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“Lembra-te do dia de Shabat para santifica-lo”
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“Lembra-te do dia de Shabat, para santifica-lo.” [Precisamos] entender em que consiste 0 manda-
mento de santificar o Shabat: acaso o Shabat nio é santificado e estabelecido (mikadsha vekayma)?
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E compreensivel que a santidade de Yom Tov dependa de Israel; por isso dizemos: “Que santifica
Israel e as épocas festivas”: primeiro Israel e, depois, as épocas festivas, porque é Israel quem san-

tifica as épocas festivas.
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Mas, no Shabat, abencoamos: “Que santifica o Shabat”, e nao dizemos: “Que santifica Israel e o
Shabat”, como disseram nossos Sabios, de abengcoada memoria: “Acaso é Israel quem santifica o

Shabat? Ora, o Shabat é santificado e estabelecido” desde os seis dias da Criacio, etc.
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E cada Shabat € chamado “Shabat Bereishit” (o Shabat da Criacio), que esta acima do nivel de Isra-
el. (Pois o Shabat é o nivel da revelacdo da Chochma superior (sabedoria), e € chamado a revelaciao
do intelecto (mochin) de Aba, que esta acima do nivel das almas de Israel, enraizadas em Zeir An-

pin (os atributos emocionais). E, como é explicado no Zohar, Parashat Emor (inicio da pagina 94),
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que “estao ligados a Ele, ao Rei”; e o Ramaz explica: estes sao Israel, enraizados em Zeir [Anpin],
este em Chessed (bondade), aquele em Guevura (contencio) e outro em Tiféret (beleza), etc.
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E ali é explicado a respeito do Shabat que ele é a revelacao do intelecto de Aba em Zeir Anpin; e ali
também é explicado como essa revelacao e esse fluxo descendente ocorrem por si mesmos, sem
necessidade de nossas acoes, etc.
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Isso nao ocorre em Yom Tov: a revelacao de um pouco do esplendor do intelecto de Aba que brilha

em Yom Tov se da por meio de nossas acoes e oracoes, etc.)
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Ora, na versao posterior dos Mandamentos esta escrito: “Guarda o dia de Shabat para santifica-lo.”
E nossos Sabios, de abencoada memoria, disseram: “‘Lembra’ (zachor) e ‘Guarda’ (shamor) foram
ditos numa inica enunciacio.”
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A explicacdo é que ‘Guarda’ pertence as mitzvot proibitivas, como disseram nossos Sabios, de
abencoada memoria: “Onde quer que esteja escrito ‘guarda-te’ (hishamer), ‘para que nio’ (pen) ou
‘nao’ (al), trata-se apenas de uma proibicdo.” E ‘Lembra’ corresponde as 248 mitzvot positivas,
pois zachor, com yud-heh, tem o valor numeérico de 248, o nimero das mitzvot positivas.
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Ora, zichri (‘Minha lembranca’), com vav-heh, também tem o valor numérico de 248. E é preciso
compreender a diferenca entre zachor e zichri, e por que zachor vem com yud-heh e zichri com
vav-heh.
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Ora, para compreender tudo isso, é preciso primeiro compreender o que é, em geral, o conceito
de Shabat. Pois esta escrito: “E D'us viu tudo o que havia feito, e eis que era muito bom.”
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Pois os seis dias da criacdo correspondem ao nivel de “tudo o que havia feito”, isto &, por meio das

combinacdes de letras das Dez Falas,
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como as falas “Haja luz”, “Haja um firmamento”, “Juntem-se as aguas” etc., “Produza [a terra]”
etc. Isso ocorre na forma de uma descida, assim como, numa pessoa, a revelacdo do intelecto na
fala ¢ uma descida.
13°°717 7127 MY TAwnR a2 919°20 15YRR wOw 1 09 MIawnn cmawnn XY %5 2°n5 mIm
1°1°N0 '{’?3537 P nawnn Pnaw
Ora, esta escrito: “Pois Meus pensamentos nio sio os pensamentos de vocés” etc.: acima, por as-
sim dizer, ha um nivel de pensamento e um nivel de fala. Isto €, o nivel de pensamento ¢ chamado
“mundos ocultos” (almin setimin)
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(Isto é, a luz e a forca vital que da vida aos mundos ocultos é chamada “pensamento superno”.) E o
nivel da fala é chamado “o mundo revelado” (alma de'isgalya). “Letras” (otiyot) € um termo que
designa revelacao, derivado da palavra do Targum ve'asa (“e veio™).
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Pois a fala recebe do nivel dos atributos emocionais supernos (midot): o nivel dos “seis dias da cri-
acao” (shita yomin divreishit) sdo os seis atributos supernos.
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Ora, é conhecido o ensinamento: “Nao que Tu tenhas uma justica conhecida” etc.; “tudo é para
mostrar” etc. Pois, numa pessoa, a qualidade de bondade e compaixdo desperta uma emocao em
sua alma para conceder,
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ao passo que Seus atributos, bendito seja Ele, que estdo unidos a Ele, bendito seja Ele, que ¢ uma
unidade simples, nao sofrem qualquer mudanca ou despertar emocional, D'us nos livre, como

esta escrito: “Eu, Havaya, nao mudei”. E isto é “Nao que Tu tenhas uma justica conhecida” etc.
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E como é assim — que os seis atributos supernais estdo acima da excitacio emocional e da mudan-
ca —, portanto, para que [a influéncia] seja transmitida do nivel dos atributos ao nivel da fala, tor-
nando-se o mundo revelado, isso ocorre apenas pelo aspecto de “costas” (achorayim), [como] a

lingua do Targum etc.

13 99571 °RIW IR K73 D2POR OV P71 MR KD 19570 IR 7Y NWRI O0° NRw wyn 933w i

E por isso que, em toda a obra dos seis dias da Criacéo, até depois de “E [0s céus e a terra] foram

concluidos”, somente o Nome Elokim é mencionado; somente depois de dizer “E foram
concluidos”, etc.,
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“pois nele descansou”, etc., diz-se depois: “No dia em que Havaya Elokim fez”; o Nome Havaya é

mencionado especificamente depois.
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A explicacio é a que se conhece do que esta escrito: “Sol e escudo € Havaya Elokim”. Pois sobre o

Nome Havaya esta escrito: “Eu, Havaya, ndo mudei” (como acima: “Nao que Tu tenhas uma justica
conhecida”, etc.),
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e o nivel de Elokim é a bainha que envolve o Nome Havaya, que também é chamado “sol” (como
esta escrito: “Sol e escudo é Havaya”, etc.), para que a Criacdo possa vir a existir, algo a partir do

nada, o que ocorre por meio das letras da fala, como explicado acima.
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(E este é o nivel do Nome Elokim, que é a raiz das letras e dos recipientes; e o Nome Havaya é a
raiz da luz, que esta acima dos recipientes e das letras. Portanto, a emanacdo do Nome Havaya
ocorre especificamente por meio do escudo do Nome Elokim, que sao as letras que ocultam, como
explicado acima.)
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E é por isso que, nos seis dias da Criacdo, somente o0 Nome Elokim é mencionado: pois, nos seis

dias da Criacdo, a emanacéao do nivel do Nome Havaya destinava-se a revestir-se no Nome Elokim,

que é o nivel da fala, para dizer: “Haja luz”, “Haja um firmamento”, etc.)
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E depois, ao fim dos seis dias da Criacio, diz-se: “E eis que era muito bom”, “E os céus foram con-

cluidos”. O significado é que “muito bom” é o nivel dos baalei teshuva (os que retornam), pois é

sabido que “bom” corresponde a inclinacio para o bem, e “muito”, a inclinaciao para o mal quan-

do é transformada em bem por meio da teshuva (retorno).
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A questao é: “No lugar em que estdo os baalei teshuva”, etc. Pois a subjugacio (itkafya) e a trans-
formacao (it’hapcha) proprias do nivel dos baalei teshuva ocorrem por meio de um amor intensifi-

cado, de baixo para cima: “Muitas aguas nao podem apagar [0 amor]”, etc.
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Assim também acima: a ascensao da forca vital que desceu durante os seis dias da Cria¢do na for-
ma de descida — ela se eleva, na ascensdo dos mundos, a Sua propria esséncia e ser, bendito seja
Ele.
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E isto é o que esta escrito em seguida: “E os céus foram concluidos”, “pois nele Ele descansou”. [E]
como uma pessoa que descansa de seu trabalho: o intelecto e os atributos emocionais que se havi-
am rebaixado para se revestir em fala e acdo ascendem a sua propria esséncia e natureza; assim

também, no Alto, ha uma ascensio a Sua esséncia e natureza, bendito seja Ele.
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E este € o nivel e o grau de “véspera de Shabat” (Shabat de-mealei Shabta), que é o nivel das ascen-
soes. E este é o Shabat de Bereshit, que é “santificado e estabelecido”, pois a ascensao ocorre por si

so: “pois nele Ele descansou” etc.
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(Isso requer exame, pois parece indicar que, por meio do “muito bom”, o baal teshuva, vem entio
“pois nele Ele descansou”; contudo, foi dito que o Shabat é “santificado e estabelecido”, e que a as-
censio ocorre por si so0. Portanto, devemos dizer que a elevacio niao ocorre por meio do baal
teshuva, pois a ascensio dos mundos ocorre por si s0; apenas o conceito de teshuva superior

(teshuva ilaa) € uma analogia desse nivel.
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Pois as letras de Shabat formam tashév (“retornar”), uma vez que o Shabat é a ascensiao dos mun-
dos; assim também o baal teshuva. E o efeito principal do despertar de baixo sobre o nivel do Sha-

bat sera explicado adiante, com a ajuda de D'us.)
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No entanto, esta escrito: “que D'us criou para fazer”, e nossos Sabios, de abencoada memoria, dis-
seram: “para fazer” [significa] aperfeicoar. E esta escrito: “E os filhos de Israel guardarao o Shabat,

para fazer o Shabat”, do que se entende que Israel faz o Shabat.
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por meio da pratica das mitsvot durante os seis dias da semana, o que significa “para fazer”, isto é,
“aperfeicoar”, ou por meio da teshuva (retorno). Pois esta escrito: “As sabedorias cantam em voz

alta nas ruas.”
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E o Zohar explica: “sabedorias” sdo duas: a Chochma superior (sabedoria) e a Chochma inferior. A
Chochma superior € o nivel de “sabio, mas nao por meio de uma sabedoria conhecida”. E a Choch-
ma inferior & o que nossos Sabios, de abencoada memoria, disseram: “As novelot (frutas caidas)
da sabedoria do Alto sdo a Tora.”

0°917°2 992% 73 VRS JWNHIT RO IR °N2n YO 71X M2 K17 119210 N2 D
O significado € que o nivel das novelot € uma luz e um fluxo provenientes da luz da Chochma, que
sdo atraidos para baixo a fim de realizar refinamentos (berurim),
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isto é, a sabedoria da Tora que se revestiu de coisas fisicas para distinguir entre o impuro e o puro,

e assim também em todas as mitsvot proibitivas.
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E, da mesma forma, também na pratica dos mandamentos positivos, a sabedoria se reveste em
mitzvot fisicas, como no mandamento de tsitsit, na 1a fisica do talit etc.
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E, acima, o talit corresponde ao nivel da luz circundante (Or Makif), como esta escrito: “Sua veste
era branca como a neve”, o que corresponde ao nivel da luz que circunda todos os mundos (sovev
kol almin). E os fios sio os trinta e dois caminhos de Chochma (sabedoria).
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E 0 mesmo se aplica as demais mitsvot, como as pedras do Efod e do Peitoral, tarshish e shoham,
que sio pedras fisicas nas quais foram gravados os nomes das doze tribos.
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E esta escrito: “E Aharon as levara diante de D'us como lembranca”; e, no alto, elas aludem a luzes
supernais: Aharon, o Sumo Sacerdote, faria descer o nivel das bondades supernais (chassadim)

que estao antes do Mundo de Atsilut (Emanacao), etc.
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E, embaixo, essa sabedoria foi revestida em pedras fisicas e no trabalho fisico de confeccionar o

Peitoral e o Efod. E assim se deve compreender a realizaciao de todas as mitsvot.
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Por isso, essa sabedoria, que foi revestida embaixo na realizacdo das mitsvot, € chamada “a Choch-
ma inferior (sabedoria)”, pois se reveste numa acéo fisica para transformar a escuridido em luz,

etc. E isso é “As sabedorias cantam em voz alta 1a fora”.
N”M2 NOWNl Y70 NARAY D YIN2 MROT AN YUhn Nownan) nrn nwabnaws NPT 7In2
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“La fora”, especificamente: quando a Chochma inferior (que é extraida da Chochma superior — e
isso é “As sabedorias [...] 1a fora”, etc.: o esplendor da Chochma superior é atraido para a Choch-
ma inferior, e ambas se revestem “la fora”, isto €, em [0os mundos de] Beria (Criacao), Yetsira (For-
macio) e Assia (Acdo), até serem atraidas para a acao fisica concreta, como acima) se reveste numa
acao fisica, na realizacido das mitsvot que estdo diante de nos, entio, especificamente, ela “canta

emvoz alta”.
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Isto &, por meio disso havera uma adicao e revelacido da Luz Infinita (Or Ein Sof), bendito seja Ele,
que esta muito acima até mesmo do nivel da Chochma superior; e, por meio da realizacdo das
mitsvot, ela sera atraida para baixo e revelada na Chochma superior. Conclui-se que é especifica-

mente por meio do revestimento das sabedorias “la fora” que elas entdo “cantam em voz alta”.
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A explicacdo do assunto é a seguinte: esta escrito: “O principio da sabedoria”, que se refere ao ni-
vel da Chochma superior (sabedoria), chamada “principio” (reishis). Pois a Chochma inferior é
chamada “o fim de todos os niveis”, como é sabido,

197 WD RITWRT D .7303 1IWD DY 1711 179N NOWRI MM LNOWR P VUM Pn na KoY

pois ela é o nivel de Malchut (soberania), enquanto a Chochma superior é chamada “principio”.

Ora, reishis, com um tav, indica uma forma feminina, pois rosh (cabeca) € uma forma masculina.
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E reishit € uma forma feminina. Isto €, Chochma (sabedoria) é o nivel de quem recebe, que recebe
do nivel de rosh (cabeca). Como esta escrito: “E a sabedoria ¢ encontrada a partir de ayin (nada)”:
ela é atraida do nivel de ayin, isto €, nido por meio de uma progressido (hishtalshelut) de causa e
efeito, mas como algo que vem do nada.
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Pois o nivel de ayin, a partir do qual a sabedoria ¢ encontrada, esta acima do grau de Chochma. E
como, a titulo de analogia, uma pessoa a quem ocorre uma descoberta ou uma ideia nova: ela en-
tao se enche de deleite. Vemos, assim, que o nivel do deleite esta acima do nivel de Chochma,

RS 3T A7 90 N0 91T 19 U0 K120 MWINNT NPAN2 1991 AnaAn PR RINw 130007
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isto e, ele é a fonte de Chochma. Portanto, no inicio, quando a ideia & nova, o deleite e grande,

pois, naquele momento, a sabedoria acaba de emergir e ser atraida de sua fonte, o deleite.
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Por isso, a luz do deleite brilha nela. Isso nao ocorre quando, mais tarde, ela se torna antiga: a pes-

soa ja nao sente tanto deleite com a ideia, pois ela ja se afastou de sua fonte, que é o deleite.

A9 M2 RIT RN LRXNAN 1PRM M2 N IR0 PR RIT 109V YN N2 Pyn? 57in)

Assim também acima: o nivel do deleite supremo é a fonte de Chochma (sabedoria). Este & o nivel

de “de ayin ela é encontrada”: ayin é o nivel do deleite.

RITW WK NPNIR WRA P 11999 219N RIT WK °Man D3pn >na ROIw NTWRD 1800 P 1
213 22w PIWR N132 31K 3 SIWRI 1101 YN WK YD

E é por isso que Chochma é chamada reishit, pois € o nivel que recebe do nivel de rosh (cabeca), o
deleite supremo, chamado rosh (¥X"), cujas letras formam asher (?X), termo que significa felici-
dade (osher) e deleite, como em “Em minha felicidade, pois as filhas me chamarao feliz”, “Felizes

os que habitam”, etc.

WX PMaR 0Y0OWRN 1R NISAT YR 1D 1NN WTR WK 179721 1IK NIZAT NO722 1M
JOYI AP N2 RITY

Agora, na béncao sobre as mitsvot, abencoamos: “Que (asher) nos santificou com Seus manda-
mentos”, etc.; pois, por meio das mitsvot, atraimos do nivel de asher, que é o nivel do deleite

superno.

D N LRV MY PNan 102 wRIw NI YUIN na 1w Nt YR naa RO Aownnm
YR 2707 Y70 913 RIT 190K 97RA 19730

E essa atracao se da nos niveis da Chochma superior e da Chochma inferior, que siao a unidade su-
perior (yichuda ilaa) e a unidade inferior (yichuda tataa), para as quais [a luz] é atraida do deleite
superno. E este é o significado da béncéao: “Bendito és Tu, D'us, nosso D'us” é a unidade superior,
de Chochma e Bina de Atsilut,

JOYIT AP 91210 1WTR WK AR DY 099°wnnl 17N N2 RN 0PIYN 990 57NK)

e, em seguida, “Rei do universo” é a unidade inferior; e atraimos para elas do nivel de “Que

(asher) nos santificou”, etc., o deleite superno.

likuteitorah.com/pt/torah-ohr/yisro/6/ 11
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E isso ocorre especificamente por meio do cumprimento efetivo das mitsvot fisicas, na modalidade
de subjugacao (iskafya) e transformacao (ishapcha), para realizar as purificacoes (beirurim) de
noga; pois é especificamente por meio disso que atraimos a revelacido do deleite superno. E este
o sentido de “sabedorias”: quando estao revestidas “do lado de fora”, entao especificamente “can-

tam em voz alta”, por causa da revelacio do deleite superno em Chochma.

N2w3a 971X 1991 .17°720K 1921 71190 N2 R DAY 5 .N3wn DR MYY? 119 973 121° Inyn
Y712 N7 N5y N2 R LIPNW 1507 2°°0 93 10K 13T

A partir disso, também se entendera o sentido de “fazer o Shabat”. Pois o Shabat é o nivel de Cho-
chma (sabedoria), e “por meio de Chochma eles sio refinados”. Por isso, nossos Sabios, de aben-
coada memoria, disseram que no Shabat é proibido falar, pois “o siléncio € uma cerca para a sabe-

doria”. E isso corresponde a elevaciao da Chochma inferior a Chochma superior.

1199 ©°917°2 992% NPRa YU MwatRn Oy XA 19°720K 1ROM2 %D 70K 9792 Nawva 199)
(710X 7127 195 ¥7M2 N7R DY RITW NAwa Dar PanT 1Pntta

(Por isso, no Shabat é proibido separar (borer): pois “por meio de Chochma eles sao refinados”
acontece quando a Chochma superior se reveste na Chochma inferior para realizar os refinamen-
tos, e isso ocorre nos dias da semana; mas no Shabat, que é a elevacdo da Chochma inferior a Cho-

chma superior, por isso é proibido falar.)

AT TNON MDY 1DV AP PN wnl PINT PR WY NIEND Iwynn 099020 7Y 1
3% WN1 1TV NN LAAYNT nan Dapnw 1Y NRIDI TNOMT

Ora, por meio dos refinamentos decorrentes da realizacao das mitsvot nos dias da semana, o delei-

te sublime é atraido ao nivel de Chochma. Pois Chochm4 é chamada “Eden”, porque recebe do de-

leite; e do nivel de Eden, a influéncia se estende ao Jardim (Gan).

591 MY ©UYNY 72N DX YWY 79° PAR LA1°0wn 1 1°301 QW N7Ayx ¥Paya 1Py an
L27MYN on

E este é o sentido do Gan Eden superior e do Gan Eden inferior, onde [as almas] desfrutam do es-
plendor da Shechina (Presenca Divina). Mas “uma hora de teshuva (retorno) e boas acoes neste
mundo é melhor do que toda avida do Mundo Vindouro”,

likuteitorah.com/pt/torah-ohr/yisro/6/ 12
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pois, por meio das mitsvot, atraimos a propria esséncia do deleite sublime, que esta acima do nivel

de Chochma. E tudo isso se realiza por meio dos seis dias da semana: “Seis dias trabalharas.”

0°n° YW D AT .unD a9yRDEY ahynh aunbn 11000 L1 oy "Mon Lt oy 1ot Ay I 15
RNIM°MAT RIADIDD RINPID N9 %5 7137R 12 13°°0 71y

E este é o sentido de zachor com yud-heh e zichri com vav-heh: isto &, de baixo para cima e de

cima para baixo. Pois o significado de “Seis dias trabalharas (ta’avod)” é o nivel do amor, pois “nio

ha servigo como o servigo do amor”.

a2 B VY TN IR T OIR MEZRT ey POw 0112 na RIT O 9INT mne Sow
ik R=Erall P °12an MWYTR NI "M% Y 97201 °0 DR 71295 D99 75 0378N7°

Pois todos os dias da semana sio o nivel dos refinamentos: por meio de toda a pratica das mitsvot,
da fala ou dos negocios que a pessoa conduz de maneira permitida para ganhar o sustento, a fim
de que possa servir a D'us, refinam-se assim as centelhas sagradas do nivel de kelipat noga (a cas-

ca de noga), e elas sobem a D'us

MR 12 7Y 9OM 1N N2Awn Nhan o7y 09Iy 099951 DI MIin® Sw mann 91 ahann oy
T2ynk aunbn

por meio da oracio. E todas as oracdes dos dias da semana sio incluidas e elevadas pela oraciao de

Shabat. E tudo isso ocorre por meio do nivel do amor, de baixo para cima.

R°7 7127RY °7 NRTY AWK W7HD .173P1 212 RO ART% D 7101 PRI N2ARAW 17R7 770 Ay 71913 16
Y71 M”nA% WAw RO 720X L3700 991 997 N2

E isto & zachor com yud-heh, 248: o amor é chamado zachor, pois o temor é o nivel feminino,
como esta escrito: “Uma mulher que teme a D'us”; e 0 amor é o nivel masculino (dechar): “Ele Se

lembrou (zachar) de Sua bondade.” E o amor é a raiz das 248 mitsvot positivas.

likuteitorah.com/pt/torah-ohr/yisro/6/ 13
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Isto é, por meio das 248 mitsvot positivas e do servico do amor, ha uma elevacio de baixo para
cima, ao nivel de yud-heh. (Além disso, “é proprio do homem conquistar”; por isso, o refinamento

de kelipat noga e a elevacao se dao por meio do amor.)

TPPRR U IR D7y 9P wrn Lunh ahynbn 1ownn OPAR NP Y10 XIT AIRDYIN nobon mam
.01 952 912% 0IR 2°°M N1972 IR ROX 11 NPK LRyn DR

Ora, o proposito da elevacio é que, depois, haja uma atracdo de cima para baixo. E é isto que nos-
sos Sabios, de abencoada memoria, disseram sobre o versiculo: “O que (mah) D'us, teu D'us, pede
de ti?”: “Nao leias mah, mas me'ah (cem)”: as cem béncéos que a pessoa tem a obrigacio de reci-

tar todos os dias.

17 %1937 912 X7 90 71992 Qw32 °pa ¥791n >Na% Y7910 nan Jwniw 7owntn *>na o0 R Pavm
.M PR AN .0%Yan

O ponto é que a atracdo que desce do nivel da luz que circunda todos os mundos (sovev kol almin)
ao nivel da luz que preenche todos os mundos (memalé kol almin) é denominada “bénc¢éo”, pois é

o nivel de revelagao a partir do ocultamento. E isto & “N&o leias mah”,
PIRM $93 7900 TR 11 D7V (27y °x 17) TATPA2 INPAN2 NPWRIA 77712 RN YUonn Na RINY

AWy D°NWw °1 9272 °°122 RIT 71710 °N27

que é o nivel de memalé kol almin, conforme explicado no Zohar sobre Bereshit, no inicio, na In-
troducao (pagina 1b), a respeito do versiculo: “Quéo poderoso (mah) é Teu Nome em toda a terra”:

o nivel de mah é o nivel de “Pela palavra de D'us foram feitos os céus”.

D7y ("3p7) 271 I 373 RIT 191 ¥7Onn NP MNRIYa wabnnw PART 933 A TR 12 10
177 9IPR RN RA2YT R ATRT ARNN R3T 72190 2 0P

E isto é “Quéo poderoso ¢ Teu Nome em toda a terra”: Ele Se reveste nos mundos para ser memalé
kol almin. E assim também se encontra no Zohar, volume 2 (pagina 127), sobre o versiculo “E to-
marao para Mim uma oferenda (terumah)”: “O nivel inferior, que € o mistério do mundo inferior, &

chamado mah”.

likuteitorah.com/pt/torah-ohr/yisro/6/ 14
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(E este é o conceito de terumah: “Nao leias mah, mas me'ah”; isto é, atrair do nivel de sovev kol al-
min ao nivel de memalé kol almin, que € chamado mabh; [isto ¢] terumah.
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Pois terumat ma'aser é “um dizimo do dizimo”. A fala superior, que é o nivel de memalé kol almin,
é chamada de nivel de “dizimo” (ma'aser) em relacdo aos atributos superiores (midot), porque

apenas uma décima parte do atributo é atraida para se tornar a revelacio na fala;
TIpn NIPAR TR 2703 T1NRT 7390w 1wy PRI N2 AR5 PA 97 07 2711 223R NI an
RS TPynbn UwnaS RIT N1972 ORD I (Y70 TPynk mbnn aORDYT ROT ImInm L mTnd

197917 ¥7910 *Nan 7RI

e os atributos, por sua vez, também sio apenas como uma décima parte em relacio a Chochma e
Bina, pois o ultimo nivel dentro de Chochma e Bina é atraido para se tornar a fonte dos atributos. E
a terumah é uma elevacio de baixo para cima; isto requer exame.) O conceito das cem béncéos é

atrair de cima para baixo a irradiaciao do nivel de sovev kol almin para memalé kol almin.

77 MI572 RN 099721 01 222w DATT) NAw2 KT 0D 7°YnDn 1oWnaT N Py Iy 1Im
.(Naw2 R XPRN2 2290 TINM N20R Y

Ora, a ocasiao principal [desta] descida de cima para baixo é o Shabat (pois, embora todos os dias

se recitem cem béncaos, a revelacao e a unido principais de sovev em memalé ocorrem no
Shabat).
.19 RIT PRI Y N2 PR TNt nbynbn WNAN R NAW2 11°°0 17107 771 QY 921 9N
E este € o sentido de zichri com vav-heh, 248: no Shabat ocorre a descida de cima para baixo, até o
nivel de vav, pois vav representa uma descida.
Wil "A217 T RIT DpPR ¥R RN%TIRT 17012 '?1i7 WNT *°N2 ROAW 77100 173y 272 11
.7°D2 "N AWK 2127 v 12T PIpa Tunk

E isto também diz respeito a Tora, que corresponde a descida: kol (voz), [escrito] com vav. Pois “a
Tora emana da Chochma superior (sabedoria)”, que é o yud de zichri, e desce até a voz e a fala,

como esta escrito: “E Minhas palavras, que pus em tua boca.”

likuteitorah.com/pt/torah-ohr/yisro/6/ 15
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E assim disseram sobre Shamai e Hilel: “Tanto estas como aquelas sado as palavras do D'usvivo.” E
isto € vav-heh: voz e fala na Tora. Esta € também a raiz do Shabat, que corresponde a Chochma, o

yud de zichri, descida ao nivel de vav-heh.
171 133 N2w3 7923NnY RIR 710 XI7 2790 .77 9nab 7 T2y 1YY AR RIT I 1°1¥M)

:(777) 7122 qwRAY 1T A0IR2 27yn? 951 N0 Y100

(O ponto é que zachor é amor, e por meio dele as “aguas femininas” (mayin nukvin) sobem ao ni-
vel de yud-heh. E zichri é Yessod de Aba, revelado no Shabat no nivel de Zeir Anpin e Nukva, como
se sabe pela intencao mistica (kavana) de “uma lembranca da obra da Criacdo” no Musaf; e isto é o

que desce ao nivel de vav-heh.)

R17P1 RWTPON NAW RAT ROWIPT 2997 IR12™Y WP NAWS 017 IR 9191 N300

E este € 0 mandamento: “Lembra-te do dia de Shabat para santifica-lo.” A pergunta foi apresentada

acima: afinal, Shabat ja é “santificado e estabelecido”.

PR WIP N2 RIAW RD2PY RWTPOR 1ARY T80 N2W N2 DR °2 IR2NIY AR 27y 1210 1°3ym
(RPORT 11N 1PwANM RIRT 111 °102 WP ORAPA P U LRIRT 1M M2 13°°07) 100

A questao se compreende a luz do que foi explicado: na verdade, o nivel de Shabat em si é “santifi-
cado e estabelecido”, pois é o nivel de kodesh (santidade), o nivel de Chochma (isto €, o nivel do in-
telecto (mochin) de Aba; enquanto Yom Tov € chamado mikraei kodesh (“convocacdes sagradas”),

o nivel de Nétsach, Hod e Yessod de Aba revestidos no intelecto de Ima).
R (71373 >Ny MPana 137m7) R9na 1907 qwnPw '{1’557:'1 A3y "17°3 o3 W’Whﬂb 739X
Mas, para atrair a revelacido do deleite supremo, de modo que seja atraida e revelada em Chochma
(isto &, a revelacao de Atik em Chochma), é
D°2°WnnY 11181 1PN1XN2 1WTP TR DOINIRY 2T mIns Bo PYIYw Msnn nwyn »y SRS Y
:9”15 5N NUwRA a2 '{1’5371'1 1Y IWR Pnan

por meio de Israel, por meio da pratica das mitsvot que realizam durante todos os dias da semana,
sobre as quais dizem: “Que (asher) nos santificou com Seus mandamentos e nos ordenou”; pois
atraem do nivel de asher, o deleite supremo, para o nivel de “o principio (reishit) da sabedoria”,

como explicado acima.
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E isto é o que estd escrito em seguida: “Seis dias trabalharas.” A primeira vista, isso nio é um

mandamento positivo, mas apenas algo permitido; entdo, o que tem a ver com “Lembra-te do dia

de Shabat para santifica-lo”, que € um mandamento positivo? Porém, como o significado de “para

santifica-lo” é atrair a revelacido do deleite supremo para Chochma (sabedoria) no Shabat,

"9 1197717 DI NIRRT TWYR YR 05117920 IRDYT UV RO Ownm LAY naw® ishmiZaR 7igal)l
.72 QY 7101 N2

como esta escrito: “E chamaras o Shabat de deleite”; e essa atracio se da por meio da elevacio dos

refinamentos [realizados] através do cumprimento das mitsvot durante a semana; isto €, por meio

do nivel de zachor com Yud-Heh,

21 Naw 53 .12 72T N ."lW'fi?b A2 N2W2 qwnY Y LRMNNAT RIM21D TI12yN 01 NYYn
JPWRAN2 Naw

e “Seis dias trabalharas” é o servico de amor; e, por meio disso, o nivel de “para santifica-lo” sera

atraido no Shabat. E isto é “Lembra-te”, etc. Pois o Shabat é chamado “Shabat Bereshit”.

01° AR 7191 94K 1991 .5710 1DV 2IYN RINY WRI nan Dapnw Pl na KO NOwRI2 MM
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Ora, Bereishit é o nivel de Nukva (o feminino), que recebe do nivel de rosh (cabeca), que é o delei-
te supremo, como mencionado acima. Por isso esta escrito: “Lembra-te do dia de Shabat”, etc.,
para atrair para ele do nivel do deleite supremo, chamado nivel masculino (zachar) e doador, ao
nivel de “o principio (reishit) da sabedoria”, etc.
DR MY 02 L(W”RA 5 1°3ym N°X°X °D] WnYY) WRA NN D°MWnRnT ORw WRY "5 BRAY 1IN
Jawn oy
E isto é “Israel, li rosh” (“uma cabeca para Mim”), pois sdo eles que atraem do nivel de rosh. (E veja
0 que esta escrito na secao sobre tsitsit a respeito de li rosh.) E o nivel de “Guarda o dia de Shabat”:

.0°213°1712 1p°2° 177 RPW M9oopn 191907 A3°1Y 777w 03 AV L TAwn 1T 0w DU 130

nossos Sabios, de abengcoada memoria, disseram: “Guarda” — isto € Mishna. O sentido é que guar-
dar (shemira) significa separar as kelipot (cascas), para que ndo haja nutricio para as forcas

externas.

likuteitorah.com/pt/torah-ohr/yisro/6/ 17

20

21



TORAH OHR - PARSHAS YISRO - MAAMAR 6 “z;-rpb Naws 0% AR 7ot

Y R K197 NOLRA DONXOMT P RPW APRWA 0D .RIPUD NPT LRTDT? DT Iy I
JP13T °yn2 Nownlw

E este é o sentido de “zachor para o masculino, shamor para o feminino”. Pois a protecido, para

que as forcas externas nao extraiam nutricido da gota do masculino, ocorre por meio de sua atra-

cdo para o utero do feminino.

21 RO DPYaWINIW 7IWn W N 1Py 372 1N 1D 78Un ﬂU’?PJ XD °197 1°77 0°9°Dan 1351
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Por isso, “os Nefilim existiam” porque a gota nio foi absorvida, etc. E este também é o sentido de
“Guarda — isto € Mishna”, pois a Tora Oral é chamada “o ensinamento de tua mae” em relacdo a

Tora Escrita, chamada “a instrucio de teu pai”, como explicado em outro lugar.

Y0 70 900 1w (LR 1 13713 19ANT IRY ©77) 191AK1 R 71272 WY 101 1000 1PNy R
Iakalaky

Mas no tempo vindouro, sera como “‘Lembra’ e ‘Guarda’ foram ditos numa tnica enunciacio”
(isto e, entio este nivel sera revelado embaixo), pois tudo sera um: a unidade superior (yichuda

ilaa) e a unidade inferior (yichuda tataa).

DIAEY 7D2 7Y 137 YMINPAw MPAT NN ORI DAY 11T N Sa) 101 N2 1Y)
.12 DO MW 1npT ¥UO0N 1173 07K

(Que correspondem ao nivel de zachor e ao nivel de shamor; isto é, também a unidade inferior es-
tara no grau da revelacdo que ha na unidade superior. Isso ocorrera por meio da revelacido da es-
séncia do Infinito (Ein Sof), bendito seja Ele, que circunda todos os mundos (sovev kol almin), di-

ante de Quem tudo é igual, etc.).

K12 w711 P17 AW *Pn a2 DY ORP RO MK 77) DRAWS °12 19321 °1°2 RIT MK R 10
219 1TIPA ROTAT RMBWONR RMIT 9K (7797)( 2P%1 97100 279 711719 7IK3

E é isso que se diz: “F um sinal entre Mim e os filhos de Israel” (isto é, “sinal” refere-se ao nivel de
Malchut (soberania), shamor para o feminino; conforme explicado em outro lugar, na explicacao
deste assunto sobre o Zohar, Vayakhel (pagina 204): “Este espirito ¢ a expansdo daquele ponto”,

etc.).
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E isso é “o dia que é inteiramente longo” (isto é: shamor e zachor correspondem ao nivel da “vés-
pera do Shabat” (Shabat de-mealei Shabsa) e ao “dia do Shabat” (Shabsa de-yoma); e, no tempo
vindouro, quando ambos estiverem no mesmo grau, a véspera do Shabat também estara no grau
do dia do Shabat, o sétimo, “o dia que é inteiramente longo”. Veja também o que esta escrito em

sentido semelhante sobre a haftara da Parasha Bamidbar: “Pois grande é o dia”, etc.).
§1) 17 oM 7991 Naw »na e TNy TR P P12 137p °8 A9 1P AWK 20 7t ANy °2

:(FIT 7397 WIwR 11297 17 1T MART 1°1¥ 1IR3 1720 17T 1epb

Pois agora: “Este € o dia pelo qual esperamos (kivinu).” O significado é que kivinu corresponde ao
nivel de uma linha longa (kav). E, no tempo vindouro, havera o nivel do Shabat, quando o alto e o
baixo serao iguais. (Veja abaixo, no discurso que comeca “Para compreender a explicacao do as-

sunto: ‘Os Patriarcas sio eles proprios a Carruagem’”, o que esta escrito ali sobre este tema.)
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