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“No terceiro mes”

Receber a Tora deu a Israel algo que a contemplacdo, mesmo o
amor dos Patriarcas, nao podia garantir: forca para a alma
divina romper as limitacoes do corpo. Essa forca vem por meio
da autoanulacio, na qual a Tora de uma pessoa é a propria
palavra de D'us falando através dela, assim como a lua ndo tem

luz propria, mas recebe a do sol.
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A IDEIA CENTRAL

Receber a Tora deu a Israel algo que a contemplacdo, mesmo o amor dos Patriar-
cas, nao podia garantir: forca para a alma divina romper as limitacdes do corpo.
Essa forca vem por meio da autoanulacio, na qual a Tora de uma pessoa € a pro-
pria palavra de D'us falando através dela, assim como a lua nao tem luz propria,

mas recebe a do sol.

Cada secio: o hebraico, depois a traducio e depois uma breve explicacio sob um fio dourado. Os nimeros pequenos no hebraico
remetem as notas no final.

0O MAAMAR EM RESUMO

A Escritura diz que Israel chegou ao Sinai “naquele dia”, sem nomear o dia; os Sabios mostram que
era Rosh Chodesh. Para explicar por que ele ¢ chamado “este dia”, o Alter Rebe pergunta o que a ou-
torga da Tora acrescentou ao que os Patriarcas ja tinham. Avraham elevou-se para fora do “Egito”, as
limitacoes do corpo, chegando a um amor no qual sua alma ansiava por expirar e fundir-se em D'us,
ao contemplar que todos os mundos sao apenas a “fala” e a “obra das maos” de D'us, enquanto Ele
proprio permanece imutavel. A maioria das pessoas contempla isso e nao se comove, porque a materi-
alidade do corpo enfraquece a alma. A Tora, chamada “forca” e tushiya, fortalece a alma divina e en-
fraquece a sitra achra, pois sua fonte é a esséncia de D'us. A palavra “dizendo”, nos Dez Mandamen-
tos, deu a Israel a capacidade de pronunciar a Tora como a propria palavra de D'us, em autoanulacio;
por isso o estudo exige o temor do Sinai. Como a lua, que nio tem luz propria, Israel recebe a luz de
Havaya, o sol. Em Rosh Chodesh Sivan, a lua nova depois da preparacio do Omer, esse amor de autoa-

nulacao foi revelado: “este dia”.

ESQUEMA

1 “Naquele dia” e o que o Sinai acrescentou 1-2

O versiculo diz apenas “naquele dia”, e os Sabios mostram que era Rosh Chodesh. Para explicar por qué, o
Alter Rebbe pergunta o que a Tora acrescentou ao que os Patriarcas ja tinham, comecando pela ascensio
de Avraham ao amor superior.

2 O amor de Avraham e a fraqueza da alma 13-8

Avraham elevou-se para fora do “Egito”, as limitacdes do corpo, chegando a kelot hanefesh, ao contemplar
que os mundos sdo apenas a fala e a obra das mios de D'us, enquanto Ele permanece imutavel. Outros
contemplam o mesmo e continuam sem se comover, porque a materialidade do corpo enfraquece a alma.
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3 A Tora como forca e tushiya

19-10

A Tora da forca a alma divina e enfraquece a sitra achra, trazendo paz em cima e embaixo; seu poder vem

de sua fonte na esséncia de D'us, com a qual ela é una.

4 “Dizendo”: a palavra de D'us em nossa boca

1114

“Dizendo”, nos Dez Mandamentos, deu a Israel a capacidade de pronunciar toda a Tora como a palavra
de D'us vinda do Sinai, em autoanulagio, como alguém que repete o que o orador diz; dai o temor do Si-

nai em cada estudo.

5 Anochi e o caminho para sair do Egito

1Ms5-17

Por meio da Tora, a esséncia de D'us (Anochi) chega a Israel através de Havaya, até tornar-se “teu D'us”,

libertando a alma de seu Egito. O amor que nasce da unidade superior supera ambas as inclinacdes,

como no Shema dos habitantes de Jerico.

6 Aluae osol

M18-21

Israel é como a lua, sem nada proprio: a Luz Infinita, o “sol” de Havaya, habita e fala na Tora e no servigo

de Israel. Por meio da tsedaca e do servico em autoanulacio, ela brilha embaixo como em cima.

7 Rosh Chodesh Sivan

122-23

Depois da preparacio do Omer, Rosh Chodesh Sivan, a lua nova, revelou o amor em autoanulacio, “este
dia”. O “deserto” do Sinai é a fala anulada a palavra de D'us, e a partida de Refidim marca o fim da fra-

queza da alma.

CONCEITOS-CHAVE

Autoanulacio (bitul) 71073

Deixar de lado o proprio senso de identidade diante de
D'us. Aqui, € a chave para o estudo da Tora: a pessoa pro-
nuncia a Tora apenas como quem repete o que D'us diz,
de modo que se ouca a palavra Dele, e ndo a pessoa.

A expiracio da alma (kelot hanefesh) w217 1123

Um amor a D'us tao intenso que a alma anseia por deixar
o corpo e ser absorvida Nele. Avraham chegou a isso; a

frase de Malachi, “ndo expirastes”, € interpretada como
espanto por outros nao o fazerem.

Egito como limitacdo 71231931/ 0780

A estreiteza (meitzar) que o corpo e a alma animal im-
poem a alma divina. A subida de Avraham para fora do
Egito e o Exodo sdo interpretados como a libertacio da
alma dessa limitacao.

Forca (oz) e tushiya m>winm iy

Dois nomes da Tora: oz, a forca que ela da a alma divina, e
tushiya, que o Talmud associa a enfraquecer, referindo-se
ao poder da Tora de minar a sitra achra.
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“Dizendo” (leimor) nx?

A palavra que introduz os Dez Mandamentos. Como todo
Israel os ouviu diretamente, ela é interpretada como a ca-
pacidade dada a Israel de “pronunciar” a Tora, para que a
halacha de um sabio seja a palavra de D'us vinda do Sinai.

Anochi °21x

“Eu”, a primeira palavra dos Dez Mandamentos, interpre-
tada como a propria esséncia de D'us, que chega a Israel
por meio da Tora e através do Nome Havaya, até tornar-se
“teu D'us”.

A lua, que nada tem de proprio 0195 n7an 7% 09

A lua recebe toda a sua luz do sol e se reduz a um ponto
quando se encontra diretamente abaixo dele. Israel, cuja
Tora e servico “nada tém de proprios”, é como a lua dian-
te do sol de Havaya.

A luz que circunda todos os mundos (sovev kol
almin) 7%y %5 2210

A luz de D'us que transcende os mundos, diante da qual
em cima e embaixo sdo iguais e nada mudou com a cria-
cdo. A contemplacio dela desperta o amor de Avraham, e
ela é a fonte da Tora.
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“Naquele dia” e 0 que o Sinai acrescentou
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“No terceiro més depois de os filhos de Israel terem saido da terra do Egito, naquele dia chegaram
ao deserto do Sinai.” Ora, o versiculo diz simplesmente “naquele dia” e ndo

O maamar comeca com o versiculo que informa quando Israel chegou ao Monte Sinai: no terceiro més apos
o Exodo, “naquele dia”. O Alter Rebe observa que o versiculo diz apenas “naquele dia” e ndo especifica o dia
do més.
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especifica qual dia; somente nossos Sabios, de abencoada memoria, interpretaram que foi em
Rosh Chodesh: esta escrito aqui “naquele dia”, e esta escrito ali: “Este més sera paravos.”
Os Sabios identificaram o dia por meio de uma analogia verbal (gezera shava): a palavra “este” liga nosso

versiculo a “Este més (hachodesh) sera paravos”, o versiculo sobre a lua nova, indicando que o dia era Rosh

Chodesh. O maamar perguntara por que a Escritura chama Rosh Chodesh simplesmente de “naquele dia”.
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E [é preciso] compreender por que Rosh Chodesh é chamado nas Escrituras pela expressio “neste
dia”. Isso sera entendido introduzindo primeiro o tema da exceléncia de receber a Tora. No entan-
to, certamente, antes da outorga da Tora ja havia varios tsadikim, e “os Patriarcas sio eles proprios
a carruagem” também antes de a Tora ser dada.

Antes de responder, o Alter Rebe pergunta o que a outorga da Tora acrescentou. Ja havia pessoas justas an-

tes do Sinai, e o Midrash diz que “os Patriarcas sio eles proprios a carruagem”: estavam inteiramente entre-

gues avontade de D'us, assim como uma carruagem nio tem vontade propria, a parte de seu condutor.
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Mas a explicacio € a seguinte: a virtude de Avraham é que ele “ia e prosseguia em direcido ao sul”
(hanegbah). Isso significa que ele ia e prosseguia de nivel em nivel, até chegar “ao sul”, que € o ni-
vel e atributo do amor superior.

A resposta comeca com Avraham. O versiculo diz que ele prosseguia “em direcio ao sul”, e o Alter Rebe in-

terpreta isso como uma ascensio interior: Avraham subiu de nivel em nivel até alcancar “o sul”, o atributo

do amor superior.
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O amor de Avraham e a fraqueza da alma

P22 NPT 7Y TIPRY A TAARD W 1290 9122 T Y 10y 19v0Yn 993 10 971 3
0% 1an TPYND IUnH KO0 11 1979 wHn 1wn1a 190

E ele avancou tanto, de ascensao em ascensio, que alcancou o nivel de uma verdadeira carruagem
para esse amor elevado, até que este se manifestou em sua propria alma. Esse avanco é de baixo

para cima, saindo do nivel do Egito (Mitsrayim),

A ascensao de Avraham fez dele uma “carruagem” para esse amor, de modo que este se revelou abertamen-
te em sua alma. A ascensio foi uma saida do “Egito” (Mitsrayim), nome que o Alter Rebe interpreta como
meitzar, estreiteza.
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como esta escrito: “E Avram subiu do Egito”: isto é, o nivel de estreiteza (meitzar) e limitacao que
provém do corpo e da alma animal, os quais limitam e revestem a alma divina da pessoa, de modo

que, embora

A prova é o versiculo “E Avram subiu do Egito”. Interiormente, “Egito” representa a estreiteza e a limitacao
que o corpo e a alma animal impdem a alma divina, confinando-a e revestindo-a.
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sua alma divina compreenda e contemple a grandeza do Infinito (Ein Sof), bendito seja Ele, e Sua
extensio sobre os seres criados — que Ele é a Vida de toda vida e “Tu das vida a todos eles”, “Eu
preencho os céus e a terra” e “toda a terra esta cheia de Sua gloria” —

Mesmo quando a alma divina apreende a grandeza de D'us, que Ele é avida de todas as coisas e preenche os

céus e a terra, como dizem os versiculos, essa compreensio, por si s0, nio a liberta. A abreviacdo no final
corresponde a “toda a terra esta cheia de Sua gloria”, davisdo de Isaias.
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nio obstante, nio esta ao alcance de sua alma sair de seu involucro — a prisao do corpo — para al-
cancar o nivel de subjugacao (itkafya) e transformacéo (it’hapcha), etc. Pelo contrario, o corpo
permanece em seu lugar, com toda a sua forca e vigor, tal como nasceu.

A alma ainda nao tem forca para sair de seu “involucro”, a prisdo do corpo, e fazer com que os impulsos do

corpo sejam subjugados (itkafya) ou transformados (it’hapcha). O corpo permanece tao forte quanto era ao

nascer, sem ser afetado pelo que a alma compreende.
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E, como disseram nossos Sabios, de abencoada memoria: “O ladréao, a entrada do tanel”, etc. A vir-
tude de Avraham foi ter-se elevado para além desse nivel de constricio, de modo que sua alma se
apegasse a um amor superior, até desejar despir-se de suas vestes de noga, que provém do corpo,
a fim de estar em estado de autoanulacao (bitul) somente diante Dele, bendito seja, numa condicao
de efetivo esgotamento da alma (kelot hanefesh).
A declaracao dos Sabios sobre o ladrao que, a entrada do tinel que esta cavando, invoca D'us ilustra o pon-
to: uma pessoa pode crer em D'us e, ainda assim, fazer o que o corpo deseja. Avraham era diferente: elevou-
se para além dessas constricoes, até que sua alma ansiava por despir-se de suas “vestes de noga”, a camada

ligada ao corpo que nio é nem santa nem inteiramente ma, e anular-se somente diante de D'us em kelot ha-

nefesh, um anseio tao intenso que a alma se extinguiria.
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Ora, esse amor provém da contemplacio da propria Luz Infinita (Or Ein Sof), bendito seja Ele, a
luz que circunda todos os mundos (sovev kol almin), que nenhum pensamento pode apreender de
modo algum. Pois “Teu reinado é um reinado sobre todos os mundos”: [isto é¢] o nivel de Rei so-
mente, que ¢ o nivel da fala, como esta escrito: “A palavra do rei governa.”

O amor de Avraham provinha da contemplacdo da Luz Infinita que “circunda” todos os mundos (sovev kol

almin), além de toda apreensido. Em contraste, o “reinado” de D'us sobre os mundos é apenas o nivel de

“Rei”, cujo instrumento é a fala, assim como um rei governa por sua palavra.
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E como se diz: “Bendito seja Aquele que falou, e 0 mundo veio a existir”: por meio de uma tunica
fala, da qual se estendem a forca vital de todos os mundos, sua existéncia e seu vir a ser a partir do

nada, tornando-se algo; e isso nido é mais que o nivel de um mero vislumbre.

A prece “Bendito seja Aquele que falou, e 0 mundo veio a existir” mostra que toda a criacdo provém de mera
fala. Assim, toda a forca vital, existéncia e criacido dos mundos a partir do nada é apenas um ténue vislumbre
daluz de D'us.
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E como se diz: “Que sejas bendito nos céus acima e sobre a terra abaixo, por todo o louvor da obra
de Tuas maos”: pois todos os mundos, céu e terra — da terra ao firmamento ha [uma jornada de]

quinhentos anos — nada séao

Uma segunda prova vem da béncdo que precede o Shema, que chama o céu e a terra de “obra de Tuas
maos”. Até mesmo mundos tdo vastos que, segundo o Talmud, a distincia da terra ao firmamento corres-

ponde a uma jornada de quinhentos anos sao apenas obra das maos de D'us.
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senio o nivel da “obra de Tuas maos”. Pois, assim como na obra das maos de uma pessoa, por
meio de uma analogia, nada se investe nela além da forca da acdo, que é a vestimenta exterior da

alma,

A analogia é a seguinte: aquilo que uma pessoa faz com as mios contém apenas sua forca de acio, a mais

exterior das vestimentas da alma — pensamento, fala e acio. Nada da interioridade da pessoa esta nisso.
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assim também a forca vital investida em todos os mundos esta apenas no nivel da forca da acao,
que é uma forca exterior e um mero vislumbre, que de modo algum toca a esséncia e o ser da
alma.

Do mesmo modo, a forga vital divina em todos os mundos é como aquela forca exterior da acio: um mero

vislumbre que nio toca a esséncia de D'us. A contemplacio disso revela quio além de todos os mundos esta

o proprio D'us.
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E “Criador dos seres santos, seja louvado o Teu Nome para todo o sempre”, etc.: pois 0s seres san-
tos, que sio anjos e almas, estao apenas no nivel de um nome, que também nio ¢ mais do que um

esplendor e um lampejo, etc.,

Outra frase da mesma béncéo, “Criador dos seres santos, seja louvado o Teu Nome”, aponta para um nivel
mais elevado. Os anjos e as almas, os “seres santos”, relacionam-se com o “Nome” de D'us, que também é

apenas um esplendor.
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exceto que nao estio no nivel de “obra de Tuas maos”, como a dimensao exterior (chitsoniyut) dos
mundos. Pois, quanto a forca da acio investida em algum recipiente, ou em qualquer outra coisa

que seja obra das maos de uma pessoa, a titulo de analogia,

Ainda assim, eles estdo acima da dimensao exterior dos mundos, que € a “obra de Tuas mios”. Para explicar
a diferenca, o Alter Rebe retoma a analogia da forca de acdo de um artesio investida num objeto.
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essa forca nao tem relacao alguma com a esséncia e o ser da alma, pois tornou-se separada e dis-
tinta dela. E, ao segurar o recipiente com a forca nele investida, a esséncia da pessoa nio é atraida

junto com ele.

Essa forca torna-se separada do artesdo: segurar o objeto nio faz com que a propria pessoa seja atraida jun-
to com ele.
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Isso nao é assim quando alguém o chama pelo nome: entio, a esséncia da pessoa também ¢ atrai-
da, pois 0 nome é um esplendor e um lampejo que toca a esséncia da alma, e ainda esta ligado e

unido a ela.

O nome ¢é diferente. Quando uma pessoa é chamada pelo nome, ela propria responde, pois o nome, embora

seja apenas um esplendor, ainda esta ligado a esséncia da alma.
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Nao obstante, isso € apenas o nivel de um esplendor. Mas Ele, bendito seja, em Sua propria gloria e
esséncia, é elevado e exaltado, etc.

Ainda assim, um nome € apenas um esplendor. D'us mesmo, “em Sua gloria e esséncia”, esta muito acima
tanto dos mundos quanto dos seres santos.
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E é Ele a luz que circunda todos os mundos (sovev kol almin), e o alto e o baixo sdo iguais diante
Dele, etc. Como esta escrito: “Eu, Havaya, ndo mudei.” Portanto, a alma se derrama no proprio

seio de seu Pai, para “ansiar”,

D'us mesmo ¢ o nivel que “circunda todos os mundos”, diante de Quem o alto e o baixo sdo iguais; “Eu, Ha-
vaya, nio mudei” ensina que Ele nio é diferente apds a Criacdo do que era antes dela. Ao compreender isso,
a alma se derrama em direcao a D'us, como uma crianc¢a nos bracos do pai, e comeca a “ansiar”.
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“e, de fato, minha alma desfalece”, para estar em estado de completa autoanulacao (bitul) somente
diante Dele, bendito seja Ele, como esta escrito: “Quem tenho eu nos céus?” E este € [0 sentido de]

“Eu, Havaya, ndo mudei, e vocés, filhos de Yaakov, nao desfaleceram”.

O salmo continua: “e, de fato, minha alma desfalece”: a alma alcanca a completa autoanulacdo somente di-
ante de D'us, como em “Quem tenho eu nos céus?” Por isso o profeta une “Eu ndo mudei” a “vocés nao
desfaleceram”.

3 woin M5 099 1PRY ON°P5 KD 1172 1911 2N°Iw RY M 2R 977 DRI DY 1ann X021 D

Isto e, o profeta se admira de Israel: eis que “Eu, Havaya, ndo mudei”; entido, por que “vocés nio

desfaleceram”, [isto é,] por que nao tém o desfalecimento da alma (kelot hanefesh)?

Lida desse modo, a passagem de Malachi € uma pergunta de espanto do profeta: visto que D'us néo ¢ altera-
do pela Criacao, por que Israel nio alcanca kelot hanefesh, o anseio da alma até o desfalecimento?
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Mas, quanto ao fator que faz a alma ficar impedida e retida de alcancar esse nivel de autoanulacio,
conforme testemunha o versiculo: “e vocés, filhos de Yaakov, ndo desfaleceram”, embora a pessoa

contemple a grandeza do Infinito (Ein Sof), bendito seja Ele,

O Alter Rebe pergunta agora o que retém a alma, conforme testemunha o versiculo, mesmo quando a pessoa
contempla a grandeza de D'us.

whn D103 raa 720910 WYY AR NANTRY NPYRD 9% 0TRT PO RPY nCw KD T %IN 0D
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pois “Eu, Havaya, ndo mudei”, e nem toda pessoa merece a virtude e o grau de Avraham, que se
tornou uma carruagem em estado de completa autoanulacao, com amor sublime, em virtude dessa
contemplacio: a causa é a fraqueza da forca da alma, pois ela nido tem forca para sair de sua bai-
nha e de sua prisao.

Nem todos se tornam, como Avraham, uma “carruagem” do amor sublime por meio de tal contemplacao. A

causa ¢ a fraqueza da alma: falta-lhe forca para romper sua bainha, a prisdo do corpo.

1517 7005 MNY OR %0 wrnd *waan nd whnnn hwar muyn ryw Tna cnya dwo wrn xim 8
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E isto é o que esta escrito: “Minha forca vacila por causa da minha iniquidade”: por meio das ini-
quidades, a forca da alma vacila e se enfraquece. E como esta escrito: “Mas as vossas iniquidades
separaram entre vos e vosso D'us.” E [isto significa] nao iniquidades propriamente ditas; antes, € a
fisicalidade do corpo e sua materialidade que se tornam uma tela separadora,

A fraqueza da alma esta ligada ao versiculo “Minha forca vacila por causa da minha iniquidade” e ao versi-

culo de Isaias: “as vossas iniquidades separaram entre vos e vosso D'us”. O Alter Rebe acrescenta que a

“tela” separadora aqui nio é o pecado propriamente dito, mas a fisicalidade e a aspereza do corpo.
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que é, ela mesma, a restricido e o limite que restringe e reveste a alma, até fazé-la descer e ser
atraida por ela, sem que possa elevar-se e sair dela. E a isso se refere o que esta dito: “E viste a afli-
cdo de nossos pais”: isto €, os atributos de amor e temor etc., Avraham [sendo] o atributo do amor
etc.

Essa fisicalidade é a “restricao” do Egito, que confina a alma e a arrasta atras do corpo, impedindo-a de ele-

var-se. “E viste a aflicdo de nossos pais” no Egito refere-se ao confinamento dos atributos de amor e temor,
os atributos dos Patriarcas, sendo Avraham o atributo do amor.

SECAO0 3 - 19-10

A Tora como forca e tushiya
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E por isso a Tora foi dada a Israel. Pois a Tora é chamada “forca” (0z), uma vez que é ela que da po-
der e forca a alma divina para superar a materialidade do corpo e da alma animal, bem como a
grosseria de ambos, a fim de sair do carcere do prisioneiro.

E por isso que a Tora foi dada. A Tora é chamada oz, “forca”, porque da a alma divina o poder de superar a
grosseria do corpo e da alma animal e de libertar-se, como um prisioneiro que sai do carcere.

017w °2 70 01w WY1 NY PR 77N 7Y 00 D1PWa Y DK 712000 10yt ny

E este é [0 sentido de] “D'us dara forca a Seu povo; D'us abencoara Seu povo com paz”: pois, por
meio da Tora, que é chamada “forca”, realiza-se “com paz” (beshalom), isto €, duas (beit) [espécies
de] paz.

O versiculo “D'us dara forca (0z) a Seu povo; D'us abencoara Seu povo com paz” é entendido dessa maneira:

por meio da Tora, “for¢ca”, vem a “paz”. A palavra beshalom é lida como beit shalom, “duas pazes”, pois a le-
tra beit representa o niimero dois.

likuteitorah.com/pt/torah-ohr/yisro/1/ 11
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Como disseram nossos Sabios, de abencoada memoria: “Ele faz paz na assembleia do alto e na as-
sembleia de baixo.” “Paz” significa ligacdo. Na assembleia do alto, isto €, o nivel da revelacio da
propria Luz Infinita (Or Ein Sof), bendito seja Ele, na alma divina, de modo que ela fique ligada e
unida em um estado de completa autoanulacao (bitul).

As duas [espécies de paz] sdo a “paz na assembleia do alto e na assembleia de baixo” mencionada pelos Sabi-

os. Paz significa ligacdo; na “assembleia do alto”, a alma divina, a Luz Infinita é revelada, de modo que a

alma fique ligada a D'us em autoanulacio.
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E na assembleia de baixo, isto €, a irradiacdo das forcas da alma divina, revestida no corpo e na
alma animal, para que nao haja oposicao nem impedimento por parte do corpo e de sua alma ani-
mal; antes, que todos concordem e consintam com essa uniio, quando ha submissao (itkafya) e a
escuridao se transforma em luz (it’hapcha).

A paz na “assembleia de baixo” ocorre dentro da propria pessoa: as forcas da alma divina irradiam através

do corpo e da alma animal, de modo que eles nio resistam, mas consintam com essa uniio com D'us. Esse é
o estado de itkafya e it’hapcha, quando o outro lado é subjugado e sua escuridio se torna luz.
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Pois a Tora, que é chamada “forca”, também é chamada tushiya, porque enfraquece (mateshet) o
poder da sitra achra (o outro lado) que provém do corpo; pois “uma nacio prevalecera sobre a ou-
tra”, e, quando esta se ergue, aquela cai.

A Tora também é chamada tushiya, termo que o Talmud associa a mateshet, “enfraquece”: ela debilita o po-

der da sitra achra que provém do corpo. Como diz o versiculo a respeito de Yaakov e Esav: “uma nacéo pre-

valecera sobre a outra”; quando uma se ergue, a outra cai.

likuteitorah.com/pt/torah-ohr/yisro/1/ 12
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Mas [é preciso] compreender como a forca da Tora concede poder a alma divina e enfraquece o
poder da fisicalidade e da materialidade do corpo. Acaso a propria Tora também nao esta revestida

em assuntos fisicos, como terumot e dizimos etc.?

Surge uma pergunta: como pode a Tora fortalecer a alma contra a fisicalidade, se a propria Tora esta revesti-
da em assuntos fisicos, como as leis de terumot (a por¢ao da colheita dada aos cohanim) e dos dizimos?

SIR $731077 1712927 1A%Y2 172 OURRM 1100 2WIR 57772 1TI07 17107 7IpR 00 ¥ 137 DanR
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Contudo, é sabido que a fonte da Tora e seu fundamento estdo nas “montanhas sagradas” do alto,
provenientes da Luz Infinita, bendito seja Ele, em Sua propria esséncia e gloria, que circunda to-
dos os mundos: “Eu, Havaya, ndo mudei.” “A Tora e o Santo, bendito seja Ele, sdo inteiramente

»”

um.

A resposta é que a fonte da Tora esta nas “montanhas sagradas” do alto, na propria esséncia de D'us, o nivel
que circunda todos os mundos e nido muda. “A Tora e o Santo, bendito seja Ele, sdo inteiramente um”; por-
tanto, a forca da Tora é a propria forca de D'us.

SECAO0 4 - 111-14

“Dizendo”: a palavra de D'us em nossa boca
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Ora, a esséncia do recebimento da Tora esta no que esta escrito nos Dez Mandamentos: “E D'us fa-

lou todas estas palavras, dizendo (leimor): Eu (Anochi)...”

O cerne do recebimento da Tora esta na abertura dos Dez Mandamentos: “E D'us falou todas estas palavras,
dizendo: Eu (Anochi)...”. O Alter Rebe concentra-se na palavra “dizendo” (leimor).
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Pois, aparentemente, a palavra “dizendo” (leimor) niao pode ser compreendida. Ela ndo é como to-
dos os casos de “dizendo” nas Escrituras, cujo significado é “dizer [isso] a outra pessoa”. Mas, nos

Dez Mandamentos, é impossivel explica-la dessa maneira,

Em outras passagens das Escrituras, “dizendo” significa “dizer isso a outros”, como quando D'us fala a
Moshe para que ele transmita as palavras adiante. Aqui, esse nao pode ser o seu significado.

likuteitorah.com/pt/torah-ohr/yisro/1/ 13
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pois todo Israel ouviu, e “face a face D'us falou”, “com aquele que esta aqui e com aquele que nio

esta aqui”, etc.

No Sinai, todo Israel ouviu D'us diretamente, “face a face”, e a alianca incluiu até mesmo aqueles que “nao

estdo aqui”, as geracoes futuras. Nio havia ninguém a quem ainda fosse necessario transmitir as palavras.

NY99 7IWNI XN D393 53901 IWnD 91MR1 929 72 77100 127 D3 DR 92791 9aRD X790 IR
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Mas o significado é: dizer e falar todas as palavras da Tora, aquilo que ja havia sido dito a Moshe no
Sinai. Pois todas as Escrituras e a Mishna, as halachot e as agadot, foram ditas a Moshe no Sinai.
Embora a Guemara mencione os nomes dos Tanaim e Amoraim que disseram esta halacha,

0 novo significado é que “dizendo” se refere ao proprio Israel dizer e falar todas as palavras da Tora que ja

haviam sido dadas a Moshe no Sinai. Todas as Escrituras e a Mishna, as halachot e as agadot, foram dadas no

Sinai, mesmo quando o Talmud as registra em nome de sabios posteriores.

LRTIARY RIN ININ 797 RIOW 23907 wn? 7RI 9% 3 937 11000 1) T2 IR W20
como em “Beit Shamai dizem assim”, etc., isto €, “a palavra de D'us — esta & a halacha”, que foi
dita a Moshe no Sinai e saiu da boca daquele Tana ou Amora.

Assim, quando o Talmud diz “Beit Shamai dizem assim”, a decisao continua sendo “a palavra de D'us”, que
o Talmud define como halacha, dada no Sinai e agora pronunciada pela boca daquele sabio.

WHK °7 37 OI°DN DRI 7990 NS DRAWSD 1001 M 091 S°TPRa Cnnw AWK 127 1Yo
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Isso € como “Minhas palavras, que pus em tua boca”. E esse poder foi concedido a Israel: que a ha-
lacha que sai de sua boca seja a propria palavra de D'us, dita a Moshé no Sinai; ele foi concedido
no momento da recepcio da Tora, nos Dez Mandamentos, na palavra “dizendo” (leimor), [dizendo]
o que ja havia sido dito;

Isso é como a promessa de Isalas: “Minhas palavras, que pus em tua boca”. O poder para que a halacha pro-

nunciada pelos judeus seja a propria palavra de D'us, vinda do Sinai, foi concedido no Sinai, naquela palavra
“dizendo”: dizer novamente o que ja havia sido dito.

likuteitorah.com/pt/torah-ohr/yisro/1/ 14
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isto &, o nivel de autoanulacao (bitul) diante d'Ele, bendito seja, para que a fala ndo se torne algo

separado para a pessoa, saindo de sua propria boca como se lhe pertencesse; ao contrario,

Esse poder é a autoanulacio: as palavras da Tora nio se tornam propriedade de quem fala, como se ele fosse
seu autor.
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como esta escrito: “Minha lingua respondera a Tua palavra”; pois a Tora é “a Tua palavra”, e so-
mente “minha lingua responde”, como alguém que responde depois de quem fala, repetindo o que

ele diz.

O versiculo “Minha lingua respondera a Tua palavra” descreve isso. A Tora é a palavra de D'us, e a lingua da
pessoa apenas “responde”, repetindo-a depois Daquele que fala.
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E os Dez Mandamentos sdo a expressio geral e coletiva de toda a Tora; assim, ao receberem os Dez
Mandamentos da boca do Todo-Poderoso, receberam toda a Tora: que houvesse neles o nivel de
autoanulacao (bitul) diante da palavra de D'us, que fala por suas bocas, e que fossem

Os Dez Mandamentos contém toda a Tora em sua forma geral; portanto, recebé-los da boca de D'us signifi-
cou receber toda a Tora. O que Israel recebeu foi a autoanulacio por meio da qual a palavra de D'us fala por
suas bocas.

2nn P03 a3 79YnD 110 Tunk 7R IR MP01 1PIY RITY IRIRT AR 7Y PA

somente como quem responde apos aquele que fala; isto é, a revelacdo da Luz Infinita (Or Ein Sof)

embaixo como em cima, em estado de completa autoanulacao.

Deveriam ser apenas como quem repete apos aquele que fala. Essa é a revelacdo da Luz Infinita embaixo, tal
como em cima, em completa autoanulacao.

likuteitorah.com/pt/torah-ohr/yisro/1/ 15
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Disto, a pessoa ponderada refletira, e temor e pavor cairdo sobre ela durante seu estudo da Tora,
quando levar a sério que ela ¢, de fato, a palavra de D'us, que foi dita a Moshe no Sinai.

Uma consequéncia pratica: a pessoa ponderada que leva a sério que a Tora que estuda é, de fato, a palavra

de D'us proveniente do Sinai ficara tomada de temor e pavor ao estudar.
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E é isso que disseram nossos Sabios, de abencoada memoria, a respeito do versiculo: “E as faras
conhecer a teus filhos e aos filhos de teus filhos”, ao qual se segue [o versiculo] “o dia em que esti-
veste”, etc.: “Assim como la [foi] com temor e reveréncia, etc., também aqui”, etc. Pois, aparente-

mente, essa comparacio — “assim como 1a, também aqui”, etc. — nao é compreensivel,

Os Sabios deduziram isso de dois versiculos consecutivos: “as faras conhecer a teus filhos”, seguido de “o
dia em que estiveste” no Sinai. Assim como no Sinai houve temor e reveréncia, o estudo da Tora também

deve ser feito assim; mas o Alter Rebe pergunta como se sustenta essa comparacao.
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pois, na ocasiao da outorga da Tora no Monte Sinai, “todo o povo via as vozes” e “D'us falou face a

face”. Isso, porém, nio ocorre no estudo da Tora de cada pessoa quando ela estuda sozinha.

No Sinai, o povo viu as vozes e ouviu D'us face a face, ao passo que uma pessoa que estuda sozinha ndo tem

essa experiéncia. Por que, entido, deveria sentir o temor do Sinai?
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A explicacio, porém, € a que foi escrita acima: o estudo da Tora por cada pessoa, em qualquer
época, € também, de fato, a palavra de D'us que foi dita a Moshe no Sinai. Por isso, temor e reve-
réncia cairio sobre ela, como se a tivesse recebido hoje do Monte Sinai.

A resposta é o ponto exposto pouco antes: o estudo da Tora de cada pessoa, em qualquer época, é a propria

palavra de D'us dada no Sinai. Saber disso desperta temor, como se a pessoa estivesse recebendo a Tora do
Monte Sinai hoje.
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Anochi e o caminho para sair do Egito
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Ora, o estudo da Tora nesse estado de autoanulacio (bitul) € o que confere forca e vigor a alma di-
vina, e tushiya a sitra achra (o outro lado).

O estudo da Tora nesse estado de autoanulacio é o que confere a alma divina “forca e vigor” e atua como
tushiya, enfraquecendo a sitra achra.
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E este é [0 sentido de] “Eu (Anochi) sou Havaya, teu D'us, que te tirei da terra do Egito”: pois, por
meio do recebimento da Tora, é atraido o nivel de Anochi, isto é, o proprio Anochi, Sua esséncia e

Seu ser, bendito seja Ele, que circunda todos os mundos (sovev kol almin), etc.

Isso esta insinuado no primeiro mandamento: “Eu (Anochi) sou Havaya, teu D'us, que te tirei do Egito”. O
recebimento da Tora atraiu Anochi, “Eu” em seu sentido mais pleno: a propria esséncia de D'us, que circun-
da todos os mundos.
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Como esta escrito: “E estas palavras que Eu (Anochi) te ordeno hoje”, etc. E este nivel de Anochi é
transmitido a Israel por meio do nivel de Havaya, isto €, por meio de tsimtsum (contracio) e ex-

pansao, como mencionado acima, até se tornar literalmente “teu D'us” (Elokecha).

O mesmo Anochi aparece em “estas palavras que Eu (Anochi) te ordeno hoje”. Esta esséncia chega a Israel
por meio do Nome Havaya, mediante contracio e expansdo, até se tornar Elokecha, “teu D'us”, na
realidade.
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E entido [vem] “que te tirei da terra do Egito (Mitsrayim)”: do nivel das constricdes (meitsarim) e
dos limites provenientes do corpo e da alma animal, que restringem e revestem a alma divina e a

impedem de sair de sua bainha.

Entao vem “que te tirei da terra do Egito”: para fora dos meitsarim, as constricoes do corpo e da alma ani-
mal que restringem a alma divina e aimpedem de sair de sua bainha.

likuteitorah.com/pt/torah-ohr/yisro/1/ 17
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Como esta escrito: “E Eu vos farei subir da aflicio do Egito para uma terra boa e espacosa.” Pois,
por meio de receber Anochi, isto &, o nivel da luz que circunda todos os mundos (sovev kol almin)
e de “Eu, Havaya, nao mudei”, no estudo da Tora em estado de autoanulacio (bitul), etc., é isso
que da forca a alma divina.

O versiculo “Eu vos farei subir da aflicio do Egito para uma terra boa e espacosa” descreve o resultado. Re-

ceber Anochi, o nivel transcendente de “Eu ndao mudei”, por meio do estudo da Tora em autoanulacio é o

que da forca a alma divina.
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E [ela é] tushiya para os desejos do corpo, etc. E este € o episodio dos habitantes de Jerico, que re-
citavam o Shema sem interrupc¢éo (korchin) e nio faziam pausa entre “Um” (echad) e “E amaras”
(ve’ahavta).

A Tora também enfraquece os desejos do corpo. Isso explica o costume dos habitantes de Jerico, que recita-

vam o Shema sem pausa entre “Um” e “E amaras”, isto €, sem dizer entre eles “Bendito seja o Nome da glo-
ria de Seu reino para todo o sempre”.

D”K TIRD wnn 2102 12 RINW ARDY RTIN° 12 139577 AR N2 N9ap 97y 5D

Pois, por meio da recepcéao do nivel de “Um”, isto €, o nivel da unidade superior (yichuda ilaa), que
é o nivel da completa autoanulacéo (bitul) diante da Luz Infinita (Or Ein Sof),

A razio é que receber “Um” significa receber a unidade superior (yichuda ilaa), na qual tudo é anulado di-
ante da Luz Infinita.
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bendito seja Ele, que circunda todos os mundos (sovev kol almin), como mencionado acima, o
amor crescera com uma elevacio ainda maior, até ser “com todo o teu coracio”, com tuas duas in-
clinacoes, quando a sitra achra (o outro lado) é subjugada (iskafya) e a escuridio é transformada
em luz (ishapcha); pois desse nivel de autoanulacido provém forca e tushiya, como mencionado
acima.

A partir dessa autoanulacio, o amor cresce até ser “com todo o teu coracio”, o que a Mishna explica como

sendo com as duas inclinagdes, a boa e a ma, pois o lado animal é subjugado e até transformado. Assim,
“Um” conduz diretamente a “E amaras”.
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Isso nio ocorre com “Bendito seja o Nome da gloria de Seu reino para todo o sempre”, pois esta es-
crito: “Elokim reina sobre as nacodes”; visto que este Nome ¢ a forca vital dos mundos, e até mesmo

os idolatras estao incluidos.

“Bendito seja o Nome da gloria de Seu reino” é diferente. Refere-se a Elokim, D'us como forca vital dos
mundos, que, como demonstra o versiculo “Elokim reina sobre as nacdes”, da vida até mesmo aos idolatras.
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Isso se assemelha ao que disseram nossos Sabios, de abencoada memoria: “Nao como Avraham,

de quem surgiu Yishmael”, etc. Apenas, dizemos “Bendito seja 0 Nome da gloria de Seu reino para

I3

todo o sempre” em voz baixa, pois “para sempre” (va’ed) também é “Um” (echad), mas com as le-

tras trocadas, como esta escrito no Zohar.

Isso se relaciona ao ensinamento dos Sabios sobre os filhos de Yaakov: “ndo como Avraham, de quem surgiu
Yishmael”; no relato do Talmud, quando eles declararam o Shema, Yaakov respondeu: “Bendito seja o
Nome...”. Dizemos essa frase somente em voz baixa porque, como explica o Zohar, nela va’ed (“para
sempre”) equivale a echad (“Um”) com as letras trocadas, de modo que “Um” ndo é pronunciado

abertamente.

SECAO 6 - 118-21
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Com isso, podemos entender por que Israel conta os meses segundo a lua. Pois a lua nada tem de

si mesma; ela apenas recebe sua luz da luz do sol, para iluminar a terra.

O maamar volta-se agora para a lua, segundo a qual Israel conta os meses do calendario. A lua nio tem luz

propria; toda a sua luz é recebida do sol.

MR NAN AR 307 TP P22 DMWY TV AWATN DT NLYRAN WM wTIn 933 1997
mann Daps winn wnwn

Por isso, a cada més, ela diminui antes de renovar-se, até tornar-se o nivel de um ponto, pois vem

diretamente para baixo da luz do sol, a fim de receber dela;

A cada més, antes de renovar-se, a lua diminui até tornar-se um mero ponto, pois fica diretamente sob o sol

para receber dele.
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por isso, ela ndo ilumina a terra. E vai aumentando de luminosidade até a lua ficar cheia, e tudo

isso provém da propria luz do sol, pois a lua nada tem de si mesma.

Nessa posicio, ela ndo ilumina a terra; depois, vai aumentando de luminosidade até ficar cheia, e toda essa
luz vem do sol. Seu minguar e crescer demonstram que ela nada tem de si mesma.
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E depois que a lua fica cheia, volta a diminuir, tornando-se o nivel de um ponto no fim do més, até
que se renova novamente. E, de acordo com todas essas palavras e com essa analogia, assim é com

Israel,

Depois de ficar cheia, a lua volta a minguar até se tornar um ponto no fim do més, e entio se renova. Israel

se assemelha a lua em tudo isso.

.0175 111°1an 1372 N°9T NPN22 07 oNTIAYY onTIm ¥7OI071 172 07K RS D3 na onw
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que sio o nivel de autoanulacio (bitul) diante da a Luz Infinita (Or Ein Sof), bendito seja Ele, que
circunda todos os mundos (sovev kol almin); e sua Tora e seu servi¢o divino estio no nivel de
“nada tém de proprio”, isto €, nio estido no nivel de “ha alguém que estuda, ha alguém que ama”

etc.

Israel esta anulado diante da Luz Infinita, e seu estudo da Tora e seu servico “nada tém de proprio”, como a

lua. Nao ha um eu independente que estude ou ame.

TIN2 1WA RIT WA 772 0K IR WHn 172 07K 7IRD 2103 N33 o0 KPR

Pelo contrario, tudo esta em estado de autoanulacio diante da propria Luz Infinita, bendito seja

Ele, e é a propria Luz Infinita, bendito seja Ele, que habita dentro

Tudo esta anulado diante da Luz Infinita, e & a propria Luz Infinita que habita dentro de sua Tora e de seu
servico.
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de sua Tora e de seu servico divino, e “a palavra de D'us — esta é a halacha” é o que fala por suas
bocas. E este é o nivel de “sol”, como esta escrito: “Pois Havaya Elokim é sol e escudo”; pois o nivel

de Havaya é chamado “sol”.

Assim, a halacha que eles pronunciam é “a palavra de D'us”, falando através deles. Este € o “sol” do versicu-
lo “Pois Havaya Elokim é sol e escudo”: o Nome Havaya é o sol, a fonte da luz que Israel, como a lua, recebe.
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E o nivel de Elokim é chamado de “escudo” etc., como explicado em outro lugar. A Tora é extraida
do Nome Havaya. Este é o sentido da Tora, do servigo divino e dos atos de bondade (gemilut chas-
sadim): é necessario haver, especificamente, os trés. Pois atos de bondade significam tsedaca.
O Nome Elokim, que oculta e limita, ¢ chamado de “escudo”; o maamar apenas observa que isso é explicado
em outro lugar. A Tora provém do Nome Havaya, o “sol”. O maamar entdo passa as trés coisas sobre as

quais, segundo a Mishna, o mundo se sustenta: Tora, servico divino e atos de bondade, sendo necessarias as
trés; aqui, atos de bondade significam tsedaca, caridade.
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E tsedaca é a Tora inteira em seu sentido geral, chamada pelo nome de “tsedaca”, e, em particular,
o proprio ato de tsedaca. Pois a tsedaca, que é “reanimar o espirito dos humildes”, corresponde ao
nivel do “sol”, como esta escrito: “E brilhara para vos, que temeis Meu Nome, um sol de tsedaca.”
Pois, assim como a tsedaca é “reanimar o espirito dos humildes”,

Tsedaca tem um sentido amplo — a Tora inteira, chamada “tsedaca” — e um sentido especifico: a caridade

praticada. A caridade “reanimara o espirito dos humildes” e, por isso, € comparada ao sol, como diz o versi-
culo: “um sol de tsedaca”.

.T0nR A9y VDY N2 RO IR 12 PR W Q1PN RT? RIT WRWE IR 1)

Assim tambeém, a luz do sol destina-se a iluminar um lugar de escuridao, que nao tem luz, o que

corresponde ao nivel de influéncia de cima para baixo.

Assim como a caridade reanima os humildes, a luz do sol ilumina a escuriddo onde nao ha luz. Ambas sido
uma influéncia de cima para baixo.
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E essa influéncia se da por meio do nivel do servico divino (avoda), que corresponde ao nivel de
autoanulacao (bitul) de baixo para cima, em direcdo a Luz Infinita (Or Ein Sof), bendito seja Ele,
que circunda todos os mundos (sovev kol almin), para que a influéncia da propria Luz Infinita,
bendito seja Ele, repouse e se revele embaixo como em cima; isto €, como a autoanulacio da lua
diante da propria luz do sol.

Essa influéncia vem por meio do servico divino, que é a autoanulacio de baixo para cima em direcio a Luz

Infinita. Por meio dela, a Luz Infinita repousa e se revela embaixo como em cima, tal como a lua, anulada di-
ante do sol, recebe sua luz.

SECA0 7 - 122-23

Rosh Chodesh Sivan
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E isto é [o significado de] “No terceiro més depois que os filhos de Israel sairam da terra do Egito,
neste dia”, etc. Pois, quando Israel saiu do Egito, comecou a contar a contagem do Omer, como
esta escrito: “Sete semanas contaras para ti.” E estas sio uma preparacio para receber a Tora em
Shavuot.

O maamar retorna ao versiculo de abertura. Quando Israel saiu do Egito, comec¢ou a contar o Omer — “sete

semanas contaras” — como preparacio para receber a Tora em Shavuot.
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Isto €, para que haja uma revelacdo da Luz Infinita (Or Ein Sof), bendito seja Ele, embaixo como em
cima, em estado de autoanulacao (bitul) diante Dele, bendito seja Ele: “dizer” depois do que Ele
disser, e para que a propria palavra de D'us esteja dentro dos filhos de Israel durante seu estudo da
Tora.

O objetivo dessa preparacao era a revelacao da Luz Infinita embaixo como em cima, por meio da autoanula-

¢io: que Israel “diga” depois de D'us o que Ele diz, de modo que Sua propria palavra esteja presente no es-

tudo da Tora.
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E, na sétima semana, em seu terceiro dia, € como se a semana inteira ja tivesse comecado, e entdo
Israel se tornou preparado e pronto para receber esse nivel de autoanulacao (bitul).
Rosh Chodesh Sivan, o dia em que Israel chegou ao Sinai, é o terceiro dia da sétima semana do Omer. Entio,

¢ como se a semana inteira ja tivesse transcorrido, e Israel ja estava preparado para receber essa
autoanulacio.
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E entio ocorreu o nascimento da lua (molad), que é a revelacao da Luz Infinita (Or Ein Sof), bendi-
to seja Ele, apos a autoanulacio da lua diante Dele. Por isso, € chamado simplesmente “neste dia”,
pois “dia” significa luz e revelacao,

Aquele dia também foi o nascimento da lua nova: depois da anulacio da lua diante do sol, quando ela se re-

duz a um ponto, vem uma nova revelacio de luz. Por isso o versiculo a chama simplesmente de “neste dia”,

pois “dia” significa luz e revelacéio.
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como esta escrito: “E Elokim chamou a luz ‘dia’”. E isso é a revelacdo e o amor que se encontram
num estado de autoanulacio diante Dele, bendito seja Ele. (Pois esse nivel de amor ¢ chamado
“este dia” (hayom hazeh), porque o significado de “este” (zeh) é o nivel da unidade superior (yi-
chuda ilaa), razao pela qual Moshe, nosso mestre, que a paz esteja com ele, profetizava com “este”.

99

Como em “Elokim chamou a luz ‘dia’”, dia é revelacao — aqui, a revelacdo de um amor que provém da auto-

anulacdo. Entre parénteses, o Alter Rebbe acrescenta que esse amor é chamado “este dia” porque zeh,
“este”, indica a unidade superior; os Sabios ensinam que somente Moshe profetizava com as palavras “Esta
é a coisa”.
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E em Rosh Chodesh, a Comunidade de Israel (Knesset Yisrael) recebe o intelecto (mochin) de Cho-
chma (sabedoria); veja o que esta escrito no discurso que comeca “E sera que, de uma lua nova a
seguinte”. Por isso, 0 amor se encontra num estado de autoanulacao.)

Em Rosh Chodesh, a Comunidade de Israel recebe mochin, intelecto, de Chochma, conforme explicado no

discurso que comeca “E sera que, de uma lua nova a seguinte”. Por isso, o amor daquele dia € um amor de
autoanulacao.

likuteitorah.com/pt/torah-ohr/yisro/1/ 23



TORAH OHR - PARSHAS YISRO « MAAMAR 1 01°2 07187 PIR? PRIW? 212 NRXD "wohwn wIna...

X011 11D NWNRW OWAN 1°1Y 13°°77 110 OARAY 7777w °2°0 9271% K2 IR 7K 972 P°NanRy 0D
2127 DR 92T N5

Pois “E amaras” (ve’ahavta) equivale a duas vezes “luz” (or) [em valor numeérico]. E entdo “chega-
ram ao deserto do Sinai”, onde desceu o 6dio (sin’ah), etc., isto &, o conceito de tushiya, que enfra-
quece o poder da sitra achra (o outro lado), etc. E “deserto” (midbar) deriva da palavra “fala”
(dibur),

O valor numérico de ve’ahavta, “E amaras” (414), é o dobro do de or, “luz” (207); por isso, esse amor ¢é cha-

mado “dia”. Entao Israel chegou ao Sinai, cujo nome o Talmud relaciona a sin’ah, “0dio”, que aqui significa
tushiya, o enfraquecimento da sitra achra; e midbar, “deserto”, esta relacionado a dibur, “fala”.
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como em “e tua fala (midbarech) é formosa”. E é chamado midbar, com um mem acrescentado,
porque o mem € uma das letras “he’emantiv”, que servem para diminuir o sentido; isto é, ndo ha
nisso um nivel de fala por si mesma, apenas o nivel daquilo que ja foi falado,
Como em “tua fala (midbarech) é formosa”, midbar significa fala, mas com um mem acrescentado, uma das
letras (lembradas pela expressdo he’emantiv) que se juntam a uma raiz, e que, segundo o Alter Rebbe, dimi-

nuem seu sentido. Assim, midbar é uma fala que néo é independente, mas apenas uma repeticio do que ja
foi dito.
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isto e, a fala se encontra num estado de autoanulacio dentro da palavra de D'us que fala nele (e

veja o que esta escrito no discurso mencionado acima). E entdo “partiram de Refidim”:

Essa fala se anula dentro da palavra de D'us que fala por meio da pessoa, e o texto remete novamente ao dis-
curso sobre Rosh Chodesh para mais detalhes. Entdo o versiculo diz: “partiram de Refidim”.
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o nivel de lassidao das maos (rifyon yadayim), como disseram nossos Sabios, de aben¢coada memo-
ria: “Por que seu nome foi chamado Refidim?”, etc.; isto &, o nivel de enfraquecimento da forca da
alma. Porém, foi-lhes dada forca e vigor para a alma, e tushiya para a sitra achra, etc.

O Talmud interpreta Refidim como rifyon yadayim, “lassiddao das maos”, aqui representando a fraqueza da

alma. Israel deixou essa fraqueza para tras porque recebeu forca e vigor para a alma, e tushiya contra a sitra
achra — o dom da Tora descrito ao longo do maamar.
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Aquele que leva a sério que a Tora que esta estudando é realmente a palavra de D'us, outorgada no Sinai,
sentira temor e reveréncia enquanto estuda, como se a estivesse recebendo hoje. E a Tora estudada em au-
toanulacio, como alguém que apenas repete o que D'us diz, € o que da a alma divina forca para superar o

corpo e enfraquece a sitra achra, quando a contemplacio por si s6 nio comoveu a pessoa.

PERGUNTAS PARA CONVERSAR

1. Por que o Alter Rebbe diz que contemplar a grandeza de D'us nao basta para libertar a alma, e o que a
Tora acrescenta que nem mesmo o amor dos Patriarcas proporcionou?

2. Como a palavra “dizendo” (leimor), nos Dez Mandamentos, torna-se a base para afirmar que toda halacha

pronunciada por um sabio é a palavra de D'us vinda do Sinai?

3. Em que diferem a obra das maos de um artesdo e o nome de uma pessoa em sua relacdo com a esséncia, e
como o maamar aplica isso aos mundos, aos anjos e as almas?

4. O que a lua, que se reduz a um ponto quando se encontra mais diretamente abaixo do sol, ensina sobre

autoanulacao e recebimento da luz?

5. Por que os habitantes de Jerico passaram diretamente de “Um” para “E amaras”, e por que “Bendito seja o

Nome da gloria de Seu reino” é dito em voz baixa?
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A nota registra que este maamar também foi impresso na
edicao de Lemberg de Torah Ohr, no félio 5a.
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O versiculo que abre o relato da entrega da Tora: Israel
chegou ao deserto do Sinai no terceiro més apos o Exodo,
“neste dia”. O maamar pergunta por que diz apenas “nes-
te dia” e, ao final, interpreta a expressao como a revelacao
que ocorreu no dia da lua nova.
Exodus 19:1°X:0” mnw
927% X2 M OP2 07N PIRR PRIWII2 NRYD 0w N2
10
No terceiro més depois que os filhos de Israel sairam da ter-
ra do Egito, naquele mesmo dia chegaram ao deserto do
Sinai.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
Shabbat 86b:5°71:1 1”0 naw
IRIN 201 737 .OXRP NINATT NRY 01 UTNI M3 1327 130
2213 .52°0 72717 INK YT WRI2 KpPy 97107 K27 0N L33 nyawa
WXT 027 M0 W 10N 2°031 ,7°1°0 12TR IR M7 01027 RO
L2y PPITY W WRA IRD AR W UKD 1P07 T — YN
JIUTR? NIWT O NY 3P X N3 PXIP MIA M) N3wa
1207 I — »M7 090 DX 7991 OYa oKX A IuKRM” :ond 2N
... IMEY2 XD AR ,01 DY Imzya

William Davidson, Vocalized Aramaic (CC-BY-NC)
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Rava diz ali que todos concordam que Israel chegou ao
deserto do Sinai em Rosh Chodesh, deduzindo isso de
“neste” em “neste dia chegaram” e em “Este més sera

likuteitorah.com/pt/torah-ohr/yisro/1/

para vos o primeiro dos meses”. O Alter Rebe cita a analo-
gia nas palavras do Talmud.
Shabbat 86b:5'1:2 175 naw
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As palavras de D'us a Moshe e Aharon no Egito: “Este més
sera para vOs o primeiro dos meses”. Como o versiculo
fala da lua nova, a palavra comum “este” mostra que
“neste dia”, no Sinai, era Rosh Chodesh.

Exodus 12:2°12:37 mnw
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«Este més sera para vos o principio dos meses; sera paravos

o primeiro més do ano.»

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
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A fonte da Kehot para estas palavras (a nota esta abaixo).
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O manuscrito diz “grandes tsadikim” em vez de
“tsadikim”.
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Um maamar posterior sobre Yisro apresenta a mesma per-
gunta de forma mais completa: antes da outorga da Tora
havia tsadikim e profetas, como Adam, Chanoch e Me-
sushelach, e Avraham observava toda a Tor4, embora ape-
nas espiritualmente; ele também responde com base no
“ir e prosseguir em direcdo ao sul” de Avraham.

A NOTA DA KEHOT
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Sobre “E D'us subiu de junto de Avraham”, Reish Lakish
diz: “Os Patriarcas sio eles proprios a carruagem.” O Alter
Rebe cita isso para perguntar o que a outorga da Tora
acrescentou, se os Patriarcas ja eram uma carruagem para
D'us antes dela.

Bereshit Rabbah 47:67:1”1 127 n"wX12
51995 777% ,10p 12 2173 172 17°20n 0BT 7N - IR 1210 Bon
Oy 9277 DMK 7177 AR 0¥ .O77aR7 275 AR hn .M 1ann
,MI°3WH 17 V8 1P MR NY 7277 NAwn "IRDD I3 ,T7apn
oy 927w 11°3 .031nY 7271 CIR 0 NR ,721N 0on 19173 RO
IR IR Doty 1127 1R mR L1978 DO KIT N2 wTph
MR .OMIAR Pyn 0OPRR DY L7170 ,00Pwa 0D P IR 1270
.DMMAR Pyn DOPOR DY ORIW L1390 17 10 MART wp v

P9Y 2%1°7 73M (73 NPWRI3) L0OPOR 1HYn Dy
«Ele terminou de falar com ele, e D'us elevou-Se de junto de
Abrado» (Génesis 17:22). Ensina-se: Quem se despede de
outra pessoa, seja ela de posicao mais elevada ou inferior,
deve despedir-se dela. De quem se aprende isso? De
Abraao. Certa vez, Abraao conversava com o Santo, bendito
seja, quando os anjos ministrantes vieram falar com ele. Ele
lhes disse: «Permitam-me primeiro despedir-me da Presen-
ca Divina, que é de posicdo mais elevada que vocés, e de-
pois falarei com vocés». Quando terminou de dizer ao Santo,
bendito seja, tudo o que ...
Daat Bereshit Rabbah (Public Domain) - The Sefaria Midrash Rabbah, 2022
(cc-BY)
Zohar I, 210b2 ,°1 x”mt
Zohar III, 182ax ,29p »"mt
A NOTA DA KEHOT

[\ g 17 | e R ' o ) S i o} i

273 — QPN W
O manuscrito escreve também por extenso, em vez da
abreviatura; o sentido é o mesmo.
A NOTA DA KEHOT
.03:1052 722

727 Y0 PR

“E Avram partiu, prosseguindo e seguindo em direcdo ao
sul (o Neguev).” O Alter Rebe interpreta a jornada como a
ascensdo interior de Avraham ao atributo do amor
superior.
Genesis 12:9'0:27 n°wx12
112337 ¥I07) 71271 073K yoN
E Abrao partiu, seguindo ainda em direcdo ao sul.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)

A NOTA DA KEHOT
.0 ,2° NPwRI2

likuteitorah.com/pt/torah-ohr/yisro/1/
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O Zohar interpreta “prosseguindo e seguindo em direcido
ao sul” como “nivel apos nivel”, até que Avraham foi coro-
ado no sul, sua porcao. A nota da Kehot diz que a transcri-
cdo do Mitteler Rebe apresenta essa interpretacio em
nome do Zohar.

Zohar I, 84ax ,7o X”mt
A NOTA DA KEHOT
A% TDP5 R R ,T79 R”AT AR 010 Qw2 71’2 1°0pn 1n”nol

9Py YRy — anN 1w

O manuscrito diz “de elevacao em elevacdao” em vez de
“de ascensdo em ascensdo”.
A NOTA DA KEHOT
12995 M9oyn 11052 a3

7IPRY 2NN DT N2 NI A0

Likkutei Torah interpreta o versiculo da mesma maneira:
Avraham foi de nivel em nivel, de baixo para cima, até se
apegar ao “sul”, o amor a D'us, com apego, desejo e
anseio.
A NOTA DA KEHOT
3,00 9MByna nMpha 1o
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UM8RN 0aN Pyn

“E Avram subiu do Egito, ele, sua esposa e tudo o que pos-
suia.” O Alter Rebe interpreta a subida de Avraham do Egi-
to como sua elevacdo para além das limitacoes (meitza-
rim) que o corpo impde a alma.
Genesis 13:1'R:3* n°wx12
12337 112y VA7) 1279WR221 INEKY NI 27IE 02K P9
E Abrio subiu do Egito, ele, sua mulher e tudo o que tinha, e

L6 com ele, para o Sul.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
A NOTA DA KEHOT

XL, NPWRI2

2915 NX 71O NN

Da oracio dos levitas: “Tu fizeste os céus... e das vida a to-
dos eles.” E um dos versiculos sobre os quais a alma divi-
na medita ao contemplar D'us como a vida de todas as
coisas.

Nehemiah 9:61:’0 71°nm

DNIY23) DY RY DWYTNK DY AN 137 1 XTTON

K231 D927NX TR ANKY D2 TWR"P2) B0 7Y WK TINT
0NN 77 DY

Tu és D'us, Tu somente; fizeste os céus, os céus dos céus

com todo o seu exército, a terra e tudo o que nela ha, os ma-

res e tudo o que neles ha, e preservas tudo; e o exército dos

céus Te adora.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
A NOTA DA KEHOT

L0
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“Porventura nio preencho os céus e a terra? — diz D'us.”
Outro versiculo sobre o qual a alma medita, contemplando
D'us preenchendo toda a criacéo.
Jeremiah 23:24773:373 17°n°
DoPWITNR RI9 b 1RINTKD IX) 0°AON2 WOR INDIDN
TIOR3 K21 "I YINTNNY
Pode alguém esconder-se em lugares secretos sem que Eu o
veja? —declara D'us—. Ndo sou Eu quem enche os céus e a
terra? —declara D'us.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)

Isaiah 6:3°x:1 717y

PIRTTPD KPn NIRIY N WATR WATR WiTR InRY MR M KT
37922

E um clamava ao outro, dizendo: «Santo, santo, santo é D'us

dos Exércitos; toda a terra esta cheia da sua gloria».

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « IPS 1917 (Public Domain)
A NOTA DA KEHOT

279 10,30 e
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A fonte da Kehot para estas palavras (a nota esta abaixo).
A NOTA DA KEHOT

L2PY° 1°Yi1 N0 27y 11372 710

PARAGRAFO 5

18

19

20

Manani nnnn AR T 72AR 7am

Kuntres Etz HaChaim explica que esta passagem demons-
tra por que o servico da unidade superior é necessario a
todas as pessoas: embora poucos a alcancem verdadeira-
mente, cada pessoa deve esforcar-se por ela e, entdo, ao
menos por algum tempo, desejara alcanca-la.
A NOTA DA KEHOT
A712Y7 7°0NW 179272 R IR IROW IR2N T OY0 010 PV 00Np2
MM ITIAYT AR WK T°30°7 AnD QW MROPAA LRMIRDD YT
JRY LM PTNwAY RMINROD M3 »Pn PPR 099w DOLYIN NnTaRa
07y Uima vian® 270y nyw 5%

by —an 1w

A palavra 995 (“de modo algum”) estd ausente no
manuscrito.
A NOTA DA KEHOT
.1052 122 RN°2 11 N

$75 mabn 9mobn

“Teu reinado é um reinado sobre todos os mundos.” O Al-
ter Rebe interpreta que os mundos se relacionam com
D'us somente como “Rei”, o nivel da fala, e nio com Sua
esséncia.

Psalms 145:1353>:717np n°%°nn
1T 1377922 ANPWHM 0ONPY-23 NISPR MmN

likuteitorah.com/pt/torah-ohr/yisro/1/
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Teu reino € um reino por todas as eras, e teu dominio per-
dura por todas as geracoes.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « IPS 1917 (Public Domain)
A NOTA DA KEHOT

A, np oonn

NVPY 790 2T

“A palavra de um rei é soberana.” Um rei governa por
meio de sua palavra; portanto, o reinado de D'us sobre os
mundos corresponde ao nivel da fala.
Ecclesiastes 8:4°7:'n n>mp
YRR 270K oM 1I0PY 9707127 WK
Pois a palavra do rei tem poder; e quem lhe pode dizer:
«Que fazes?»
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
A NOTA DA KEHOT
.Pwni RN TP Y 170pn 03 .7, 0 NPap

ARRW 7192 RPN

Um maamar anterior em Torah Ohr (Shemos) também
apresenta “Bendito seja Aquele que falou” como tema para
contemplacgio: por meio de uma tnica fala, todos os mun-
dos vieram a existir.
A NOTA DA KEHOT
X ,T19°99 DR

A oracao de Shlomo na inauguracio do Templo fala de
D'us “nos céus acima e na terra abaixo” (assim também
Deuterondmio 4:39). A béncéo antes do Shema citada pelo
Alter Rebe retoma essas palavras.
I Kings 8:23373:'1 X 0°3%n
PIRTOY) Pymn Dww2 DORRR AINTR PRI CRRR T mRn
037232 77307 D777 FPT1Y? TONM 1127 MY NN
e disse: “O D'us, D'us de Israel, nio ha D'us como Tu, nem
nos céus em cima nem na terra embaixo; que guardas a ali-
anca e a misericordia para com os Teus servos que andam

diante de Ti com todo o coracao;
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)

5T AWYR nAw . . 99ann
Likkutei Torah (V’Zos HaBerachah) descreve os seis dias
da semana como a luz de D'us descendo a Beria, Yetsira e
Assia para tornar-se “a for¢a da a¢io”, e remete de volta a
este maamar sobre “todo o louvor da obra de Tuas maos”.
A NOTA DA KEHOT
JROP 1% — 3, T WY LK LIS 11972 NMIpRa L wTp 11912 1o

7w PPN Yo PART R

O Talmud diz que a distancia da terra ao firmamento cor-
responde a uma viagem de quinhentos anos. O Alter Rebe
cita isso para mostrar que até mesmo mundos tio vastos
sdo apenas “obra de Tuas maos”.

Chagigah 13a:32:x 2 nxan
D72 DIV R WY MY YW — DN PP PIIY M)
Y77 TV TIRT T KPM MY 0O0inY niT1232 OX) MY 0vyaw
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William Davidson, Vocalized Aramaic (CC-BY-NC)

A NOTA DA KEHOT

LR L2 0N

1AW P”N — PR 1”0

O manuscrito repete a frase: “quinhentos anos, etc., qui-
nhentos anos, etc.”
A NOTA DA KEHOT
12 AW PN %10 1w Prn 1052 7122

TWYRM MO RPN w219R 10X

A nota identifica a for¢a da acio com o nivel de Assia e diz
que a transcricao explica extensamente como o mesmo se
aplica a Yetsira e Beria.
A NOTA DA KEHOT
LIR"9227 717°%°2 D2 N13°R2 IR N-1729 °Y 1”0pn 1”02 Wy N2
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Uma passagem que comeca aqui é citada ali.
A NOTA DA KEHOT
18Py RN 970 1702 KA 1RO” yup

awynn N2 "R 2

Tanya usa a mesma imagem: um recipiente feito por um
ourives conserva sua forma depois que suas maos se afas-
tam dele, pois a criacdo humana apenas altera a forma da
matéria ja existente, ao passo que a criacdo a partir do
nada depende do poder de D'us a cada instante.
Tanya, Sha’ar HaYichud 2:17212K8M T°n 3w ;1w Pon ,X°an
R2
naYa2 0°9Ian ,amyn vIiv ’ﬂ’?’.}] o°1°i N2 RN MM
PRTRY 2137 DIPRT2 0°YILY ,77IRT PNDIm NinikdY nvIn
YR 3 ,1nivanm whaR apyn? PRy ooy aiy? - n npyn
VT AR %D MED TR TR 9T X MW - 5D iRy Ky
wnn PR in°12n2 0% YPon - Pawa 19 9%im unn niphon
PR OO0 Aipyn 12X 079200 PRI 12 A1 PN RE? WK

Kehot Publication Society (CC-BY-NC)
A NOTA DA KEHOT

22,5 0ow1Tp N™IpY 270 271 RN IR

09 — 17222 W

O manuscrito 1&é a1 X171, “Ele é elevado”, acrescentando a
palavra “Ele”.
A NOTA DA KEHOT
.09 K17 :1052 7122
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“Pois Eu, Havaya, ndo mudei, e vocés, filhos de Yaakov,
nio foram consumidos (lo chelisem).” O Alter Rebe inter-

likuteitorah.com/pt/torah-ohr/yisro/1/
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preta lo chelisem como “vocés ndo expiraram”: o assom-
bro do profeta diante de Israel nido sentir kelot hanefesh,
embora D'us seja 0 mesmo apés a criacio como antes
dela.
Malachi 3:6":3 25871
10092 K2 2pY°™12 DARY "NPY K *1 01K 03
Pois Eu, D'us, ndo mudo; e vos, filhos de Jacob, nao fostes
consumidos.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
A NOTA DA KEHOT

555 MW ow R¥A7 093 P97 RN P Y 10PN BP0a L1 L3 PIRDR
YUP Y027 AT A PPN OW XY LRI NRD R0 0TIp 12
.19°Y 17070 Wi AR LAp Y T°900 1702 79 D08 1772 03 R IXIN

OAN PO PR
Tanya descreve um amor como brasas ardentes: contem-
plar a grandeza do Infinito faz a alma sentir sede Dele, de-
pois adoecer de amor e, por fim, alcancar kelot hanefesh,
citando o mesmo “e, de fato, minha alma desfalece”.
Tanya, Likkutei Amarim 50:6:1 00K "0p°2 ;]WR PP ,X%1N
NN Ko7 - “73% Y1 OXY WD ,PIONY 200 - 727 7 OKY ...
TRR2 DLW NITANM NIANRYD Caed Pon2 273w woad
DRT IX - 71207 92 1R2T? "W 2390 N2 AIOKRDD NRYPY ,XIN
»0 AR 9073 2Y7 °3 ,19727701372171° 0127 K (27 By 20w
RITTINZ O P D23y O ey *T2 i Mo Mg
... ,0°0 NN 72 5y ,wn?

Kehot Publication Society (CC-BY-NC)
A NOTA DA KEHOT

2,19 1P 3,11 .2,29 X ,1D 79 IR 17D XN IR

"wDi N®5 oM 1902)

“Minha alma anseia e, de fato, desfalece pelos patios de
D'us.” O Alter Rebe usa os dois estagios do versiculo, o an-
seio e o desfalecimento, para descrever a alma derraman-
do-se diante de D'us.
Psalms 84:3°3:77D 0°2°1n
PII72R P8 19T 103 °22 1 N1IEN? W91 10?2703 903
Minha alma anseia e desfalece pelos atrios de D'us; meu co-
racdo e minha carne cantam de alegria ao D'us vivo.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)

oonwa "D N

“Quem tenho eu nos céus? E, além de Ti, nada desejo na
terra.” Isso expressa a autoanulacdo da alma somente pe-
rante D'us.

Psalms 73:257773:37y 0°2°11n

PIND AIDONRD Y1 DRY2 20
A quem tenho nos céus senio a Ti? E, ao Teu lado, nada de-
sejo na terra.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
A NOTA DA KEHOT

.719,3y 0°%nn
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A nota diz que este discurso remete a Likkutei Torah sobre
Rosh Hashanah para a mesma interpretacio de “vocés
nao desfaleceram”.
A NOTA DA KEHOT
R1p °Y 779790 171702 IR .7 ,X0 7177 17Ip90 17781 116 °Y 1770 wpha
Y7 OTIP RIT AR 2N2IW KD °7°IR N2 MANanan ovy 03 wem”
Mmoo >0% 117m L5931 P90 1w mw V93 YR InRY RIT INKY
PRI DRI ORI .. 990 YA IPRW RNPY2 IR Nan K10 MPwRnwnn
AN Y1 5% PRI Pty IMNEY2 IR NYIDIT AIRA OX PIen
BN *Y 37070 17102 02 XD 700790 KD Y1 PRSPy RO2an

70NN PRI NRED 1102 PRY

A nota remete a Kuntres Etz HaChaim para tratar da inca-
pacidade da alma de sair de sua bainha e de sua prisao.
A NOTA DA KEHOT
178 0% 7Y 070p AR
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“Minha forca vacila por causa da minha iniquidade, e
meus ossos definham.” O Alter Rebe interpreta que a forca
da alma se enfraqueceu, de modo que ela ndo consegue
elevar-se.

Psalms 31:11x87:x”% 0°%°1n

WYY "R3Y) 7MD 239y DU ANIND NI 70 11802 193 22
Pois minha vida se consome em tristeza, e meus anos em
suspiros; minha forca desfalece por causa da minha iniqui-
dade, e meus 0ssos se consomem.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
A NOTA DA KEHOT

.X° X5 0°%nn

WA 11D WRnn bwaa mnyn ryw

Aquele maamar acrescenta que avon aqui ndo é necessa-
riamente um pecado propriamente dito: a palavra signifi-
ca desvio, curvar o proprio caminho para seguir a materi-
alidade do corpo e os desejos da alma animal, até que tam-
bém a alma divina fique presa e nio consiga sair.
A NOTA DA KEHOT
NwH X7 RO wRn 7Y XPIT XP1” 7°01 00 °Y 27010 77 Don 1772
AT DNRM MPIIN CINR 7970 1977 Opym NIYRY on 0Py Ny
RT.70Wn (1P73071K) XX°D 9127 119KW PATIN 7701 XPAI QAW 7Y 27N
.1%7°y Ow 2*77na o3

03°N11Y O °2

“Mas as vossas iniquidades separaram entre vos e vosso

D'us.” O Alter Rebe explica que a tela separadora é a ma-
terialidade do corpo, e ndo pecados propriamente ditos.

Isaiah 59:2'2:0"117°yw°

1RO DY MNYM 02772 127 D23 0Y7Tan 17 DPPNAIYON 73

:yinwn 03n 0%

Mas as vossas iniquidades vos separaram de D'us, e os vos-

sos pecados ocultaram de vis o Seu rosto, para que Ele nio

likuteitorah.com/pt/torah-ohr/yisro/1/
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ouca.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
A NOTA DA KEHOT

.2,017yw
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A formulacio alivai além: “ao contrario, ele o faz descer”.
A NOTA DA KEHOT
UMD 0TIR TR DW 00 PY 0wnpa

13°MaR %1y IR K9M

“E viste a aflicdo de nossos pais no Egito e ouviste seu cla-
mor junto ao Mar dos Juncos.” O Alter Rebe interpreta
“nossos pais” como os atributos de amor e temor, confina-
dos pelo “Egito” do corpo.
Nehemiah 9:9'v:"v oM
7107072y NYRY DNRYINKY D77EN3 PN 297N XM
E viste a aflicdo de nossos pais no Egito e ouviste o seu cla-
mor junto ao Mar Vermelho;
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
A NOTA DA KEHOT
WK IPNIAR "Iy R RN T 0POT 79N U0 L b ham
A0S N2 RIT IR A N PoMIY NYTa ROR "1y PR D°9%n2
woabm Draanw 01T %R N2 DOIXN2 AW Y RN ,oan apwnm
... TANI MDY TTRM 7Y woIn
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A nota remete a este maamar para uma discussao relacio-
nada sobre por que a Tora foi dada a Israel.
A NOTA DA KEHOT
17000 MT?N 27w 92 10°) 177 IR

MY 'pPa amnaw

Ao interpretar “ele traz para baixo a forca (oz) em que
confia” (Proverbs 21:22), Rabi Yehuda, Rabi Nechemia e
os Sabios dizem todos: “Oz, isto é a Tora.” O Alter Rebe de-
senvolve essa denominacio: a Tora da forca a alma divina.
Vayikra Rabbah 31:57:87% nan halzal
Shir HaShirim Rabbah 1:4°7:°X 1127 0°9°wi 9w
1 7397 PRV ITRYY MYUR TR U321 MW AR U "1
027 1033 228 "R YR KA 12 ¥ATRA 077 NN LT1IRT Papk "1
.02% AINi1 23R, TINYAY 0923V 0°37Y 7 N2 KPR L7707 DR
D°NIAR D72 MR 17 0Oy 11PNIAR 0PIV PU 1127 PIDY 10K
T N 770 1 AYY T2 T MRt 13T MNP O T
727 17 98K, 70X 299 12 X020 920,303 770 21X 27y P XA
w730 273 2 X027 727,273 TR
“Atrai-me; correremos atras de ti. O rei me trouxe aos seus
aposentos; exultemos e alegremo-nos em ti. Recordaremos
o teu amor mais do que o vinho; sinceramente te amam”
(Cantico dos Canticos 1:4). “Atrai-me; correremos atras de
ti.” Rabi Meir disse: Quando os israelitas estavam diante do
monte Sinai para receber a Tora, o Santo, bendito seja, dis-
se-lhes: “Acaso vou dar-lhes a Tora sem garantia? Antes, tra-
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gam-me bons fiadores de que a observarao, e eu a darei a
vocés.” Isso esta relacionado ao termo penhor [mashkon],
ou “toma um penhor ...

Midrash Rabbah -- TE (Public Domain) « The Sefaria Midrash Rabbah, 2022
(cc-BY)

A NOTA DA KEHOT

nowa wrhe .1 L,R790 7P .2 ,10 1PWwa RND°ON LA L,0 009N WA IR
R”@WN 1”002 ¥7°1 ”INIR P”3 NAYA AR .7 L,R”D wAw 7Y mA
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il fubtelalal

O servo de D'us é enviado “para tirar o prisioneiro do ca-
labouco”. O Alter Rebe toma emprestada essa expressao
para descrever a alma divina libertada do corpo pela forca
da Tora.

Isaiah 42:7°1:2"n 11°yw°
YN 2 K72 1721 170K 13010 XO¥IT? NIy 0Oy Mpa?
Para abrir os olhos dos cegos, para tirar os prisioneiros do

calabouco, e os que se assentam nas trevas, da prisao.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)

ey My N
“D'us dara forca a Seu povo; D'us abencoara Seu povo

com paz.” O Alter Rebe interpreta “forca” como a Tora e
beshalom como dois tipos de paz.

Psalms 29:11x”:10”> 0°2°11n

:0¥9%32 iny"nKX 712 Havayah 17° iny? 1y Havayah
D'us dara for¢a ao Seu povo; D'us abengoara o Seu povo
com paz.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
A NOTA DA KEHOT
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Rabi Alexandri diz que quem estuda Tora por sua propria
causa faz paz na morada do alto e na morada de baixo. O
Alter Rebe aplica os dois tipos de paz a alma divina e ao
corpo e a alma animal.
Sanhedrin 99b:10-11x"-":2 1”% 17177110
20 X79m932 0i9Y D7 AR M1IN2 PO P2 »ITI0IPK "3 M
" DfPY Ay tyR I N mRIY LY 2Y KPR 7y
,7Ion PYY Toyn PY 1P 132 19K nR 27 7Y vy 0ivw
To'Y) DMWY YuI? TOED T2 P¥M TRR M7 DWRY wNiY
72 DRI MRIY L1713 0297 22 PY I AR N 1nd 027 PN
Y 11787 TRPY” IRRIY ,TPINIT DR 270 AN 0N 7Y .00
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Rabi Alexandri disse: Todos os que se ocupam da Tora por
ela mesma fazem a paz na morada de cima e na morada de
baixo, como esta escrito: «Se se apegassem a Minha fortale-
za, fariam paz para Mim, fariam paz para Mim» (Yeshayahu
27:5). Rav disse: E como se tivesse construido o palacio aci-
ma e abaixo, como esta escrito: «E pus as Minhas palavras
na tua boca, e com a sombra da Minha mao te cobri, para

plantar os céus e fundar a terra...» (Yeshayahu 51:16). Rabi
Yochanan disse: Ele ...

likuteitorah.com/pt/torah-ohr/yisro/1/
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William Davidson, Vocalized Aramaic (CC-BY-NC) - Rabbi Mike Feuer, Jeru-
salem Anthology (CC-BY)

Bamidbar Rabbah 12:8'1:27 127 12713

A NOTA DA KEHOT
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Rabi Chanin pergunta por que a Tora é chamada tushiya e
responde: “porque enfraquece (mateshes) a forca de uma
pessoa”. O Alter Rebe transforma isso na capacidade da
Tora de enfraquecer a sitra achra.

Sanhedrin 26b2 17> 1"77710
A NOTA DA KEHOT

2Ny (7710 P¥2%) 0911997 7Y L2790 PUIAR 1R .2 ,10 170
0 RPN 070 AR LAZWD .OYWN 'Y 1907 D7IIRDY

PIAN® QIND2 DIND

Estas palavras citam Pesachim 42b:6; a passagem aparece
abaixo.

Pesachim 42b:6":2 271 0°02

P11 1207 PIniaw Ty yoRnn 0OMATR DY 03 PR YN

it IRPR OK 1270 AXPRR? MR 10 02°R% ,niTRT v iniX

:RDTR MR PO 12 R0 27 .51 1270 — W AREn oXy it naan —
YRR OXPRD DR

William Davidson, Vocalized Aramaic (CC-BY-NC)
A NOTA DA KEHOT
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D'us fala a Rivka sobre os gémeos em seu ventre: “uma
nacio prevalecera sobre a outra”. O Alter Rebe aplica isso
a alma divina e a sitra achra.
Genesis 25:23372:7172 N°wX12
OXYn ONPY 17727 ToyRn DOBRY 23E 73032 093 0 A7 T R
VS T I N
E D'us lhe disse: Duas nag¢oes ha no teu ventre, e dois povos
se separardo de tuas entranhas; um povo sera mais forte

que o outro, e o mais velho servira ao mais novo.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)

b1 ap MY

Rashi explica que as duas nacdes jamais serdo iguais em
grandeza: “quando esta se eleva, aquela cai”. Assim tam-
bém, a medida que a alma divina se fortalece, a sitra achra
é enfraquecida.
Rashi on Genesis 25:23375:7172 nPwr12 %y >" w1
72 MR KIM PTPT M2 MRI QWY 1UPY 070 DY LR anRn
,°271 DIPIILIR PR 52°N3 O3 72033 073 " :(737 NPwR13)
7oy :N1oPn KPK ORY 1K .0ARY 2100 (R 171 1712Y) Do0Yan
X2 .pnR> OXPR :inn? AN Y7 M 0°T1e 0 oYRd I AT

31



TORAH OHR - PARSHAS YISRO - MAAMAR 1

51

52

53

54

720 ONPRR MR X1 PRI M op mwD NPT M

1072077 DY M1 KPK 798 AXPRNI X, (170 PRpin)
E o Eterno lhe disse por meio de um mensageiro: foi dito a
Shem por inspiracdo sagrada, e ele o disse a ela (Bereshit
Rabbah 63:7). Duas nac¢des ha no teu ventre — A palavra esta
escrita 0”3 (pessoas exaltadas, nobres), uma alusao a Anto-
nino e Rabi (Rabi Yehud4, o Principe), de cuja mesa nunca
faltavam nem rabanetes nem alface, nem no verio nem no
inverno (Avoda Zar4 11a). E dois povos — A palavra oX? sem-
pre designa um povo que possui todas as caracteristicas de
um reino (Avoda Zara ...

Pentateuch with Rashi's commentary by M. Rosenbaum and A.M. Silber-
mann, 1929-1934 (Public Domain) » Pentateuch with Rashi's commentary
by M. Rosenbaum and A.M. Silbermann, 1929-1934 (Public Domain)

0°1°1Y2 MwaPN 77NN QA KDL L TN P NYn K1 T8
D% nwa

A transcricio explicita a pergunta: as leis da Tora estio re-
vestidas em coisas fisicas, como terumot e maasrot prove-
nientes dos cereais e tsitsit de 13; como podem elas dar
forca a alma divina em sua apreensio da Divindade, até
mesmo a ponto de autossacrificio?
A NOTA DA KEHOT
787 RPM PWAM 1Y 7700 PN 78°0” ROWIPI RN vRP Y UOpn2
MI¥R M3 0w 0°3°1Y2 DOWADN O 217 TN ML 21y eI
faie R Pl PRI LKD) XD N°¥OX NIRRT NIRI2N2 MYYNE Nn
,PRXI1P31 17012 1131 1Y 19 NP pRRT waa PPRRA TAwn? ny nd
2y

WP "2 1TIoN

“Seu fundamento esta nos montes sagrados.” O Alter Rebe
toma emprestada a expressio para se referir a fonte e ao
fundamento da Tora, que se encontram no alto, na propria
esséncia de D'us.

Psalms 87:1°X:1"0 0°2°1n
:W"[P"jjﬂ;: 111'[10? PY 117:;7; ﬂﬁ_}?";;’?
Salmo dos filhos de Coré; cantico. Seu fundamento esta so-

bre os montes santos.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)

11990 — MAwpnn W

A fonte da Kehot para estas palavras (a nota esta abaixo).
A NOTA DA KEHOT
K177 :1052 122

T RDID 2P RNIN

O maamar anterior cita essa afirmacao do Zohar e enfatiza
“o Santo, bendito seja Ele” em Si: o nivel que é santo e in-
teiramente separado dos mundos, tio além deles que nio
poderiam receber vida nem mesmo de Sua irradiacéo.
A NOTA DA KEHOT
L1150y o

likuteitorah.com/pt/torah-ohr/yisro/1/
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“E D'us falou todas estas palavras, dizendo.” A abertura
dos Dez Mandamentos, cuja palavra “dizendo” o Alter
Rebe interpreta como o poder concedido a Israel de dizer
a Tora por si mesmos.

Exodus 20:1°X:"> mnw
0K PR 001270793 X DO 127
E D'us pronunciou todas estas palavras, dizendo:

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
A NOTA DA KEHOT

.X,0 N

A nota da Kehot remete a Exodus 20:1-2 para estas
palavras.

Exodus 20:1-22-"R:"> mnw

WK PROR T OUDIR KD PRT 071277700 DR DOPRR 12T
10772 0720 02730 PIRD TP NRII

E D'us falou todas estas palavras, dizendo: Eu sou o Eterno,

teu D'us, que te tirei da terra do Egito, da casa da

escravidao.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)

71277 119 1R ARD nhRn 1NINDDT

Em 15¢, Likkutei Torah (Bamidbar) inicia um maamar so-
bre este mesmo versiculo, “E D'us falou todas estas pala-
vras, dizendo: Eu...”; explica “todas estas palavras” como
tudo o que foi revelado, incluindo a Tora Oral, contido nos
Dez Mandamentos.
A NOTA DA KEHOT
WTIN2 777 AR IRD INR2NIW 0N .20 WA L2 0 92TR2 ﬂ”wb il
%710 A0 8 Y2 owY (MAp Y TN v BrhD) TUhwn whhwn
.2-RE Y 17370 n7o? 9% M opn

7N — non
O manuscrito 1& 7PRY (“pois nio €”) em vez de 11X1 (“e
nio é”).
A NOTA DA KEHOT
LI°RY :1052 7122

NPRaAw MRY 9o s

Rabi Akiva pergunta o que “dizendo” (leimor) acrescenta
em “e falaram, dizendo”, no Cantico do Mar, e responde
que Israel repetiu o cantico depois de Moshé, frase por
frase, como se responde quando o Hallel é recitado. A nota
da Kehot aponta para esta passagem; de modo semelhan-
te, o Alter Rebe interpreta “dizendo”, no Sinai, como repe-
tir apos Aquele que fala.

Sotah 27b:8-9'v-"11:2 173 IO

229K M1TP NRB DX YR vIm onTm” :X2°pY 027 WIT 092 92

>K 72720 7K APR 7RIM YT PR (0K 0K RPN 1R

02 WY UK R DEPK MKI 122 LK APX TP wey
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William Davidson, Vocalized Aramaic (CC-BY-NC)
A NOTA DA KEHOT
wAw NMPLaY L1* 1Y 119 7Y N wMIpDa 191K L2 L1 A0 R
YN MR C0IPY) TN DY omEn IRwTn RWIPNT vIon (2 ,0)
77N MRD IRWD 7T PRY” 100N Y 1907 NPMRN L(3 1Y 119
% PR TPRAYYA IRD PAR ,PRIWCD 112070 NRD awnd 92Tn nrapnw
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Tepnmay n

R PR Do MY

O maamar aprofunda a pergunta: Pirkei deRabbi Eliezer
ensina que todas as almas de Israel, da primeira geracio a
altima, estiveram no Monte Sinai e receberam a Tora; as-
sim, a palavra “dizendo” ndo é compreendida aqui.
A NOTA DA KEHOT
TR T NP7 9@ (A NP3 NI PPN Y2IR 10 73T 172
°1°0 12 P MMTn 9o 710 7Y MM 55 wRIN w1 Pow X773
N2°N w17°2 IRD 72772 11°R O”KY ,17NT DR 1’?3?1 7apn oy n°12n00
7nRY

1727 9730

“Face a face D'us falou convosco na montanha, do meio
do fogo.” Como todo Israel ouviu D'us diretamente, “di-
zendo” nao pode significar transmitir as palavras a outros.

Deuteronomy 5:4°7:’1 0°127
A NOTA DA KEHOT
.7, 0°927

19 92W° MWK NN

A alianca é feita “com quem esta aqui conosco hoje... e
com quem nio estd aqui conosco hoje”. O Alter Rebe
acrescenta isso para mostrar que todo judeu foi incluido
no Sinai.

Deuteronomy 29:1477:1”> 0°127

UPR WR DX ﬂJ’,?f'?};{ al ’;E)’? oI TRY 1Y 19 1Y IWRNKR °3
0¥ 1ny ne

mas com aquele que esta aqui conosco hoje, diante do Eter-

no nosso D'us, e também com aquele que nio esta aqui co-

nosco hoje—

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)

A NOTA DA KEHOT
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Or HaTorah observa que este ponto esta claramente impli-
cito no Midrash Rabbah sobre Yisro, no final do capitulo
28.
A NOTA DA KEHOT
5”0 19N° ’2 N1292 ROTN2 yRWN 12 117 %8N 18wN Y 190° NUTIR2
.o

likuteitorah.com/pt/torah-ohr/yisro/1/
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O Talmud explica que “a palavra de D'us”, na profecia de
Amos, significa halacha. O Alter Rebe usa isso para dizer
que toda halach4 pronunciada por um sabio é a palavra de
D'us transmitida no Sinai.
Shabbat 138b:11-1227-X":2 ﬂ”‘?P naw
SRPI .RID AT — 277 ,pRa M — "N 127,100 it — AT
SY 93 PunY wR ATNY nR 270 127 DR wpah 1wuiv”
OXY K7 ARDY DX Y777 NiwTR 02231 Ni%015 N2 1inm 1N
70 TRYLROT TIY

William Davidson, Vocalized Aramaic (CC-BY-NC)
A NOTA DA KEHOT
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“Minhas palavras, que pus em tua boca, nido se afastarao
de tua boca, nem da boca de teus filhos.” O Alter Rebe cita
este versiculo para indicar que a palavra de D'us fala pela
boca de Israel.
Isaiah 59:218”2:0"117°yW°
T2 MR WK 13T T7Y K T VI DOIK D712 IR
:DZY7TY) YR T N AP Y R TP 0 K
E quanto a mim, esta é a minha alianca com eles, diz D'us: o
meu espirito que esta sobre ti, e as minhas palavras que pus
na tua boca, nao se apartarao da tua boca, nem da boca da
tua descendéncia, nem da boca da descendéncia da tua des-
cendéncia, diz D'us, desde agora e para sempre.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
A NOTA DA KEHOT
R ,017"yw°

7922 AWYI 2T PPNY

Or HaTorah chama isso de “um assunto extraordinario” e
remete ao final do maamar que comeca “Va’eira el
Avraham”, onde isso é descrito como o nivel de Moshé.
A NOTA DA KEHOT
SR RIRY 7770 9oyR I oy KD 1Ay KITT 1% ADWN Y 100 N7TIRA
A9R N PR POPNA YY) L iR P2 I 0niaR

INARR NS YN

“Minha lingua respondera a Tua palavra, pois todos os
Teus mandamentos sio justos.” O Alter Rebe interpreta
“responder” como repetir apos quem fala: a Tora é a pala-
vra de D'us, e a lingua apenas a repete.

Psalms 119:17227yp:07p 0°2°11n
T8 PIISR"02 72 ANTRK "7 1y
Que a minha lingua cante a Tua palavra, pois todos os Teus

mandamentos sio justica.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
A NOTA DA KEHOT
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O versiculo seguinte: “o dia em que estiveste diante de
D'us, teu D'us, em Chorev”. Colocado ao lado do ensina-
mento da Tora aos filhos, ensina que o estudo deve ser
como estar diante de D'us no Sinai.

Deuteronomy 4:10:7 0°727
YI"NR 27270 "X 1 MK 27N2 PRPX N °197 ATy WK 0P

N 07 WK D022 DK ANTR PP WK 13T NN DYRwR)
ST DIPIRTINY MY
no dia em que estiveste diante do Eterno teu D'us em Ho-
reb, quando o Eterno me disse: «Retine para Mim o povo, e
farei que oucam as Minhas palavras, para que aprendam a
temer-Me todos os dias que viverem sobre a terra, e para
que ensinem seus filhos».
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)

PP NN QORI Y P

“E todo o povo viu as vozes e as chamas.” O Alter Rebe cita
isso para contrastar a revelacdo aberta no Sinai com uma
pessoa estudando por conta propria.
Exodus 20:15170:’> mnw
277°NRY DWa 3P nXY 07°2P0nXY nPipatny o°KY oy
PTR ITRY IV DY RVIWY
E todo o povo percebeu os trovoes, os relampagos, o som da
trombeta e o0 monte fumegante; ao vé-lo, o povo tremeu e fi-

cou ao longe.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)

1737 273D

“Face a face, D'us falou contigo na montanha.” Parte do
contraste entre o Sinai e o estudo individual.

Deuteronomy 5:4°7:’1 0°127
WK TIR7 772 DORY 1 737 07192 071D

D'us falou convosco face a face no monte, do meio do fogo

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)

FINTY 0N R L L e nymim

Moshe adverte Israel que nao se esqueca do que viu no Si-
nai: “e faca com que seus filhos e os filhos de seus filhos
saibam.” Os Sabios associam este versiculo ao seguinte
para ensinar que o estudo da Tora requer o temor do
Sinai.
Deuteronomy 4:9°0:7 0127
TPY WTIYR DT NN NIYATIR TR WD Y 77 WYR 27
733 °339) 17337 DRYTIM 770 "2 2 7237 10T
Somente guarda-te e cuida diligentemente da tua alma, para
que nao te esquecas das coisas que teus olhos viram, e para
que elas nio se afastem do teu coracao todos os dias da tua
vida; antes, faze-as saber a teus filhos e aos filhos de teus
filhos;
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)

likuteitorah.com/pt/torah-ohr/yisro/1/
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Berakhot 22a:4"7:X 275 n1072
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P13 NI T K2
Pois ha um ensinamento: «E as faras saber a teus filhos e aos
filhos de teus filhos» (Deut. 4:9), e continua: «O dia em que
estiveste diante de D'us, teu D'us, em Horeb» (Deut. 4:10):
assim como [os filhos de Israel estiveram em Horeb] com te-
mor, medo, tremor e estremecimento, assim também aqui
[ao ensinar a Tora] deve ser com temor, medo, tremor e
estremecimento.

William Davidson, Vocalized Aramaic (CC-BY-NC) - Tractate Berakot by A.
Cohen, Cambridge University Press, 1921 (Public Domain)

A NOTA DA KEHOT
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“0O D'us de Israel, Ele concede forca e vigor ao povo.” O
Alter Rebe usa essa expressao para aquilo que o estudo da
Tora concede a alma divina.

Psalms 68:363172:1170 0°7°1n

12 OY? NiNZYM Y IN1 R OPRIRY DX PWTRRR DORRR KN
Bl

Temivel é D'us desde os Teus lugares santos; o D'us de Isra-

el da forca e poder ao povo; bendito seja D'us.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
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Or HaTora cita esta passagem: a Tora da for¢a a alma divi-
na e enfraquece a alma animal, para que a alma divina
possa supera-la até que anseie por sair de seu involucro, a

prisao do corpo.

A NOTA DA KEHOT
n2 nwnm ﬂ’P'?RTI woi1? na nanaw (RPR Y 2 790 971 0”MIR2 Rm
7y 2711 DY AN npIPRT waanm Sonw M ,nonnan wain
WO wTIN2 1772 IRY LYY ,MAT 0RN Apnaan nRo 100N
(Mnmn) MW eyl 1IN0 TR Uyw” 21 myn 8% 0w hwn
2730 YR oW AR TN 07K
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O primeiro dos Dez Mandamentos: “Eu sou Havaya, teu
D'us, que te tirou da terra do Egito.” O Alter Rebe inter-
preta Anochi como a esséncia de D'us atraida para Israel
por meio do recebimento da Tora.

Exodus 20:2°2:’> mnw
:0°72Y D721 07781 PIND ORI WK PPOR T 2R

Eu sou D'us, teu D'us, que te tirei da terra do Egito, da casa
da servidao.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
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“E estas palavras que hoje te ordeno estardo sobre o teu
coracdo.” O Alter Rebe ouve Anochi, a esséncia de D'us,
nos mandamentos dados a Israel.

Deuteronomy 6:6:"1 0°727

71237779 OV 9131 2208 WK 77K 021370 7N
E estas palavras que te ordeno hoje estario sobre o teu
coracio;

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
A NOTA DA KEHOT
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A promessa de D'us a Moshe: “Eu vos tirarei da aflicao do
Egito.” O Alter Rebe a interpreta como a alma divina sen-
do libertada das limitacdes do corpo.

Exodus 3:171) mnw

9 IR AT 211N TIRTIK 0230 *IYn DINK T2YX K
W3 370 N2 PRI 0N

E disse: «Eu vos farei subir da aflicdo do Egito para a terra

do cananeu, do heteu, do amorreu, do ferezeu, do heveu e

do jebuseu, para uma terra que mana leite e mel».

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
A NOTA DA KEHOT
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D'us promete conduzir Israel “a uma terra boa e
espacosa”. Ligado ao versiculo anterior, isso descreve a li-
bertacdo da alma da estreiteza para a amplidao.

Exodus 3:8'1:1 mnw

210 PINTOR RWIT PIRTITR NPYOP Dgn TR 1R TN

R CANM C39AA0 DIPRTAN WAT 390 N pIRTOR Mg
201270 N MM

e desci para livra-los da méao dos egipcios e fazé-los subir

daquela terra a uma terra boa e espacosa, a uma terra que

mana leite e mel; ao lugar do cananeu, do heteu, do amor-

reu, do perizeu, do heveu e do jebuseu.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
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A Mishna enumera seis praticas do povo de Jerico, entre
elas a de recitarem o Shema “sem interrup¢io”, pratica
que os Sabios ndo impediram. O Alter Rebe explica por
que nao os interromperam.

Pesachim 55b:1517v:2 11”1 0°noa
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William Davidson, Vocalized Aramaic (CC-BY-NC)
A NOTA DA KEHOT
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O Talmud explica que eles diziam “Ouve, Israel... € Um”
sem fazer uma pausa, e relata como Yaakov, temendo que
tivesse um filho indigno, como Avraham tivera Yishmael,
ouviu seus filhos declararem o Shema e respondeu: “Ben-
dito seja o Nome...”, razdo pela qual essa frase é dita em
voz baixa.

Pesachim 56a:5’7:X 1”1 0°noo
DRI YRU ORIR T 37 0K 2072 0300 LYY R 1770
RPX L7 TR°0DR MK K27 .PR°0DR 1O KDY IR N ARRR R

5y 9mn K21 ,7227 5y 00 :ynwnT ,"722%7 Y 0Pn” onik vav
PRI yw” oUIRIR 2yRY NN 172713 1 T2 (1137 110 9227
SRIR TN 927 RN 927 0737 ,17R°000 P KDY TR N R

09iy? in13%n 7920 oY 7127 00MINR 10 KW KPR 10 1p00n
'”75,71
William Davidson, Vocalized Aramaic (CC-BY-NC)

130 oawa a2 Baa
A Mishna explica “com todo o teu coracdo” como “com
tuas duas inclinacgdes, a inclinacio boa e a inclinacio ma”.
O Alter Rebe aplica isso ao amor que subjuga e transforma
a alma animal.

Mishnah Berakhot 9:5%1:° n1572 mawn
0°127) MR 12307 Y 7127 KITY WD 1370 7Y 77127 07X 200
7237 222 .TTRR 2221 D1 P23 7237 222 TROR 7 MK NI (0
nR Sui1 R APER L,AWRI P21 Y7 7302 230 IR03 LT w3
T AT 222 ,TINR 232 MK 137 330 223 ,77R 233 .03
T2 IWRT DX 07X PR K7 TR TRRD 7 770 M7 97 770 XY
727 777 0327 X2 .D°WIRA WP 1°3 1A 119n Ky i Wy
O b AT LB b7kl
Deve-se bendizer [D'us] pelo mal da mesma forma que se
bendiz pelo bem, como esta escrito: «Amaras D'us, teu
D'us, com todo o teu coracao, com toda a tua alma e com to-
das as tuas forgas» (Deuteronomio 6:5). «Com todo o teu co-
racdo»: com as tuas duas inclinacdes, tanto a inclinacao
para o mal quanto a inclinacio para o bem. «Com toda a tua
alma»: mesmo que Ele te tire a vida. «Com todas as tuas for-
cas»: com todo o teu dinheiro. Outra explicacido: «Com todas

as tuas forgas», qualquer ...

Torat Emet 357 (Public Domain) « Mishnah Yomit by Dr. Joshua Kulp (CC-
BY)

%13 DY 2OpYR TR

“Elokim reina sobre as nacdes; Elokim senta-Se em Seu
trono sagrado.” O Alter Rebe cita esse versiculo para mos-
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trar que o Nome Elokim, a realeza de D'us, sustenta até
mesmo as nacoes.

Psalms 47:9°0:1"1 0°2°1n
AWTR RDDTPY 2w 0ORPR 07370y 07PoK 70
D'us reina sobre as nagdes; D'us esta sentado em Seu santo

trono.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
A NOTA DA KEHOT

0°D1°% 7R 0992pn 0w 02 PPR TPn 07 Py 01 n” .v ,th 0°9n
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SRYNWS 1327 NXOW Q717IND KD

A fonte da Kehot para estas palavras (a nota esta abaixo).
A NOTA DA KEHOT
.v,29 0”127 120

DNYRW 131 REOW 077N RY

O Sifrei diz que, quando Avraham veio ao mundo, surgiu
dele um elemento improprio: Yishmael; mas todos os fi-
lhos de Yaakov eram dignos. O Alter Rebe cita isso ao ex-
plicar “Bendito seja o Nome...”.

Sifrei Devarim 312:1-2°2-°K:2”°w 0°727 *180
RIRY P77 °2 310 ,A2IN2 ¥InY “woR X 70 TiAn KX ...
PRynY> \N7108 A XY DPIYY IR D7 KW 12 4TI
*DIPK 9211y ,N7108 1 NXY? 0217 pOYY X3 .AMLR *12 991
Ry x> 2Py RAWD .OOIWRIT 1R NP DY m’[l’? ERlinEahntys
13 NPWRI2) MRV 1°1yD ,0°%D 112 ‘?; 17741 N‘;?}g ,N2iom 13mn
?‘lp'?f:l DR 721 DipRT 19nn .”D"'?lj}{ 20 on UK 2Py (1D
... 220 2Py SRy 0 P20 D PRIV ,IpYn
(Devarim 32:9) «Pois a porc¢io de D'us é o Seu povo»: Uma
parabola: Um rei tinha um campo e o entregou a arrendata-
rios, que comecaram a roubar dele. Entdo o entregou aos fi-
lhos deles, que comecaram a agir pior do que os primeiros.
Quando lhe nasceu um filho, disse-lhes: «Saiam do que é
meu. Vocés ndo podem ficar ai. Deem-me a minha porg¢io,
para que eu possa reconhecé-lar. Da mesma forma, quando
nosso pai Abrado veio ao mundo, dele surgiu descendéncia

vil: Ismael e os filhos de Quetura. Quando nosso ...
Vocalized Edition (CC-BY-NC) - Sifrei by Rabbi Shraga Silverstein (CC-BY)

TINRT *2Y2°M2 RIMW ROX TR 274 RT3

O Zohar diz que va’ed, em “Bendito seja o Nome... para
sempre (va’ed)”, equivale a echad, “Um”, com suas letras
permutadas, e que as permutamos para nao dizer “Um”
abertamente. O Alter Rebe cita isso para explicar por que
essa frase é dita em voz baixa.
Zohar, Terumah 12:134—1431”73?-1”‘7?:3”’ 70,7t 180
No presente, enquanto o «outro lado» ainda esta ligado a
Shechina, Ela nido é inteiramente Uma; por isso, embora
mesmo neste tempo proclamemos a unidade, fazemo-lo em
siléncio, simbolizando-a pelas letras da palavrawa’ed (sem-
pre), que, por certas permutacdes, equivalem as da palavra
ehad (um).

The Zohar; London, Soncino Press, 1933 (Public Domain)

likuteitorah.com/pt/torah-ohr/yisro/1/
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A nota remete a nota do Rebe ali sobre o ensinamento do
Zohar de que va’ed equivale a echad com as letras
trocadas.

A NOTA DA KEHOT
.242°Y MWD 0°71K12T 9902 Y71 9”INTIR P DAY AR X ,'r‘?p 2n

PARAGRAFO 18
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O Talmud diz que um eclipse da Lua é um mau sinal para
Israel, “porque Israel conta segundo a Lua, e as nacdes,
segundo o Sol”. O Alter Rebe explica o que Israel tem em
comum com a Lua.

Sukkah 29a:107:X ©”5 1910
170 — i m3a% .0%ia? Y1 170 — Mpt MRnaY 1R 33 NA
902 07031 ,73272 Piin PXIETY %3en 2R Y ORIy 0
20T 1D — 27w R AT 110 — mma api?
4212 02197 237 1 12°0 — ¥°p17 y¥eN2 .29
Nossos Sabios ensinaram: Quando o sol esta eclipsado, ¢ um
mau pressagio para os idolatras; quando a lua esta eclipsa-
da, € um mau pressagio para Israel, pois Israel conta segun-
do a lua e os iddlatras segundo o sol. Se estiver eclipsado no
leste, ¢ um mau pressagio para os que vivem no leste; se no
oeste, € um mau pressagio para os que vivem no oeste; se

no meio do céu, é um mau pressagio para o mundo inteiro.
William Davidson, Vocalized Aramaic (CC-BY-NC) - Daf Shevui (CCO)

Chullin 60b:3°3:2°0 1711

MMRY DR VYAR AT 127 10% "NnK PRI yPwan ek mank

RIWT 7°M3a7 ORD 170 TIRR T970a o2 Dwmy vab 15 e

IR DO 0O1° DRIWS 2 100 DU 1D MR IR RN XIML]

(7° ,X N°PWRI2) 2°N27T RMDIPN 1172 137 K27 IWOR X "n1 KAV 179

0IMY) PRw2 SPPTE 1Pt B 0CAwY 0ontRY 0vTInDY mnmRD vm
TOPT TT (77,17 R PXIMW) 1Upn PRI 0P APy (2,1

Wikisource Talmud Bavli (CC-BY-SA)
A NOTA DA KEHOT
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A transcricdo acrescenta que a metade superior da lua,
voltada para o sol, nio ilumina porque estd anulada em
sua existéncia diante da luz do sol, enquanto sua metade
inferior ilumina a terra com a luz do sol.
Zohar I11I, 33ax ,3% »m
A NOTA DA KEHOT
IR TR 9D 1Y C¥na 12T AN .2 ,0n LR LAD A IR
IR 7w '{1’5571‘( XN v 1NANT 302 P73 77°R72 7R 37y wnwn
Dw IR PR MIROENI 7902 77312 WK WA IR 2101 93 P93 7Rn
WRWT NART NANR IR 9°RN 72w NANNT O¥0 IR P9y RN wawn
1Py Popn — "TD

171219022 NOwyIw Ty

A nota remete a Or HaTorah sobre Yisro a respeito da lua
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que diminui até tornar-se um ponto.
A NOTA DA KEHOT
LI8WN Y IRD DTN ART

PARAGRAFO 19
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A transcricio declara diretamente a comparacio: Israel é
comparado a lua porque, em seu conjunto, as almas de Is-
rael nada tém de proprio, exceto aquilo que recebem da
luz de D'us que brilha sobre elas, a Luz Infinita.
A NOTA DA KEHOT
W MR 71 MIBH OxT YTII0 13350 Pan PRAWS 05 131aB% rhwniw”
TR RIT DAORY PRAT T TINN D’]?JPDW - Nral ROR 0193 177070
.XIP 'Y 10PN — 11”2 07X

90 hErhRiRa Ryl

O Talmud explica “a palavra de D'us” como halacha. O Al-
ter Rebe aplica essa expressiao a palavra de D'us que fala
pela boca daqueles que estudam.
Shabbat 138b:11-1227-8">:2 1”%p naw
K11 .ANI2] it —n 9277 ,YR0 01— "0 027 ,HD?H it —n 227”
DY 123 YNy AWR OT°NY TnK 77N 127 DR Wpd? v
ORI R°7 7IRPY OR 57'["__? mTZ/‘T[T_: °N3221 Ni°012 °RN22 NN TN
7R PRYLROT T
William Davidson, Vocalized Aramaic (CC-BY-NC) '
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“Pois Havaya Elokim é sol e escudo; D'us concede graca e
gloria.” O Alter Rebe interpreta o sol como o Nome Ha-
vaya e o escudo como o Nome Elokim.

Psalms 84:1227°:778 0°%°11n
1002 022777 2307Yan? X7 *7 107 79291 17 0OR9R *1 1A vt o3
Pois D'us é sol e escudo; D'us concede graca e gloria; nio

negara bem algum aos que andam com retidio.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « IPS 1917 (Public Domain)
A NOTA DA KEHOT
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D'us habita “com o espirito abatido e humilde, para reavi-
var o espirito dos humildes”. O Alter Rebe aplica a expres-
sdo a caridade, que reaviva os pobres.

Isaiah 57:15v"v:1"117°yw°

RIT-NR) 112K W71 017 inW WiTRY 7Y 10% RPI 07 MR 10 %2
:0°RDT1 27 NPNAPY 0°9DW M0 NN Moo

Pois assim diz o Alto e Sublime, que habita a eternidade e

cujo nome ¢é Santo: Habito no lugar alto e santo, e também

com aquele que tem espirito contrito e humilde, para vivifi-

car o espirito dos humildes e vivificar o coracdo dos

contritos.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)

likuteitorah.com/pt/torah-ohr/yisro/1/
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“E brilhara para vos, que temeis o Meu Nome, um sol de
justica (tsedaca), com cura em suas asas.” O Alter Rebe in-
terpreta a passagem como indicando que a tsedaca é o ni-
vel do sol.

Malachi 3:20°5:2 °9x%n

DAYEY DOXSM T°RID2 KBV RT3 WRY ny K 037 Ann
P2 723y

Mas para vos, que temeis 0 Meu nome, nascera o sol da jus-

tica, e havera cura em suas asas; e saireis e saltareis como

bezerros do estabulo.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)

A NOTA DA KEHOT
.3 ,3 79890
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O versiculo de abertura do maamar, agora explicado:
“neste dia” é o dia da revelagio para o qual a contagem do
Omer preparou.

Exodus 19:17°X:0” mnw

727R X2 M 0PI D13 PIRD PRIYITI2 NNE? WRwD N2
710

No terceiro més depois que os filhos de Israel sairam da ter-

ra do Egito, naquele mesmo dia chegaram ao deserto do

Sinai.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)

95 9% 90N MY nyaw

“Contaras para ti sete semanas.” A contagem do f)mer,
que o Alter Rebe chama de preparacio para receber a Tora
em Shavuot.

Deuteronomy 16:9°0:1”v 0°727

:N1YY MY 807 20N THp2 W PNTn Tp 20N NYIY Ny
Sete semanas contaras para ti; desde que a foice for posta
pela primeira vez no cereal em pé, comecaras a contar sete

semanas.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
A NOTA DA KEHOT
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O maamar explica que Israel estava preparado nao apenas
pelo influxo de luz do Alto, mas também pelo proprio ser-
vico realizado embaixo.

Chullin 60b2 0 1711

A NOTA DA KEHOT
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.2, 121 1IRT L 7TI0NRM NTIaY TN 03 R9X ,TRynn
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“E D'us chamou a luz ‘dia’, e as trevas chamou ‘noite’.” O

Alter Rebe cita este versiculo para mostrar que “dia” sig-
nifica luz e revelacao.

Genesis 1:577:°8 N°wR12
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SI0R

E D'us chamou a luz Dia, e as trevas chamou Noite. E houve

tarde e houve manha, um dia.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
A NOTA DA KEHOT
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Este é o discurso a que o texto se refere, sobre “E sera que,
de uma lua nova a seguinte”.
A NOTA DA KEHOT
79°R1 7,138 71972 NP R

Nanxy

“E amaras D'us, teu D'us, com todo o teu coragdo.” O Al-
ter Rebe observa que o valor numérico de ve’ahavta é o
dobro do de or, “luz”.

Deuteronomy 6:5°77:1 0°7127
STTRR222 TUDI22N 72257222 TROX 1 DX NI

E amaras D'us, teu D'us, com todo o teu coracio, com toda
atua alma e com todas as tuas forgas.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)

ARIW 7T 0390 12TRR

O Talmud interpreta o nome Sinai como o monte sobre o
qual desceu sin’ah (ddio). O Alter Rebe, que cita apenas
“sobre o qual desceu o ddio etc.”, aplica isso ao poder da
Tora de enfraquecer a sitra achra.
Shabbat 89a:7°1:X v”8 naw
275190 977 RN AR CINRT K17 277 7772 71271 K00 277 ...
212 "0 "3 MWT 1M PPy 021y niex? My ATNY 0
2377 5179y PRI MYIIW — 1% 1270 (17 W2 ning nwnn R0

—1IRD 2T
William Davidson, Vocalized Aramaic (CC-BY-NC)
A NOTA DA KEHOT
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“Teus labios sdo como um fio escarlate, e tua fala (midba-
rech) é graciosa.” O Alter Rebe cita este versiculo para
mostrar que midbar pode significar fala.

Song of Songs 4:3'1:’7 0°°W W

“INREY TYIN TNPT TN 202 MNI TIITH TNINDY 3w LINg
Teus labios sdo como um fio escarlate, e tua boca é formosa;
tuas témporas sdo como metades de roma por detras do teu
véu.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)

likuteitorah.com/pt/torah-ohr/yisro/1/
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Or HaTorah, ao comentar esta passagem, remete ao dis-
curso de Likkutei Torah sobre “Estes sdo os registros do
Mishkan” e sua explicac¢io, e a um discurso sobre “Ha ses-
senta rainhas”, a respeito de “onde faco com que Meu
Nome seja mencionado”, que trata da fala nas palavras da
Tora.
A NOTA DA KEHOT
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“Partiram de Refidim e chegaram ao deserto do Sinai.” O

Alter Rebe interpreta a saida de Refidim como o abandono
da fraqueza da alma.

Exodus 19:2°2:0™ mnw
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E, tendo partido de Refidim e chegado ao deserto do Sinai,

acamparam no deserto; e ali Israel acampou diante do

monte.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
A NOTA DA KEHOT
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Rabi Yehoshua explica o nome Refidim: “afrouxaram (rip-
pu) seu apego as palavras da Tora”, citando “pelo afrouxa-
mento das maos (rifyon yadayim)”. O Alter Rebe interpre-
ta isso como a fraqueza da forca da alma.
Sanhedrin 106a:14-15"v-77°:X 1P 1°7177110
}_ﬂ\ﬁ‘lﬂ? °37 .ARY 00797 MR 'ITS?’?N °27 ?”D"!’EJ'!” '(‘IW'? oRR
2°12 PR NIAR 197 XD MRIY 7790 2127 LYY 19 IR
T PR 17K *20°1” IR1Y 0Ipn 22 1010 227 90K 7007 100
2aRIn N912 SR NINY oyn o 0w DRI 3w naRIY YR
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William Davidson, Vocalized Aramaic (CC-BY-NC)
A NOTA DA KEHOT
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