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Vermelho nos olhos por causa do vinho,
e brancura dos dentes por causa do leite
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“Olhos avermelhados pelo vinho, e dentes brancos pelo leite.” Ora, a respeito do vinho esta escrito:
“Meu vinho, que alegra D'us”, etc.
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Para compreender: qual é o nivel do vinho “que alegra D'us”, e como pode seu poder ser tio gran-

de a ponto de alegrar D'us? Ora, [0os Sabios| disseram: “Entra o vinho, sai um segredo”.
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A explicacido € que na Tora ha dois niveis: vinho e leite, como esta escrito: “Vinde, comprai e
comei”, etc., “sem dinheiro e sem preco, vinho e leite”.
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Para explicar o assunto: ha dois amores, ahavat olam (“amor ao mundo”) e ahava raba (“grande

amor”). Ahavat olam é o amor revelado.
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E ahava raba é o amor oculto. Para compreender por que o amor oculto é chamado de ahava raba:
ora, ahavat olam é o amor que provém dos mundos, isto €, da contemplaciao de como Ele, bendito
seja, “renova em Sua bondade”, etc.,
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e faz com que passem a existir, do nada a existéncia, a cada dia, a partir do nivel de Sua Malchut
(soberania), bendito seja. Pois esta escrito: “Teu reinado é o reinado de todos os mundos”: todos os
mundos, superiores e inferiores, vivem e existem a partir do nivel de Sua Malchut, bendito seja —
da luz que preenche todos os mundos (memalé kol almin) e da luz que circunda todos os mundos

(sovev kol almin) — “e Tu das vida a todos eles”.
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E isso ndo é como a alma que da vida ao corpo, cuja forca vital se difunde e se reveste no proprio
corpo para lhe dar vida. Pois Ele, bendito seja, € santo e separado etc. Trata-se apenas da extensio

do nivel de um nome, isto é, porque Seu nome “Rei” € chamado sobre eles.
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Como na afirmacio: “Que Teu nome seja louvado para sempre (la’ad)”: “para sempre” significa
sem fim, etc. E a esse respeito dizemos: “Amém, que Seu grande Nome seja bendito para todo o
sempre e por todas as eternidades (le’alam ule’almei almaya); que seja bendito.” Isto é: rezamos e
pedimos que esse Nome esteja no nivel de béncio e de emanacio, passando do ocultamento a

revelacao.
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Isto é, que para nos nao permaneca no estado de ocultamento e de ocultacido da Face, conhecido
apenas como algo “aprendido de homens, por repeticio”, o que nio passa do nivel de reconheci-
mento. Mas o nivel de béncio é o de uma revelacio efetiva na mente e no coracido, em absoluta

verdade.
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E que esta revelacao seja estendida “ao mundo e aos mundos dos mundos” (le’alam ule’almei al-
maya), até mesmo aos mundos inferiores, como este mundo fisico; conforme esta dito: “Bendito

seja D'us, o D'us de Israel, de mundo a mundo.”
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Seguindo essa mesma linha, [0s Sabios] instituiram todos os Pesukei deZimrah, desde Baruch
She’amar até a leitura do Shema, para falar longamente e de modo expansivo em louvor ao Oni-

presente — sobre como Sua Malchut é “a realeza de todos os mundos”.
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E [eles descrevem] como Ele é santo e separado etc., até que isso se fixe “no intimo do homem e

[em] seu coracao profundo”. E, por meio disso, ele chegara ao cumprimento da leitura do Shema:

“Ouve, 0 Israel”.
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“Ouve” € um termo que denota entendimento: contemplar que “D'us € Um”. “Um” (echad) signifi-
ca que os sete céus e a terra, e as quatro direcoes do mundo, estido anulados diante do alef, que é o

Mestre (aluf) do mundo.

'N° 198 099132 07191 117 19Y7D 1 MAITA 7R WO NN 5 10 DOV T NPRwAL WO 1)
212 QW PaAw P9

E assim como na dimensao fisica ha sete céus, etc., também na dimensio espiritual ha muitos ni-
veis, um acima do outro, e todos sao anulados diante Dele, bendito seja Ele — apenas que [ha]
“Bendito seja o Nome”, etc.
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Pois do nivel do dalet grande de “Um” é atraido o nivel de béncao e influxo, para que se torne o ni-
vel de “o Nome da gloria de Seu reino”, etc. E, por meio disso, ele alcancara o nivel de “E amaras”.
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“E amaras” (ve’ahavta) ¢ um termo que significa vontade. Isto €, que a tua vontade seja que Havaya
seja o teu D'us, “com todo o teu coracao” — com tuas duas inclinacoes, a inclinacao para o bem e a

inclinacao para o mal — para transformar a escuridao [em luz], etc.:
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que ele arranque sua vontade das vaidades do mundo, de modo que sua vontade mude, e dirija sua
vontade ao D'us Unico; como esta escrito: “Quem tenho eu nos céus? E contigo nada desejo na

terra.”
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Ora, tudo isso é o nivel de ahavat olam, como dizemos: “Com amor eterno (ahavat olam) Tu nos
amaste (ahavtanu).” O sentido de “ahavtanu” é que esse amor se reveste dentro de nossa alma,

AT AR 9187 7990 NPAD wRn 19102 11 AR DR w0abaDY 902a0 995 Nk mo0° walnw

ANy Wnn I PR 9 1231 1PN WO WAwaA RO 7R DA

pois a alma pode ser um recipiente para conter e revestir esse amor verdadeiramente dentro de si,
de modo que “seu interior esteja incrustado de amor” — desse amor. Mas ahava raba esta na raiz

da alma, na fonte de onde foi esculpida, pois “Seu povo” é literalmente “uma porciao de Havaya”.
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Esta escrito: “E Eu, Havaya, ndo mudei”: pois Ele, bendito seja, esta acima dos limites dos mundos,
e niao ha qualquer comparaciao com Ele, bendito seja, — nem mesmo como na analogia de uma

gota [em comparacido com]| as aguas do oceano.
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Pois, embora [a gota] seja uma parte minascula, [uma] entre milhares de milhares de milhares e
miriades de miriades, ainda assim ha alguma comparacao e relacio em virtude de sua esséncia,
que se assemelha [a do oceano]: pois a esséncia da gota também é agua, exatamente como o gran-

de mar.
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Mas néo é assim com Ele, bendito seja: a cadeia descendente dos mundos (hishtalshelut) ndo tem

qualquer comparacio [com Ele]. Por isso, o0 amor que é extraido deste nivel nao esta verdadeira-

mente revestido na alma, e a alma néo pode conté-lo;
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em vez disso, ele permanece num estado oculto e vem a revelacio no nivel de “com toda a tua for-

ca” (bechol me’odecha), etc. (Veja Tanya, final do capitulo 43; e veja também o capitulo 19.)
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Ora, a diferenca entre ahavat olam e ahava raba é a seguinte: ahavat olam, que decorre da contem-

placdo e da profundidade do pensamento da pessoa, esta sujeita a interrupcao; pois, se seu cora-

cdo se volta para outras coisas e seu pensamento fica ocupado com assuntos mundanos, ela entdo

passa e se afasta dela etc.
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Nao é assim com a ahava raba que esta na raiz de sua alma, na fonte da qual ela foi talhada: ela nao
sofre interrupcao. Pois, mesmo que seu coracio se volte para outras coisas, nao ha nisso um “um

oposto ao outro”, [nada] que se coloque diante desse amor para perturba-lo e interrompé-lo.
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Portanto, esse amor permanece como um reshimu (impressiao), de modo que sua lembranca fique
gravada no coracao, “sem jamais vacilar, para todo o sempre”.

N7 710 R¥° 1°° D123 1R Y 77IRN 553 naTRR YO PP 21903 922 Nt AR 10N T80 IR

070 QW2 ’PIw 7NN

Mas como esse grande amor (ahava raba) podera se revelar, elevando-se e alcancando o nivel de
“com toda a tua forca”? A esse respeito disseram: “O vinho entra, e o segredo sai”: [0 vinho] é a

Tor4, chamada “vinho”.
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Como disseram nossos Sabios, de abencoada memoria: “As palavras dos Escribas me sao mais
agradaveis do que o vinho da Tora.” Pois, a respeito do amor, esta escrito: “E D'us viu a luz, que
era boa”; e nossos Sabios, de abencoada memoria, disseram: “que era boa” — para ser ocultada na

Tora.
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E, quando o vinho da Tora entra, o segredo — que ¢ a luz oculta do amor — sai da ocultacio para a
revelacdo, de modo que nele se revele o ahava raba enraizado na raiz de sua alma, na fonte de
onde ela foi talhada, no nivel de “com toda a tua forca”. E a respeito disso esta escrito: “Tu abres a

Tua mao (yadecha).”
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“Yudecha” (“Teus yuds”): estes sdo os niveis de tsimtsumim (contracdes), numerosos e poderosos,
provenientes da Luz Infinita (Or Ein Sof), bendito seja Ele, para que haja a cadeia descendente dos

mundos (hishtalshelut) dos niveis, da causa ao efeito, etc.
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E a fonte da formacao dos mundos, do nada para algo, provém da Vontade Suprema, bendito seja
Ele. E, por meio da Tora, que é Sua sabedoria e Sua vontade, bendito seja Ele, [Ele] abre os yudim e
as contracoes, para que haja uma revelacao da Vontade Suprema, bendito seja Ele.
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“E satisfaz todo ser vivente”: isto &€, em toda a forca vital e luz que se estende pelos mundos, desde
o principio de todos os niveis, etc., deve haver o nivel da vontade — que o nivel da Vontade Supre-
ma, bendito seja Ele, repouse neles e seja revelado. E ela também se estende a alma do homem,
para que a Vontade Suprema presente em sua alma seja revelada nele,
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isto &, o grande amor enraizado na raiz de sua alma, acima da capacidade da alma de suporta-lo;
pois a Vontade Suprema veio a se revelar nele embaixo, nas vestimentas da alma — fala e acdo —
por meio da fala no estudo da Tora e da acdo das mitsvot. Por isso nossos Sabios, de abencoada

memoria, disseram que se pergunta a pessoa: “Vocé fixou horarios para a Tora?”
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Pois, por meio disso, ele despertara o amor do alto na raiz de sua alma, que nio esta revestido em
nenhum recipiente que o oculte e esconda; nio ha nada como ele, nem qualquer semelhanca com
ele, no “um em oposicao ao outro” mencionado acima; e ele nao sofre interrupcao, de modo que,
mesmo quando estiver ocupado com outros assuntos, esse amor permanecera firme em seu

coracao.
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E, a partir disso, ele chegara a “e falaras delas”, etc. (Veja Iggeres HaKodesh, a secido que comeca
com “Consta no inicio do quarto capitulo de Meguila: ‘E aquele que faz uso da coroa’, etc.” — a res-

peito de quem estuda halachot, etc.; veja ali.)
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Com isso se compreendera o versiculo: “Olhos avermelhados pelo vinho”. “Olhos” € como esta es-

9,

crito: “Meus olhos estdo sempre voltados para D'us”; “Eis que o olho de D'us esta voltado para os

que O temem”.
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Este € o nivel de “contemplar a gloria do Rei”, isto €, que a luz do amor a D'us brilhe no coracio a
maneira da visio, que € o nivel do amor com deleite — um nivel que supera todos os demais, acima

de ahava raba e ahavat olam.
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(Isso requer exame a luz do Tanya, capitulo 43, que parece indicar que ahava raba é amor com de-

leite. E preciso dizer que ha dois niveis de ahava raba. O primeiro é o amor mencionado no Tanya,

capitulo 19, quando vem a revelacio, sem estar no nivel de deleite revelado.)
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Maior do que ela é ahava raba com deleite. Veja em outro lugar, sobre “Minha irma, minha amada,
minha pomba”, etc.; ali se explica que “Minha irma” corresponde ao amor natural, e “Minha pom-
ba”, ao amor com deleite.) Como esta escrito: “Teus olhos sdo pombas”: como um par de pombas

que contempla constantemente uma a outra e se deleita, etc.
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Assim sera o vinculo de amor, numa unido maravilhosa e poderosa, até que seus olhos e seu cora-
cao estejam, todos os dias, voltados unicamente a “contemplar a gloria do Rei”. Como esta escrito

no Zohar sobre “Desvia teus olhos”, etc.: “que O incendeiam com chamas de amor”.
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Isto €, que o amor arda e se inflame no coracao da pessoa, para deleitar-se em D'us mais do que
em tudo [0 mais], até que sua alma nao tenha forca para conter o amor no coragio, a nao ser como
visdo exterior. (Veja em outro lugar, sobre “Teus olhos sdo pombas” e sobre “Deixa-me ver tua

aparéncia”.)
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Este é o significado de “olhos avermelhados”: a vermelhidao dos olhos, pois ela provem da intensi-

dade das “centelhas de fogo” que “O incendeiam com chamas”, etc.
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E este é o nivel da qualidade especial e da elevacdo de Shabat: “Entdo te deleitaras”, etc., “e cha-
maras o Shabat de deleite”. Mas “aquele que trabalhou na véspera de Shabat”, etc.
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Portanto, durante todos os dias da semana, é preciso esforcar-se com a propria alma para desper-
tar ahava raba e ahavat olam; e, por meio disso, chegara ao nivel do amor nos deleites, que se re-

vela em Shabat.
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Ora, tudo isso provém do nivel e do grau do vinho: o vinho da Tora. E isto é “chachlili’: “todo pala-
dar (chech) que prova diz: ‘Para mim, para mim’ (li li).”
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Pois sera revelado o nivel do paladar que prova o vinho, isto é, o nivel de Chochma e os motivos
(taamim, “sabores”) das mitsvot, que sao o nivel do deleite supremo.
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E, por meio disso, ele se eleva, ascensdo apos ascensio, “para mim, para mim”, até as alturas su-
premas. (Isto é: “o paladar que prova” é o nivel do amor em deleites, revelado no Shabat, que é o
nivel do Nome AB (72) de Chochma;
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e entdo diz “para mim, para mim” duas vezes, isto €, os dois amores mencionados acima, ahava
raba e ahavat olam, estdo incluidos nele. Estes sdo MaH (45) e BaN (52), pois MaH refina BaN; e,
por meio da unido de MaH e BaN, revela-se no Shabat o nivel mais elevado que ambos, o nivel do

Nome AB: o0 amor em deleites.)
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“E brancos os dentes por causa do leite.” O sentido é que os dentes sdo o que tritura o alimento
para que ele seja digerido em suas entranhas; por meio disso, torna-se sustento para o corpo;
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ao passo que, quando nao mastiga e nao tritura o alimento com os dentes, ele nao chega a ser di-

gerido de modo algum, nem se torna alimento e satisfacdo para ele.
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Assim também, por meio de uma analogia: para que haja alimento para “os 248 membros do Rei”,

de modo que sua alma seja uma carruagem para eles e se una verdadeiramente a alma, é necessa-
rio o nivel dos dentes que trituram e esmagam,
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isto é, fragmentar e separar todas as suas acoes, palavras e pensamentos, examina-los com rigor e
escrutinio, e estar entre os “mestres da prestacio de contas”, pesando todos os seus caminhos e

medindo suas veredas.
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Na linguagem da Guemara, isso € chamado de “meticuloso em seus atos”. Por meio disso, havera

uma espécie de digestdao na alma: o bem sera assimilado como alimento e satisfacido, enquanto o

que é inatil, misturado — uma mistura estranha e refugo — sera expelido para fora.
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Assim também, no que diz respeito ao refinamento dos atributos emocionais (midot), amor e te-
mor: “cada um segundo o que mede em seu coracio”; ele pesa na balanca de seu intelecto o que é
overdadeiro amor a D'us.
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E [ele pondera] qual é, em verdade absoluta, o nivel de “transformar a escuridio [em luz]”, etc.: es-

forcar-se com o trabalho da alma para alcancar esse nivel, de modo que isso fique verdadeiramen-

te estabelecido em seu coracao, sem fantasias, etc.
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E ha muitos caminhos semelhantes a esse, conhecidos por “aqueles que buscam D'us”, que “com-
preenderio tudo” por si mesmos: € preciso examinar e investigar cuidadosamente, etc., e esfor-
car-se, etc.
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Mas, depois, ele alcancara o nivel e o grau do leite. Assim como o leite, por analogia, faz o bebé
crescer, de modo que seus membros cres¢cam,
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assim também o nivel do leite da Tora faz crescer seus atributos emocionais (midot), o amor e o te-
mor, etc., de modo que ele tenha o maior amor e temor, com a maturidade do intelecto (gadlut

hamochin).
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(Pois os membros sio os atributos emocionais, sobretudo Chessed, Guevura, Tiféret, Nétsach, Hod
e Yessod, bem como o nivel de Chochma, Bina e Daat que ha dentro deles e os sustenta; e cada um
desses trés tipos de niveis contém todos os elementos mencionados acima, perfazendo 81. Cada ni-
vel se divide em trés niveis — cabeca, meio e fim — perfazendo 243. E sua raiz sio os cinco Chassa-

dim (bondades) que fazem crescer, perfazendo 248.)
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E isto é “lavadas com leite”, etc.: o leite lava os atributos emocionais, e eles se transformam de
uma esséncia em outra, de modo que seu coracao se transforma e ele se torna como uma pessoa

inteiramente diferente, com todos os seus atributos mudados, todos para o bem.
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E disso decorrera o “branco dos dentes”: neles havera a qualidade da brancura e da clareza no refi-
namento dos atributos, em ascensao apos ascensio, até as alturas mais elevadas, como numa visio
sensorial — nao por meio de esforco, do esforco da alma e do esforco da carne; ao contrario, isso

lhe chegara de imediato, etc.
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E isto é “vermelho”, etc., “por causa do vinho”, etc., “por causa do leite”, etc.: os niveis do vinho e
do leite tornam-se todos o nivel de chachlili — “para mim, para mim” — até as alturas mais

elevadas.
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