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“E os servos de Yitzchak cavaram no vale”, etc. “Um poco que os principes cavaram”, etc. Pois eis

que esta dito na Gemara a respeito [do versiculo] “E o quarto rio é Perat”: “g aquele desde o princi-

pio”, do qual [o rio] se dividiu em quatro cabeceiras; isto €, trés sairam dele, e o quarto
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€ o proprio [Perat]. E disseram: Todos os rios estiao abaixo de Perat, e todas as nascentes do mundo
brotam da escada de Perat. Isto é: sob o solo, ele perfura e segue adiante, até que, com uma peque-

na escavacio, se encontre um poc¢o de aguaviva.
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A primeira vista, é surpreendente: por que deveria ser chamado de poco de aguas vivas, uma vez
que a esséncia de seu fluxo provém do rio Perat? A explicacio é a seguinte. Esta escrito: “E um rio
sai do Eden para regar o jardim”, etc.
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“0 jardim” (1”3, gan, 53): as cinquenta e trés porgdes (sidros) da Tora. Isto €, como se sabe, primei-
ro é preciso aceitar plenamente o jugo (kabalat ol) da soberania dos Céus, ou seja, crer com fé ple-

na na unidade de D'us,
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que Ele traz todos os mundos a existéncia, que tudo diante Dele é considerado como nada e que
tudo € um, etc. E quando uma pessoa medita durante o Shema e considera atentamente em seu co-

racao o assunto da unidade [de D'us], e aceita verdadeiramente sobre si o jugo da [Sua] soberania
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pois “Yaakov € a porcao de Sua heranca”: o desejo deles é apegar-se a Ele de todo o coracio, e eles
creem no Um e O desejam — contudo, niao ha lugar em que o aspecto de “Um” possa repousar de-

pois que ele aceitou [isso] sobre si.
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E ela ndo tem lugar sendo na Tora. Isto é: imediatamente apos aceitar a soberania do Céu, deve es-
tudar a Tora Oral em profundidade, com seu pensamento, seu intelecto e sua fala; e, antes de estu-
dar, deve contemplar a unidade de D'us, etc.
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E, por meio disso, sera levado a envolver-se com a Tora com toda a profundidade de seu pensa-
mento e de seu coracio, etc. E isso € chamado: “E um rio sai do Eden.” Isto é: “do Eden” — do San-
to, bendito seja Ele, que é chamado “Eden”; e “rio” é uma expressao que denota uma extensio
para baixo.
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Isto é: quando a Divindade é estendida de cima para baixo por meio da aceitacido da soberania do
Céu, essa extensao rega o jardim, que é a Tora, a qual é “os quatro cévados da halacha”, no lugar
do Santo dos Santos — “a Tora é o palacio do Rei” — no qual repousa a unidade de D'us, etc.
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Quando o nivel de “um rio sai do Eden” se realiza nele durante sua oracao e em seu periodo fixo de

estudo, imediatamente apos a oracdo — mas, depois, ele deve ocupar todo o seu pensamento, etc.,
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com os assuntos do mundo inferior, e esquece toda a sua contemplacao ao aceitar a soberania do
Céu por causa da materialidade de seu corpo, em razio de seu parco Daat (conhecimento; a capa-
cidade de manter uma ideia firmemente na mente), e se afasta muito do estado de compreensao

que alcancara em sua oracio e em seu servico da Tora, etc. —
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por isso Ele nos deu mitsvot para cumprir durante todo o dia. Pois as mitsvot praticas, em sua di-
mensao interior e em sua raiz, sio de um nivel elevadissimo.
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mas elas foram revestidas de muitas vestimentas na cadeia descendente dos mundos
(hishtalshelut), etc. Ainda assim, aludem ao nivel elevado que esta em sua raiz. Por exemplo, a
mitsva de tzitzis, cujo significado se encontra no alto, nos mundos superiores, e cuja mitsva foi re-

vestida em oito fios de 13 e cinco nos, etc.
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Portanto, as mitsvot ndo necessitam do servico da pessoa para retifica-las e orientar sua intencio a
sua verdadeira esséncia, pois “as mitsvot nio requerem intencio”, uma vez que elas proprias ja
sao retificadas e desceram gradualmente de cima para baixo, etc. E [para] aquele que cumpre a
mitsva, a atracdo da Divindade para baixo que ele provoca nio se da em virtude de seu servico,

mas somente por causa das proprias mitsvot, etc.
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Nio é assim com a Tora e a prece, que sdo o servico do coracio: elas dependem especificamente
da intencio da pessoa etc. E a intencao principal necessaria ao cumprir as mitsvot é que primeiro

contemple o quanto esta distante de D'us,
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por estar ocupado o dia inteiro com as futilidades das preocupacoes deste mundo, com a materia-
lidade de sua natureza fisica e com seus pecados — uma tela que o separa, [mantendo-o] impedido

de se aproximar de D'us sequer um pouco. E deve contemplar
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isso profunda e minuciosamente, e quebrantar o coracido com essa contemplacio, para que seu
coracio se humilhe — pois, apesar de tudo, ele deseja aproximar-se de D'us por meio da Sua Tora

etc. E deve ter [essa] intencdo ao cumprir uma mitsva que lhe venha as maos.
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Pois isso € como um poco de agua viva que brota debaixo da terra, de um rio: embora o rio nao
seja chamado “aguaviva”, a agua que dele sai e abre caminho atraveés da espessura da terra é cha-
mada “agua viva”, porque é refinada e purificada ao ser pressionada para sair atraveés da terra
material.
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E assim é exatamente com o cumprimento das mitsvot: a principio, em sua prece e servico, ele ti-
nha o nivel de “um rio sai do Eden”, mencionado acima; apenas ficou coberto e oculto dentro dele

pela materialidade do desejo de seu corpo ao longo do dia.
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E quando realiza a mitzva que brota do rio mencionado acima — isto &, porque se lembra de que ja
aceitou sobre si a soberania do Céu de todo o coracio e, por isso, realiza suas mitzvot para entrar
sob o jugo de Seu reinado; embora agora nio tenha o nivel do rio mencionado acima, apoia seu co-

racdo no fato de ja ter decidido em seu coracgéo servir a D'us com verdade — isto &
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como um poco de aguas vivas, pois essa pequena medida no servico a D'us lhe € muito agradavel,

ja que refletiu que esta muito, muito distante de D'us.
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E [quando] ele cumpre a mitsva da maneira descrita acima, [de modo] que lhe € muito doce e agra-
davel cumprir a mitsva, etc. — como no caso do poco: quando se cava o solo e se encontra agua,
ela é agua viva, pois atravessou a espessura da terra; assim também, o cumprimento das mitsvot:

sua realizacao brota do rio mencionado acima, etc.
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E é [por isso] que o Arizal se alegrava muito ao cumprir as mitsvot e, por isso, mereceu ruach ha-

kodesh (espirito sagrado), e nido se alegrava em seu [proprio] servigo etc.; pois as mitsvot tém, por

si mesmas, uma santidade [que lhes é propria] etc.,
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como [explicado] acima. E a realizacao disso vinha da contemplacdao de quao baixa era sua proxi-
midade de D'us. Pois essa ¢ a verdadeira caracteristica da humildade atribuida a Moshe, nosso
mestre, que a paz esteja sobre ele; pois a esséncia de sentir-se inferior diante de cada pessoa — o
que, como disseram, é¢ impossivel a nao ser dessa maneira — € ver no proximo alguém mais proxi-

mo de D'us etc.
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E esse é [0 sentido de] “A alma saciada pisa o favo de mel” — até o mel lhe € amargo —, “mas, para a

alma faminta, toda coisa amarga é doce”.
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Isto é: o poco de agua viva mencionado acima — ao cavar a terra de seu corpo, quando brota um
pouco de agua, ela lhe € muito doce e agradavel, pois seu corpo tem fome do servico a D'us. E esse

€ “Um poco que principes cavaram”.
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