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“Avoz do meu amado! Eis
que ele vem, saltando”

0 exilio é a “descida” de D'us a um estreito: Sua luz ja nao é
vista, e o amor por Ele deve ser despertado através da garganta
estreita da oracéao, do labor arduo do estudo da Tora e do
refinamento da propria natureza. Esse esforco é a descida que
traz a grande ascensao dos dias de Mashiach, quando a

divindade seravista abertamente e para sempre.
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A IDEIA CENTRAL

O exilio é a “descida” de D'us a um estreito: Sua luz ja nao é vista, e o amor por Ele
deve ser despertado atraves da garganta estreita da oracao, do labor arduo do es-
tudo da Tora e do refinamento da propria natureza. Esse esforco é a descida que
traz a grande ascensio dos dias de Mashiach, quando a divindade sera vista aber-

tamente e para sempre.

Cada secio: o hebraico, depois a traducio e depois uma breve explicacio sob um fio dourado. Os nimeros pequenos no hebraico
remetem as notas no final.

0O MAAMAR EM RESUMO

O Cantico dos Canticos descreve o Amado “saltando sobre as montanhas”, e o Alter Rebe interpreta
isso como D'us apressando a redencao do Egito. Primeiro, explica o exilio, uma descida com vistas a
uma ascensio. Todo exilio é “Egito”, Mitzrayim, interpretado como meitzar yam, “o estreito do mar”:
a divindade nio é vista e, enquanto uma mente ampla desperta o amor a D'us apenas pela contempla-
cdo, uma mente menor precisa clamar em oracio, através da garganta estreita. Essa ¢ a amargura de
“eles amarguraram a vida de nossos pais”. Seguindo o Zohar, o labor arduo da escravidio, a argamas-
sa, os tijolos e o campo tornam-se os labores do exilio. O labor arduo é a oragcio, dura como uma espa-
da de ferro, com compaixdo pela Shechina exilada dentro da propria mente. Israel é o “perfeito” de
D'us, Sua completude, pois, no mundo inferior, somente Israel se une a Ele. Os tijolos, a “clarificacao
(libun) da halacha”, sdo a Tora estudada com alegria e autoanulacio, revelando a luz oculta da Tora
Oral e atraindo alegria do alto. O campo é a Baraita. Por fim, o versiculo inicial volta a ser considerado:
um despertar de baixo atrai a bondade de D'us num salto, e refinar o proprio carater significa mudar a

propria natureza e responder com suavidade.

ESQUEMA

1 Exilio e redencio 11-3
O versiculo inicial fala de D'us apressando o Exodo. O exilio é uma descida com vistas a uma ascensio; todo
exilio é “Egito”, e o Zohar interpreta seu labor arduo, a argamassa, os tijolos e 0 campo como labores

espirituais.

2 O estreito 14-8

Os “pais”, o amor, o temor e a compaixao, vivem da contemplacido da grandeza de D'us. Quem tem uma
mente demasiado pequena deve despertar o amor clamando em oracio, através da garganta: isso é Mitz-
rayim, meitzar yam, e a viagem de Yaakov a Charan. A “descida” de D'us com Israel significa que, no exi-

lio, Sua luz é revelada apenas pela fé e pela voz, nao pelavisio.
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A oracio, o labor arduo 19-13

Diante dos pensamentos que distraem, desperta-se compaixao pela Shechina exilada dentro da propria
mente, e a amargura remove as “vestes manchadas”. A compaixado de Yaakov redime o amor de Avraham.
A oracéao deve ser dura como uma espada de ferro para romper as kelipot; nos tempos do Templo, bastava

a contemplacio.

4 Israel, a completude de D'us 114-19
O Zohar interpreta “sessenta rainhas” como as partes da Tora Oral, e “Minha perfeita” é Israel, sem quem
D'us seria, por assim dizer, incompleto: somente em Israel o mundo inferior se une a Ele, como os mem-
bros ligados a um corpo. A alegria embaixo desperta alegria no alto.

5 A clarificacao da halacha 120-23
A Tora Oral parece “negra”, pois trata de assuntos materiais, mas tem sua raiz na sabedoria de D'us. Es-
tuda-la com alegria e autoanulacdo a “embranquece” e atrai o resplendor do Semblante de D'us, que
sera revelado para sempre nos dias de Mashiach.

6 Labor no campo 124-25
A Baraita esta “fora” da Mishna. Somente um sabio como Ilfa poderia encontrar cada Baraita dentro da
Mishna; por isso, trabalhamos no campo, como quem semeia trigo fora da cidade, em vista da grande
ascensao.

7 Saltando sobre as montanhas; refinando o carater 126-28

O versiculo inicial volta a ser considerado: um despertar de baixo atrai a Chessed de Atsilut num salto,

até mesmo para aqueles que sdo movidos apenas pelas oracdes de outros. Refinar os atributos emocio-

nais significa “curti-los”, mudar a propria natureza (befarech) e responder com suavidade (peh rach).

CONCEITOS-CHAVE

Mitzrayim, o estreito 0°7%n/0°7%n

Egito interpretado como meitzar yam, “o estreito do mar”:
Chochma, ampla como um mar, estreitada na garganta. E
o modo do exilio, quando o amor a D'us é despertado ndo
pela contemplacao aberta, mas pela voz da oracao.

A garganta (garon) 7171

A passagem estreita entre a mente e o coraciao, por onde
passa a voz. Charan, para onde Yaakov foi, tem o mesmo
valor numérico que garon (contando um para a propria
palavra); no exilio, a divindade é revelada somente pela
voZz.

Labor arduo (avodah kashah) nwp 1712y

sc

A oracdo, “o servico do coracido”, que deve ser ardua
como uma espada de ferro para romper as kelipot e os

desejos.
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A clarificacido da halacha (libun hilchesa) xn>%71 71127
Libun, literalmente “embranquecimento”: estudar a Tora
Oral, que parece “negra”, com verdadeira alegria em D'us
e autoanulacido diante da vontade Dele, revelando assim
sua raiz na Chochma superna.

Minha perfeita (tamasi) *nnn

Interpretado como “Minha completude”: Israel completa,
por assim dizer, a “estatura” de D'us, unindo o mundo in-
ferior a Sua unidade.

Despertar de baixo Xnn%7 xnMyNK

A iniciativa propria da pessoa, como a alegria em D'us ou
a oracao sentida, que atrai um despertar do alto: a bonda-
de e a alegria de D'us.

Com rigor (befarech) 77122

Interpretado tanto como labor que exige mudar a propria
natureza quanto como be-peh rach, “com uma boca
suave”: a resposta branda que acalma a ira.
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Exilio e redencio
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“A voz do meu Amado! Eis que Ele vem, saltando sobre as montanhas, pulando sobre as colinas”:
[isto significa] que Ele saltou o prazo final da redencao, reduzindo-o de 430 anos para 210.
O maamar comeca com um versiculo do Cantico dos Canticos, no qual o Amado, entendido como D'us, vem

“saltando” e “pulando” em direcdo a Seu povo. O Alter Rebe aplica isso ao Exodo: D'us saltou o periodo

completo do exilio, trazendo a redencao apos 210 anos, em vez de 430.
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E, para compreender a redencio em seu sentido espiritual, conforme esta escrito: “Sua mao direi-
ta trouxe salvacio para Ele”, e também: “justo e salvo”, é preciso primeiro compreender o exilio e
[como] a descida se da em prol de uma ascensao, conforme esta escrito: “Descerei contigo ao Egito
e também certamente te farei subir.”
Dois versiculos falam de salvacido: “Sua mao direita trouxe salvacio para Ele” e “justo e salvo”, dito sobre o
rei que vem a Tsion. Para compreender a redencdo como um acontecimento espiritual, é preciso primeiro

compreender o exilio e por que a descida se da em prol de uma ascensio, conforme D'us prometeu a Yaakov

quando ele desceu ao Egito: “Descerei contigo... e também certamente te farei subir.”
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E esta escrito: “E este sera o sinal para ti de que Eu te enviei: quando tirares o povo do Egito, servi-
reis a D'us neste monte”, isto ¢, no Monte Sinai, no momento da Entrega da Tora, quando houve

uma revelacio de Sua divindade, bendito seja Ele, face a face.

Na sarca ardente, D'us diz a Moshé que o sinal de sua missdo sera que, apos o Exodo, o povo servira a D'us
neste monte. O Alter Rebe identifica isso com a Entrega da Tora no Sinai, quando a divindade foi revelada

“face a face”, abertamente.
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Para compreender isso, é preciso entender o sentido do versiculo “Descerei contigo ao Egito”, que,

a primeira vista, nao se compreende, pois essa expressio

Para explicar como o Exodo conduz ao Sinai, 0 maamar comeca levantando uma dificuldade nas palavras de

D'us a Yaakov: “Descerei contigo ao Egito”.
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so se aplica a linguagem dos seres humanos: alguém que, antes, nio estava naquele lugar e agora
desce para la. Mas isso nao se aplica a Ele, bendito seja; acaso nao esta escrito: “Eu preencho os

céus e a terra”, etc.?

“Descer” descreve alguém que se desloca para um lugar onde nio estava antes. D'us preenche os céus e a
terra e ja esta em toda parte; entdo, em que sentido pode “descer” ao Egito?
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Mas a explicacio é a seguinte. Nossos Sabios, de abencoada memoria, disseram: “Mencionamos o
Exodo do Egito a noite.” Isso significa: em todos os exilios e sujeicdes, que sio comparados as noi-
tes; pois todo aspecto do exilio é o aspecto do exilio do Egito.

A Mishna determina que o Exodo seja mencionado a noite, na leitura noturna do Shema. O Alter Rebe inter-
preta “noites” como todos os exilios e sujeicdes, escuros como a noite, e ensina que todo exilio &, em sua
raiz, o exilio do Egito.
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E assim também quanto a redencéo: esta escrito: “Como nos dias em que saiste da terra do Egito,
mostrar-lhe-ei maravilhas.” E, assim como o exilio do Egito foi “com trabalho arduo, com arga-

massa e com tijolos”, etc.,

O profeta Mica promete que a redencio final sera como o Exodo, com maravilhas. Do mesmo modo, a escra-
vidio no Egito, “trabalho arduo com argamassa e com tijolos”, serve de modelo para todo exilio.
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assim, em todo aspecto do exilio, embora nio haja nada que corresponda exatamente a isso no pla-
no fisico, ha, ndo obstante, um aspecto de “trabalho arduo, com argamassa e com tijolos” no plano
espiritual.

Os exilios posteriores nio envolvem a fabricacéo literal de tijolos, mas cada um tem seu correspondente es-
piritual de trabalho arduo com argamassa e tijolos.
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Como esta escrito no Ra’aya Mehemna: “‘Com argamassa (chomer)’: isso é kal vachomer. ‘E com
tijolos (leveinim)’: isso € o esclarecimento (libun) da halacha. ‘E com todo trabalho no campo’: isso
é a Baraita.”
O Ra’aya Mehemna (“Pastor Fiel”), uma secdo do Zohar, interpreta o versiculo como o trabalho do estudo da
Tora. Chomer (argamassa) alude a kal vachomer, o raciocinio que parte de um caso mais brando para che-
gar a um caso mais rigoroso; leveinim (tijolos, relacionado a lavan, “branco”) alude a libun, “branqueamen-

to” ou esclarecimento da halacha; e o trabalho “no campo” é a Baraita, ensinamentos que se encontram fora
da Mishna.

SECAO0 2 - 14-8

O estreito
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Para entender isso: eles interpretaram na Hagada: “que amarguraram a vida de nossos pais no
Egito”. Isso significa que os pais sdo os atributos emocionais (midot): amor, temor e compaixao. E
sua forcga vital é o intelecto (mochin), isto €, Chochma (sabedoria) e Bina (entendimento) a respeito
da grandeza de D'us: saber
A Hagada explica as ervas amargas: os egipcios amarguraram a vida de nossos pais. O Alter Rebe interpreta
“nossos pais” como os atributos emocionais de amor, temor e compaixao — os atributos de Avraham, Yits-

chac e Yaakov —, e sua “vida” como o intelecto, Chochma e Bina, voltado a grandeza de D'us, pois as emo-
c¢oes nascem do entendimento e dele recebem vida.
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que nio ha nada além Dele, nos céus acima e na terra abaixo, para cima sem fim e para baixo [até]
sem limite, e nos quatro lados. Pois, por meio dessa compreensio e entendimento, o atributo do
amor nasce e é despertado no interior de cada um.

A contemplacio é que nada existe além de D'us, acima, abaixo e em todas as direcoes, sem limite. Esse en-
tendimento da origem ao amor a D'us em cada pessoa.
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E assim também o temor. Pois cada centelha de Israel contém o aspecto do amor e do temor, e es-
tes constituem a propria esséncia da alma, como é explicado em outro lugar.

O temor também nasce desta contemplacido. Contudo, o amor e o temor sio também a propria esséncia de

cada alma judaica, aqui chamada de “centelha”; assim, a contemplagdo desperta algo que ja esta presente.
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Da mesma forma, a Congregacao de Israel (Knesset Yisrael), a unido de todas as almas, é chamada
“filha do nobre (nadiv)”, filha de Avraham, nosso pai. Ele € chamado nadiv porque € um homem de
bondade, que oferece generosamente (misnadev) bondade a todos os mundos, superiores e inferi-

ores; e ¢ chamado “nosso pai”, e nossa heranca provém dele.

A Congregacio de Israel, isto é, todas as almas judaicas em conjunto, ¢ chamada “filha do nobre”, expressao
que o Talmud interpreta como filha de Avraham. Avraham é “nobre” (nadiv) porque oferece generosamente
(misnadev) bondade a todos os mundos; seu amor é a heranca de seus filhos.
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Porém, como a escolha esta nas maos da pessoa, e ela tem o poder de transformar o amor por D'us

em seu completo oposto, deve, portanto, despertar o amor por D'us.

Como as pessoas tém livre-arbitrio, esse amor herdado pode ser voltado para seu completo oposto. Por isso,
é preciso desperta-lo deliberadamente para D'us.
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E nisto se fundamenta todo o tema do Cantico dos Canticos: “Se despertardes e se despertardes”,

etc. O despertar do amor vem por meio de “A voz do meu Amado bate”, etc.

O Cantico dos Canticos fala repetidamente do despertar do amor, e o Alter Rebe vé nisso o fundamento de
todo o livro. O amor é despertado por uma “voz”, como em “A voz do meu Amado bate”; o papel da voz é ex-
plicado adiante.
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Isto é [0 significado de] o que disseram nossos Sabios, de abencoada memoria: os habitantes de Je-
rico “juntavam” o Shema e nao faziam pausa entre “Um” e “E amaras”. Pois, da contemplacdo do
Um verdadeiro,

O Talmud relata que os habitantes de Jerico “juntavam” o Shema, recitando “D'us é Um” e passando direta-

mente a “E amaras”, sem pausa. O Alter Rebe encontra nisso a ideia de que o amor decorre diretamente da

contemplacédo da Unicidade de D'us.
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de que nio ha nada além Dele, o despertar do amor a D'us surge por si s0, sem interrupc¢io. Por
isso, no Shema, concluimos com “Verdadeiro e firme (emet veyatziv)”: yatziv é a traducido aramai-
ca de emet,

Quando a pessoa compreende que nio ha nada além de D'us, o amor por Ele surge por si s6 e sem interrup-

¢d0. A bénciao apos o Shema da manha comeca com “Verdadeiro e firme”, e yatziv (firme) é simplesmente o

aramaico de emet (verdadeiro).
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mas dizemos isso também na lingua do Targum, para afirmar que Ele é verdadeiramente Um tanto
no plano fisico quanto no espiritual, pois esta escrito: “Nao ha nada além Dele”.

Ao dizer “verdadeiro” uma segunda vez em aramaico, a lingua da traducio, ampliamos a declaracdo: D'us é
verdadeiramente Um nio apenas nos mundos espirituais, mas também no mundo fisico, como diz o versicu-
lo: “Nao ha nada além Dele”.
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Mas tudo isso se aplica quando ha Chochma (sabedoria) e Bina (entendimento) acerca da grandeza
de D'us, com profunda contemplacao na mente e no pensamento; por meio disso, a pessoa pode
despertar seus atributos emocionais (midot), o amor e o temor, de modo manifesto no coracao,
apenas pela profundidade do pensamento.

Este caminho — o amor despertado apenas pela contemplacdao — funciona para quem tem uma compreen-

sdo da grandeza de D'us suficientemente ampla e profunda para que o pensamento, por si s0, mova o cora-
¢do0 ao amor e ao temor.
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Mas, para quem tem a mente pequena demais para conter uma revelacdo de Sua divindade no
pensamento, capaz de despertar o amor, este é seu conselho fidedigno: clamar a D'us em oracéo,

Quem nio consegue conter uma revelacio assim na mente tem outro conselho confiavel: clamar a D'us em

oracao.
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como esta escrito: “Seu coracido clamou”. Pois a voz desperta a concentracio (kavana) e a revela-
cio, para despertar o amor de modo manifesto no coracio. E este nivel é chamado o nivel de Mitz-
rayim (Egito): meitzar yam, o estreito do mar de Chochma, que desceu e se revestiu no estreito da
garganta.

A voz elevada na oracao desperta a concentracao e traz o amor para o coracao, como em “Seu coracao cla-

mou”. Este modo é chamado Mitzrayim (Egito), interpretado como meitzar yam, “o estreito do mar”: Choch-

ma, ampla como um mar, ¢ comprimida na garganta, a passagem estreita por onde avoz sai.
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E este € o significado de “Yaakov saiu de Beer Sheva e foi em dire¢do a Charon”. Pois o aspecto de
garon (a garganta) e Charon sdo uma s coisa, como é sabido pelos versados na sabedoria oculta.

A jornada de Yaakov de Beer Sheva a Charan ilustra essa descida. O texto escreve o nome Charon e o identi-
fica com garon, “a garganta”: a nota da Kehot explica que Charan, com uma letra acrescentada ao nome

como um todo, equivale a garon na gematria (259); assim, ir a Charan significa descer a “garganta”.
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E este é o significado da amargura: “amarguraram avida de nossos antepassados no Egito”; a forca
vital dos atributos emocionais desceu e se revestiu na estreiteza da garganta. E, por isso, torna-
ram-se amargos; pois, se estivessem no nivel de Beer Sheva, seriam doces e melhores.

A “amargura” davida de nossos antepassados consiste nessa descida: a forca vital das emocoes desceu a es-

treita passagem da garganta e tornou-se amarga. Se tivessem permanecido no nivel de Beer Sheva, o ponto

de partida da jornada de Yaakov, seriam doces.
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E este é [0 significado de] “Eu (Anochi) descerei contigo”, etc. Isto é: Anochi, Aquele que é Anochi,
o nivel da luz que circunda todos os mundos (sovev kol almin), o nivel do Um verdadeiro, “descerei
contigo”. Trata-se de uma descida, por assim dizer, porque a revelacdo de Sua Divindade, bendito

seja Ele, ndo se revela tao claramente, exceto no nivel de Mitsrayim.

“Anochi” (“Eu”) é entendido como o proprio D'us, “Aquele que é Anochi”, a luz que circunda todos os mun-
dos e é verdadeiramente Um. Tal nivel ndo passa de um lugar para outro; sua “descida” significa que, no

exilio, ele nio é revelado abertamente, exceto na forma estreita de “Egito”.
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E isto ocorre por Ele estar “contigo”, como esta escrito: “Foram exilados para Edom; a Shechina
esta com eles.” E resta somente o nivel da fé plantada no coracao de todo Israel, pois sdo crentes,

filhos de crentes, mesmo no exilio,

Este é o significado de “contigo”: a Shechina acompanha Israel no exilio, como dizem os Sabios: “Foram exi-
lados para Edom; a Shechina esta com eles.” O que permanece manifesto no exilio é a fé plantada no cora-
¢ao de cada judeu, pois os judeus sdo “crentes, filhos de crentes”.

NN NYWA 7w 1m0 INITPR MDA PN ROIW 2ORND YA M7 139K DAR 'Oy 1aRM wUnd
122 770

como esta escrito: “E o povo acreditou.” Mas ouvir ndo se compara a ver, que € o nivel da revela-

cao de Sua Divindade, como ocorreu na época da Outorga da Tora, no nivel de

A Tora diz que o povo “acreditou” mesmo no Egito, mas ouvir nio se compara a ver. Na Outorga da Tora, a

Divindade foi revelada no nivel da visio efetiva.
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visao efetiva. E, no tempo do exilio, ndo ha o nivel de visio efetiva nessa revelacio, mas apenas o

nivel de Mitsrayim, que se da por meio davoz, o nivel da garganta mencionado acima.

No exilio, ndo existe tal “visdo”; a revelacido ocorre apenas a maneira de “Egito”, por meio davoz, que passa

pela garganta.
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A oracio, o labor arduo
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Ora, também nisso ha muitos pensamentos que perturbam e confundem a oracéo, e estes sdao suas
iniquidades, que [0] separam. O conselho prescrito para isso € despertar grande compaixao, mas

nao por si mesmo;

Mesmo a oracdo acompanhada de um clamor é assediada por pensamentos que distraem; estes sdo as pro-
prias iniquidades da pessoa, que a separam de D'us. O conselho é despertar grande compaixdo, mas nao
compaixao por si mesmo.
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pois, pelo contrario, com isso ele desperta o julgamento sobre si, para que seja julgado se é digno
de orar diante de D'us e servi-Lo.

Rogar por si mesmo convida ao escrutinio: levanta-se a questao de se essa pessoa é digna de orar diante de
D'us e servi-Lo.
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Mas, [que] retorne a D'us, e Ele Se compadecera dele, com grande compaixio pelo exilio da She-

china (a Presenca Divina), que é a centelha de Sua divindade revestida em seu pensamento.

Em vez disso, ele deve “retornar a D'us e compadecer-se Dele”: sentir compaixido pelo exilio da Shechina, a
centelha de divindade revestida em seu proprio pensamento.
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E os pensamentos estranhos sao chamados de “vestes imundas”. Por isso, ele deve sentir grande
amargura, na amargura de sua alma; e, por meio disso, as vestes imundas serdao removidas dele, e
a gloria de D'us sera revelada, conforme esta escrito: “A luz brilha na escuridio para os retos”; e
também esta escrito: “E a gloria de D'us brilhou sobre ti”, para despertar o amor.

Os pensamentos estranhos durante a oracao sao “vestes imundas” que cobrem a alma, como as vestes imun-

das removidas de Yehoshua, o Cohen Gadol, na visido de Zecharya. A amargura por causa deles os remove;
entio, a gloria de D'us brilha, como em “A luz brilha na escuridio para os retos”, despertando o amor.

likuteitorah.com/pt/torah-ohr/shemos/2/ 11
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E isto € o que esta escrito: “Assim diz D'us a Yaakov, que redimiu Avraham”: pois, por meio do
atributo de Yaakov, o nivel da compaixao, desperta-se o amor, o nivel de Avraham. E este é [0 sen-

tido de] o que esta escrito: “E amarguraram suas vidas.”

Isaias fala de “Yaakov, que redimiu Avraham”. O Alter Rebe interpreta os nomes como atributos: Yaakov é a
compaixio, e Avraham é o amor; assim, despertar a compaixio é o que redime e desperta o amor a D'us.

Isso também explica o versiculo sobre a escravidao: “E amarguraram suas vidas.”
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O significado e a explicacio do versiculo: o versiculo esta dizendo como, por meio do exilio do Egi-
to, a pessoa precisa aconselhar-se em sua alma para clamar a D'us em oracio e amargurar-se, na

amargura de sua alma, por suavida,

0 versiculo sobre a escravidio é interpretado como uma instrucio para o exilio: a pessoa precisa encontrar

em si um modo de clamar a D'us em oracéao e sentir amargura por “suavida”.
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isto é, pela forca vital divina que ha dentro dela, que é a forca vital essencial da pessoa; ao passo

que avida deste mundo nao é chamada vida de modo algum.

Essa “vida” é a forca vital divina que ha dentro da pessoa, sua verdadeira vida; a vida deste mundo niao me-

rece esse nome. A amargura por essavida interior desperta a compaixao e, por meio dela, o amor.
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E este € [0 sentido de] “com trabalho arduo (avoda)”. Pois “o servico (avoda) do coracio: isso é a
oraciao”, para clamar a D'us a maneira de “seu coracio clamou”, a fim de que se revele Sua divin-

dade, bendito seja Ele,

O Talmud chama a oracio de “servico do coracdo”; assim, o “trabalho arduo” (avoda) do versiculo é o traba-

lho da oracao: clamar a D'us do coracao para que Sua divindade seja revelada.

likuteitorah.com/pt/torah-ohr/shemos/2/ 12
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como esta escrito: “As exaltacoes de D'us estdo em sua garganta”: isso & Sua revelacido, bendito
seja Ele, por meio do nivel da garganta mencionado acima. E, por meio disso, “e uma espada de

dois gumes em sua mao”, para eliminar todas as kelipot e os desejos que uma pessoa tem.

O Salmo fala das “exaltacoes de D'us em sua garganta” e de “uma espada de dois gumes em sua mao”. O
louvor que passa pela garganta, o canal descrito acima, revela a divindade e se torna uma espada que corta
as kelipot e os desejos.
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Ora, a titulo de exemplo: uma espada de ferro duro pode resistir até mesmo a algo duro, como pe-
dras, e nao ficara amassada ao golpea-las; o0 mesmo nao ocorre se o ferro for macio. Assim tam-

bém, a oracio precisa ser dura.

Uma espada de ferro duro nao fica amassada ao golpear uma pedra, ao passo que o ferro macio ficaria. As-
sim também, a oracio precisa ser “dura”: forte e inflexivel.
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Por isso ela é chamada de “trabalho duro”: isto é, clamar a D'us, resistir a todo obstaculo, de den-
tro e de fora, e quebrar todas as kelipot e os fortes desejos, para que seu coracio se quebrante den-

tro dele. E, mesmo que seja como um coracio de pedra, ele derretera.

E por isso que o versiculo diz “trabalho duro”: a oracio precisa resistir a todo obstaculo, interior e exterior,
e quebrar as fortes kelipot e os desejos até que o coracio se quebrante, de modo que até um coracéio de pe-
dra derreta.

19809 193778 17 KDY 00 WIPN D03 1O0wD 97RWH N19AT 97awa R 10T 170 1M

Ora, todo esse esforco se deve ao exilio; ao passo que, quando o Templo Sagrado existia, ndo preci-
savam da oracao,

Todo esse esforco pertence ao exilio. Na época do Templo Sagrado, diz o Alter Rebe, a oracio nio era neces-
saria, pela razdo apresentada a seguir.
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pois entdo havia uma revelacao da divindade de D'us na mente e no pensamento da pessoa, de for-
ma expansiva, para (iluminar) [despertar] o amor do “intimo do homem e de um coracio
profundo”, somente por meio da profundidade do pensamento.
Entao a divindade de D'us se revelava na mente da pessoa, e somente a profundidade do pensamento podia
despertar o amor das profundezas do coracio. O texto hebraico impresso traz “iluminar” (1°871%) entre pa-
rénteses e a correcio “despertar” (1°yi1?) entre colchetes; as duas palavras tém som semelhante, e a correcio

corresponde a linguagem do maamar sobre despertar o amor. A traduciao mantém ambas, assinaladas como
no hebraico.

SECAO 4 - 114-19

Israel, a completude de D'us
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E assim também no que diz respeito a Tora: no tempo do exilio, ela esta “com argamassa e tijolos”,
etc., conforme declarado no Ra’aya Mehemna. A explicacio é: esta escrito: “Sessenta sio as rai-
nhas, oitenta as concubinas, e as jovens sdo inumeraveis; uma s6 € minha pomba, minha perfeita.”
E o Zohar explica: “Sessenta sdo as rainhas”: estas siao as sessenta tractates;

0 estudo da Tora no exilio também tem sua “argamassa e seus tijolos”, como ensinou o Ra’aya Mehemna. O

Zohar interpreta o versiculo de Cantico dos Canticos sobre sessenta rainhas, oitenta concubinas e jovens
inumeraveis como referéncia as partes da Tora Oral, comecando pelas sessenta tractates.

2130 85nmn SN RO NAR .NI9PM 19K 9907 1R MR .NIN"12 19K DOWaARD 0°31nn)

“e oitenta concubinas”: estas sdo as baraitot; “e donzelas sem niimero”: estas sio as halachot.
“Uma so0 € Minha pomba, Minha perfeita”, etc.

As oitenta concubinas sido as baraitot, ensinamentos exteriores a Mishna, e as incontaveis donzelas sido as

halachot individuais. Acima de todas elas esta “Uma s6 é Minha pomba, Minha perfeita”.
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E “Minha perfeita” (tamati) é explicado como “Minha completude”: pois Ele ndo tem completude,
por assim dizer, sem a Congregacao de Israel, como esta escrito: “E a terra é o escabelo dos Meus

peés.” E esta escrito: “Vos sois filhos de D'us, vosso D'us”, e “o filho é a perna de seu pai”.

“Minha perfeita” (tamati) ¢ entendido como “Minha completude”: a “estatura” de D'us, por assim dizer, s é
completa por meio da Congregacido de Israel. Israel é Seu “escabelo” e Seus filhos, e “o filho é a perna de
seu pai”, a parte que completa o corpo.
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Isso se deve ao fato de que a revelacdo de Sua unidade, bendito seja Ele, nos mundos superiores
esta presente em todas as hostes celestiais, como esta escrito: “E as hostes dos céus se prostram di-

ante de Ti”; pois estdo anuladas diante Dele em sua propria existéncia, de fato.

Nos mundos superiores, a unidade de D'us é revelada abertamente: as hostes celestiais se prostram diante
Dele e estiao verdadeiramente anuladas diante Dele em sua propria existéncia.
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Mas, nos mundos inferiores, ha os adoradores das estrelas e constelacoes, que se rebelam contra
Ele e transgridem contra Ele. Somente “Quem é como Teu povo Israel, uma nacio na terra”, para

unir seus coracoes ao Um e anular sua vontade diante da vontade Dele.

No mundo inferior, diz o texto, os idolatras se rebelam contra D'us, enquanto Israel, “uma nacio na terra”,
une seu coracao ao Um e deixa de lado sua vontade diante da vontade Dele. E por isso que a “completude”
de D'us no mundo inferior depende de Israel.
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Isso € como a analogia dos membros de uma pessoa, que se anulam diante dela, até mesmo as per-
nas, que estao “fora do corpo”, e até mesmo as unhas dos pés; isto €, enquanto estiverem ligadas a

ela.

Os membros de uma pessoa seguem sua vontade sem resisténcia, até mesmo as pernas, que estio “fora do

corpo”, e até mesmo as unhas dos pés, enquanto estiverem ligadas a ela.
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Mas, quando um de seus membros é separado — e 0 mesmo vale para uma unha que se desprende
de uma pessoa —, ele ja nio é considerado parte da pessoa, pois nio se anula diante dela.

Uma vez que um membro ou uma unha é cortado, ja nio faz parte da pessoa, pois deixa de se submeter a

ela.
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Assim também a respeito da alma humana, esta escrito: “Quem busca o desejo se separa”: isto é,
separa-se da unidade d’Ele, bendito seja; e € como um membro que se separa de uma pessoa,

Provérbios chama de “separado” aquele que busca o proprio desejo. Quem segue seus anseios separa-se da
unidade de D'us, como um membro separado do corpo.
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e é como se um de Seus membros fosse decepado, ou uma unha cortada, da estatura completa do
Criador da criacao, por assim dizer.

E como se, por assim dizer, um membro fosse decepado ou uma unha cortada da “estatura” completa do

Criador, que Israel deve completar.

0°nw2 %% 51 215w 113 P95 0°INR NI1ET 19 PR 199K 27a% Do X7 NRR2 12 1p2T0 XA Pav
SONNN P 1971 19720 DR IR Iyt 20 SSophm 2225 1% 10 PAIRG Cnkan KD e

Mas aquele que vem apegar-se a Ele em verdade esta totalmente anulado a Ele e nio tem absoluta-
mente nenhum outro desejo, como esta escrito: “Quem tenho eu nos céus? E, contigo, nada desejo
na terra”, etc.; “Rocha do meu coracao e minha porcao”, etc. E ele torna completa a estatura, por
assim dizer; por isso [Israel] € chamado “Meu perfeito”.

Quem se apega a D'us em verdade nada deseja além d’Ele: “Quem tenho eu nos céus? E, contigo, nada dese-

jo na terra.” Tal pessoa completa a “estatura” divina e, por isso, Israel é chamado tamati, “Meu perfeito”,

isto &, “Minha completude”.
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Ora, por meio de um despertar de baixo [vem] um despertar do alto, como esta escrito: “Eu sou do
meu Amado, e o Seu anseio € por mim.” Pois, assim como se desperta o anseio, com a alegria de
D'us, de proporcionar satisfacido ao seu Criador com alegria, como esta escrito: “Alegre-se Israel
em seu Criador”, assim também “a alegria de D'us é a sua forca”, e “D'us Se alegra com Suas
obras”.
Um despertar de baixo traz um despertar do alto, como em “Eu sou do meu Amado, e o Seu anseio é por
mim”. Quando uma pessoa se alegra em D'us e O serve com alegria, como em “Alegre-se Israel em seu Cri-

ador”, desperta-se a propria alegria de D'us: “a alegria de D'us é a sua for¢a”, e D'us, por assim dizer, Se
alegra com Suas obras.

SEGCAO 5 - 120-23

A clarificacao da halacha
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E isto [é o significado de] “°E com tijolos’: isto € o esclarecimento da halacha.” Pois esta escrito:
“Sou negra, mas formosa.” Isso significa que a Tora Oral
A segunda expressio do Zohar, “tijolos” como esclarecimento da halacha, é explicada por meio de “Sou ne-

gra, mas formosa”, que o Alter Rebe aplica a Tora Oral.
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aparece aos olhos de todos como “negra”, pois nela nio se vé luz alguma, ja que trata de assuntos
do mundo fisico: questdes relativas a sementes e questdes monetarias entre um homem e seu
proximo.

A primeira vista, a Tora Oral parece “negra”: nela ndo se vé luz espiritual, pois trata de assuntos fisicos,
como as leis relativas a sementes e questdoes monetarias entre as pessoas.
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Mas, na verdade, [¢] “formosa”, pois todos os assuntos nela tém seu fundamento “nos montes san-
tos”, na Chochma suprema (sabedoria); pois assim surgiu em Sua vontade e sabedoria, bendito

seja Ele: “Ele e sabio, mas nao com uma sabedoria cognoscivel”, etc.

Naverdade, ela é “formosa”, pois cada lei esta enraizada na Chochma suprema, a propria sabedoria e vonta-
de de D'us, que esta além de nossa compreensio: Ele é “sabio, mas ndo com uma sabedoria cognoscivel”.

FARYT R T NITA ONY 1RYI 12192 01259 TPIE MmN NIRIIT N19RAAY RNOPI 11a% 1N
AN71N02 w19 °N° 11937 NI AR 1187 w20 DY 111872 PUant TR N2 nonnk

E isto é “a clarificacdo (libun) da halacha”: as halachot, que parecem negras, devem ser branquea-
das com a brancura suprema por meio da alegria de D'us, que é a verdadeira alegria em D'us, o
Unico; e [é preciso] anular-se diante de Sua vontade, sem buscar qualquer outra vontade além da

Sua vontade, bendito seja Ele, que esta revestida em Sua Tora.

“Branquear” a halacha significa revelar sua luz oculta: estudar as leis com verdadeira alegria em D'us, dei-

xando de lado a propria vontade e buscando somente a vontade Dele, que esta revestida na Tora.
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E isto é [o significado de] “Ergue-te (kumi lach), minha amada, minha bela, e vai (lechi lach)”: lach
significa “a ti mesma”. Pois Israel surgiu primeiro no pensamento e, por isso, “ergue-te em dire-

cdo a ti mesma”, para ser incluida no Um.

No Cantico dos Canticos, a Amada chama: “Ergue-te... e vai”, e o Alter Rebe interpreta lach como “a ti mes-
ma”. Como Israel “surgiu no pensamento” antes da criacio, ir “a ti mesma” significa retornar aquela raiz e

ser incluida no Um.
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Ora, da mesma maneira, desperta-se no Alto o nivel da brancura suprema, revelada como o brilho

da Face; isto €, o despertar da alegria e do jubilo de D'us: “Seu rosto resplandeceu.”

O mesmo ocorre no Alto: a “brancura suprema” revela-se como o brilho da Face de D'us, Sua alegria, como
um rosto que resplandece de prazer.
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Como esta escrito: “Que Ele faca Seu rosto brilhar conosco para sempre”: o brilho de Seu rosto é
“conosco” e por nosso intermédio, na medida em que despertamos a revelacio de Sua Divindade,

como esta escrito: “Como a agua reflete o rosto para o rosto”, etc.

0 Salmo pede que o rosto de D'us brilhe “conosco”: esse brilho vem por nosso intermédio, na medida em
que despertamos Sua revelacio, assim como a agua reflete o rosto de quem olha para ela.
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Ora, o proposito ultimo e a consumacio desta revelacio ocorrerio no Tempo Vindouro, nos dias de
Mashiach, quando “verio olho a olho”, como na época da Outorga da Tora, e ainda mais do que

isso; pois, na época da Outorga da Tora, foi apenas por um momento,

A revelacao plena vira nos dias de Mashiach, quando “verio olho a olho”, como no Sinai, e ainda mais; pois,
no Sinai, a revelacao durou apenas por um momento.
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a0 passo que, nos dias de Mashiach, a revelacio de Sua Divindade sera para sempre e por toda a

eternidade, sem interrupcio. E isto € [o significado de] “Sela”, que denota eternidade.

Nos dias de Mashiach, a revelacio sera permanente. O Talmud ensina que “Sela” denota eternidade; assim,
“que Seu semblante resplandeca sobre nos, Sela” refere-se a essa revelacio duradoura.
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Ora, durante o exilio, sdo necessarios grande esforco e labor para fixar no coracio a verdadeira
alegria em D'us, que é “a clarificacido da halacha”; ao passo que, nos dias de Mashiach, entido “toda

carne vera em conjunto”.

No exilio, a verdadeira alegria em D'us, a “clarificacido da halacha”, exige grande esforco; nos dias de Mashi-
ach, a revelacio estara aberta a todos: “toda carne vera em conjunto”.
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Labor no campo
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Assim também quanto a “‘e com todo o trabalho no campo’: isto € a Baraisa”. Pois Baraisa € o nivel

de “fora (lebar) do corpo”, que sdo os membros externos,

A terceira expressao do Zohar, o trabalho “no campo”, é a Baraisa. A palavra vem do aramaico bar, “fora”:
uma Baraisa é um ensinamento que ficou fora da Mishna, como os membros externos, “fora do corpo”.
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e a Mishna é chamada de membros internos. Tudo o que é ensinado numa Baraisa esta aludido na
Mishna, como disse Ilfa: “Quem me perguntar sobre uma Baraisa e eu nio resolver (pashtina) para

ele a partir da Mishna...”

A Mishna é como os membros internos, e tudo o que consta numa Baraisa é insinuado na Mishna. O sabio
Ilfa declarou que poderia resolver qualquer pergunta sobre uma Baraisa a partir da Mishna.
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Isto é: pashtina deriva da expressido “estendeu (pashat) a mao”, que significa estender a mio. Ele
disse que estenderia a mio a partir da Mishna para explicar a lei ensinada na Baraisa, sem preci-
sar estudar a Baraisa por si s6, uma vez que ela esta incluida na Mishna.

Pashtina, “resolvo”, é entendido como “estender a mao”: Ilfa alcancaria, a partir da Mishna, a lei da Baraisa,

sem precisar estudar a Baraisa por si so.
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Mas nem todos merecem isso, e seu nome 0 comprova: por essa razao ele era chamado Ilfa, da ex-

pressido “Eu te ensinarei (a’alefcha) sabedoria; eu te ensinarei entendimento”,

Nem todos podem fazer isso. O proprio nome de Ilfa, que evoca a’alefcha, “Eu te ensinarei sabedoria”, reve-
la sua excepcional compreensao da sabedoria e do entendimento.
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e por isso ele podia compreender a lei da Baraisa a partir da Mishna. Mas nos também precisamos

nos ocupar da lei da Baraisa a partir da Mishna.

Por isso ele podia discernir a lei da Baraisa dentro da Mishna. Os demais, sem a percepcio dele, também
precisam se empenhar nas leis da Baraisa, embora estejam contidas na Mishna.
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E isto € “e com todo trabalho no campo”. E como alguém que tira trigo de dentro de casa e o se-
meia num campo fora da cidade; assim sao aqueles que se ocupam com a Baraita, tratando de uma

lei ensinada na Mishna.

Estudar na Baraita uma lei que esta realmente contida na Mishna é como levar trigo para fora de casa a fim
de semea-lo num campo fora da cidade: isto é “trabalho no campo”.
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Ora, o proposito da descida e do exilio é possibilitar uma grande ascensao: que a luz de D'us brilhe
com grande revelacao nos dias de Mashiach.

O proposito de toda essa descida e desse exilio € uma grande ascensio: a revelacdo manifesta da luz de D'us
nos dias de Mashiach.

SEGCAO 7 - 126-28

Saltando sobre as montanhas; refinando o carater
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E este é [0 sentido de] “A voz do meu Amado! Eis que Ele vem, saltando por cima”, etc.: isto &, de
cima para baixo. “Por sobre as montanhas”: como alguém que salta de montanha em montanha e,

com isso, percorre de uma so vez uma grande distancia. Assim também,

O maamar retoma agora o versiculo inicial. O Amado “salta” de cima para baixo, como alguém que pula de
montanha em montanha e percorre de uma so vez uma grande distancia.
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as montanhas celestiais sdo o nivel de Chessed do Mundo de Atsilut (Emanacio), que é a propria
bondade de D'us, numa revelacao grandiosa e poderosa; e o despertar do alto vem por meio do

despertar de baixo,

As “montanhas” sdo o Chessed de Atsilut, a propria bondade de D'us, revelada com grande poder. Um des-
pertar de baixo atrai-a para baixo.
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embora haja muitos niveis intermediarios. “Saltando por sobre as colinas”: as colinas sdo as Matri-

arcas, o nivel daqueles que recebem das montanhas.

Embora haja muitos niveis intermediarios, a bondade do alto salta por sobre eles. As “colinas” sdo as Matri-
arcas, que recebem das “montanhas”.
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Isto é: mesmo alguém que nao possui amor por iniciativa propria, mas, por ver e ouvir as preces
de outros, também é despertado.

No servigco Divino da pessoa, as “colinas” sdo aqueles que nao possuem amor proprio, mas sio tocados ao
ver e ouvir as preces de outros; neles também o amor é despertado.
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Ora, nossos Sabios, de abencoada memoria, disseram: “O mundo se sustenta sobre trés coisas: so-
bre a Tora, sobre o servico (isto é, a prece) e sobre os atos de bondade.” Estas sdo, elas proprias,
refinamentos dos atributos emocionais (midot), tanto nas relacdes entre o homem e o Onipresente
quanto entre o homem e seu proximo.

A Mishna ensina que o mundo se sustenta sobre a Tora, o servico e os atos de bondade, e o texto explica que

“servico” significa prece. Os trés sao maneiras de refinar os atributos emocionais, nas relacées com D'us e
com outras pessoas.
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Ora, quanto a Tora e a prece, ja foi explicado, por meio do versiculo, como isso constitui o aspecto
do exilio, conforme declarado acima. E também vem explicar o refinamento dos atributos

emocionais,

0 estudo da Tora e a prece no exilio ja foram explicados por meio do versiculo sobre a escravidao. Agora, o
versiculo é aplicado a terceira area: o refinamento do carater.
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e isso é chamado “todo o trabalho que eles realizaram neles (bahem)”: pois o trabalho provém de-

les e é realizado neles proprios, para refinar seus atributos emocionais.

O versiculo fala de “todo o trabalho que eles realizaram neles (bahem)”, e o Alter Rebe interpreta bahem
como “neles”: o trabalho é feito nos proprios atributos emocionais, para refina-los.
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Para isso, sdo necessarios grande esforco, trabalho e empenho, a fim de transformar o que é opos-
to em seu oposto e mudar o proprio caminho e a propria natureza. E isso é chamado avoda (traba-
1ho), expressao ligada a “peles curtidas” (avudim): pois é preciso curtir (le’abed) os atributos emo-
cionais para que sejam refinados para D'us somente.

Transformar o carater em seu oposto exige grande esforco. A palavra avoda, trabalho, relaciona-se ao curti-

mento de peles (avudim): assim como uma pele bruta precisa ser trabalhada até se tornar utilizavel, as emo-
coes precisam ser trabalhadas até servirem somente a D'us.
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O conselho prescrito para isso € o que esta escrito: “com rigor (befarech)”. Ha duas explicacoes
para essa expressio. A primeira é a de esforco e trabalho pesado — nao por causa do peso do tra-

balho em si,

O conselho esta na palavra befarech do versiculo, “com rigor”, que tem duas explicacdes. A primeira é a de
esforco pesado, embora o trabalho nao fosse pesado por si mesmo.
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mas, antes, como nossos Sabios, de abencoada memoria, interpretaram a respeito do Farao: “Com
rigor (befarech): deu aos homens o trabalho das mulheres”. Pois, embora, na verdade, o trabalho
das mulheres seja mais leve que o dos homens, ainda assim era pesado para eles, porque tiveram

de mudar sua natureza e seus habitos.

Os Sabios dizem que o Farad deu aos homens o trabalho das mulheres. Esse trabalho era mais leve, mas pe-
sava sobre eles porque contrariava sua natureza e seus habitos; o esforco estava em ter de mudar.
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Assim também no que diz respeito ao refinamento dos atributos emocionais do amor e do temor,
que se referem a relacdo entre o homem e o Onipresente: tanto no aspecto de “afastar-se do mal”

quanto no de “praticar o bem”, é preciso mudar os proprios habitos e a propria natureza.

Refinar o amor e o temor a D'us também significa mudar os proprios habitos e a propria natureza, tanto ao

afastar-se do mal quanto ao praticar o bem.
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A segunda explicacido é uma expressiao de “boca suave” (pe rach). A pessoa deve levar isso a sério
em [questoes] como a ira, a inveja, o orgulho e o exaltar-se acima do proximo. Esta é a regra: “Uma

resposta suave aplaca a ira”,

A segunda explicacido entende befarech como be-pe rach, “com boca suave”. A pessoa deve levar isso a sé-
rio diante da ira, da inveja, do orgulho e da presuncao, pois “uma resposta suave aplaca a ira”.
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e ndo apenas a ira do proximo, mas também a ira que ha dentro de si; isto €, todos os maus atribu-
tos entre uma pessoa e seu proximo, cuja raiz € o nivel das Guevurot (contencao). E quem tem dis-
cernimento compreendera.

Uma resposta suave acalma nao apenas a ira de outra pessoa, mas também a propria. Todos os maus atribu-

tos entre as pessoas tém sua raiz nas Guevurot, os atributos de severidade e contencéio; as palavras finais

deixam o restante para o leitor perspicaz.
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NA AVODA

Quando a contemplacao da grandeza de D'us ndo move o coracao, clame a D'us em oracao; a voz desperta o

amor. Quando pensamentos estranhos se intrometem, ndo pe¢ca compaixao por si mesmo, mas sinta amar-

gura e compaixdo pela centelha da divindade exilada dentro da propria mente. Estude a halacha, até mes-

mo seus detalhes mais materiais, com alegria em D'us e com a vontade posta de lado diante da vontade

Dele. Esforce-se para mudar seus habitos e sua natureza no servico a D'us e enfrente a ira, tanto a propria

quanto a alheia, com uma resposta suave.

PERGUNTAS PARA CONVERSAR

1.

Por que o maamar chama o modo do exilio de “Mitzrayim”, o estreito, e 0 que a garganta tem a ver com

isso?

. Por que alguém que se distrai durante a oracio deve despertar compaixdo ndo por si mesmo, mas pela

Shechina dentro de si?

. Em que sentido Israel é a “completude” de D'us, e como a analogia dos membros e das unhas explica

isso?

Como pode a Tora Oral, que trata de sementes e questoes monetarias, ser “negra, mas bela”?

. Qual é a diferenca entre as duas explicacoes de befarech, e como cada uma se aplica ao refinamento do

proprio carater?
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FONTES E REFERENCIAS

Notas
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A nota remete o leitor as notas de fonte do Rebe, impres-
sas anteriormente na edicdo da Kehot, referentes a este
maamar.
A NOTA DA KEHOT
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“A voz do meu Amado! Eis que Ele vem, saltando sobre as
montanhas, pulando sobre as colinas.” O versiculo de
abertura do maamar, aqui entendido como D'us apressan-
do a redencao do Egito.

Song of Songs 2:8'1:"1 0*°win 1w
:mygga-by vapn D’ﬂ_tlf_l"?s_l J'?'_l?; N2 1730 07T 5ip
Ouve! Eis que vem o meu amado, saltando sobre os montes,

transpondo as colinas.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « IPS 1917 (Public Domain)
A NOTA DA KEHOT
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“Sua mao direita e Seu santo braco trouxeram-Lhe salva-
cdo.” Citado como uma descricdo da salvacido, que o maa-
mar se propde a compreender em termos espirituais.
Psalms 98:1°X:1”% 0°7°11n
banicIR kA ﬁ‘?'ny’rmn ey nﬂN‘?pJ"D U0 W N2 Y qinm
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Salmo. Cantai a D'us um céntico novo, pois Ele fez maravi-
lhas; a Sua destra e o Seu santo braco Lhe alcancaram a
salvacao.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
A NOTA DA KEHOT
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“Eis que teu rei vira a ti; ele é justo e esta salvo.” Um se-
gundo versiculo sobre a salvacgio, citado junto com o
primeiro.
Zechariah 9:9'v:’v 7710t
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Regozija-te muito, filha de Sido! Exulta, filha de Jerusalém!
Eis que o teu rei vem a ti; ele é triunfante e vitorioso, humil-
de e montado num jumento, num jumentinho, filho de uma

jumenta.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
A NOTA DA KEHOT
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A promessa de D'us a Yaakov quando ele desceu ao Egito.
O maamar a toma como principio de que a descida do exi-
lio se da em vista de uma ascensio.
Genesis 46:4"7:1"1 N"WX12
"oy AT PRy A0 TPyhI APYN U3 MRIn Ty TN O
PPy
Descerei contigo ao Egito, e também certamente te farei su-
bir de novo; e José pora a mio sobre os teus olhos.»

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
A NOTA DA KEHOT
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As palavras de D'us a Moshe junto a sarca ardente: o sinal
de sua missdo é que o povo servira a D'us neste monte. O
Alter Rebe identifica esse servico com a Outorga da Tora
no Sinai.

Exodus 3:1227) minw
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E disse: «Certamente estarei contigo; e este sera o sinal para

ti de que Eu te enviei: quando tiveres tirado o povo do Egito,

servireis a D'us neste monte».

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
A NOTA DA KEHOT
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“Descerei contigo ao Egito.” O maamar pergunta como se
pode dizer que D'us “desce”.
Genesis 46:4°7:1"1 N"WX12
2y 377 nowy A0 PYTDa TPYN CJINY ARIIM ARy TIX N
Y
Descerei contigo ao Egito, e também certamente te farei su-

bir de novo; e José pora a mio sobre os teus olhos.»
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
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De acordo com a nota, essa questdo — como D'us pode
“descer” quando preenche tudo — é explicada ali em
detalhes.
A NOTA DA KEHOT
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“Porventura nio preencho os céus e a terra? — diz D'us.”
Isso torna a pergunta mais aguda: se D'us preenche tudo,
Ele ndo pode “descer” a um lugar.

Jeremiah 23:24773:373 17°n°
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Pode alguém esconder-se em lugares secretos sem que Eu o

veja? —declara D'us—. Ndo sou Eu quem enche os céus e a

terra? —declara D'us.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
A NOTA DA KEHOT
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A determinacio da Mishna de que o Exodo é mencionado
a noite. O Alter Rebe interpreta “noites” como todos os
exilios, cada um dos quais constitui uma forma do exilio
do Egito.
Berakhot 12b:23-24773-373:2 2™ n1372
7 :TNY 12 YRR 237 M NP3 DEn RO PTIm PIn
Ty ,ni?h3 DIEn NRUEY MDY MDY N7) MY DYIY 122 23
93 07137 TINR RS OF N V20 1907 MY K01 13 YTTY
DI — PN o1 D27 0o — PN T M
MISNA V O Exodo do Egito deve ser mencionado a noite.
Rabi Eleazar ben Azaria disse: “Eis que sou como um ho-
mem de setenta anos, e nunca fui digno [de ouvir a razao]
pela qual o Exodo do Egito deve ser mencionado a noite, até
que Ben Zoma a explicou [da seguinte maneira]. Esta dito:
‘Para que te lembres do dia em que saiste da terra do Egito
todos os dias da tuavida’ (Deuteronomio 16:3). Se as Escri-
turas tivessem dito ‘os dias da tua vida’, isso teria significa-
do somente ...

William Davidson, Vocalized Aramaic (CC-BY-NC) - Tractate Berakot by A.
Cohen, Cambridge University Press, 1921 (Public Domain)

A NOTA DA KEHOT
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“Como nos dias em que saiste da terra do Egito, mostrar-
lhe-ei maravilhas.” A redencao futura segue o modelo do
Exodo.

Micah 7:1510:t 127
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«Como nos dias da tua saida da terra do Egito, mostrar-lhe-
ei maravilhas».

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
A NOTA DA KEHOT
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A nota da Kehot remete a Zohar III, 153a para estas
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palavras.
Zohar III, 153ax ,21p 2t
A NOTA DA KEHOT
XL

“Amarguraram-lhes avida com trabalho arduo, com arga-
massa e tijolos, e com todo trabalho no campo.” O maa-
mar toma cada expressio deste versiculo como uma forma
de labor espiritual no exilio.

Exodus 1:147”°2R Mnw
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E amargaram-lhes a vida com dura servidio, em barro e ti-

jolos, e em todo tipo de trabalho no campo; em toda a sua

serviddo, com que os fizeram servir com rigor.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)

7712y 95271 .8N0% 1A% RT 0232937 I PP RT mIna
NN®"m2 N7 Twa

O Ra’aya Mehemna (Zohar III, 153a) interpreta o trabalho
no Egito como o labor da Tora: a argamassa é kal vacho-
mer, os tijolos sdo o esclarecimento da halacha, e o traba-
1ho no campo é a Baraita. O maamar explica abaixo os tijo-
los e 0 campo.

Zohar, Beha'alotcha 15:857179:170 7mb»yia 11 190

PARAGRAFO 4
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“Foi-lhe mostrado, para que saiba que D'us é D'us; nio ha
nada além Dele.” O cerne da contemplacio descrita aqui.

Deuteronomy 4:357172:"7 07127
37270 TIY 1K DOPPRT K70 7D NYT? DRI AR
A ti foi mostrado, para que soubesses que D'us, Ele é D'us;

néo ha outro além d'Ele.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)

Synn oonwa
“Saiba, pois, hoje, e leve-0 ao coragdo, que D'us é D'us
nos céus acima e na terra abaixo; nao ha outro.” O versi-
culo constitui o conteido da contemplagio que da origem
a0 amor.

Deuteronomy 4:39v”5:*7 0727

2y Pynn DMW3 DPRRY XN N 7D 7227798 NIWM oD NyT)
T PR NOnn PIRG

Sabe, pois, neste dia, e considera-o no teu coracido: D'us é

D'us nos céus acima e na terra abaixo; nio h4 outro.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
A NOTA DA KEHOT
.09 ,70%27
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“Como sido belos os teus passos nas sandalias, ¢ filha do
nobre.” O Alter Rebe aplica esse titulo a Comunidade de

27
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Israel.
Song of Songs 7:2'2:t 0°7°Wi1 W
T gy PN D I Pl 27N DbYI2 TRYD 1YY
T
Quao belos sdo os teus passos em sandalias, filha de princi-
pe! As curvas das tuas coxas sdo como elos de uma corrente,

obra das méos de um habil artifice.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)

Chagigah 3a:1327>:X 3 aan

PRI 792 — 2773 N2 0°7¥22 170D 102 M7 12°NDT "R K27 T
DX 2¥ I3 — 7271 27 237 TRIVY nywa PRI P 1o
DK °P2X DY ID0K) D°BY "2°T3” WKV T KIPIY A

037 1Pnn MY
William Davidson, Vocalized Aramaic (CC-BY-NC)
A NOTA DA KEHOT
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“Eu vos conjuro, filhas de Jerusalém... que nio desperteis
nem provoqueis o amor, até que ele o deseje.” O mesmo
juramento se repete em 3:5; o Alter Rebe vé o despertar do
amor como fundamento de todo o Cantico.
Song of Songs 2:7°1:’1 0°7°Wi1 W
1°yRTOR 77A NIPKR2 SR NiX3IX2 09¢AT° NAI2 0INX CRywn
:YRINY Ty MANTNN 1IINTDN
Conjuro-vos, 0 filhas de Jerusalém, pelas gazelas e pelas
corcas do campo: ndo desperteis nem perturbeis o amor até
que lhe apraza.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
A NOTA DA KEHOT

1,30,

PRIT T P

“Eu durmo, mas meu coracio esti desperto; a voz do meu
Amado bate: abre para mim.” O amor é despertado por
meio dessavoz.
Song of Songs 5:2°2:’71 0*°wi W
*nan "N N2y NN *Pnne pait M7 Yip Y 2% M YR
7277 79707 *NiRYp PY PRI WK
Eu durmo, mas meu coracao vela; eis que meu amado bate:
«Abre para mim, minha irma, meu amor, minha pomba, mi-
nha imaculada; pois minha cabeca esta coberta de orvalho,
meus cabelos, das gotas da noite».
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)

YRW NN 193712 17 107 AR

A Mishna enumera costumes do povo de Jerico, entre eles
o de que eles “juntavam” o Shema. O Alter Rebe vé nisso

likuteitorah.com/pt/torah-ohr/shemos/2/
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0717 By A9 K2 T AT 0T P,

como o amor decorre diretamente da Unicidade de D'us.
Pesachim 55b:1517v:2 17”1 0°noa
MYPY 291 0T I MUY 7Y AT WK Y 03T 1YY A
,09 92 0797 12°27n 0722 o KPY 1 1PK) L0722 N XD
0723 APRY 9K) WD 2397 YT PP YU N P
SUTRT PY NittR3 10N

William Davidson, Vocalized Aramaic (CC-BY-NC)
A NOTA DA KEHOT

.3, 0°non

2P Y PR

“Nao ha nada além Dele.” Aqui, o versiculo fundamenta o
ensinamento de que D'us é verdadeiramente Um no mun-
do fisico, assim como no espiritual.
Deuteronomy 4:3571”9:’7 0°727
37270 TIY 1°K DOPPRIT X370 7D NYT? NXIT IR
A ti foi mostrado, para que soubesses que D'us, Ele é D'us;
nao ha outro além d'Ele.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)

2% pyy

“Seu coracao clamou a D'us.” O Alter Rebe usa isso para a
oracdo com um clamor, que desperta o coracdo quando
somente a contemplacio nao consegue fazé-lo.
Lamentations 2:1817:’3 13°X
DR 12771 O AynRT Pma V70130 1°%7N2 Nkin 21TTROR 027 Py
SIPY"N2 OTATPX 77 N0 Nn
O coracao deles clamou a D'us: «O muralha da filha de Sido!
Deixa correr as lagrimas como um rio, dia e noite; nio te
dés descanso; que nio cesse a menina dos teus olhos».

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
A NOTA DA KEHOT

17,2 19K

1°P°001 11 KDY

O Talmud explica o “juntar”: eles diziam “Ouve, Israel...
D'us é Um” e nio faziam pausa. O Alter Rebe interpreta
esse fluxo ininterrupto como o amor decorrendo da con-
templacao da Unicidade.
Pesachim 56a:5’1:X 171 0°1os
DRI YR DUIR TTIM 37 MR 2772y 0307 LYY DR 17
N?N L1707 1°2°08n 9NN K27 .1°°08n I R’?1 IR N ﬂJ’Q"?Xj al
Dy amn X291 ,723% By 00 ynwnT 77225 DY 0P” 0niR pov
1 9RI? yRw OMIR 29N DR 173730 P TR0D <127 119 L9230
MR T 927 KRR 727 07127 ,1°R°000 T KDY TR T RO

09i¥? iM%n 7920 DY TIN2” 00K P RPY KPR 10 1R°0Dn
'”75-,71
William Davidson, Vocalized Aramaic (CC-BY-NC)
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PARAGRAFO 7
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“Yaakov saiu de Be’er Sheva e foi em direcdo a Charan.” A
jornada torna-se uma imagem da forca vital dos atributos
emocionais descendo para a garganta.

Genesis 28:107:M1”> N°wR12

T30 727 Y3 NI IpY2 KN
E Jacob saiu de Beer-Sheba e dirigiu-se a Hara.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)

A NOTA DA KEHOT
2,19 NPwRI3

AR P37 M A

Ali, o Alter Rebbe cita o Arizal, segundo o qual garon e
Charan sio uma sO coisa, pois tém o mesmo valor
numeérico.

A NOTA DA KEHOT

RT .2V DY LRE% £ PUTARAY 17D — 173 °untaa P50 ay 1N
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“Descerei contigo ao Egito.” Leia-se aqui como o proprio
Ser infinito de D'us acompanhando Israel no exilio, onde
fica oculto.

Genesis 46:4°7:1"1 N"WX12

"2y 377 w2 MR mRyTD) YR DY MRTIIN MY TIK U
PPy

Descerei contigo ao Egito, e também certamente te farei su-

bir de novo; e José pora a mio sobre os teus olhos.»

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
A NOTA DA KEHOT

T, nwRIa

SDINW °1 "IN
Ali, a expressdo aparece em “estas palavras que Eu (Ano-
chi), Aquele que é Anochi, ordeno a vocés”: a luz que cir-
cunda todos os mundos se recolhe nas profundezas do co-
racio da pessoa, e a partir disso a revelacdo da Divindade
por meio da Tora é atraida para baixo.

A NOTA DA KEHOT
X LR 9995 101

anny "W DITNY 193

Em 5a, a declaracio introduz o exilio da Shechina: a luz
de D'us desce através de ocultacdes para que os seres cri-
ados existam como entidades separadas, a fim de que de-
pois se anulem diante Dele.
Megillah 29a:4"7:X v”5 7%%3n
>107 PRI 1230 B3 AR KI2 WX U0 13 1ivRY 031 ,X0In
— 07%77 123 00y 13O% — 193 Dipn 93w K11 102 wATRA
D$R2 D02 AR N°2% 0PN PN MR TRy neoY

likuteitorah.com/pt/torah-ohr/shemos/2/
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0717 By A9 K2 T AT 0T P,

Z233 "AN?Y D3NP R 170y APY — 2237 393 N
RIT N2 VTRV 'r?;:??; awy” R‘?}s , AR x> YWY MY

nipad P Ry 29
Foi ensinado: Rabi Shimon bar Yohai disse: «Vem e vé quao
querido Israel é para D'us: ... a todo lugar para onde foram
exilados, a Shechina (a Presenca Divina de D'us) foi com
eles. Foram exilados para o Egito, e a Shechina estava com
eles, como esta dito: “Acaso nao me revelei a casa de teu pai
quando estavam no Egito?” (II Samuel 2:27). Foram exila-
dos para a Babilonia, e a Shechina estava com eles, como
esta dito: “Por vossa causa fui enviado a Babilonia” (Isaias
43:14). E, quando forem ...

William Davidson, Vocalized Aramaic (CC-BY-NC) - Daf Shevui (CCO)
A NOTA DA KEHOT

JRLMPLRLRY LR, TDOYY LR LD TRan IR LT LR oyon P10

Ny MI°Ow Q1IN oA

A respeito de “Eu habito em seu meio”, o Sifrei ensina
que, para onde quer que Israel fosse exilado, a Shechina
ia com eles: “Foram exilados para Edom; a Shechina esta
com eles.” O Talmud (Megillah 29a) ensina o0 mesmo a
respeito do Egito e da Babilonia.
Sifrei Bamidbar 161:5°7:X”0p 712712 >80
DR NP231 2237 (2 R PRIAW) MRIW ,DANY 7170w 023N 193 ...
,0nny 1°9w %322% 193 5y n°a% 0°I%n2 onha PPAR N0l
,0fnY 11°9w 02°Y% 123 571922 "N 031yn% (31 1OYw?) INRIY
;022 771 OWR NTIRM 02°Y2 °KDI Naw (VR 1°17°) INRIY
TINN 01TRN R2 71 o0 (30 °YW°) nRIY ,anny n1ow o1TR> 192
21 (5 0°927) PRIAY 0NNy 1109w 0NN WY LT3R 00Tl
APIRY LTPPPRR T WY RDR IR XD 20w R0 Mmaw DX o
WRIM "W °RIAN 713297 NR 9D 133571 nR (T 0w Y)
coo VIV WRAN TINR

(Numeros 35:34) «<no meio dos quais Eu habito»: Israel é
amado, pois mesmo quando estio impuros, a Shechina re-
pousa entre eles — (Levitico 16:16) «que habita com eles no
meio de sua impureza»; e (ali, 15:31) «...quando profanam
Meu santuario que esta no meio deles»; e (Nimeros 5:3) «e
nao tornardo impuros seus acampamentos, no meio dos
quais Eu habito». (Ali, 35:34) «pois Eu, D'us, habito no meio
dos filhos de Israel». R. Natan diz: Israel é amado, pois onde
quer que sejam exilados, a Shechina esta com eles. Foram

Wikisource (CC-BY-SA) - Sifrei by Rabbi Shraga Silverstein (CC-BY)

051577 512 Q19NN

O Talmud chama Israel de “crentes, filhos de crentes”, de-
monstrando “crentes” a partir de “E o povo acreditou”. A
fé é o que permanece no exilio.

Shabbat 97a:4-5"1-"1:X 1”3 naw

X2 71797 :2°027 39132 npi? — DI TWiND wUp% w7 Bk
MY PRI CICIRT RIT P2 RUTIP HR KPR ,IN 0P AR
LD1RRD 10 .1PHRT? 7910 1R AN ,0°ND 232 00K 1«3
7210 PR DR 72 PRRT” — DOPRRR 212 .70 TR 2707
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N7 ,ARPT ORmR M) 02 DRIKT KD 1YY MmN L RRD?
) M T R K2 T A2 7 vy
William Davidson, Vocalized Aramaic (CC-BY-NC)

31 oy 1nPR"

“E o povo acreditou”, quando Moshé e Aharon transmiti-
ram a mensagem de D'us no Egito. A fé, assim como a au-
digdo, € o que permanece no exilio.
Exodus 4:3187%:7 ninw
TR D2YTNR XY °D1 PRI 232NN 7 TRDTD R 0¥ RN
:ﬂ1g131?71
E o povo creu; e, quando ouviram que D'us Se lembrara dos
filhos de Israel e que vira a sua aflicao, inclinaram a cabeca

e adoraram.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
A NOTA DA KEHOT

X7 ,7 mnw

32 ORI YRR TIT IR

A fonte da Kehot para estas palavras (a nota esta abaixo).
A NOTA DA KEHOT
.1,17 10° XND°9n XA

33 D737 1192 on2 pn vy

A nota remete ali para a relacio entre avoz e a garganta.
A NOTA DA KEHOT
n”A02 02 AR .1OWN °Y 2 77D 3R UTINCA R '{11.1‘? ’?1,7 no”»wn
.2y 9"

PARAGRAFO 9

34 AN U BN

“Que o perverso abandone seu caminho... e retorne a
D'us, e Ele tera compaixio dele.” O Alter Rebe interpreta
“ter compaixdo d’Ele” como compaixdo pela Shechina
exilada dentro da pessoa.
Isaiah 55:71:77117°yw”
1:’{2")&'?}51 AN ’-'I"?t_{ 207 1RV N UORY 1977 YU 2y
211207 12772
Que o impio abandone o seu caminho, e 0 homem iniquo os
seus pensamentos; volte para D'us, e Ele tera compaixio
dele, e para o nosso D'us, pois Ele perdoa abundantemente.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)

PARAGRAFO 10

35 1oyn DONIST 09TAAN

“Tirai dele as vestes sujas.” Na visao, as vestes sujas de
Yehoshua, o Sumo Sacerdote, sdo removidas; aqui, elas
sdo os pensamentos estranhos.

Zechariah 3:4"7:°3 1°701
1Poyn OOKET 0°7327 17°07 AKR? 107 DUTAYITOR nR% 1¥n
:NIX?MR ANK U220 Y TR "NIIYT 1KY X RN

likuteitorah.com/pt/torah-ohr/shemos/2/

0717 By A9 K2 T AT 0T P,

E ele respondeu e disse aos que estavam diante dele: «Tirai-
lhe as vestes imundas». E disse-lhe: «Eis que fiz passar de ti
atua iniquidade e te vestirei com roupas».

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)

36 17120 RAN

“A gloria de D'us sera revelada, e toda a carne vera em
conjunto.” Quando as vestes sujas sio removidas, a gloria
de D'us é revelada na alma.

Isaiah 40:5'7: 171°yw°
9277 °8 *2 972 72752 7Y 7 7932 7PN
E a gloria de D'us sera revelada, e toda carne a vera junta-

mente; pois a boca de D'us o disse’.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)

37 9w NN w2 n

“Uma luz brilha nas trevas para os retos.” Depois que os
pensamentos estranhos sdo removidos, a luz de D'us bri-
lha nas trevas.

Psalms 112:4°7:27p 0°2°1n

17781 DINT 1IN D’jfgi?'_? 9N Tltfﬂ"ﬂ; nn
Para os retos, Ele resplandece como uma luz nas trevas: cle-
mente, compassivo e justo.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
A NOTA DA KEHOT

.7,2°p 0°%nn

38 97 777y 1 712

“Levanta-te, resplandece, pois chegou a tua luz, e a gloria
de D'us brilhou sobre ti.” A gloria revelada que desperta o
amor.

Isaiah 60:1’X:'0 11yw>
M 772 °7 79293 IR K2 7D 2R MIp
Levanta-te, resplandece, pois chegou a tua luz, e a gloria de

D'us nasceu sobre ti.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
A NOTA DA KEHOT

X ,0 yw
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“Portanto, assim diz D'us a casa de Yaakov, que redimiu
Avraham.” O Alter Rebe interpreta isso como a compaixao
(Yaakov) redimindo o amor (Avraham).

Isaiah 29:222373:172 1°yw°

242> RY"RD O71RTNR 772 WK 2pY? NP2TOR N MRTAD 197
27107 1738 1Y KDY 2Py

Portanto, assim diz D'us, que redimiu Abrado, acerca da

casa de Jacob: Jacob ndo sera agora envergonhado, nem o

seu rosto empalidecera;

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
A NOTA DA KEHOT

MAYna IRTY LAPRTA BP9 .77RR01 27900 X°INA 175 .20 L,uD Y
.0 X207 Y771 TR a0 DONpm
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40 nannf ™>n2 2py°s N
A nota da Kehot remete a Zohar I, 87b para estas palavras.

Zohar I, 87b2 ;1o x”mt
A NOTA DA KEHOT

LTI 2,1 RV

41 QM DR 197N

“Tornaram-lhes amarga a vida com trabalho duro.” Leia-
se aqui como a amargura que a pessoa deve sentir pela
vida divina que ha dentro dela.
Exodus 1:1472R mnw
NX P2 71297733 073373 WM PR AT DPNN 1M
71793 B3 1T3YIYX DNy
E amargaram-lhes a vida com dura servidio, em barro e ti-
jolos, e em todo tipo de trabalho no campo; em toda a sua
servidao, com que os fizeram servir com rigor.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
A NOTA DA KEHOT
SR M

PARAGRAFO 12

42 m9Dn 1t 2%aw 1Ty

“O que é o servico do coracio? Ea oracdo.” A definicao do
Talmud permite ao Alter Rebe interpretar o “trabalho” no
Egito como oracao.
Taanit 2a:11%”>:X *2 n°1yn
232 172971 PR M NN MAIND” 20T — 7PAN3T 17 NI
2031 .77790 3t IR M7 — 292 KUY ATIay KT APR L0222%
.”Wip'??_:ﬂ n'ljj’ ﬁﬂ}]; DIXIN R °nAN” (N2
William Davidson, Vocalized Aramaic (CC-BY-NC)
A NOTA DA KEHOT
X ,20°%19n

a3 0a% Py

“Seu coracio clamou a D'us.” A forma de oracio aqui pre-
tendida: um clamor que vem do coracao.

Lamentations 2:1817°:’2 12X

DR 12721 OnP AYRT 2010 210730 1987 N2 Nnin 23TIRTOR 027 Py

9°9"N2 D7A"5X 77 N 18R

O coracéo deles clamou a D'us: «O muralha da filha de Sido!

Deixa correr as lagrimas como um rio, dia e noite; nio te

dés descanso; que nio cesse a menina dos teus olhos».
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)

44 07°2 N°E°D 29M1 . . 01732 PR M

“Os louvores de D'us estdo em sua garganta, e uma espa-
da de dois gumes em sua mao.” O louvor expresso pela
garganta torna-se uma espada contra as kelipot.

Psalms 149:61:0"np 0°%°11n
:07°2 NT°D°B 371 019732 2K Ningil
Que os altos louvores de D'us estejam em sua boca, e uma

espada de dois gumes em sua mao;
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)

likuteitorah.com/pt/torah-ohr/shemos/2/

0717 By A9 K2 T AT 0T P,

A NOTA DA KEHOT
.1,0np 0°onn

PARAGRAFO 13

45 PRy 251 WK 2R

“0O intimo do homem e o coracio sio profundos.” O Alter
Rebe usa a expressio para se referir as profundezas do co-
racdo, das quais o amor era despertado nos tempos do
Templo.
Psalms 64:7°1:7°0 0°2°11n
PRy 29 ¥R 21 wann won amA nhiymwen?
Planejam iniquidades, realizam uma busca minuciosa, até

no pensamento intimo de cada um e no fundo do coracio.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)

PARAGRAFO 14

46 n199n et oY

“Ha sessenta rainhas e oitenta concubinas, e donzelas
sem numero.” O Zohar interpreta essas figuras como os
tratados, as Baraitot e as halachot.
Song of Songs 6:81:1 0°1°wi "W
1207 1K NiNPY1 0°W12°8 0°InYA Niotn nl 0wy
Ha sessenta rainhas, oitenta concubinas e donzelas sem
numero.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
A NOTA DA KEHOT

KR a1

47 SNnn °N1v X571 DX

“Uma s6 é Minha pomba, Minha perfeita.” O maamar
prossegue explicando “Minha perfeita” como a Congrega-
cao de Israel.
Song of Songs 6:9'0:" 0°°WN W
ni12 IR ART2IYR RO 172 ARKR? KT NOK NN NI RO NOX
199771 0°W12°D1 NiDPn MWK
Minha pomba, minha imaculada, é tinica; ela é a inica de
sua mie, a escolhida daquela que a deu a luz. As filhas a vi-
ram e a chamaram feliz; também as rainhas e as concubi-
nas, e a louvaram.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « IPS 1917 (Public Domain)

PARAGRAFO 15

48 SAnN "N RX°7 DNANR

“Uma s6 é a Minha pomba, a Minha perfeita.” Tamati, “a
Minha perfeita”, é lido como “a Minha completude”.
Song of Songs 6:9'0: 0w 1Y
ni12 IR ANTRI%R X7 172 ARKD RO NOX NN NI RO NOX
SPPI WD NZR MIER
Minha pomba, minha imaculada, é tinica; ela é a inica de
sua mie, a escolhida daquela que a deu a luz. As filhas a vi-
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49

50
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ram e a chamaram feliz; também as rainhas e as concubi-
nas, e a louvaram.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)

"5 21T PN

“Os céus sdo Meu trono, e a terra é o escabelo dos Meus
pés.” Israel na terra é o “escabelo dos pés” de D'us, o nivel
mais baixo que completa o todo.

Isaiah 66:1°x:170 11°yw°
27120 WK N2 1R P30 070 PINGY UKD QURYa T R M

NI DipY MR
Assim diz D'us: O céu é o Meu trono, e a terra é o escabelo
dos Meus pés; onde esta a casa que podeis construir para
Mim? E onde esta o lugar que sera o Meu lugar de repouso?
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
A NOTA DA KEHOT

X ,10 Pywe
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“Vos sois filhos de D'us, vosso D'us.” Como Seus filhos, Is-
rael é, por assim dizer, parte da propria “estatura” do Pai.

Deuteronomy 14:1°:77> 0°127

D2°PY P2 AR N XY TN XD 02°PPK CnP onx o712
:nn?

Vos sois filhos de D'us, vosso D'us: nio fagais cortes no cor-

po nem rapéis o cabelo entre os olhos por causa de um

morto.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « IPS 1917 (Public Domain)
A NOTA DA KEHOT
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Ali, a Congregacio de Israel é chamada de “perna”, com

”

base em “Vos sois filhos...” e “o filho é a perna de seu

pai”.
A NOTA DA KEHOT
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“E o exército dos céus se prostra diante de Ti.” Os seres
superiores estdo abertamente anulados diante de D'us.
Nehemiah 9:61:’0 1°nm
DNIE™22) DORYT "Ry DWINS [Py AN 727 M Kntans
X231 DP2"NY MIOR ANKY D72 K2 D0 °9Y RPN YR
:0NNYN 77 oMY
Tu és D'us, Tu somente; fizeste os céus, os céus dos céus
com todo o seu exército, a terra e tudo o que nela ha, os ma-
res e tudo o que neles hi, e preservas tudo; e o exército dos

céus Te adora.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
A NOTA DA KEHOT

2,0 nm
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“Quem é como o Teu povo Israel, uma na¢do na terra?”
Leia-se aqui como a nacao que une seu coracido ao Unico
no mundo inferior.

I Chronicles 17:21x”3:1 X 0°1°1 *127
oy 12 niTo? DOPPRT 727 WX TR TR i OXw Tyn om
D7I%RR QPTRTIYR TRy 19w WY NN nivTa oY g7 o
:0%1
E quem é como o Teu povo Israel, nacdo tinica na terra, por
quem D'us foi resgatar para Si como povo, para fazer-Te um
nome por meio de grandes e temiveis feitos, expulsando na-
coes de diante do Teu povo, que resgataste do Egito?

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
A NOTA DA KEHOT
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“Quem se separa busca o desejo.” O Alter Rebe interpreta
que aquele que persegue seus desejos esta separado da
unidade de D'us.
Proverbs 18:1°x:1” “7wn
Y9 TYIN232 TI91 WD MDY
Aquele que se isola busca o proprio desejo e se opde a toda
sa sabedoria.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
A NOTA DA KEHOT
X, 05wn
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“Minha carne e meu coracio desfalecem; D'us é a Rocha
do meu coracio e minha porc¢iao para sempre.” A mesma
devocao completa.
Psalms 73:26775:3°y 0°2°11n
02157 DP PP "33 NS *3371 MY 17
Minha carne e meu coracio desfalecem; mas D'us é a rocha
do meu coracio e minha porcao para sempre.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)

3 opLI vaa MR L L DMwa R N

“Quem tenho eu nos céus? E, contigo, nada desejo na ter-
ra.” As palavras de quem nada quer além de D'us.

Psalms 73:257772:37y 0°2°11n

{PIN2 RYDNRY 1Y DY 297n
A quem tenho nos céus senio a Ti? E, ao Teu lado, nada de-
sejo na terra.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
A NOTA DA KEHOT
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“Eu sou do meu amado, e o seu anseio &€ por mim.” A de-
vocdo da amada desperta, em resposta, o anseio do Ama-
do: um despertar de baixo desperta um despertar do alto.
Song of Songs 7:11x™:t 0°7°wn 1w
AR 231 *TIT? "3y
Eu sou do meu amado, e o seu desejo € por mim.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)

A NOTA DA KEHOT
RSt
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“Que Israel se alegre em seu Criador.” A alegria da pessoa
em D'us, o despertar de baixo.

Psalms 149:2°2:0"1np 0°2°10

:027R2 11 1Y 12 Y3 PN Mo
Alegre-se Israel em seu Criador; exultem os filhos de Sido
em seu Rei.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
A NOTA DA KEHOT
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“Que D'us se alegre em Suas obras.” A alegria de D'us, o
despertar do alto.

Psalms 104:31x72:77p 0°%°11n

2Pyna Mok 0Piyy n Tin
Que a gloria de D'us dure para sempre; que D'us se alegre
em Suas obras!

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
A NOTA DA KEHOT
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“Pois a alegria de D'us é a sua for¢a.” O maamar interpre-
ta o versiculo como “a forga Dele”: a propria alegria de
D'us, despertada em resposta a nossa.

Nehemiah 8:107:'n 7>

1921 1KY Nian nPw oopnnn AW 0vanwn 129K 107 077 KN
:021YR RO 71 NITO70D 23YNTORY TR DI wiTR D 10

Entio lhes disse: «Ide, comei o que é substancioso, bebei o

que é doce e enviai por¢coes aqueles para quem nada foi

preparado, pois este dia é santo para nosso D'us; nio vos

entristecais, porque a alegria de D'us é avossa forca».
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
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“Sou negra, mas formosa.” Aplicado aqui a Tora Oral, sim-

likuteitorah.com/pt/torah-ohr/shemos/2/
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ples na superficie e bela em seu interior.
Song of Songs 1:5°71:’% 0°7°wi1 1w
P NiY7°3 7R "2IKD 0PWIT? N2 MR IR TNy
Sou morena, porém formosa, 0 filhas de Jerusalém, como as

tendas de Quedar, como as cortinas de Salomao.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
A NOTA DA KEHOT
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“Seu fundamento estd nos montes sagrados.” Evocado
aqui: as leis da Tora Oral estao fundamentadas na sabedo-
ria superna.
Psalms 87:1°K:1”D 0°%°1n
WTP™7772 INTI0T 7Y Nint mpe1aR
Salmo dos filhos de Coré; cantico. Seu fundamento esta so-

bre os montes santos.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
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Da prece de Eliyahu na introducao ao Tikkunei Zohar: “Tu
és sabio, mas ndo com uma sabedoria que possa ser co-
nhecida.” A sabedoria na qual as leis estdo enraizadas esta
além do alcance humano.

Tikkunei Zohar 17b:3-4"7-"3:2 1> 971177 °23pn

D RYPT 1203 KDY 1A RIT NIR LRYST 7RON2 IR 0990 NaR
ARIARDY .RW1 137 72°M) 99PN RYTIANWRD KPR KT IR 72
D195 LAYM PTX NPRT MM RIPTI RHADY PTINR PR NP
P72 .RDPYIART RTIAY DI .73 IR PT LKW 12T NI
772 MR PTE P .0WR 931M0 1IN* PR CAIRM LKWOTR RMOn

.XNPY PIINR TR IRIRD X9
Constantinople, 1740 (CC-BY-NC)
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“Levanta-te, minha amada, minha bela, e parte.” O Alter

Rebe interpreta lach, “para ti mesma”, como o retorno da
alma a sua propria raiz.

Song of Songs 2:10™:"21 0°°wi1 "W
727391 ND2 Ny 77 P 7P I T My
O meu amado falou e me disse: «Levanta-te, meu amor, mi-

nha bela, e vem».

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
A NOTA DA KEHOT
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Ali, o Alter Rebe faz referéncia a Etz Chaim, Sha’ar 41, ca-
pitulo 3, ao explicar que as centelhas elevadas por meio
da oracio e das mitsvot tém sua raiz na Chochma do Mun-
do de Tohu, iluminada por seu Kéter.
A NOTA DA KEHOT
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O Midrash enumera coisas que precederam a criacéo, en-
tre elas Israel, que “surgiu no pensamento”. A raiz da
alma no pensamento de D'us é para onde ela retorna.

Bereshit Rabbah 1:4°7:’X 77127 n°wx12

:(2 ,32 0°%1N) 2°N57 17 TA97 RO "137T MOWRD AR R ...
LW PW MY wIpnm N°21 DRAWM MART .73 IRD R0D 101”
0°21y5” :(° ,0 YWIT) IMRIY PPID MAIART MRIATP "awnna 1Y
I INTY NI :(2,7Y 0°PNN) MR Pan PRI 1A 1273
0197 7125 RDI” :(2° ,P M%) MR Pan wIpRT N0 "oTp
1w o7°” (0 ,2Y 0O9NN) NRIY AR 1wn DY mw T wRn
AR AR RPYT 2272 72K 00 CPnw N1 wnw 219%] 3 oy
,OW) Ay AMRY 7179 000 0703”7 (2,3 OW) INRIY 1wnn

«No principio, D'us criou» — seis coisas precederam a cria-
cao do mundo; algumas delas foram [de fato] criadas, e D'us
cogitou criar algumas outras, [embora néo as tenha criado
de fato]. A Tora e o Trono da Gloria foram criados. A Tora, de
onde se deduz isso? Pois esta dito: «D'us me criou no princi-
pio de Seu caminho» (Provérbios 8:22). O Trono da Gloria,
de onde se deduz isso? «Teu trono esta firme desde os tem-
pos antigos, [Tu és desde a eternidade]» (Salmos 93:2). Os
patriarcas, Israel, o Templo e ...

Wikisource Bereshit Rabbah (CC-BY-SA) - The Sefaria Midrash Rabbah,
2022 (CC-BY)
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“Que D'us nos conceda graca e nos abencoe; que faca Seu
rosto brilhar sobre nos, Sel4.” O brilho do Rosto vem “so-
bre nds”, por meio de nosso servico.

Psalms 67:2°2:1°0 0°7°1N
:170 AR 1"127IK? 119727 21307 DOPOR
Que D'us tenha misericordia de nos e nos abencoe; que faca

resplandecer Seu rosto sobre nos; Sela.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
A NOTA DA KEHOT
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“Assim como a agua reflete o rosto, rosto a rosto, assim
também o cora¢do do homem reflete o do outro.” O rosto
de D'us brilha de volta quando voltamos nosso rosto para
Ele.

Proverbs 27:19v7>:173 “own
:0T¥? OTR7727 12 0722 07197 0712

Como na agua o rosto corresponde ao rosto, assim o cora-
c¢do do homem ao homem.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
A NOTA DA KEHOT

likuteitorah.com/pt/torah-ohr/shemos/2/
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“Pois verao face a face quando D'us retornar a Tsion.” A
revelacio aberta dos dias de Mashiach.

Isaiah 52:8'n:271 1°yw°
2T W2 IRTY Y2 1Y 03 3T Sip NP3 7708 Sip
Ouve! Os teus vigias levantam a voz, juntos cantam; pois ve-

rao, face a face, D'us voltando a Sido.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)

70 N1 1w NI 770
O Talmud ensina que, onde quer que esteja escrito “Sela”,
isso denota eternidade sem interrupcao. Assim, o resplen-
dor do Semblante nos dias de Mashiach sera permanente.

Eruvin 54a:14-157"0-7":8 171 P17y

— T91 "IP97 PMEY MWKV DIPR 22 :3pY2 12 YK "3 73T R
n2? K9Y 2R 0Piy? KD 37 12007 ,n3) .nenRiy poon 4R PR
77Y2 NIRIT T YD AR 1D 1YRY IWRD” :°NIT 170 URIZPR
0Piy? 71917 °n” 122037 TV AP0 0PIy 7Y 721397 0OPRR R

S
William Davidson, Vocalized Aramaic (CC-BY-NC)
A NOTA DA KEHOT
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“A gloria de D'us sera revelada, e toda a carne vera em
conjunto.” Nos dias de Mashiach, a revelagio sera aberta a
todos.
Isaiah 40:57:"n 71°yw°
171277 °8 72 1707 2772 171 1 7329 AAN
E a gloria de D'us sera revelada, e toda carne a vera junta-
mente; pois a boca de D'us o disse’.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
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Segundo a nota, uma passagem a partir deste ponto é cita-
da ali, no maamar que comeca com “Mi Sam Peh”.

A NOTA DA KEHOT
W7y 0B °Y 1D QW O 71772 17270 127102 TRIN yup

73 PRPINAR 9P RIVIWD . . RDON TARY

Ilfa declarou que, se alguém lhe perguntasse sobre uma
Baraita e ele nio conseguisse esclarecé-la com base na
Mishna, cairia do mastro de um navio e se afogaria. O Al-
ter Rebe cita isso para mostrar que toda Baraita esta conti-
da na Mishna.

Taanit 21a:5-6"1-"71:X X" n°1yn

TOWD1 KPA PIR .0 TUPn M K? L0731 m oK oK AP MR

X7 7277 RDPB2 %2 PRYT KK K WK KDPIOT XIIPOK2
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William Davidson, Vocalized Aramaic (CC-BY-NC)
A NOTA DA KEHOT
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“Fica em siléncio, e eu te ensinarei sabedoria.” O Alter
Rebe ouve o nome Ilfa em a’alefcha, “eu te ensinarei”.

Job 33:3327%:27% 21K
1IR30 TPRRY YA 2TYRY ANK R7OR
Se nao, escuta-me; guarda siléncio, e eu te ensinarei

sabedoria.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
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“E com todo o trabalho no campo.” O Gltimo dos trabalhos
mencionados no versiculo, entendido aqui como o estudo
da Baraita.
Exodus 1:14772X mnw
NX T2 N73y7PIM D337 WIN2 AR AT DTIANK 1T
71192 0712 1729708 BNTaY
E amargaram-lhes a vida com dura servidao, em barro e ti-
jolos, e em todo tipo de trabalho no campo; em toda a sua

serviddo, com que os fizeram servir com rigor.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)

PARAGRAFO 26

76 By A7T N2 T I OTIT 9D

“A voz do meu Amado! Eis que ele vem, saltando sobre as
montanhas, pulando sobre as colinas.” O versiculo de
abertura, agora explicado como a bondade que vem do
alto e salta em resposta a um despertar de baixo.
Song of Songs 2:8°11:2 0°1°wn 1w
:NIY2ITPY YO O°NIPY AT K2 AT CTIT AR
Ouve! Eis que vem o meu amado, saltando sobre os montes,
transpondo as colinas.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)

77 Ty AP B2 A DY
A fonte da Kehot para estas palavras (a nota esta abaixo).
A NOTA DA KEHOT
.3 L,N MAR
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“0O mundo se sustenta sobre trés coisas: sobre a Tora, so-
bre o servico e sobre atos de bondade.” O Alter Rebe vé

likuteitorah.com/pt/torah-ohr/shemos/2/
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nas trés o refinamento dos atributos emocionais.
Pirkei Avot 1:2°2:°X maR mawn
YW Y IR 177 RIT L2 D010 TR O pUTRT 1Ny
10700 M2 03 PY1 179297 P¥1 17IRT By, Ty oPiva 07137

Simdo, o Justo, foi um dos Gltimos membros da Grande As-
sembleia. Costumava dizer: o mundo se sustenta sobre trés
coisas: a Tora, o servico do Templo e a pratica de atos de

piedade.
Torat Emet 357 (Public Domain) « Mishnah Yomit by Dr. Joshua Kulp (CC-
BY)
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“Todo o trabalho que realizaram nelas, com rigor.” Leia-
se aqui como o trabalho interior de refinar os proprios
atributos emocionais.
Exodus 1:14772X mnw
nX T2 N13y7PM D3P W2 MY 172 DPINK 1T
193 D72 1T3y™IYR BNTIYD
E amargaram-lhes a vida com dura servidio, em barro e ti-
jolos, e em todo tipo de trabalho no campo; em toda a sua

serviddo, com que os fizeram servir com rigor.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
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O Talmud explica befarech como um trabalho contrario a
natureza: aos homens eram atribuidos trabalhos de mu-
lheres. O Alter Rebe conclui dai que o peso esta em mudar
a propria natureza.
Sotah 11b:3-4’7-3:2 K™ 010
I3 92 PRI *20 VK 7192 072 T3P WK aNTAY P2 NN
W3 IR DWI? DWIR NIRYH PR 1Y aniP 231 My
37 %77 .197192 *XT1 K27 |71 7192 DN "23 MNT IR DUIKY
.027%mn Y?NWTW’ ‘lbk_{.}; 370 im}{; 1’.‘IW m»;mx D’W; 1;@3 R
D°3Lp 0°37 077 1AM X T2 YATRD 070 2IRY? NisPinyg nywa
’NZ] mnpim mx;a ,0°37 13Om0 A%In nﬁ:kj“ﬁl ,10°722
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William Davidson, Vocalized Aramaic (CC-BY-NC)
A NOTA DA KEHOT
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O Talmud interpreta befarech como be-peh rach, “com
uma boca suave”. O Alter Rebe transforma isso em um
conselho para refinar os proprios atributos.

Sotah 11b2 ¥ 10

82 %1 29" 97 mayn

“Uma resposta suave desvia a ira, mas uma palavra aspera
desperta a colera.” Aqui, uma resposta suave acalma a ira,
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inclusive a propria.
Proverbs 15:1’R:170 *own
NPV 33YIIT N W T

A resposta branda desvia o furor; mas a palavra dura suscita
aira.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
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