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“Canta e alegra-te, o filha de Tsion”

Os trés nomes que o Midrash da a Israel — filha, irma e mae —
correspondem a trés niveis de servico divino: aquele que recebe
amor do alto; o mestre da Tora, que refina o mundo; e aquele
cujo autossacrificio da origem a revelacdo da Divindade. No
Tempo Vindouro, a “filha”, aquela que foi refinada, sera elevada

acima de todos.
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A IDEIA CENTRAL

Os trés nomes que o Midrash da a Israel — filha, irma e mae — correspondem a
trés niveis de servico divino: aquele que recebe amor do alto; o mestre da Tora,
que refina o mundo; e aquele cujo autossacrificio da origem a revelacao da Divin-
dade. No Tempo Vindouro, a “filha”, aquela que foi refinada, sera elevada acima de

todos.

Cada secio: o hebraico, depois a traducio e depois uma breve explicacio sob um fio dourado. Os nimeros pequenos no hebraico
remetem as notas no final.

0O MAAMAR EM RESUMO

O maamar pergunta por que Israel é chamada de “filha”, e por que a alma é chamada de “a lampada
de Havaya”, enquanto D'us é chamado de laimpada da alma. D'us ndo muda com a criagcdo; Seu conhe-
cimento do mundo é algo “revelado e conhecido” que niao O envolve. O triplo “Santo” corresponde as
letras do Nome Havaya: o yud é o tsimtsum por meio do qual podem existir os mundos e o deleite das
almas no Mundo Vindouro. A alma “louva”, isto é, ilumina, fazendo descer esse yud por meio das
mitsvot. A neshama respira em movimento de correr e retornar: correr é o autossacrificio no Shema,
entregando a propria vontade; retornar é a Tora e a halacha, que fazem de D'us uma morada aqui em-
baixo. Quem nio consegue alcancar esse amor por meio da contemplacio precisa da Tora e das mits-
vot — “Tu és minha lAmpada” — e de um exame de consciéncia; esta é a “filha”, que recebe a verdade e
o amor do alto. A “irma” é o mestre da Tora, cujas decisdes halachicas separam o bem do mal e lancam
a kelipa para baixo. A “mie” é o autossacrificio em “Um”, que atrai a Tora de sua raiz. Um apéndice

relaciona os trés as unificacées sugeridas pela lampada de Chanuca.

ESQUEMA

1 Filha, irma e mae 1-2
Os trés nomes que o Midrash da a Israel correspondem a trés niveis de servico; e apresenta-se a questao
dos dois versiculos sobre a “lampada”.

2 D'us nao muda com a criacao 13-6

“Que toda alma louve” significa ilumine; D'us néo é afetado pelos mundos e os conhece como algo “revela-
do e conhecido”, sendo trés vezes santo.

3 As letras do Nome e o tsimtsum 17-9

Os dois heis sdo pensamento e fala; o yud é o tsimtsum, por meio do qual existem os mundos e o deleite das
almas no Mundo Vindouro.
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4 As mitsvot fazem o Jardim do Eden

110

A recompensa de uma mitsva é a propria mitsva: por meio das mitsvot, a alma faz descer o yud até o hei su-

perior e assim brilha como uma lampada.

5 Respiracao: correr e retornar

111-16

A neshama vive em movimento de correr e retornar; correr ¢ entregar a vontade no Shema, retornar é a

Tora e a halacha; no alto, elas trazem contracio e atracdo para baixo.

6 “Tu és minha limpada”: a filha

1M7-21

A contemplacio por si s0 ndao pode produzir esse amor; a Tora, as mitsvot e o exame de consciéncia afas-

tam a escuridéo, e a “filha” recebe averdade e o amor do alto, como Yaakov.

7 A irma: os mestres da Tora

122-25

O estudo da Tora separa o bem do mal e lanca a kelipa para baixo; a palavra de D'us fala navoz de quem

estuda, e Israel se torna gémeo de D'us.

8 A mae: autossacrificio em “Um”

126-27

A Tora deve estar unida ao autossacrificio, que atrai a Tora de sua raiz; este é o nivel de “mae”, e, no fu-

turo, a “filha” se elevara acima de todos.

9 Apéndice: alampada de Chanuca

128-29

Aquele que é refinado e aquele que refina; trés unificagoes de Havaya cuja soma é ner; a elevacio futura

da “filha” como uma coroa.

CONCEITOS-CHAVE

Correr e retornar (ratzovashov) 2121 X137

O ritmo da alma, como a respiracao e os batimentos do co-
racdo: o anseio de elevar-se a D'us e o retorno para servi-
Lo aqui embaixo.

Autossacrificio (mesirut nefesh) a1 ni7°on

Aqui, entregar inteiramente a propria vontade a D'us, es-
pecialmente na palavra “Um” do Shema.

Tsimtsum (contracido) 013¥n%

A ocultacdo da Luz Infinita, simbolizada pelo yud, sem a
qual ndo poderiam existir nem os mundos nem o deleite
das almas.
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Quatro covados de halacha 1957 5w minx 7

A lei da Tora, por meio da qual o D'us santo e separado
vem habitar no mundo.

Yaakov e Yisrael 7x7w" 2py°

Dois niveis da alma: Yaakov ainda esta lutando e recebe a
verdade do alto; Yisrael ja prevaleceu.

Aquele que é refinado e aquele que refina 972n»
972Mm

A “filha” é aquilo que é purificado; a “irma”, o mestre da
Tora, é quem purifica.
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Filha, irma e mae
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“Canta e alegra-te, o filha de Tsion”, etc. [E preciso| compreender por que a Congregacao de Israel
€ chamada pelo nome de “filha”, como em “filha de Tsion” e “filha de Jerusalém”.
O maamar comeca com o versiculo de Zecharia, lido na Haftara de Shabat Chanuca, que chama o povo judeu

de “filha”. A questio é por que a Congregacio de Israel — o povo como um todo em seu vinculo com D'us —
recebe, entre todas as coisas, o nome de filha.
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Ora, consta no Midrash: “[A parabola] de um rei”, etc.: “Ele ndo cessou de ama-la até chama-la
‘minha filha’”, como esta escrito: “Escuta, 0 filha, vé e inclina teu ouvido; esquece teu povo e a
casa de teu pai, e o rei desejara tua beleza”, etc.

O Midrash compara o amor de D'us por Israel ao de um rei cuja afeicdo por uma jovem cresceu passo a pas-

so, até que ele a chamou de filha. O versiculo dos Salmos que se dirige a uma “filha” e promete que o rei de-
sejara sua beleza é apresentado como o eco biblico desse primeiro nome.
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(E o significado de “tua beleza” é como o nivel de “minha amada, minha bela”.) “Ele nio cessou de
ama-la até chama-la ‘minha irma’”, como esta escrito: “Minha irma, minha amada”.
Uma breve observacio afirma que a “beleza” desejada pelo rei ¢ a mesma qualidade que o Cantico dos Can-

ticos denomina “minha amada, minha bela”. O amor do rei entao cresce ainda mais, e ele a chama de “mi-
nha irma”, como diz o Cantico dos Canticos: “Minha irma, minha amada”.
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“Ele nao cessou de ama-la até chama-la ‘minha mae’”, como esta escrito: “Sai e vede, 0 filhas de
Tsion, o rei Shlomo, com a coroa com que sua mie o coroou”, etc.; e esta escrito: “Escutai-Me,
Meu povo, e dai ouvidos a Mim, Minha nac¢ao (le’umi)”: esta escrito [de modo que se possa ler] le’i-
mi, “Minha mae”.
No auge de seu amor, o rei a chama de “minha méae”. O Cantico dos Canticos fala da coroa com que a mae
do rei Shlomo o coroou, e o versiculo de Yeshaya escreve a palavra “Minha nacdo” (le’umi) de modo que

também possa ser lida le’imi, “Minha mae”. Ha, portanto, trés nomes — filha, irma e mae — que o maamar
explicara.
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Ora, [é preciso] compreender o significado desses trés niveis no servico a D'us: ha trés categorias
em Israel, pelas quais sdo chamados por esses nomes.

Os trés nomes — filha, irma e mée — sio agora entendidos como trés categorias de judeus em seu servico a
D'us. Cada grupo recebe o nome que corresponde a sua maneira de servir.
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E é preciso compreender o que esta escrito: “A alma do homem é a laimpada de Havaya”: a alma é
chamada de lampada do Nome Havaya. No entanto, em outro lugar as Escrituras dizem: “Pois Tu

és minha lampada, 6 D'us”: Ele, bendito seja, € chamado de lAmpada das almas de Israel.

Surge uma segunda questdo: um versiculo chama a alma humana de “lampada de Havaya”, como se a alma
iluminasse D'us, enquanto outro versiculo diz a D'us: “Tu és minha lampada”, como se D'us iluminasse a

alma. O maamar mostrara como ambas as afirmacoes sio verdadeiras.

SECAO0 2 - 13-6

D'us nao muda com a criacao
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A explicacdo é a seguinte. Esta escrito: “Que toda alma louve (tehallel) Yah”. Tehallel deriva da ex-
pressiao “quando Sua lampada brilhava (behilo)”, etc., um termo que significa iluminacéo.

O versiculo “Que toda alma louve Yah” é interpretado nio apenas como “louvar”, mas também como “fazer
brilhar”, pois tehallel tem a mesma raiz que behilo, “quando Sua lampada brilhava”. Assim, a tarefa da alma

é trazer luz, o que explica como a alma pode ser chamada de 1Ampada de D'us.

219 2RI INRY 2'YUaIw oTIP RIT INRY 220073 KD 1 2R 290D 1137 99 9270 IR0

E a explicacido da questao é esta: esta escrito: “Eu, D'us, nao mudei”; e: “Tu és Ele antes de o mun-
do ser criado, e Tu és Ele”, etc.

Para explicar como algo poderia “iluminar” D'us, 0 maamar comeca afirmando que D'us ndo muda: “Eu,
D'us, nao mudei”; e, como diz a oracio da manh3, Ele é o mesmo antes e depois da criacio. Isso prepara o
terreno para explicar o que a luz da alma acrescenta.
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Ele nao é como a alma, que é afetada e sofre mudancas em consequéncia dos acontecimentos do

corpo, pois esta verdadeiramente revestida nas vestes do corpo, em suas trés vestes,

A alma humana muda conforme o que acontece ao corpo, pois esta encerrada em vestes. Suas trés vestes sao

seus meios de expressdo: pensamento, fala e acao.
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que sao pensamento, fala e acdo: o pensamento da pessoa reveste a alma e a circunda por todos os
lados, levando-a a voltar-se para onde quer que [0 pensamento| deseje, de modo que ali a alma ha-

bite e repouse; e 0 mesmo ocorre com a fala e a acao.

O pensamento da pessoa circunda a alma e a conduz para onde quer que o pensamento se dirija; assim, a
alma esta “onde” esta seu pensamento. A fala e a acio fazem o mesmo.
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Mas, quanto a Ele, bendito seja, esta escrito: “Pois Meus pensamentos nio sao os pensamentos de

vocés”: Ele nio sofre mudanca alguma, D'us néo o permita, em razio da criacdo dos mundos.

D'us nio é assim: “Meus pensamentos nio sio os pensamentos de vocés.” A criacdo dos mundos nio O atrai

para dentro deles nem O altera de modo algum.
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E assim como Ele estava sozinho antes de o mundo ser criado, assim esta sozinho depois de o

mundo ser criado, pois os mundos niao ocupam lugar algum em relacao a Ele, bendito seja.

D'us esta tiao sozinho depois da criacdo quanto antes dela, pois os mundos nada representam em relacio a

Ele. Nada acrescentam nem ocupam “espaco” ao Seu lado.
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E embora dé vida a todos eles e observe e contemple até o fim de todas as geragcdes, com providén-

cia particular sobre todos os caminhos do homem e os atos dos passos de cada pessoa,

Ainda assim, Ele da vida a tudo e vigia o caminho de cada pessoa com providéncia particular. A frase conti-

nua no paragrafo seguinte, que explica como Ele pode saber tudo isso sem ser alterado.
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como esta escrito: “Teus olhos estao abertos sobre todos os caminhos”, etc., isso € apenas como na
expressao: “Diante de Ti todos os mistérios estiao revelados”; “Tudo esta revelado e conhecido di-

ante de Ti”.

0 versiculo diz que os olhos de D'us estdo abertos para todos os caminhos humanos, e as oracoes dizem que
tudo o que esta oculto esta “revelado e conhecido” diante Dele. Essa expressio é a chave da resposta.
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O significado de “tudo esta revelado e conhecido” € que tudo se torna revelado e conhecido diante
Dele; mas néo cabe dizer que Ele os conhece como uma pessoa conhece, pois o conhecimento des-

ta a reveste e a circunda.

“Revelado e conhecido” significa que as coisas simplesmente estdo reveladas diante Dele. Nao significa que
Ele as conhece como uma pessoa conhece, de modo que o conhecimento envolva quem conhece.

TR TV PR WITY D71 PT2IY WITP R PR PR Y MIANTH 01227 T XwN 47 °n° R
:NINW D2IRDA NINDIY MY 2 nIRax

Pois Ele, bendito seja, é elevado e exaltado acima disso por miriades de niveis, sem fim; Ele é santo
e separado, e trés vezes santo — “Santo, santo, santo” — até [ser] “Havaya das hostes”, para fazer

existir (lehavos) mundos, anjos e almas.

D'us esta infinitamente acima desse tipo de conhecimento; esse é o significado de “santo”: separado. O tri-
plo “Santo” de Yeshaya assinala os estagios de descida até o nivel em que Ele é “Havaya das hostes”, o Nome
que faz existir os mundos, os anjos e as almas.

SECAO0 3 - 17-9

As letras do Nome e o tsimtsum
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E a explicacio do assunto de “trés vezes Santo” é a seguinte. As duas letras hei do Nome Havaya: a

primeira hei é o nivel do pensamento, e a segunda hei é o nivel da fala.

O Nome Havaya tem duas letras hei. A primeira representa o pensamento divino, e a segunda, a fala divina.
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Ora, o nivel da fala é a fonte do surgimento dos mundos, dos anjos e das almas, como esta escrito:

“Pela palavra de D'us foram feitos os céus, e pelo sopro de Sua boca, todo o seu exército.”

A fala divina é o que traz a existéncia os mundos, os anjos e as almas, como diz o versiculo: os céus foram
feitos “pela palavra de D'us”. Portanto, a hei final é a fonte imediata da criacao.
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E as trés primeiras letras sdo o “Santo” triplo, que é a cadeia descendente dos mundos (hishtalshe-
lut), de causa em causa, etc., até chegar ao nivel da hei final, o nivel da fala.

As trés primeiras letras do Nome, yud, hei e vav, correspondem aos trés “Santos”. Sao etapas de descida,
cada nivel sendo a causa do seguinte, até a hei final, a fala divina.
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Pois, para que haja a primeira hei, o nivel do pensamento, e a expansao da forca vital e o surgi-
mento de qualquer iluminacio, é necessario que primeiro haja o nivel da yud,

Mesmo a primeira hei, o pensamento divino e o primeiro expandir da vida, ndo podem existir sem que a yud

venha primeiro. A yud, a menor letra, € um tnico ponto.
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que é o tsimtsum (contracio). Pois, do proprio Infinito (Ein Sof), bendito seja Ele, os mundos nao
poderiam receber iluminacio alguma, e nada poderia vir a existéncia como algo a partir do nada,
exceto por meio do tsimtsum, como diz a expressao: “Ele sustenta (mechalkel) a vida com
bondade.”

A yud representa o tsimtsum, a contracao do Infinito. Sem ele, os mundos nao poderiam receber luz alguma
e nada poderia existir como um “algo” separado; por isso a oracao diz que D'us “sustenta a vida com
bondade”.
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E o significado de mechalkel deriva da expressao “um recipiente (kli) dentro de um recipiente”:
para que hajavida que dé vida aos mundos, é necessario haver tsimtsum na forma de um recipien-

te dentro de um recipiente, pois Ele, bendito seja, é a Vida das vidas, etc.

Mechalkel, “sustenta”, é entendido como relacionado a kli, recipiente: a vida chega aos mundos colocada
em um recipiente dentro de outro, camada apos camada de contracio. Isso é necessario porque D'us é a

Vida das vidas, grande demais para ser recebida diretamente.
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Ora, esta escrito: “Pois com Yah, D'us & a Rocha dos mundos”; com a yud foi criado o Mundo Vin-

douro. O Mundo Vindouro é o deleite das almas, que desfrutam do esplendor da Shechina, etc.

O Talmud interpreta o versiculo “com Yah” como significando que o Mundo Vindouro foi criado com a letra
yud. O Mundo Vindouro é o deleite das almas no esplendor da Shechina.
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E a revelacao desse deleite ocorre por meio do tsimtsum da Luz Infinita (Or Ein Sof), bendito seja
Ele, que é o nivel da yud. Pois as almas ndo poderiam receber do proprio Or Ein Sof, bendito seja
Ele, em Sua gloria, por assim dizer, uma vez que sio seres criados e limitados. E o proprio Mundo
Vindouro é o nivel da hei.

Como sao criadas e finitas, as almas nao poderiam receber diretamente a Luz Infinita; por isso, seu deleite

so é revelado por meio da contracio representada pela yud. O proprio Mundo Vindouro corresponde a letra
hei.
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E foi criado por meio da yud, [isto é,] esse deleite que [as almas] alcancam é o nivel de yesh (algo),
como esta escrito: “para legar aos que Me amam yesh”: [yesh sido] trezentos e dez mundos. E, para
fazer surgir um yesh a partir do nada absoluto, é necessario o nivel do tsimtsum.

Como vem por meio do tsimtsum, o deleite das almas ¢ um “algo” (yesh) que pode ser alcancado, como a

Mishna interpreta o versiculo sobre os 310 mundos (yesh) que os justos herdardo. Para fazer surgir um

“algo” a partir do nada absoluto, é necessaria uma contracio.
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As mitsvot fazem o Jardim do Eden
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Ora, “a recompensa de uma mitsva é a mitsva”. Isso significa que a propria mitsva atrai a conces-
sdo de sua recompensa, como esta escrito: “Quando comeres o fruto do labor de tuas maos”: por
meio das mitsvot que a pessoa cumpre neste mundo, ela atrai a revelacao do Jardim do Eden, para
que seja atraida a revelacao do deleite das almas.

“A recompensa de uma mitsva é a mitsva” significa que a propria mitsva traz sua recompensa. Ao cumprir

mitsvot neste mundo, a pessoa atrai a revelaciao do Jardim do Eden, o deleite das almas.
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Como esta escrito: “Ele o colocou no Jardim do Eden para cultiva-lo”: isto se refere aos 248 man-
damentos positivos, pois, por meio deles, a pessoa faz o Jardim do Eden. E isso ¢ “Que toda alma
louve Yah”.

O Zohar interpreta “cultiva-lo”, no versiculo sobre Adam no Eden, como os 248 mandamentos positivos; as-
sim, as mitsvot da pessoa “fazem” o Jardim do Eden. Isso é a alma “louvando”, isto é, iluminando.
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Significa: [que toda alma] faca brilhar e ilumine a iluminacao e a atracao da yud, que é o nivel do
tsimtsum, para que haja na hei superior o nivel do Mundo Vindouro, que é o nivel de algo a partir

do nada, “para legar aos que Me amam yesh”, como mencionado acima.

A alma brilha ao atrair a yud, a contracao, para a hei superior, o Mundo Vindouro. Desse modo, ela produz o

“algo a partir do nada” que constitui a recompensa das almas.

likuteitorah.com/pt/torah-ohr/mikeitz/7/ 10
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Respiracao: correr e retornar
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Mas isso se refere especificamente a “toda alma” (neshama). Pois neshama deriva da palavra
neshima, a respiracdo da pessoa, que é o nivel de “correr e retornar”. Pois a alma é como esta es-

crito: “Respirarei para fora e inspirarei juntos”:

O versiculo diz “toda neshama”, e neshama deriva de neshima, respiracio. Inspirar e expirar seguem o pa-
drao de “correr e retornar”, como sugerem as palavras de Isaias sobre respirar para fora e para dentro.
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a pessoa inspira o ar, que entra e sai. Por isso, ela € chamada neshama, pois ¢é a fonte de todas as
respiracoes e a totalidade delas. Por isso, o coracao pulsa constantemente num movimento de cor-

rer e retornar.

O ar entra e sai, e a alma é chamada neshama porque é a fonte de toda respiracio. Por isso o coracio pulsa
constantemente num ritmo de correr e retornar.
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Diferentemente de todos os outros membros, que ficam quietos e em repouso e permanecem no

lugar; pois o espirito de vida da alma esta especificamente no sangue do coracio.

Os outros membros podem repousar, mas o corac¢io nio, porque avida da alma esta no sangue do coracio.

Assim, o ritmo de correr e retornar é o proprio pulso davida.

118977 RI7 WD 93 “418777 N0 137 WP 1701 N2 RIT AAWAN D RIZIN N 1Im

Ora, o nivel do “correr” da alma é o nivel do autossacrificio (mesirut nefesh) na recitacio do She-

ma. Isto e, a entrega da vontade, pois nefesh é vontade,

O “correr” da alma é o autossacrificio do Shema, a disposicao de entregar todo o ser a D'us. Aqui, autossa-
crificio significa entregar a vontade, pois nefesh, “alma”, também significa vontade.

likuteitorah.com/pt/torah-ohr/mikeitz/7/ 11
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como esta escrito: “Minha alma (nafshi) nido esta voltada para este povo”, etc. Isto €, que a pessoa
arranque sua vontade, investida nas vaidades do mundo, e tenha uma tnica vontade: para seu Pai
no céu.

As palavras de Jeremias “Minha nefesh nio esta voltada para este povo” mostram que nefesh significa vonta-

de. Portanto, autossacrificio é arrancar a vontade das vaidades do mundo e ter uma tnica vontade, voltada
para o Pai no céu.
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Como esta escrito: “Quem tenho eu nos céus? E, contigo, nada desejo na terra”: ele nio tem ne-
nhum outro desejo ou vontade.

As palavras do salmista, “Quem tenho eu nos céus? ... nada desejo na terra”, descrevem essa vontade tinica.
A pessoa que entrega suavontade nio deseja absolutamente nada além de D'us.
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Isto é, ao levar ao coracao que nio ha nada aléem Dele e que tudo esta anulado diante Dele, bendito
seja. E todas as coisas deste mundo que estao separadas, como um yesh e uma coisa por si mes-
mas, sao assim somente porque cairam na quebra dos recipientes.
Ele alcanca isso levando ao coragio que nao ha nada além de D'us e que tudo esta anulado diante Dele. As
coisas deste mundo parecem separadas e independentes somente porque provém das centelhas que cairam

na “quebra dos recipientes”, a explicacio cabalistica de como a luz divina veio a ficar oculta num mundo
que parece separado.
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Como esta escrito: “Minha é a prata e Meu € o ouro, diz D'us”: a prata e o ouro fisicos tornaram-se
materiais em sua descida cada vez mais abaixo, através de muitas e imensas etapas da cadeia des-
cendente dos mundos (hishtalshelut); mas, em sua fonte no alto, sdo “Meus” e estao anulados di-
ante de Mim, pois sua raiz provém do nivel de “diz” (ne’'um) e da palavra de D'us.

A prata e o ouro fisicos tornaram-se materiais somente apés uma longa descida por muitos niveis. Em sua

fonte, continuam sendo de D'us, “Meus”, e estdao anulados diante Dele, pois sua raiz é a palavra de D'us, que

traz tudo a existéncia; portanto, nao sao motivo para afastar-se Dele.

likuteitorah.com/pt/torah-ohr/mikeitz/7/ 12
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E quanto mais profundamente ele se aprofundar nisso, e quanto mais seu coracao compreender
alem disso, mais compreendera que nao deve inclinar-se nem ser atraido por nada, mas somente
por D'us. E sua vontade sera somente dirigida a Ele, bendito seja, para apegar-se a Ele até o esgo-

tamento da alma.

Quanto mais profundamente se contempla a unicidade de D'us, mais claro fica que nada além de D'us me-
rece que nos voltemos para isso. Entdo a vontade se dirige somente a D'us, para apegar-se a Ele até o ponto

do “esgotamento” da alma, o anseio maximo.
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E, depois de estar assim em “correr”, devera estar assim em “retornar”: “estas palavras que hoje te
ordeno estarao sobre o teu coracio, e delas falaras quando estiveres sentado em tua casa e quando
andares pelo caminho”, etc.

Mas o “correr” deve ser seguido pelo “retornar”. O retorno consiste em trazer as palavras de D'us ao cora-

cdo e avida diaria, em casa e pelo caminho, por meio do estudo da Tora.
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Pois “o Santo, bendito seja Ele, ndo tem em Seu mundo sendo os quatro covados da halacha”. Isto
significa: visto que Ele é santo, etc.,

O Talmud diz que D'us tem em Seu mundo somente “os quatro cévados da halacha”, as leis da Tora. Como
D'us é santo, separado do mundo, deve haver um canal especial pelo qual Ele entra nele.
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Ele ndo tem vinculo com o mundo para nele repousar e revestir-Se, a nao ser por meio dos quatro

covados da halacha, pelos quais se faz Sua propria morada nos mundos inferiores,

Esse canal é a halacha: por meio das leis da Tora, estudadas e cumpridas neste mundo, D'us vem repousar
nele. E assim que se faz Sua “morada nos mundos inferiores”.

likuteitorah.com/pt/torah-ohr/mikeitz/7/ 13
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que é Sua sabedoria e Sua vontade, etc. E este & o proposito inteiro do homem: que “teu coracio
corra e retorne ao Um”, etc., pois “contra a tua vontade tu vives”, etc.

A halacha é a propria sabedoria e vontade de D'us, e por isso pode fazer Sua morada. O proposito inteiro do
homem é “correr” e depois “retornar ao Um”, pois, como diz a Mishna, “contra a tua vontade tu vives”: a

alma deve permanecer no corpo e cumprir sua missao aqui.
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E assim “toda alma louvara Yah”, pois, por meio de um despertar de baixo, [vem] um despertar do
alto. Por meio do nivel de “correr” no servico do homem, ha também no alto o nivel de retirada e

tsimtsum da Luz Infinita (Or Ein Sof), bendito seja Ele.

O que a pessoa faz abaixo desencadeia uma resposta correspondente no alto. Seu “correr”, seu anseio de
elevar-se, provoca no alto a retirada e a contracao da Luz Infinita, o yud mencionado anteriormente.
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E, por meio do nivel de “retornar”, ha também o nivel de atrair para baixo a Luz Infinita, bendito
seja Ele, atraveés da cadeia descendente de niveis, cada vez mais abaixo, a fim de fazer brilhar a re-

velacao do deleite das almas, para que se deleitem em D'us.

Seu “retornar” provoca a atracio para baixo da Luz Infinita através de todos os niveis. Isso revela o deleite
das almas em D'us, o Mundo Vindouro.
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E isto é “D'us é tua sombra”: assim como uma sombra acompanha os movimentos de uma pessoa,
assim Ele, bendito seja, €, por assim dizer, tua sombra. E isto é “a tua direita”, isto &, por meio do
amor com autossacrificio (mesirut nefesh), no nivel de “correr”, como mencionado acima.

Este é o sentido de “D'us é tua sombra”: assim como uma sombra acompanha os movimentos de uma pes-

soa, a resposta de D'us acompanha o servico da pessoa. “A tua direita” refere-se ao lado direito, o amor,
aqui o amor de autossacrificio no estado de “correr”.

likuteitorah.com/pt/torah-ohr/mikeitz/7/ 14
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E isto é “A alma do homem é a lampada de Havaya”: a alma do homem, que € o nivel da respiracio
em correr e retornar, € o nivel de uma lampada, para iluminar e atrair para baixo a Luz Infinita,

bendito seja Ele, no Jardim do Eden, etc.

Agora se explica o primeiro versiculo: a alma, respirando em correr e retornar, ¢ uma “lampada” que atrai a
Luz Infinita para o Jardim do Eden. Assim, a alma é de fato “a lAmpada de Havaya”.

SECAO 6 - 117-21

“Tu és minha lampada”: a filha
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Mas, para alcancar o nivel de correr e retornar mencionado acima, a pessoa nio pode chegar a
isso por meio da contemplacio de que D'us ¢ Um, apenas com o espirito de seu entendimento,

pois seu intelecto e entendimento nao gerarao um amor assim.

No entanto, nao se pode alcancar correr e retornar somente por meio da contemplacao intelectual. Compre-
ender que D'us € Um nio gera, por si s6, um amor assim.
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Embora, de acordo com seu intelecto e entendimento, compreenda que isso é apropriado, ainda
assim isso nao produzira a forca que atrai [a pessoa] na pratica. A respeito disso, porém, esta dito:
Uma pessoa pode compreender plenamente que deveria amar D'us dessa maneira e, ainda assim, esse en-

tendimento nao a mover na pratica. E por isso que David diz: “Tu és minha lAmpada”.

790 T3 °R7 717907 NIPNIR 2N 07 N7R 90 L87MIN 1A RIT AR 270700 071 NR 0D

“Pois Tu (atah) és minha limpada, Havaya.” Atah é o nivel da Tora e das mitsvot, pois alef e tav sido

o nivel das letras da Tora, de alef a tav.

Atah, “Tu”, é interpretado como as letras alef a tav, todas as letras da Tora. Assim, o versiculo significa que a

Tora e as mitsvot sdo a lAmpada que ilumina a alma, o inverso do primeiro versiculo.

likuteitorah.com/pt/torah-ohr/mikeitz/7/ 15
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E o hei é o nivel das mitsvot. E, por meio disso, “D'us ilumina minhas trevas”: pois existe uma es-
curiddo que escurece e impede que brilhe a luz do amor a D'us, embora a pessoa contemple que

isso é apropriado. Essa € a escuridao do corpo e da alma vital, que revestem a alma divina.

O hei final de atah representa as mitsvot e, por meio da Tora e das mitsvot, “D'us ilumina minhas trevas”. A
escuridio € o corpo e a alma vital, que envolvem a alma divina e impedem que a luz do amor brilhe, mesmo
quando a pessoa compreende que deveria amar D'us.
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E é preciso primeiro “afastar-se do mal e fazer o bem”, sendo um dos “mestres da contabilidade”,
examinando os atos, as palavras e os pensamentos que nao foram para D'us durante todos os dias
de sua vida va, cada qual segundo aquilo que conhece em sua propria alma, “as aflicoes de seu

coracao”,

Primeiro vem “afastar-se do mal e fazer o bem”: a pessoa deve ser um dos “mestres da contabilidade”, exa-
minando honestamente cada ato, palavra e pensamento que nao foi feito para D'us. Cada pessoa conhece
suas proprias “aflicoes do coracio”.
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que impedem e retém a luz do amor. Pois “qualquer homem que tenha um defeito nao se aproxi-

mara para oferecer o pao de seu D'us; ndo se aproximara para oferecer”, etc.

Essas falhas sdo o que retém a luz do amor. A Tora diz que um sacerdote com um defeito nio pode oferecer o

pao de D'us; da mesma forma, uma alma marcada por falhas nao pode aproximar-se.

L7217 2237 199908 191037 DY 19N VDY PR 1D 5442 1R 210 19110 0OROhNY 2°0571 19

Como esta escrito: “E os integros herdarao o bem”, e “ndo ha bem”, etc. Isso néo se aplica aos que

tém defeito, pois os animais com defeito sdo desqualificados para o altar.

O versiculo diz: “os integros herdarido o bem”, e a Mishna ensina que o tinico bem verdadeiro é a Tora. Um
animal sem defeito pode ser oferecido, mas aquele que tem defeito é desqualificado para o altar.

likuteitorah.com/pt/torah-ohr/mikeitz/7/ 16
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E mesmo que tenham sido colocados sobre o altar, sao retirados. E, assim como ocorre com as ofe-
rendas, ocorre com todo aquele que oferece sua alma a D'us: qualquer homem que tenha um de-
feito nao pode aproximar-se na leitura do Shema

Uma oferenda com defeito que tenha sido colocada sobre o altar é retirada. O mesmo se aplica a quem tenta

oferecer sua alma a D'us no Shema: se tiver uma falha, nio podera realmente aproximar-se.
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para ter autossacrificio verdadeiro; ele é rebaixado do alto e lancado para baixo até retornar a
D'us, e Ele tera misericordia dele, etc. Entao recebe ajuda do alto para despertar amor por D'us na
leitura do Shema.

Tal pessoa ndo consegue alcancar o autossacrificio verdadeiro; ao tentar elevar-se, ¢ empurrada de volta
para baixo, até retornar a D'us em teshuva, e D'us ter misericordia dela. Entdo recebe ajuda do alto para
despertar seu amor no Shema.
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Ora, este nivel é chamado “filha”, o nivel de quem recebe: aquele cuja alma nio se autoanula por
natureza diante de D'us com autossacrificio, “até que um espirito seja derramado sobre ela do
alto”. A respeito disso esta dito: “Ouve, 0 filha, e vé; inclina o teu ouvido e esquece o teu povo e a
casa de teu pai.”

Este é o primeiro grau, chamado “filha”: aquele que recebe. Sua alma nio esta naturalmente pronta para o

autossacrificio até que um espirito seja derramado sobre ele do alto; a ele o versiculo diz: “Ouve, 0 filha...
esquece o teu povo e a casa de teu pai.”
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O significado de “o teu povo e a casa de teu pai” é aquilo a que te acostumaste e pelo que te deixas-
te levar, as vaidades do mundo. No minimo, esquece [essas coisas], para desimpedir a tua mente e
aceitar sobre ti o jugo do reino dos Céus, pois € preciso ser um recipiente para receber a luz do

amor que vem do alto.

“O teu povo e a casa de teu pai” sio os habitos mundanos aos quais a pessoa se acostumou. No minimo,
deve esquecé-los o suficiente para aceitar o jugo do Céu, tornando-se assim um recipiente para o amor que
vem do alto.
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E entao: “o rei desejara a tua beleza”: a beleza da iluminacido que iluminara o amor, que € o nivel

de uma lamparina, como mencionado acima. A respeito disso esta dito: “Daras verdade a Yaakov.”

Quando aquele que recebe se torna um recipiente, “o rei desejara a tua beleza”: a beleza é a luz que acende
seu amor, sua “lamparina”. Sobre ele, Mica diz: “Daras verdade a Yaakov”; verdade concedida como
presente.
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Pois as almas de Israel pertencem a dois niveis, Yaakov e Yisrael. Yisrael é o nivel de “pois lutaste e

prevaleceste”: ele ja superou e venceu a batalha.

Ha dois tipos de almas judaicas, chamados Yaakov e Yisrael. Yisrael, nome que alude a “lutaste e prevaleces-
te”, javenceu a batalha interior.
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Yaakov, por outro lado, é yud-akev (yud, calcanhar): isto €, ele desceu abaixo, ao nivel do calca-
nhar, mas tem o nivel de um yud em sua cabeca, em direcdo ao qual sera atraido de baixo para

cima.

0O nome Yaakov é lido como yud e akev, “calcanhar”: ele se encontra embaixo, no nivel do calcanhar, mas
tem um yud, um ponto de Divindade, em sua cabeca, que o atrai para cima.
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E ele ainda nao tem o nivel da verdade em sua alma por sua propria natureza; ¢ somente D'us
quem lhe daraverdade, por meio de ajuda do alto.

Yaakov ainda nao possui a verdade por natureza. D'us a concede a ele como ajuda do alto.
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“E bondade para Avraham”: isso significa que o nivel de Avraham é o nivel do amor que vem como
um presente de bondade do alto. Tudo isso vem “dos dias antigos”, do nivel da teshuva, que prece-
deu o mundo.

“Bondade para Avraham” significa que o amor, atributo de Avraham, também lhe chega como um presente

do alto. Tudo isso flui “dos dias antigos”, da teshuva, que precedeu o mundo e pode alcancar além do estado
presente da pessoa.

SECAO0 7 - 122-25

A irma: os mestres da Tora
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E a explicacido do conceito de “minha irma”: é o nivel e o grau dos mestres da Tora, cuja ocupacio
é a Tora. Pois, a respeito da grandeza da Tora, esta dito no Midrash: “Encontramos que o Santo,
bendito seja Ele, relevou relacoes proibidas e derramamento de sangue,

=9

O segundo nome, “irma”, é o grau daqueles cuja ocupacio é a Tora, que se dedicam inteiramente ao estudo.
O Midrash diz que D'us relevou até pecados graves, como relacdes proibidas e derramamento de sangue,
mas néo a negligéncia da Tora.
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mas nao relevou a negligéncia da Tora.” A explicacio € que a ocupacido com a Tora atrai para baixo
a morada de D'us, bendito seja Ele, nos mundos inferiores. Pois todos os assuntos da Tora — proi-
bido e permitido, kasher e improprio,

0 estudo da Tora é tdao central porque atrai a morada de D'us nos mundos inferiores. Toda a lei da Tora — o

proibido e o permitido, o kasher e o improprio — trata de estabelecer distincoes.
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impuro e puro — sdo apenas uma separacio entre o bem e o mal, como esta escrito: “para separar
entre o animal que pode ser comido e entre”, etc.

Impuro e puro também sio distin¢des, e cada uma dessas determinacdes separa o bem do mal. O versiculo
“para separar entre o animal que pode ser comido e aquele que niao pode” expressa esse principio.
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Ora, esta escrito: “Por meu intermeédio reinam os reis”, e foi dito: “As Mishnayot sido rainhas”, pois
[a halacha] € como um rei que ordena fazer isto e aquilo, etc., como explicado em outro lugar.

A Tora diz: “Por meu intermédio reinam os reis”, e os Sabios chamam as Mishnayot de “rainhas”. A halacha

tem autoridade real: como um rei, ordena o que deve ser feito.
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E esta escrito: “Ainda que te eleves como a aguia”, etc., “de la te farei descer, diz D'us”: a “declara-
¢ao” de D'us e Sua fala sao o que rebaixam e fazem descer as kelipot e a sitra achra, para baixo, e
“todos os que praticam a iniquidade serao dispersos”. O mesmo ocorre com a pessoa por meio de
sua ocupacio com a Tora.

D'us diz ao arrogante: “Ainda que te eleves como a aguia... de la te farei descer.” A palavra de D'us é o que

derruba as kelipot e a sitra achra, as forcas que se opdem a santidade; e a pessoa que estuda Tora faz o
mesmo.
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Ele distingue entre o proibido e o permitido, e entre o kasher e o improprio, como mencionado
acima; assim, rebaixa o proibido e o improprio e os afasta para baixo, por meio da “palavra de

D'us” que esta em sua boca: “esta € a palavra da halacha”. [Assim]| cumpre-se nele

Quando uma pessoa determina o que é proibido e permitido, kasher e improprio, ela rebaixa o proibido e o
improprio e os afasta. Faz isso com “a palavra de D'us” em sua boca, que os Sabios identificam como
halacha.

5507 S2MIR DOMATY WURSY LATApTS 0OV DOMIR DRIWS ' 199 7 ORI TR Own 170 O3
13 B45y99) oK ynb

e por seu intermédio: “de 1a te farei descer, diz D'us”. Por isso, Israel sio chamados irmios e com-
panheiros do Santo, bendito seja Ele, como esta escrito: “para dar em heranca aos que Me amam

yesh” e “por causa de meus irmaos e companheiros”, etc.

Assim, o versiculo “de 1a te farei descer, diz D'us” cumpre-se por meio da propria pessoa. Como ela realiza
dessa maneira a obra de D'us, Israel sio chamados “irmaos e companheiros” de D'us.
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E este é o sentido de “A voz é avoz de Yaakov, e as mios sdo as maos de Esav”: quando a voz é avoz
de Yaakov, as mios de Esav ndo tém dominio sobre ele.

As palavras de Yitschac, “A voz € a voz de Yaakov, e as maos siao as maos de Esav”, sdo interpretadas pelos
Sabios como significando que, quando a voz de Yaakov é ouvida no estudo da Tora, as maos de Esav ndo tém

poder sobre ele.
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Pois as forcas externas nio recebem vitalidade, uma vez que separam e refinam. E isso é “quando a

voz é avoz”: isto é, avoz superna, que € a palavra de D'us, une-se avoz de baixo, de modo a ser

A razio é que o estudo da Tora separa e refina o bem do mal, de modo que as “forcas externas” da kelipa nao
tém de onde extrair vitalidade. No versiculo, “voz” (kol) aparece duas vezes: a voz do alto, a palavra de D'us,
une-se avoz de baixo, o estudo da pessoa.
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como esta escrito: “E pus as Minhas palavras na tua boca”, e esta escrito: “E as Minhas palavras
que coloquei na tua boca”: sio literalmente “Minhas palavras”. Pois entio é o nivel de “as Mish-
nayot sao rainhas”.

E isso que Yeshayahu quer dizer com “as Minhas palavras que coloquei na tua boca”: as palavras que a pes-

soa pronuncia ao estudar Tora sio, literalmente, as palavras de D'us. Entdo a halacha tem seu poder real:
“as Mishnayot sao rainhas”.
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E esse nivel é chamado “minha irma, minha amada, minha pomba, minha perfeita (tamasi)”. Nao
leia tamasi, “minha perfeita”, mas te’omasi, “minha gémea”: elas se tornam, por assim dizer, ver-
dadeiramente irméas gémeas.

Esse nivel é chamado “minha irma, minha amada, minha pomba, minha perfeita”, e o Midrash interpreta

tamasi, “minha perfeita”, como te’omasi, “minha gémea”. Por meio da Tora, Israel e D'us se tornam, por as-
sim dizer, gémeos.
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No entanto, “quem diz: ‘Nao tenho nada além da Tora’, ndo tem sequer Tora”. Pois a grandeza da

Tora se deve ao fato de que a Tora e o Santo, bendito seja Ele, sdo inteiramente um.

Ainda assim, somente a Tora nio basta: “quem diz: ‘Nao tenho nada além da Tora’, ndo tem sequer Tora”. A
Tora é grande porque ¢ uma com D'us; portanto, também é preciso se ligar ao proprio D'us, como explica o
proximo paragrafo.

SEGCAO 8 - 126-27

A mae: autossacrificio em “Um”
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Também é necessario que haja na pessoa autossacrificio (mesirut nefesh) em “Um”, pois dali pro-
vém a fonte da Tora, e [ela deve] ter apenas uma vontade, etc., como mencionado acima.
Assim, também a pessoa que estuda Tora necessita do autossacrificio do Shema, entregando-se na palavra

“Um” e tendo uma so6 vontade. E dai que provém a Tora.
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Por meio disso, ela atrai a revelacao da Tora, pois dali provém sua fonte de onde foi talhada e sua
raiz: “a Tora emana de Chochma”. E esta escrito: “Estabeleceu um testemunho em Yaakov e pos

uma Tora em Israel”. O significado é que ha dois niveis: Israel e Yaakov.

Por meio desse autossacrificio, ela atrai a revelacio da Tora desde sua raiz, pois “a Tora emana de
Chochma”, e € em Chochma que a autoanulacio da alma alcancga sua expressao. O versiculo “um testemu-

nho em Yaakov... uma Tora em Israel” introduz dois niveis na Tora, correspondentes a Yaakov e Israel.

M2 qwnl PRIWS Namy MY N2 wn apy° nam LN mMIy 7702 0202 w0 T
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Correspondendo a isso, ha dois niveis na Tora: testemunho e Tora. Do nivel de Yaakov é atraido o

nivel de testemunho, e do nivel de Israel é atraido o nivel de Tora.

A Tora tem dois niveis: “testemunho” e “Tora”. O nivel inferior, “testemunho”, vem por meio de Yaakov, e o
nivel superior, “Tora”, por meio de Israel.
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Como esta escrito: “E vocés os fardo (osam)”: esta escrito [de modo que se possa ler| atem, “vocés”.
E esta escrito: “que o homem fara (osam)”. Pois, por meio do homem, é atraido o nivel da Tora e

das mitsvot.

Os Sabios leem “vocés os fardao (osam)” como “vocés fario a si mesmos (atem)”; o versiculo sobre “o ho-
mem” que cumpre as mitsvot transmite a mesma ideia. Por meio do homem, a Tora e as mitsvot sio atraidas
para o mundo.
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Isso ocorre por meio do autossacrificio em “Um”, pois entdo “toda alma louvara Yah”, etc., como

mencionado acima. E esse nivel ¢ chamado “minha mae”, que é o nivel da “mae dos filhos”.

Isso acontece por meio do autossacrificio em “Um”, quando a alma se torna uma lampada, como explicado

acima. Esse nivel é chamado “minha mae”, como em “mae dos filhos”, o mais elevado dos trés nomes.
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Pois ela é quem da origem a revelacido da Divindade, a Luz Infinita (Or Ein Sof), bendito seja Ele,
no Jardim do Eden, e ao deleite das almas; isso é Tora e servico, etc. E sobre o Tempo Vindouro
esta escrito: “Canta e alegra-te, 0 filha”, etc.: o nivel de “filha” se elevara “com dignidade extraor-
dinaria”, como mencionado acima, e sera “uma mulher de valor, a coroa de seu marido”, etc.,

como explicado em outro lugar.

A “mae” da origem a revelacdo da Divindade no Jardim do Eden e ao deleite das almas, por meio da Tora e
do servico divino. No Tempo Vindouro, a “filha” se elevara ainda mais, como promete a Haftara, e sera
“uma mulher de valor, a coroa de seu marido”.

SEGAO 9 - 128-29

Apéndice: alampada de Chanuca
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Uma breve explicacido a respeito disso

Este titulo abre uma breve explicacido acrescentada ao maamar, que apresenta o contexto cabalistico dos

trés niveis.

likuteitorah.com/pt/torah-ohr/mikeitz/7/ 23



TORAH OHR - PARSHAS MIKEITZ - MAAMAR 7 10 11°% N2 Snnw °17

RWIDR? RTIPD 1702 WPRIY .992117 KIT 71910 "IN N2 RITW "NINRY .2920717 12 X317 N2 130
9593 onnw WK "12TY (19 "N RALT 122 997302 7710 P02 RITW) N0 K37 102

Ora, “filha” é o nivel daquilo que é depurado, e “minha irma”, que é o nivel dos mestres da Tora, é
quem depura. Como esta escrito em Tikkunei Zohar: “O preceito de separar o puro”, etc. (que € o
nivel da Tora, “para distinguir entre o impuro e o puro”, etc.), e “Minhas palavras que pus em tua
boca”.

A “filha” é aquilo que é depurado, aquilo que se purifica; a “irma”, o mestre da Tora, é quem depura, sepa-

rando o bem do mal. Tikkunei Zohar chama isso de preceito de distinguir o puro do impuro, e a Tora é a pa-

lavra de D'us na boca da pessoa.
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E isso corresponde a “como um ministro diante do rei”; ao passo que “filha” é o nivel das mitsvot,
“como um servo diante do rei”. Tudo isso esta aludido na lampada de Chanuca.

O Talmud contrasta aquele que esta “como um ministro diante do rei”, a vontade no palacio, com aquele
que esta “como um servo diante do rei”. O mestre da Tora é o ministro; a “filha”, cujo servigo consiste nas

mitsvot, é o servo; e tudo isso esta insinuado na limpada de Chanuca.
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(Veja Pri Etz Chaim, Sha’ar Chanukah, capitulo 4, e também Sha’ar HaShabbos, no inicio do capi-
tulo 4.) Trés unificacoes: Havaya e Ehe-yeh; Havaya e Elokim;

O Arizal, em Pri Etz Chaim, fala de trés unificacoes do Nome Havaya: com Ehe-yeh, com Elokim e com Ado-

nai.
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Havaya e Ado-nai: [juntos, tém] o valor numérico de ner (limpada). A unificacio de Havaya e Ehe-
yeh, que é a unificacio de Aba e Ima, ocorre por meio do autossacrificio na recitacio do Shema, a
iluminacao de Keter.

Juntos, esses pares de Nomes somam 250, o valor numérico de ner, “lampada”. O primeiro, Havaya com

Ehe-yeh, une Aba e Ima, Chochma e Bina, e é alcancado por meio do autossacrificio no Shema, que atrai luz
de Kéter.
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E a unificacdo de Zeir Anpin e Nukva (isto &, a unificacdo de Havaya e Elokim) ocorre por meio da
Tora; e a terceira unificacdo (Havaya e Ado-nai), o nivel das mitsvot, ocorre quando todas as luzes

chegam na forma de um selo. E isso corresponde a “Daras a verdade a Yaakov”.

A segunda, Havaya com Elokim, une Zeir Anpin e Nukva e ocorre por meio da Tora. A terceira, Havaya com
Ado-nai, ocorre por meio das mitsvot, quando as luzes chegam como a impressao de um selo; isso corres-
ponde a “Daras averdade a Yaakov”.

Mo 2173 P70 3 Na a2 abyne DUy .omin a3 nvapn Movm K72 RIT NBRK NN 0D
Y7110 2”0 DWwn RIAW 7200

Pois a Tora da verdade esta em Zeir Anpin, e Malchut recebe na forma de um selo. E no Tempo Vin-
douro, o nivel de “filha” se elevara, pois o poder daquilo que é depurado sera maior, uma vez que

provéem do Nome Sag, como é sabido,

A Tora da verdade esta em Zeir Anpin, e Malchut a recebe como a impressio de um selo. No Tempo Vindou-
ro, a “filha” sera elevada, porque aquilo que é depurado tem um poder cuja raiz esta no Nome Sag, que &
muito elevado.
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pois “seu fim esta enraizado”, etc., e “o ultimo na acio”, etc. E sera na forma de “uma coroa sobre

sua cabeca” (como esta escrito em Ra’aya Mehemna, Parshas Terumah, pagina 158a, e em outros

lugares).

“Seu fim esta enraizado em seu inicio”, e aquilo que é ultimo na acao foi primeiro no pensamento. Assim, o

nivel receptor se tornara “uma coroa sobre sua cabeca”, como ensina o Zohar.
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A pessoa nao consegue alcancar o verdadeiro amor a D'us somente por meio do entendimento. Primeiro,

deve examinar honestamente seus atos, palavras e pensamentos, afastar seus habitos mundanos, aceitar o

jugo do Céu e entregar sua vontade no Shema. Depois, deve retornar a Tora e as mitsvot, por meio das quais

D'us habita no mundo.

PERGUNTAS PARA CONVERSAR

1.

ok W

Por que a alma precisa da Tora e das mitsvot como sua “lampada” se consegue entender por si mesma
que deve amar a D'us?

Como o ritmo da respiracao e dos batimentos do coracao ilustra o correr e o retornar no servico divino?
Por que, segundo o maamar, entregar a propria vontade é a esséncia do autossacrificio?
De que modo uma decisiao halachica “lanca para baixo” as forcas do mal?

Por que a “filha”, a mais baixa dos trés niveis, sera elevada acima de todos no Tempo Vindouro?
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Este é outro registro, feito por um ouvinte, do mesmo ma-
amar, acompanhado de uma explicagdo algumas paginas
adiante.
A NOTA DA KEHOT
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“Canta e alegra-te, 0 filha de Tsion, pois eis que venho e
habitarei em teu meio.” O maamar pergunta por que Isra-
el é chamado de “filha” aqui.
Zechariah 2:1477°2 "7t
TIOR3 79103 N3P R %2 1°37N2 M *37
«Canta e alegra-te, filha de Sido, pois eis que venho e habita-
rei no meio de ti, diz D'us.»

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
A NOTA DA KEHOT
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A profecia de Yeshaya contra Sancheriv fala da “filha de
Jerusalém”. E apresentada como outro lugar em que o
povo é chamado de “filha”.
II Kings 19:21x75:0™ 2 0°3%n
TN 11303 N2N2 77 M A7 AR vPY M 3TN 3T
:07¢377 N2 Y73 UKD
Esta é a palavra que D'us pronunciou a respeito dele: A vir-
gem filha de Sido te desprezou e zombou de ti; a filha de Je-
rusalém meneou a cabeca diante de ti.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
A NOTA DA KEHOT
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O Midrash sobre a coroa da mae de Shlomo: um rei amava
sua filha e ndo cessou de demonstrar-lhe amor até chama-
la de “minha filha”, depois “minha irma” e, por fim, “mi-
nha mae”. (A nota da Kehot indica a referéncia como
52:4.)
Shemot Rabbah 52:51:271 127 mnw
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Outra interpretacio: «trouxeram o Tabernaculo» — a isso se
refere o que esta escrito: «Sai, filhas de Sido, e contemplai o
rei Salomao, com a coroa com que sua mae o coroou no dia
de seu casamento e no dia da alegria do seu coracao» (Can-
tico dos Canticos 3:11). Quando foram ditas estas palavras?
No dia em que o Tabernaculo foi erguido, quando houve
grande jubilo em Israel, pois o Santo, bendito seja, repousou
entre eles. «Filhas de Sido [Tziyon]» — os filhos que sdo ma-
nifestamente [hametzuyanim] Meus, como reconhecem ...

Daat Shemot Rabbah (Public Domain) - The Sefaria Midrash Rabbah, 2022
(cc-BY)

A NOTA DA KEHOT
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“Escuta, 0 filha, vé e inclina teu ouvido; esquece teu povo
e a casa de teu pai.” O Midrash relaciona o nome “filha” a
esse versiculo, que o maamar explicard mais adiante
como o servico daquele que recebe.

Psalms 45:11x87:71”n 0°9°10
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«Ouve, filha, considera e inclina o teu ouvido; esquece tam-

bém o teu povo e a casa de teu pai;

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
A NOTA DA KEHOT
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“Abre para mim, minha irma, minha amada, minha pom-
ba, minha perfeita.” Esta é a fonte biblica do nome “irma”,

que 0 maamar explicara mais adiante como referente aos
mestres da Tora.

Song of Songs 5:2°2:"11 0*°Wwi W
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Eu durmo, mas meu coracio vela; eis que meu amado bate:

«Abre para mim, minha irma, meu amor, minha pomba, mi-

nha imaculada; pois minha cabeca esta coberta de orvalho,

meus cabelos, das gotas da noite».

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
A NOTA DA KEHOT
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“Sai e vede, 0 filhas de Tsion, o rei Shlomo, com a coroa
com que sua mae o coroou.” O Midrash interpreta a
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“mae” como Israel, o mais elevado dos trés nomes.
Song of Songs 3:11x7:’) 0*°wi 1w
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Sai, filhas de Sido, e contemplai o rei Salomio, e a coroa
com que sua mie o coroou no dia de suas bodas e no dia da

alegria de seu coracao.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
A NOTA DA KEHOT
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O Midrash sobre a coroa da mae de Shlomo: um rei amava
sua filha e nio cessou de demonstrar-lhe amor até chama-
la de “minha filha”, depois “minha irma” e, por fim, “mi-
nha mae”. (A nota da Kehot indica a referéncia como
52:4.)
Shemot Rabbah 52:5°1:271 127 mnw
11°% N1 F9RT AORY (7 W) TP L,10WnT DR IRYM AR 927
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>y h 1°IM%n0 0°13 ,11°% M3 Raps's B il mapnw o
YRR PR bRl 99 ,¥2¥RI AR 717 70X 7R .0°2310 V72
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MnY) MR 39870 7100 12WHR 0 ,NT7%n TuYn an XX
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Outra interpretagio: «trouxeram o Tabernaculo» — a isso se
refere o que esta escrito: «Sai, filhas de Sido, e contemplai o
rei Salomao, com a coroa com que sua mae o coroou no dia
de seu casamento e no dia da alegria do seu coracio» (Can-
tico dos Canticos 3:11). Quando foram ditas estas palavras?
No dia em que o Tabernaculo foi erguido, quando houve
grande jubilo em Israel, pois o Santo, bendito seja, repousou
entre eles. «Filhas de Sido [Tziyon]» — os filhos que sdo ma-
nifestamente [hametzuyanim] Meus, como reconhecem ...

Daat Shemot Rabbah (Public Domain) « The Sefaria Midrash Rabbah, 2022
(cc-BY)
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O Midrash sobre o altimo versiculo do capitulo 3 do Canti-
co dos Canticos apresenta a mesma parabola da filha, da
irma e da mae, e 1é “Minha nacao” como “Minha mae”. A
nota da Kehot remete a esta passagem.

Shir HaShirim Rabbah 3:11x™:3 729 0>wi "0

AINT L L oMY V9N 120wpn

“Escutai-Me, Meu povo, e dai ouvidos a Mim, Minha
nacao.” A grafia de “Minha nacao” permite a leitura “Mi-
nha méae” e, assim, sustenta o terceiro nome.

Isaiah 51:4°7:X"171°yw°

VIR RYN CARR TN 0D AT VPR MINDY nY 98 12°Wpn
POIIN DRy TIRY

Atendei a Mim, povo Meu, e dai-Me ouvidos, nacdo Minha;

pois de Mim saira a instrucéo, e a Minha justica sera de su-

likuteitorah.com/pt/torah-ohr/mikeitz/7/
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bito uma luz para os povos.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
A NOTA DA KEHOT
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A nota da Kehot remete a onde isto é explicado mais a fun-
do: Maamarei Admur HaZaken.
A NOTA DA KEHOT
.73017 %22 >0 1o ,I7ITR O97RM 9”N22 03 1 a0

2°N3 N7
A nota da Kehot cita esta passagem do Zohar para a leitura
de le’'umi como le’imi, “Minha mae”.
Zohar III, 262ax ,201 3t
A NOTA DA KEHOT
AW °17 122 .17 2R3 21 R ,T0Y 7770 NIw Ayany 0197 R7IN2
RN IRT ONRD ROR MIRD nUR :A011 ,633 ”ATR 71221 ””"M7° —
L3700 WY LK ,207 37T .VIW Y NPWRIA R7ITTR
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“A alma do homem ¢é a lampada de D'us, que perscruta to-
dos os reconditos interiores.” O maamar interpreta o ver-
siculo como a alma iluminando o Divino.
Proverbs 20:27175:3 “5wn
V3770720 N DX NRY1 T )
O espirito do homem é a lampada de D'us, que sonda todas
as profundezas do ser.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
A NOTA DA KEHOT
.19 ,5%%wn

TN aw bW

Outros manuscritos leem “Sua lampada de D'us” ou “as
lampadas de Havaya”.
A NOTA DA KEHOT
MM :17 °2R2 72 R 5w 1% °A0 DA IR 91221 P172-R°1N 722
19y DI T AR RN (R ,03) IR0 DOXEN 7?1|773 9122 0 Sw
ROTW 13°°777 °R) o1 AT OW NR¥NI LPPER 270N NIwT WA 'R naw
R NPT PUYR AR AN AOWRAN ORI R RIAW N1 Qw2 7R nownn
’Pan R”1 R 1017 RPNY °P1 ™10 R i alai] %90 R NIR R™MRN2
Ry 97pT 97IR2 7Y 97 AND 370 970y 19 %P1 102 03 0ORyRY N
.(M”9¥ 973y °1 9IR2 19931 159 2Py N2 pI0an Wit

1991 NN %D

O cantico de David: “Pois Tu és minha lAmpada, 6 D'us, e
D'us ilumina minha escuridio.” Aqui D'us é a lampada da
alma, o inverso do versiculo dos Provérbios.
II Samuel 22:29175:273 2 Rnw
:°3wn A3 Havayahi Havayah 773 npR™3
Pois Tu és a minha lampada, D'us; e D'us ilumina as minhas
trevas.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
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A NOTA DA KEHOT
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O dltimo versiculo dos Salmos. O maamar interpreta
tehallel como “iluminara” e faz do versiculo a chave para
entender a alma como lampada.

Psalms 150:6:1°p 0°2°1n
:AR"P90 AR PN mawin 9o
Tudo o que respira louve D'us. Aleluia.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
A NOTA DA KEHOT

11937 D2TPAw 7MY 120w Y (07wN NR¥IM) 17570 »U0 . ,I3p 009N
RIT 7AW 7392 RIT AR 022 90 0oy 0 21on 1nwan 2o piona
27y 970y 7t p10D2 0¥ 197 DI°aN CTW NRwN wPRD 1103 N2 9%
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O outro registro pergunta explicitamente por que o versi-
culo diz tehallel e ndo “louvar” (teshabach); esta parte res-
ponde a pergunta.
A NOTA DA KEHOT
710 Mawn ANk K21 9900 1w 1mn ax” 1op Y 170pn »nhnoa
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“Quando Sua lampada brilhava sobre minha cabeca.”
Mostra que a raiz de tehallel significa brilhar.

Job 29:3°2:073 21X
YN PR $9IRY WK 29y 91 192
Quando a Sua lAmpada brilhava sobre a minha cabeca, e a

Sua luz eu caminhava em meio as trevas;

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
A NOTA DA KEHOT
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Ali, a palavra é explicada como “brilho, cintilagio e radi-
ancia adicional, como em yahel or”.
A NOTA DA KEHOT
51% 113 171°0° 1 ApPnam masn2 ]1?275” 25w Y W RYITIN "INRN3
L79P Y 1POPNA 1791 7R

SIPIY NP 1 AN

“Pois Eu, D'us, ndo mudei.” A Chassidut emprega essa
frase para expressar o principio de que a criagcio nio pro-
voca mudanca em D'us.

Malachi 3:61:’3 "2x%n
:00°72 XY 2py°™12 DAY "NPIY K7 *7 71K 03
Pois Eu, D'us, ndo mudo; e vo0s, filhos de Jacob, nao fostes

consumidos.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
A NOTA DA KEHOT

21,3 °9R5n

likuteitorah.com/pt/torah-ohr/mikeitz/7/

21

22

12 11°8 N2 °nnw °17

Y7I2W TP NI NN

O maamar posterior de Miketz também explica “Canta e
alegra-te, 0 filha de Tsion”: o nivel de “filha”, que recebe
de um despertar do alto, sera elevado muitissimo, e isso
se relaciona a lamparina de Chanuca acesa a porta, volta-
da para fora.
A NOTA DA KEHOT
SURM DY IUITIN IARNRDY LT ,1.2,07 1P 03 AR .Anwn nPan nov
2wy

N1 AANRY ¥722W 9792 NI 70K

A oracdo da manha: “Tu és Ele antes de o mundo ser cria-
do; Tu és Ele desde que o mundo foi criado.” Expressa o
mesmo principio nas palavras da liturgia.

Weekday Siddur Chabad, Shacharit, Morning Prayer 167170
U Anwn NPan ,NMInw 2N mnte 1'an
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O Mitteler Rebe explica detalhadamente o exemplo: quan-
do o intelecto apreende um pensamento, fica ocupado
com ele, de modo que naquele momento ndo pode apre-
ender outro.
A NOTA DA KEHOT
1T nawnn 1°1y2 05na Sawws RAXTH 791K IR OW RPITR T10RN2
@Y MR 29w 273w 931 KD AYW IMRIW whan 72 08N

Q3°mMawnn Mawnn K2 23

“Pois Meus pensamentos nao sao os pensamentos de vo-
cés.” Aqui, significa que o “pensamento” de D'us a respei-
to dos mundos nao O envolve como o pensamento de uma
pessoa envolve sua alma.

Isaiah 55:8°1:1”1 7°yw°

"M OR3 °377 0227 X7} 0wy NI K7 7
Pois os Meus pensamentos ndo sao os vossos pensamentos,
nem o0s vossos caminhos sdo os Meus caminhos, diz D'us.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
A NOTA DA KEHOT
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“Teus olhos estdo abertos sobre todos os caminhos dos fi-
lhos do homem, para dar a cada um conforme seus cami-
nhos.” O versiculo afirma a providéncia particular de
D'us.
Jeremiah 32:19v7>:27% 1o
NN 07X 13 *277°7277y NiNpR PPN 17y 3 18y O
PP29R 21921 PITTD UK?
grande em conselho e poderoso em obras; cujos olhos estao
abertos sobre todos os caminhos dos filhos dos homens,
para dar a cada um segundo os seus caminhos e segundo o
fruto das suas acoes;
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Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
A NOTA DA KEHOT

200,35
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Ali, o Alter Rebe explica que o conhecimento de D'us so-
bre todos os mundos néo significa que Sua mente esteja
revestida neles, mas que eles estio “revelados e conheci-
dos” por si mesmos; somente o conhecimento humano
precisa estar revestido naquilo que conhece.

A NOTA DA KEHOT

N”MmR .'|]?’N1 T3P °Y 170pN 1”02 AR .Ow 2R T ,T° Doy% XA

Y NOWRA2 R7ATR O0R7A .'{ND‘? 199871 1°Y MT°0 N7MIN2 0P Y 00101y
1o

27 YT 90N A — oY Y
O autor diz que, com estas palavras, o Alter Rebe respon-
deu a questio: nio se trata de modo algum de um revesti-
mento do pensamento, mas apenas de “revelado e
conhecido”.

A NOTA DA KEHOT
Mwadni >N PRY 571 TI°N 712w 12102 17 Y 1270 1n7hda
7Y Y17 MDA 7T RINW KD 990 nawnnn

28 DIN2AY 77 Y PP
O chamado dos anjos: “Santo, santo, santo é o D'us das
hostes.” O maamar interpreta os trés “santos” como trés
niveis de separacio antes de D'us se tornar o Criador das
hostes.

Isaiah 6:3%2:1 171°yw°

PIRITPD Kon NIRIY N WATR WATR WiTR InRY MIURR M KI)
37922

E um clamava ao outro, dizendo: «Santo, santo, santo é D'us

dos Exércitos; toda a terra esta cheia da sua gloria».
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)

PARAGRAFO 7
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O maamar em Emor pergunta sobre os trés grupos de an-
jos que dizem “santo” uma, duas e trés vezes, e explica
que “santo” significa separado, como em “Eu, D'us, ndo
mudei”: ndo ha mudanca Nele antes e depois da criacio.
A NOTA DA KEHOT
AR PR T ,D IRT LT LMD RWD LTRORY R OLXD IR nMph RA
RPN T2 Y NOWRA2 KPR

30 T RAWAW AR A . L WP D72

O Tzemach Tzedek cita ali esta passagem e enumera vari-
os outros lugares onde se explica o “Santo” triplo.
A NOTA DA KEHOT
IV RAW MPIPR TROY 19N DWY 0P 'Y K 713 771 NPTIRD 1IER
VTP 272

likuteitorah.com/pt/torah-ohr/mikeitz/7/
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“Pela palavra de D'us foram feitos os céus, e pelo sopro de
Sua boca, todo o seu exército.” Isso demonstra que a cria-
¢do provém da fala divina.
Psalms 33:6:3"% 0°%1n
:ng;g"?; "2 M1 Ya 0o n 1272
Pela palavra de D'us foram feitos os céus, e todo o seu exér-

cito pelo sopro da Sua boca.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - JPS 1917 (Public Domain)
A NOTA DA KEHOT
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O Tzemach Tzedek cita esta passagem sobre as trés pri-
meiras letras do Nome.
A NOTA DA KEHOT
LANWN’Y 2972 971 NPMIRA RO
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“Confiai em D'us para sempre, pois com Yah, D'us é a Ro-

cha dos mundos.” O Talmud interpreta “com Yah” como
“com ayud e a hei”.
Isaiah 26:4"7:1"2 7°yw

1023y MR’ AR °3 7YY N2 w2

Confiai em D'us para sempre, pois D'us é D'us, uma Rocha

eterna.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
A NOTA DA KEHOT

AW AR D77 71N 2,7 Y 2 710 NPWRI2 NUMIRD LT 00 e
TOWRNY IR’ PWIY ,NINIZ T NIPTP 0URND WP DORILNE DURY PR
TPwnnD O 2 1IN 172y 7R 100 I A79TYNR 7Y BrE N
RI23W 0 PwnnDY ,aTaye 1m0 RITY 27Myn 12 X121w 77 N2

DY I Iy 12

34 27MYn K21 7712

O Talmud diz que este mundo foi criado com a hei e o
Mundo Vindouro, com a yud. O maamar interpreta a yud
como tsimtsum.

Menachot 29b:13-1477>-3>:2 ¥”3 MnIn

>1Dm) 0°0YIN 1AW DOPPTIW 2191 T3 RIT 0IYT K121 AR C3En
1PRW 11°WYR °190 DTPWRA 7192 12W DOP°T3W 181 WK 7102 i
R°IN1 0°7903 37 MK 9 NAN °37 A0 27 MR MY 7 T
P07 AT AT 932 NIPYY SNw 12 WO 170 37 NRT R KT 7°N2PN

1 vhw
Wikisource Talmud Bavli (CC-BY-SA)
A NOTA DA KEHOT
.2, Minan
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“No Mundo Vindouro, os justos [...] sentam-se com suas
coroas sobre a cabeca e desfrutam do esplendor da She-
china.” Essa é a defini¢io do Mundo Vindouro usada aqui.

Berakhot 17a:122”:X > n1572
32 7K R27 079D X327 0PIV MO 029y KD 1377 AI02 RPN
K21 1IRIp K21 1AM Riyn KDY 719271 71770 KDY AONW NP 770K KD
D73 DIPYRIR DIPNTILY PATT DPUIS KX ,MIN X9 ma
.”mrp‘?n_ 1'?:)&’1_ D’?btiﬂ DR angn” W?JNJW ,TI;’D!{?EI "1
Era um dito favorito de Rav: o mundo vindouro nio é como
este mundo. No mundo vindouro nio ha comida nem bebi-
da; ndo ha geracido de filhos nem transacdes comerciais;
néo ha inveja, 6dio ou rivalidade; mas os justos estio senta-
dos em tronos, com suas coroas sobre a cabeca, e desfrutam
do esplendor da Shechina; como esta dito: «<E contemplaram
D'us, e comeram e beberam» (I:]x. 24:11).

William Davidson, Vocalized Aramaic (CC-BY-NC) - Tractate Berakot by A.
Cohen, Cambridge University Press, 1921 (Public Domain)

baph . . 173 ORNR

O Tzemach Tzedek sugere que as trés coisas que precede-
ram o mundo — agua, vento e fogo — sdo trés Sefirot ou
trés linhas, as contracées por meio das quais o Infinito
brilha de uma maneira que os mundos podem receber.
A NOTA DA KEHOT
JURY M 0% 02199 1MTPW NP2 03 1Ay I 9ERY (0w Y IR P
»y x73 Saph yad X7R 772 OURIRM 0D LN ‘A MTPE0 A Onw
"o TDIR2 OURM PRM 070 DY) 7AW MI°HOM Y 1377 0OMIZng
57oy 115 9aph mntyn
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“Para legar aos que Me amam yesh (substancia).” Aqui,
yesh torna-se um nome para o “algo” que as almas
recebem.
Proverbs 8:21x73:’n “own
el fatybislnks 3 R adhy A iiuhiy i
para fazer os que me amam herdarem bens e encher os seus
tesouros.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
A NOTA DA KEHOT
PP M0 KD 1 DR
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A fonte da Kehot para estas palavras (a nota esta abaixo).
A NOTA DA KEHOT
2,7 mar

likuteitorah.com/pt/torah-ohr/mikeitz/7/
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Ben Azzai: “A recompensa de uma mitsva é a mitsva.”
Aqui, isso significa que a propria mitsva atrai a revelacio
que é sua recompensa.

Pirkei Avot 4:2°2:7 max mwn

2YE TR I3 L, IRna0 AP MEn? v 0 IR R 12
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173Y M3y
Ben Azzai disse: Sé diligente em cumprir um mandamento
menor como um maior, e foge da transgressdo; pois um
mandamento conduz a outro mandamento, e uma trans-
gressdo conduz a outra transgressiao; pois a recompensa por
cumprir um mandamento é outro mandamento, e a recom-
pensa por cometer uma transgressio ¢ uma transgressao.

Torat Emet 357 (Public Domain) « Mishnah Yomit by Dr. Joshua Kulp (CC-
BY)

DoaNnN %5 7°E0 YN
“Quando comeres o fruto do labor de tuas maos, seras fe-
liz.” A recompensa é fruto do proprio trabalho da pessoa.
Psalms 128:2°2:175p 0°2°11n
77 290 7R PIRN 3 722 YN
Quando comes do trabalho das tuas maios, feliz és, e tudo te
ira bem.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
A NOTA DA KEHOT
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“E Ele o colocou no Jardim do Eden para cultiva-lo e guar-
da-lo.”

Genesis 2:15170:’2 N°wR12

MY ATAYY 1IV7132 100N DIRTTNR DORYR 1 R

E D'us tomou o homem e o colocou no jardim do Eden para
o cultivar e guardar.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)

Zohar I, 27ax 1o R”m

Tikkunei Zohar, Tikkun 54 - 87b:77117p°n ™pn

TN TY P23 YIRT DX ,0°0 ¥Y DO IR ,07POK K12 NOUR2

WD R RTY LY 290 NPT PY KT I AN A0 YIRTY NP

™M 923 oW 3,y 23 NPT YY RTY L300 Py ama 3 pny

IORT Y71 2307 R22127Y 0D DI RITM (0 R* OW) YIRT 72 no
.9 2101 Y2 19 371 PR R

Tikkunei Zohar - Vocalized (Public Domain)

Zohar 111, 165b2 ,7op »m
A NOTA DA KEHOT

.2,70p 3N .73°°N N LK ,1D XA AR 0,2 NPWRI2
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“Respirarei para fora e inspirarei juntos.” O maamar in-
terpreta isso como o ritmo da respiracdo: correr e
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retornar.
Isaiah 42:14772:2"n 171°yw°
ST RN DU 1Y 777D PERON WX YR Yy
Por muito tempo guardei siléncio, permaneci quieto e me
contive; agora gritarei como uma mulher em trabalho de
parto, ofegando e respirando com dificuldade ao mesmo

tempo.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
A NOTA DA KEHOT

Y 17390 PRI NN .0 Y DI NTMIR LI PN N2 Y LT a0 e
DR RITY 2270 IR MRV 273 3, W™ P3P R NIWR) DIWK D7 Ow
TIRTR YD U8 254 °Y TPWN U0 LYY URPIT W02 978 DTRA
0”217 .1, 70 127 BRI .MM 77T 2,2 7R3 TR AR Y
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O Midrash sobre os cinco nomes da alma, indicado na

nota do Rebe citada por Kehot, que relaciona a alma a

respiracio.
Bereshit Rabbah 14:9°0:7™ 127 n°wx12
,077 L, wel L0n ,aT0nY  anw ,mn L, o NP1 MR awnn
LTI ARy ROTW M0 LwRaT XN OTR %D (20 0°73T) NI
LR LIPy!D RO TRIPN DTRT 212 M YT on (3 nRAp) InRIw
0N’ O°9aR7 oW Lm0 LKAV RNDINGT 179K RN°"927 191N 1N
,A122 77°1° RO 23w 0°1wn 0°92KR7 Sow ,n7me .A132 7°1 ROM
POR INPWN 1M 127 POXR DOW? OR (TP 21PK) 2°N5T R RTA
OX 7R 71°201 792 YW °29 .71271 71703 92 YIS 027 JAI10KR°

.., 1772 11777 725 7M7), 0TRA Py 127 0opoR 0w

[A alma do homem] é chamada por cinco nomes: nefesh
(Génesis 2:7), ruach (Ezequiel 37:14), neshama (Génesis
2:7), yechida (Salmos 22:21), chaia (Salmos 143:3). Nefesh —
refere-se ao sangue, como esta dito: «Pois o sangue ¢é a alma
[nefesh]» (Deuterondémio 12:23). Ruach — porque sobe e
desce, como esta dito: «Quem sabe se o espirito dos filhos
do homem sobe para o alto?» (Eclesiastes 3:21). Também
significa vento, que sobe e desce. Neshama — refere-se ao
intelecto do homem, como as pessoas dizem: o intelecto é
bom. Chaia — porque ...

Daat Bereshit Rabbah (Public Domain) - The Sefaria Midrash Rabbah, 2022
(cc-BY)
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O Tzemach Tzedek cita esta definicdo de autossacrificio
como entrega da vontade e remete a Likkutei Torah,
Re’eh.
A NOTA DA KEHOT
X ,12 IR ’D n”1|7‘73 '[”}7‘? 1987 DWY ,A0W’R Y 1IN N7MIRD RN
2 DMYW RN LKRY 0 07w N2 PN Y DOA%PR PATR CNKRN ART
27U D% 1PTPNY 1770 02 IR LR

TN BN DN SWRI PR WU 18I X Wl

“Minha alma (vontade) nio esta voltada para este povo.” A
Chassidut usa isso para demonstrar que nefesh significa

likuteitorah.com/pt/torah-ohr/mikeitz/7/
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vontade, de modo que autossacrificio ¢ a entrega da
vontade.
Jeremiah 15:1°R:1"v 171°27°
mPY T OYITPR OWD1 17K 210 PRINYY Y TRy TON TPK T IR
SIREN 1870y
Entdo D'us me disse: «Ainda que Moisés e Samuel se apre-
sentassem diante de Mim, Meu coracio nao se voltaria para
este povo; expulsa-os da Minha presenca, que partam».
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
Genesis 23:8°11:273 n°wX12
NYRY *3971 CNRTNR T3P DIWDHINR WTDX MK DAX 13T
:10‘3'1; '[1'15)572 "?'1}7.}5)1
E falou com eles, dizendo: «Se é de vosso agrado que eu se-
pulte a minha falecida, tirando-a de diante dos meus olhos,
ouvi-me e intercedei por mim junto a Efron, filho de Tsohar,
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
Psalms 27:1227°:1”3 0°%°11n
:0R 087 WYY 2270 °2 3 ¥HI2 3NN
Nio me entregues a vontade dos meus adversarios, pois le-
vantaram-se contra mim falsas testemunhas e os que exa-
lam violéncia.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
A NOTA DA KEHOT
PR 1 °1an ¥’y 7RO LAPRT2 MY02 AR M ORI LR 0 T
5% .0owal DR w0 AR (7,33 NPWXI2) 71IN2 an0aw nn 1°¥°Non
7770 NP NIRT) 1T N7 K127 IR122 WK ,RPVDY YD 12T DwT
qwal 5521 0% 7713 PRY MR "R 13’?1 ,(17IR°2) — "1WhN— X¥N "2
R (2 ,1 0°%1n) 7wnn PRI PPRT 2”3 12 M Pf?’ﬂ 27y .awTpT
19°0KR M”RT NTIN2 0°P°177 110 7Y AR93 712 011 — 09X w211 °1nn
D7RMT 9902 P77 "IN PP NAYT) 2AR TN 5nva XY 0°LvID
APN Y O%IEPR IR PARNA RD L(456 Y 27N W”'lp’? .227°y vwn
noa "waa APWN 720 R°2n QW R ,T’? 7YW 7IRNIY RY 0 DO9WIT° 1113
NR W 115”7 P05 OTIP KN VoW Y NPWRI2 R7TTIX TIMRRA WDl
PTONY 7770 AR V7L L L OWRI PR 19 1R 193 [ ,39 nPwRI3) w1
2’wN DoPoTR

PARAGRAFO 13

46

47

oonwa v? M
“Quem tenho eu nos céus? E, contigo, nada desejo na ter-
ra.” Descreve uma pessoa cujo tnico desejo é D'us.
Psalms 73:257172:3°y 0°7°1n
PRI "NEDND Ty DMWY 7o
A quem tenho nos céus senio a Ti? E, ao Teu lado, nada de-
sejo na terra.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
A NOTA DA KEHOT

.179,3y 0°%nn

17290 TP PPRY

“Havaya ¢ D'us; ndo ha nada além Dele.” Chassidut en-
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tende isso como significando que nada existe a parte Dele.

Deuteronomy 4:357172:"7 0°127
37270 TIY 1K DOPPRT X370 7D NYT? NXIT AR
A ti foi mostrado, para que soubesses que D'us, Ele é D'us;

néo ha outro além d'Ele.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)

PARAGRAFO 14

48 amm "9 oo ok

“Minha é a prata e Meu é o ouro, diz D'us dos Exércitos.”
Aqui, “diz” (ne’'um) aponta para a palavra de D'us como
raiz de todas as coisas materiais.
Haggai 2:8'11:2°an
:MIXIZ 7 DK WA 21027 7
Minha é a prata, e Meu é o ouro, diz D'us dos Exércitos.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « IPS 1917 (Public Domain)
A NOTA DA KEHOT

JIPNCY PN 971 NIRRT .0 ,2 000

49 ' 927 ONa >nan

Uma discussio sobre o nivel de “diz” (ne’'um) e a palavra
de D'us como raiz das coisas.
A NOTA DA KEHOT
207NN’y RX¥N °D N”MIR IR

PARAGRAFO 15

50 m9NT 2927

“E estas palavras que hoje te ordeno estardo sobre o teu
coracdo.” Da Shema; aqui, o “retornar” que sucede ao au-
tossacrificio de “Um”.
Deuteronomy 6:6M:"1 0°7127
7237729 DI 3R "3 WK 77X 071277 P
E estas palavras que te ordeno hoje estardo sobre o teu
coracao;

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
A NOTA DA KEHOT

1,10727

51 9772 9n55931 9A°22 9Nawa o2 NN

“E delas falaras quando estiveres sentado em tua casa e
quando andares pelo caminho.” Isso traz a Tora a cada as-
pecto davida.
Deuteronomy 6:7°1:"1 0°727
722U 772 AN, A2 ANIW2 DI [I2T TP DAY
PN
E as ensinaras diligentemente a teus filhos, e falaras delas
quando estiveres sentado em tua casa, quando andares pelo

caminho, quando te deitares e quando te levantares.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)

52 9% bW N7 RPN 1PIYa 1R R PR

“Desde o dia em que o Templo foi destruido, o Santo, ben-
dito seja Ele, ndo tem em Seu mundo senéo os quatro co-

likuteitorah.com/pt/torah-ohr/mikeitz/7/

53

54

12 11°8 N2 °nnw °17

vados da halacha.” Aqui, explica como D'us, santo e sepa-

rado, habita no mundo.
Berakhot 8a:18-19v™-n":X ’n n1>72
WTPRT NP2 2 091 :RPIPT ARWR TR 12 R 027 M0RT 12700
.7292 1270 DY Nink Y2IR KPR nPiya X M2 WiTpa? 37 R
192 .XOY°33 732 XPPIM KIPI 132 KIO M T 73K M)
20T DR — RPIYT AT TR 92 RN 27 MWRT RT? RIYRTT
DU nink ¥y2IR KPX NPIYI X7 T02 WiTRa? 47 PR WIpnT nha

RIO™T R RPX KDY M KY — 7272 1271

Isso concorda com o que R. Hiya bar Ammi disse em nome
de Ula: Desde o dia em que o Templo foi destruido, restam
ao Santo, bendito seja Ele, em Seu Universo, apenas os qua-
tro covados da Halacha. E Abaye disse: No principio, eu es-
tudava em casa e rezava na sinagoga, mas, depois de ouvir a
declaracao de R. Hiya bar Ammi em nome de Ula: «Desde o
dia em que o Templo foi destruido, restam ao Santo, bendito
seja Ele, em Seu Universo, apenas os quatro covados da Ha-
laché»,

William Davidson, Vocalized Aramaic (CC-BY-NC) - Tractate Berakot by A.
Cohen, Cambridge University Press, 1921 (Public Domain)

A NOTA DA KEHOT
X, MO72

2921 72 P

“Se teu coracao corre, retorna ao Lugar”, do Sefer Yetzi-
rah, raiz do ensinamento sobre correr e retornar; a nota
da Kehot remete a este trecho.
Sefer Yetzirah 1:8'n:’X 77°%° 790
2w 2% 77 ORI 7797 9291 92797 778 0172 Anoha N17eD ey
:N”12 0751 711927 93 .2 RIZT NN TR 0w opn

Quanto ao niumero dez das esferas da existéncia a partir do
nada, guarda a tua lingua de falar disso e a tua mente de
ponderar sobre isso; e, se a tua boca te incita a falar e o teu
coracgdo a pensar nisso, volta! como esta escrito: «E os seres
viventes corriam e voltavam» (Ezequiel 1:14), e sobre isso foi
estabelecida a alianca.

Sefer Yetzirah, Warsaw 1884 (Public Domain) - Sefer Yezirah, trans. by Isidor

Kalisch. New York, 1877 (Public Domain)
TRD 217 720 v

A introducao ao Tikkunei Zohar: se teu coracio corre, re-
torna. O Alter Rebe aplica isso ao ritmo de correr e retor-
nar no servico divino.

Tikkunei Zohar 7a:3°3:X "t 77 °1pn

PPY DIR ARIND MINT REIT MINT DY ,(13 K PRPIM) RIMIn

RNPIY IRVYYL,PTIP TN 279 RIT W R TV IR KT Toynon

RTIRY IR RPDY R OKP2 DX NOPT LK RPDY LiPIn KPUHD

MIRIMR? X 2907 U190 ROY K1 K 2207 T AN L XPYIRKT
IR 2% 727 77 ORT

Tikkunei Zohar - Vocalized (Public Domain)
A NOTA DA KEHOT

XD 770 ART L(XR 1) ARTPRa N
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55

56

Kalniah g=i'e]

A fonte da Kehot para estas palavras (a nota esta abaixo).
A NOTA DA KEHOT
.23 ,7T MAR

51NN O”y2

“Contra a tua vontade és concebido, e contra a tua vontade
vives.” Aqui, significa que a alma permanece no corpo
para cumprir seu proposito abaixo.

Pirkei Avot 4:22275:*7 max mwn
yT°° 1372 oM, nina? oonnm L mn? 0vTivt iR on Nan
RIT 200 RITLRIIIT RITLIBIT RITLON Nﬂu‘ltp 57'[1?!'?1 y"ﬁﬂ’?
1’;@? TRV X7 7172 .ﬁ'f'? ™y XM LrT Sya N , 19 NI ,17T70
49w Panw 1o mpn K91 ,0°1D Kiwn KDY ,Amow XYY 09 KD
;17 0ian m3 PRI 7737 A0 PXY iawnn 0 oY ¥y
291 ,°0 AN A072 2,720 AON 072 21,1301 70K 9112 Py
.- 107 DY ANX 3072 231,00 0K 3072
Fle costumava dizer: os que nasceram hiao de morrer, os
que morreram hio de voltar a vida, e os que voltaram a vida
hao de ser julgados; para que o homem saiba, dé a conhecer
e compreenda que Ele é D'us, Ele é quem projeta, Ele é
quem cria, Ele é quem discerne, Ele é o juiz, Ele é a teste-
munha, Ele é o acusador, e que Ele convocara a julgamento.
Bendito seja Ele, diante de Quem nio ha iniquidade, nem
esquecimento, nem parcialidade, nem aceitacdo de subor-
nos, pois tudo ...

Torat Emet 357 (Public Domain) « Mishnah Yomit by Dr. Joshua Kulp (CC-
BY)

PARAGRAFO 16

57

58

5w 3 2133507 NI 9 .. 7esn

“D'us é teu guardiio; D'us é tua sombra a tua direita.” In-
terpretado como: D'us responde a pessoa assim como
uma sombra acompanha seus movimentos.

Psalms 121:5°7:x75p 0°%°11n
2007 1270y 9% N 7Y n

D'us é o teu guardido; D'us é a tua sombra a tua direita.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « IPS 1917 (Public Domain)
A NOTA DA KEHOT

©nPMa IR 19V Y (07WN NRXIT) UOIN »U02 AR L L,K9p 009N
B NPMIRA °Y .97 DRIAY WATR2 PR RINN DT vUwyan oy owb
X3P Y 1ANNRY

13 Y733 17172 OPNRIN PwRn PRI

O Tsémach Tsédek acrescenta aqui: conforme explicado
no maamar “Tze’enah U’re’enah” sobre “e abenc¢oa Ha-
vaya”, que significa atrair béncio e luz adicional para o
Nome Havaya.
A NOTA DA KEHOT
NR 13921 7752 719K IR 71772 w7n0” 7°0110 PR Y 1I%N n7MRa
71 0w TR 01N 71372 0U0WwnnY

likuteitorah.com/pt/torah-ohr/mikeitz/7/
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PARAGRAFO 17

59

17917 %93 NN %D

“Pois Tu és minha lampada, 6 D'us.” A palavra atah é in-
terpretada como alef-tav (as letras da Tora) mais hei (as
mitsvot).
II Samuel 22:29v73:275 2 PXnw
:°3wn A3 Havayahi Havayah 773 npR™3
Pois Tu és a minha lAmpada, D'us; e D'us ilumina as minhas
trevas.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)

PARAGRAFO 18

60

61

62

NI2WINT "IRRR — 2781 Y

O Tanya explica que, as vezes, o coracio fica insensivel
como pedra, embora a mente compreenda a grandeza de
D'us, pois a rudeza da kelipa obscurece a luz da alma.

Tanya, Likkutei Amarim 29:150°K >0 ;WX pon XN
Vi)
o7 127 BR D7 ,00MINNT DIV MKLOD YRl RITY n On
113wn niy? 17707 PRI20INT 2R NP L WATRE T InKn
D 172y WYY DoY) 0TI NiAwnnd Yan LSwDl oy
RMILT TER IR LTEITRR T8RN 0PI PO OK LMD 0va 7Y i
M2 X2 WK DOYRm 0NBTI NAYNRT 22 1107 1787 Xanm
2795 93132 ,”RI0N K00~ 1309 WA R MY ,inTiay?) 131%7) nnn
Nlira k!

Kehot Publication Society (CC-BY-NC)
A NOTA DA KEHOT

0”28 R°1n R7

279pI wae R 1PN oMY L L 2R 12 TWR WK B0 0D

“Pois qualquer homem que tenha um defeito nao se apro-
ximara.” Um sacerdote com um defeito nio pode servir; o
maamar aplica isso a alma.
Leviticus 21:18177:X”3 Rp"
1P IR 07 IR 79D X MY UK 277 X 0n 127WR TZ?’}_{"?; 2
Pois qualquer homem que tenha um defeito nao se aproxi-
mara: um cego, um coxo, alguém com algum membro muti-
lado ou demasiado comprido,
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
A NOTA DA KEHOT
RPTIR "IRR2 0NN Yy DouDw NUMIR AR .KD LM ,RD RIAPM
192 RITW 25 03D AR NI N1PIMI2 0 D17 770N AW Y NUwRIa
JIYORwY R RITY IR

2P WA R 1PN an

“Tem um defeito; ndo se aproximara para oferecer o pao
de seu D'us.”

Leviticus 21:21872:X”3 XIp"
MOWRTIR 2p7 W KD 1037 TIOR YUR 01 127K WORT9D
:3"pT? W KD 1R 077 NN 92 0
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Nenhum homem da descendéncia de Aarao, o sacerdote,
que tenha um defeito, se aproximara para oferecer as ofer-
tas queimadas de D'us; tem um defeito, nio se aproximara
para oferecer o pao de seu D'us.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)

PARAGRAFO 19

63 20 1R, 20 1913 DORTRm
“E os integros herdario o bem.” Somente aquilo que é in-
tegro pode receber o bem.

Proverbs 28:10™:n”> *5wn

210719027 DM 220NN ANINY2 ¥ 7772 00 1w
Quem faz os retos desviarem-se por um mau caminho caira
ele mesmo na sua propria cova; mas os integros herdario o

bem.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
A NOTA DA KEHOT

2,1 MaR L, vhen

64 270 PRY

“E ndo ha bem senio a Tora, como esta dito: ‘Pois eu lhes

9

dei um bom ensinamento.
Pirkei Avot 6:3°1:"1 N1aR mwn
SPwn) MRIY ,77IN KPR 7920 PRI L7920 92 23737 TR o) ...
RPX 210 PRI ,290 32020 Do am (713 2Pwn) 9020 0 7923 (3
3TN PX °N7IA 027 *AN1 23v 1R% °3 (7 °9wR) 0RIY ,17I0

Quem aprende de seu companheiro um capitulo, ou uma

halacha, ou um versiculo, ou uma palavra, ou mesmo uma
Unica letra, é obrigado a trata-lo com honra; pois assim en-
contramos no caso de David, rei de Israel, que aprendeu de
Aitofel ndo mais que duas coisas e, ainda assim, chamou-o
de seu mestre, seu guia e seu amado amigo, como esta dito:
«Mas eras tu, um homem igual a mim, meu guia e meu
amado amigo» (Salmos 55:14). Nio é este [um exemplo do
raciocinio] «do menor para o maior» ...

Torat Emet 357 (Public Domain) - Mishnah Yomit by Dr. Joshua Kulp (CC-

BY)
65 R ANIN 2790EM — 170N I

O Rebe do meio explica que a alma é lancada para baixo e
humilhada enquanto se eleva na oracao, de modo que nao
consegue aproximar-se de D'us com o amor e o temor da
corrida e do retorno.

A NOTA DA KEHOT

MY IRwIT DR 9Dwm 0O9ERw 1107 2nw Y RUITR PINRDI

w7 IR BP0 R 29pnn BN Pnab nhana nbyn®

66 RN T R 2w

“Que ele retorne a D'us, e Ele tera misericordia dele.” A
teshuva é o que remove o obstaculo.

Isaiah 55:71:11”3 1°yw°
17RPRTIRY IR PR 2w PR NIR UUKY 1397 YU Ty
:mi90% 13773

likuteitorah.com/pt/torah-ohr/mikeitz/7/

12 11°8 N2 °nnw °17

Que o impio abandone o seu caminho, e 0 homem iniquo os
seus pensamentos; volte para D'us, e Ele tera compaixio
dele, e para o nosso D'us, pois Ele perdoa abundantemente.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
A NOTA DA KEHOT

AR

PARAGRAFO 20

67 yawa — Sapn na 1w
O manuscrito traz “por sua natureza” em vez de “por
natureza”.

A NOTA DA KEHOT
.1¥2V2.633 7122

68 YRR M LY MY IR TY

“Até que um espirito seja derramado sobre nds do alto.”
Isso descreve a ajuda que vem do alto.
Isaiah 32:157°0:2”% 1oyw»
23WNY Y02 YRI9m PR32 12T M DiRn M0 ARy YTy
Até que o espirito seja derramado sobre nos do alto, e o de-
serto se torne um campo fértil, e o campo fértil seja contado
como floresta.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
A NOTA DA KEHOT
A0 L35 yws 07y

69 SN91 nasynw

“Ouve, 0 filha, e vé... esquece o teu povo e a casa de teu
pai.” Aqui, o chamado para que aquele que recebe deixe
para tras os habitos mundanos.
Psalms 45:11%:7”n 0°%°1n
PR N°21 0¥ "NOW TR BT K N2YRY
«Ouve, filha, considera e inclina o teu ouvido; esquece tam-

bém o teu povo e a casa de teu pai;

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
A NOTA DA KEHOT

X%, 1 090N

70 N2°p19tona nam — nenh 1w

O Tsémach Tsédek cita uma secio a partir deste ponto do
maamar e da explicacdo que se segue.
A NOTA DA KEHOT
.M117°Y K22 N7MIN2 R2I12 IR°2727 180N Yup

PARAGRAFO 21

71 2Py NaN NN

“Daras verdade a Yaakov, bondade para Avraham, confor-
me juraste a nossos pais desde os dias antigos.” Cada ex-
pressdo é interpretada como um presente do alto para
aquele que néao consegue alcancga-lo sozinho.
Micah 7:20°3:1 19°1
0T "B WPNIK? NYWIIYN DT1IK? 700 2pYY? NpX 1An
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Mostraras fidelidade a Jacob, misericordia a Abrado, como
juraste a nossos pais desde os dias de outrora.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
A NOTA DA KEHOT

ANW Y RYTTR SI0RRM L2 ,3D XUYwn N7IpY AR LI LT

72 5o N o
“Teu nome nao sera mais Yaakov, mas Yisrael, pois lutaste
com D'us e com homens e prevaleceste.” Yisrael é aquele
que javenceu.

Genesis 32:29173:3°5 n°wx12

DORPR™DY 07T PRIPITOR v quY TIY NN 3Py K7 IR
221P1 DR

E disse: «Ndo mais se chamara o teu nome Jacd, mas Israel,

pois lutaste com D'us e com homens, e prevaleceste.»

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
A NOTA DA KEHOT

.09,3% nPwRna

73 YN T — anhnn T

O manuscrito traz “ele desceu cada vez mais baixo”.
A NOTA DA KEHOT
.0N YN 7°Y :633 722

74 2?1y MTpw 1awn

A teshuva esta entre as sete coisas criadas antes do mun-
do. Aqui, ela é a fonte, além da ordem do mundo, da ajuda
concedida do alto.
Pesachim 54a:8-9'v-"n:X 771 0°nos
,n;n_v’ RXINI — 1777 MR D377 TN KT L7177 N2 KT ROUP R'?
KT IPK NIY 2 DIPIT VN NP 29 — DIPIT M
,u'ﬁjﬂ Hi) 1‘;’}31 ,D?WU NWYJJW D'ﬂP N1 0°727 ﬂ}]JW (X210
W DY AnY wTpRn N°21 T390 RET,0ITN L,TTY 10 .1 m
0°717 09V3” :2°NJ7 ,ﬂ;’lWIjl .”ﬁDT_r NowRY °11ip "7 27007 ,.'Hj.ﬂ
207X %12 1290 IMRPI RIT TY WK 2WR” 100 AT
William Davidson, Vocalized Aramaic (CC-BY-NC)

PARAGRAFO 22

75 WY YA Py "aph N

O Tsémach Tsédek explica extensamente por que D'us re-
levou esses pecados, mas nio a negligéncia da Tora.
A NOTA DA KEHOT
L7y 1aNNRY D N7MIRA 7219K2 ART .2 972°KRT RNA°ND

76 R rbal =Rk =y b

“Para separar entre o impuro e o puro, e entre o animal
que pode ser comido e o animal que nio pode ser
comido.” A lei da Tora como separacio entre o bem e o
mal.

Leviticus 11:4711:R”> RIp7
X? WX 707 1721 NPIRIT MIAT PN I P KT P 2707
:22KN

likuteitorah.com/pt/torah-ohr/mikeitz/7/

12 11°8 N2 °nnw °17

para fazer distincio entre o impuro e o puro, e entre o ser
vivente que se pode comer e o ser vivente que nao se pode
comer.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
A NOTA DA KEHOT

1 L,R° XP7

PARAGRAFO 23

77 19591 @°abn 3

A Tora diz: “Por meu intermédio reinam os reis.” Os Sabi-
os interpretam “reis” como os Rabinos e seus
ensinamentos.

Proverbs 8:151°0:’11 “7wn
PTR PR 0731 15917 0v%n 02

Por mim reinam os reis, e os principes decretam justica.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
A NOTA DA KEHOT

v ,nohen

78 Nnobn nvann

A expressio talmudica “as Mishnayot sdo rainhas”, citada
pela nota da Kehot. Aqui, a halacha tem autoridade real.

Beitzah 28b:14-157"0-7">:2 172 N¥°2

®INR NINDY N2 KR 297713 KR LKNDPR 1NN 110
.Di1°3°2 PP v PaK 732 71072 77 PipY naw? DX 0K KD
William Davidson, Vocalized Aramaic (CC-BY-NC)
A NOTA DA KEHOT

.2,07 1P 103 IR .2 ,10 1803

79 9wid°2an aN
“Ainda que te eleves como a aguia e coloques teu ninho
entre as estrelas, de la te farei descer, diz D'us.” Dito so-
bre Edom; aqui, a palavra de D'us derruba a kelipa.

Obadiah 1:47:°x 7°72y
N7ORI 777X 0Wn 73R 0°0 0°2233 1°270K) WD 7°23070R
Ainda que ponhas teu ninho tio alto quanto a aguia, e o co-
loques entre as estrelas, de 14 te farei descer, diz D'us.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
A NOTA DA KEHOT
TR

80 1IN *2318 5 17an"
“Pois eis que Teus inimigos perecerao; todos os que prati-
cam a iniquidade serao dispersos.”

Psalms 92:10:27% 0°7°11n

TIX 72¥D72D 177307 17IR° TN 137770 0 PN M7 0D
Pois eis que os Teus inimigos, D'us, pois eis que os Teus ini-
migos perecerdo; todos os que praticam a iniquidade serao
dispersos.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
A NOTA DA KEHOT

2,328 0°%0n
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81

82

83

84

AN°1 MOON P2 — A7Na MW

O manuscrito traz “entre permitido e proibido”, na ordem
inversa.
A NOTA DA KEHOT
S0°RY 0% 1°2 1633 22

19971937 11 "D WK ' a7

Os Sabios interpretam “a palavra de D'us”, em Amos,
como halacha. Aqui, isso significa que a determinacio ha-
lachica na boca da pessoa é a propria palavra de D'us.
Shabbat 138b:11-1227-8">:2 1”%p naw
R11 .ANI2] it —n 9277 ,YR0 01— 027 ,HD?H it —n 227”
DY 123 PNy AWR ATy TnK 77N 127 DR Updh v
ORI R°7 7IRPY OR 57'["__? mTZ'/‘T[T_: °N3221 Ni°012 °N22 NN N
720 1R LR 179D
William Davidson, Vocalized Aramaic (CC-BY-NC) '

e SamIN o

“Para dar em heranca aos que Me amam yesh.” Israel sao
“aqueles que amam” D'us.

Proverbs 8:21x73:'1 “own
:RPRR D°NIERY W2 220K 2oy
para fazer os que me amam herdarem bens e encher os seus

tesouros.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
A NOTA DA KEHOT

XD ,1 050N

Y71 NN YR
“Por causa de meus irméaos e companheiros, falarei de paz

dentro de ti.” Interpretado como D'us chamando Israel de
Seus irméos e companheiros.

Psalms 122:8'1:275p 0°2°11n
72 0Y2Y RITTIITR OY71 IR 19R?
Por meus irmaos e companheiros, direi agora: «Haja paz

dentro de ti».

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
A NOTA DA KEHOT

.1 ,29p @°21n
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Yitschac: “A voz é a voz de Yaakov, mas as mios sdo as
maos de Esav.”

Genesis 27:22272:1") n"wX12

T DT 3P YA YR MR AT YA POy 3y win

Ay

E Jaco aproximou-se de Isaque, seu pai; e ele o apalpou e

disse: «A voz € a voz de JacO, mas as maos sdo as maos de

Esati.»

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
A NOTA DA KEHOT

.22,12 NPwRI2

likuteitorah.com/pt/torah-ohr/mikeitz/7/
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“E pus as Minhas palavras na tua boca.” As palavras de
D'us na boca daquele que estuda.

Isaiah 51:161”0:X”1 171°yw°

TR PR TOR) DY YOI? PRvB3 T P32 9753 "127 DYK)
:TIRR™RY 1185

E pus as Minhas palavras na tua boca, e cobri-te com a som-

bra da Minha maio, para plantar os céus, lancar os funda-

mentos da terra e dizer a Sido: «Tu és 0 Meu povo».

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
A NOTA DA KEHOT

0 LK1 YW

T°22 "NNAW WK 3T

“E as Minhas palavras que coloquei na tua boca nao se
afastarao da tua boca.” Interpretado como: as palavras da
Tora pronunciadas pela pessoa sio, literalmente, as pala-
vras de D'us.
Isaiah 59:21872:0”1 177°yw°
D2 NRIYY M13T) TPy WK M 7 K DNIK 1712 DTN
:0197T9) DR T M Y I I TY 22 I WK
E quanto a mim, esta é a minha alianca com eles, diz D'us: o
meu espirito que esta sobre ti, e as minhas palavras que pus
na tua boca, néo se apartardo da tua boca, nem da boca da
tua descendéncia, nem da boca da descendéncia da tua des-

cendéncia, diz D'us, desde agora e para sempre.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
A NOTA DA KEHOT

LR, 017y
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“Abre para mim, minha irma, minha amada, minha pom-
ba, minha perfeita.”
Song of Songs 5:2°2:’71 0*°w W
NN *N3P N2y NNY 27008 peiT T Yip Ty 291 MY "
7272 70707 "DIRY PY KR URIY
Eu durmo, mas meu coracao vela; eis que meu amado bate:
«Abre para mim, minha irma, meu amor, minha pomba, mi-
nha imaculada; pois minha cabeca esta coberta de orvalho,
meus cabelos, das gotas da noite».

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
A NOTA DA KEHOT

A, awrne
STMIND RPN NN 17N
A fonte da Kehot para estas palavras (a nota esta abaixo).
A NOTA DA KEHOT
LAWY OIR B7Y 127 wriw
STIMIND RPN *nan 17N

O Midrash sobre “Estou adormecido”: ndo leia “minha
perfeita”, mas “minha gémea”, como se D'us e Israel fos-
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sem gémeos.

Shir HaShirim Rabbah 5:31:11 7127 0°7°wi1 9°w

vwa? NYT> NiRRAY mRR 1PN 1IN 027 WY ORI NY HVYD

0 *InK 10T *237) RPN °27 AN DX CAYYD NRK AR W27

07913 DO0A37 3w D LYR PX? YU 8T 077 NINY

,0°2212 NTiay MR ,"231 DY PRI .Mon w2 3D wiap

*2 Py AX ,0°21 NTIY? *IR*WR DipR ANIR DY pIRY onvi Ny

DY 12°W 1 931 ,RI02 92 KIX 027 MK .07 1 37 12Y 2797 10
... NP AN

«Tirei a minha tanica; como a vestirei? Lavei os meus pés;
como os sujarei? Meu amado estendeu a méo pela abertura,
e minhas entranhas se comoveram por ele» (Cantico dos
Canticos 5:3-4). «Tirei a minha tinica» — disse Rabi Yoha-
nan: até o mais simples dos simples sabe despir-se e vestir-
se, e tu dizes: «Tirei a minha tiinica»? Rabi Hanina e Rabi
Yohanan dizem: no dia em que o perverso Nabucodonosor
atacou Israel, tirou deles duas grandes vestes: a veste do sa-
cerdocio e aveste da realeza. «Lavei os meus pés» ...

Midrash Rabbah -- TE (Public Domain) « The Sefaria Midrash Rabbah, 2022

(cc-BY)
7790 RDX 9 1R RINT 9D
“Quem diz: ‘Nio tenho nada além da Tora’, nio tem se-
quer Tora.” Aqui, a Tora necessita do vinculo com D'us
que o autossacrificio proporciona.
Yevamot 109b:4-5°17-"7:2 v”p Nna°
RANT — N0 1277 0¥ YRIA YIT AIPY *19T — 10857 "3y
:RPR IRUWD .779R 99 1K — 73R 19 PR IIRT 92 iR 201 021
IRV WD "n3 R .779R KPR 17 1K — 7790 KPR 992 1R niRg DD
NP MR L,RDD 27 MK TRAYY OKn .47 PR 7790 19°DRT RPN
WY 93RRI M2 WYY 95 — rontn onTey
TR72 90K Ry

William Davidson, Vocalized Aramaic (CC-BY-NC)
A NOTA DA KEHOT

.3,0p mn

71 X915 17apY RNPINT

Ali, o Alter Rebbe explica que, por meio da Tora e das
mitsvot, o proprio D'us esta presente — “a Tora e o Santo,
bendito seja Ele, sdo inteiramente um” — e que “o Santo,
bendito seja Ele” significa D'us como santo e totalmente
separado dos mundos.
A NOTA DA KEHOT
2,1 1mpR 1o
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TNND 7onb
A nota da Kehot remete a onde isto é explicado mais a fun-
do: Pri Etz Chaim.
A NOTA DA KEHOT
PR Ay nya .KR”007 N”RIV 171 .71 021N 7170 R”2W0 07w AIR9
278

likuteitorah.com/pt/torah-ohr/mikeitz/7/
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“Estabeleceu um testemunho em Yaakov e pds uma Tora

em Israel.” Entenda-se como dois niveis na Tora, corres-
pondentes aos dois nomes.

Psalms 78:5°7:M”y 02710

DY>73N7 1PNIARTNR MR WK PRI o 1IN 3y MTY o
07737

Pois estabeleceu um testemunho em Jaco e instituiu uma lei

em Israel, que ordenou a nossos pais que dessem a conhe-

cer a seus filhos;

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
A NOTA DA KEHOT

.n,ny o°onn

NP2l 2R RN%9INT

O Zohar: “A Tora emana de Chochma.” Aqui, o autossacri-
ficio alcanga a raiz da qual a Tora é extraida.

Zohar I1, 121ax ,x3p 27mt
A NOTA DA KEHOT
WX ,1D W AR LR L,ROp 27mt
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Uma discussiao paralela de “um testemunho em Yaakov,
uma Tora em Israel”.
A NOTA DA KEHOT
.2,3¥ 79 9% nPmR A

onR anown

“E vocés os farao.” A nota da Kehot cita a interpretacao
dos Sabios de “0s” como “vocés”: ao cumprir mitsvot, a
pessoa “faz” a si mesma.
Leviticus 26:372:173 XIp"
:ONR QN1 1YN NIz 19%n "NPN2ToR
Se andardes nos Meus estatutos, guardardes os Meus man-

damentos e os cumprirdes;
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)

2°N2 QNN QAR Qnwn

O Zohar interpreta “voceés os farao” como “vocés fario a si
mesmos”, interpretacio citada na nota da Kehot.
Leviticus 22:31x877:273 X1p7
218 BOR DI Nin DN
E guardareis os Meus mandamentos e os cumprireis: Eu sou
D'us.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
Zohar 111, 113b2 ,p 37t
Vayikra Rabbah 35:61:77% 121 R1p™
A NOTA DA KEHOT
L9 9707 IR LA L300 LA ,10 .RD 20 RIpT
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“Que o0 homem fara e vivera por eles.” Aqui, por meio do
homem, a Tora e as mitsvot sdo atraidas para baixo.
Leviticus 18:5°77:1”° Rp™
IR 073 °M) DR DR TPY IR "WIWRTNRY "OpITNN 0NN
Havayah

Guardareis, pois, os Meus estatutos e as Minhas leis, que o
homem cumprira e pelas quais vivera: Eu sou D'us.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « IPS 1917 (Public Domain)
A NOTA DA KEHOT

.1, RPN

100 X¥”230 SN2 Wl QINA Y %2

O maamar do Rebe sobre o mesmo versiculo trata desse

ponto em uma nota de rodapé.
A NOTA DA KEHOT
L1177 2990 A27°% (77N Um‘??: M”0) 1°OWN NN "3 77T ARA

101 70 BRI I o

“Que toda alma louve Yah”, interpretado acima como a
alma que irradia luz.

Psalms 150:6":3"p 0°2°11n
AR"P9 AR PN mawan 9o
Tudo o que respira louve D'us. Aleluia.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
A NOTA DA KEHOT

J,1p °onn

102 0127 AN
“Mae alegre dos filhos.” O nivel de “mae”, que da origem a
revelacao da Divindade.

Psalms 113:9°0:3*°p 0°9°1n
:AR-P9T Ml 0°123708 N°27 NRY "7
Faz a mulher estéril habitar em sua casa como mae alegre

de filhos. Aleluia.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)

103 NnasanRwI

O versiculo inicial, agora aplicado ao Tempo Vindouro,
quando a “filha” se elevara.
Zechariah 2:1477°:2 "7t
17ORI 79102 AIIPY R °3 137N M °1)
«Canta e alegra-te, filha de Sido, pois eis que venho e habita-

rei no meio de ti, diz D'us.»
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)

104 NNW 7n°a 7Pyn na onaw

A nota remete a uma discussao paralela em Likkutei Torah
sobre a futura elevacio do nivel receptor.
A NOTA DA KEHOT
o0 LXYp Y AW R R N ¥URAY M CMIRCA LA ,AR nhw nmph Y
L7107 %Y 771 RPN’ Y T 710 MR LK ,19p 17 U D MR

likuteitorah.com/pt/torah-ohr/mikeitz/7/
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“Sobressaindo em dignidade e sobressaindo em poder.” A
“filha” sera elevada acima das demais.
Genesis 49:3°1:0"n N°WX12
1Y AN NRY 02 229X NPWRTI D AR °702 12917
Ruben, tu és meu primogénito, minha forca e o principio do
meu vigor; eminente em dignidade e eminente em poder.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)

106 270y o1 NN
“Uma mulher de valor é a coroa de seu marido.” O nivel
receptor se tornara ele proprio uma coroa.

Proverbs 12:47:27 *5wn
P2 POIREYR 237 APY2 MY 20N
A mulher virtuosa é coroa para seu marido; mas a que age

vergonhosamente é como podridao em seus 0sso0s.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)

107 13 270y 90 AWK N1
O Tzemach Tzedek cita esta passagem e acrescenta que
ela propria se torna a coroa de seu marido, Zeir Anpin,
acima de Bina, da qual se diz “a coroa com que sua méie o
coroou”; ndo apenas que ela é a coroa.

A NOTA DA KEHOT

Ry ROW” 7201 TND‘? 17987 WY T0WN °Y 2 973 771 07N RN

AR PR 1302 MR PR K7 RITW 79YAY N vy 1wyl
0P %Y RO KDY IR 17 TI0YY 17092

108 [idaleR i ale]

A nota sugere que esta é a referéncia a “em outro lugar”
feita pelo maamar.
A NOTA DA KEHOT
9K AYIN Y AIRD D NUMIRD Y

PARAGRAFO 28

109 Tt Py MINva nEp

Ali aparece outra transcricdo desta explicacao.
A NOTA DA KEHOT
LAWY NPWRDA R7ITTR OI0RN .5|7 Y 170N M”02 NANR AN

PARAGRAFO 29

110 1YL XRYT P BoTan®
“Para distinguir entre o impuro e o puro.” A Tora como
poder que separa.

Leviticus 11:47172:8" Xp7

X? WX 707 121 NPIRIT 70T 1A 0T P K0T 12 P17
228N

para fazer distincao entre o impuro e o puro, e entre o ser

vivente que se pode comer e o ser vivente que nao se pode

comer.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
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“E Minhas palavras que pus em tua boca.” As palavras da
Tora que a pessoa pronuncia sio as proprias palavras de
D'us.
Isaiah 59:21R872:07"1 171°yw°
TR IR *12T) TPY WK OM7 T IR DNIX °N712 AT VIX)
:DP197T9) INYR T MK AP YU 7D TP 2B TP WK
E quanto a mim, esta é a minha alianca com eles, diz D'us: o
meu espirito que esta sobre ti, e as minhas palavras que pus
na tua boca, nao se apartardo da tua boca, nem da boca da
tua descendéncia, nem da boca da descendéncia da tua des-
cendéncia, diz D'us, desde agora e para sempre.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « IPS 1917 (Public Domain)

9 23 Tays mEn

Uma discussio paralela sobre o servo e o ministro diante
do rei.

A NOTA DA KEHOT

IR '|1??2|'I M7annaow 2,108 ﬂ”w‘? IRT1.207N°°Y AR 2 N”MIR2 Y

7Y ,NIRTP2 ANTIAYW TP NN . L AW ANTAYY W N2

Tonr 1R Tays . . PR 21eP WD

A esposa de Rabban Yochanan ben Zakkai perguntou por
que a oracao de Rabi Chanina foi atendida e a dele néao;
ele respondeu que Rabi Chanina é “como um servo diante
do rei” e ele proprio, “como um ministro diante do rei”.
Aqui, as duas imagens descrevem os mestres da Tora e

aqueles cujo servico sdo as mitsvot.
Berakhot 34b:28173:2 775 m312
12 Y °21 74X 1IN Ting? T2y RQYT 13 XA °212 NPy )
1Py Wp2 ,°32 K320 232 0K ORI 72 1IniY 021 PY 112 oM KDt
xR L1vm L0onnn 1”?5] wpn P72 172 R AR Rkl =Kalrnl
o 2 1272 12 IWXT N K21 12 M7 P2RPR KDL 12 1P 01
29mm 973 RI°20 297 SRR 37 7I0RK .07y 0OmPawn 0 KD — 1913
>19%7 T3 T "IK1, 770 2107 T2YD ANIT X RPK NG A7 0N
el
Também aconteceu com Rabi Hanina ben Dosa, que foi es-
tudar Tora com Rabban Yochanan ben Zakkai. O filho de
Rabban Yochanan ben Zakkai adoeceu, e ele lhe disse: «Ha-
nina, meu filho! Roga por ele, para que viva». Rabi Hanina
pOs a cabeca entre os joelhos e rogou por ele, e 0 menino fi-
cou curado. Rabban Yochanan ben Zakkai disse: «Ainda que
Ben Zakkai pusesse a cabeca entre os joelhos o dia todo,
ninguém lhe daria atencdo». Sua esposa lhe disse: «Entio

Hanina é maior do que tu?» Ele respondeu: «Nio; ...

William Davidson, Vocalized Aramaic (CC-BY-NC) - Tractate Berakot by A.
Cohen, Cambridge University Press, 1921 (Public Domain)

AN57 NART . LR I TIS

O Rebe do Meio explica Ehe-yeh como “Estou pronto para
ser revelado”, a partir da esséncia oculta da Luz Infinita
que brilha na dimensio interior de Kéter.

A NOTA DA KEHOT

N°1°1932 T°RPY OPRIRT MRy 0Py m RDANKD o1 RIR 1R 077

AW Y NPWRNA RYTIR IR — "non

likuteitorah.com/pt/torah-ohr/mikeitz/7/
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“Daras a verdade a Yaakov”, aqui como a terceira unifica-
cao, recebida como um selo.

Micah 7:20°5:1 119°%
:07R *0°R APNIR? AYITIWR DIIIXT 700 IpyY? nax 1N

Mostraras fidelidade a Jacob, misericordia a Abraio, como
juraste a nossos pais desde os dias de outrora.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
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