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“Canta e alegra-te, 0 filha de Sido”, etc. (£ preciso] compreender por que a Congregacao de Israel é

—4 ”

chamada pelo nome de “filha”, como em “filha de Sido” e “filha de Jerusalém”.

TR SV R N2 YR WR NI ARIPW TY 72207 1KY N2 70N Swn whTha RNR 0
.(°ND” 5N°¥7 M2 1M KT 707 D7) M1 D% 9N RN T7AR 1721 Ry "o

Ora, consta no Midrash: “[A parabola] de um rei”, etc.: “Ele nio deixou de ama-la até chama-la de
‘minha filha’”, como esta escrito: “Escuta, 0 filha, e vé; inclina teu ouvido; esquece teu povo e a
casa de teu pai, e o rei desejara tua beleza”, etc. (E o sentido de “tua beleza” é semelhante ao nivel

de “minha amada, minha bela”.)
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“Fle nao deixou de ama-la até chama-la de ‘minha irma’”, como esta escrito: “Minha irma, minha
amada.”
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“Ele nao deixou de ama-la até chama-la de ‘minha mée’”, como esta escrito: “Saiam e vejam, 0 fi-

lhas de Sido, o rei Shlomo com a coroa com que sua mie o coroou”, etc.; e esta escrito: “Escutai-
Me, Meu povo, e dai ouvidos a Mim, Minha nacao (le’umi)”: esta escrito [de modo que se possa ler]
le’imi, “Minha mae”.
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Agora, [é preciso] compreender a questio destes trés niveis no servico a D'us: ha trés categorias
entre Israel, em razao das quais sao chamados por esses nomes.
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E é preciso compreender o que esta escrito: “A alma do homem é a l1dampada de Havaya”: a alma é
chamada de lampada do Nome Havaya. Contudo, em outro lugar, a Escritura diz: “Pois Tu és a mi-
nha lAmpada, Havaya”: Ele, bendito seja, € chamado de lampada das almas de Israel.
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A explicacio é a seguinte. Esta escrito: “Que toda alma louve (tehallel) Yah.” Tehallel deriva da ex-
pressao “quando Sua lampada brilhou (behilo)”, etc., um termo que significa iluminacéo.
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E a explicacdo da questdo: esta escrito: “Eu, Havaya, ndo mudei”; e “Tu és Ele antes que o mundo
fosse criado, e Tu és Ele”, etc.
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Ele ndo é como a alma, que ¢é afetada e sofre mudancas em decorréncia do que acontece ao corpo,

pois esta verdadeiramente revestida pelas vestes do corpo, em suas trés vestes, que sido o pensa-

mento, a fala e a acao.
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O pensamento de uma pessoa reveste a alma e a envolve por todos os lados, e a conduz a inclinar-

se para onde quer que [0 pensamento]| deseje, para que ali a alma habite e repouse; e 0 mesmo se

da com a fala e a acao.
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Com Ele, bendito seja, porém, esta escrito: “Pois Meus pensamentos nio sido os pensamentos de
vocés”; Ele ndo sofre mudanca alguma, D'us ndo o permita, em decorréncia da criacao dos

mundos.
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E assim como Ele estava sozinho antes que o mundo fosse criado, assim também esta sozinho de-
pois que o mundo foi criado, pois 0s mundos nao ocupam absolutamente nenhum lugar em rela-
cao a Ele, bendito seja.
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E embora Ele dé vida a todos e olhe e contemple até o fim de todas as geracoes, com providéncia

individual sobre todos os caminhos do homem e os atos de cada pessoa, passo a passo,
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como esta escrito: “Teus olhos estido abertos sobre todos os caminhos”, etc.; isso nio é senio como

na afirmacao: “Diante de Ti, todos os mistérios estao revelados”; “Tudo esta revelado e conhecido
diante de Ti.”
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O significado de “tudo esta revelado e conhecido” é que as coisas se tornam reveladas e conhecidas

diante Dele; mas nao cabe dizer a respeito Dele que Ele as conhece como uma pessoa as conhece,

cujo conhecimento a reveste e a circunda.
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Pois Ele, bendito seja, é elevado e exaltado acima disso por miriades de niveis, sem fim; e € santo e
separado, e trés vezes santo, “Santo, santo, santo”, até [Ele ser| “Havaya dos Exércitos”, para dar

existéncia (lehavos) a mundos, anjos e almas.
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E a explicacao do conceito de “Santo” trés vezes é a seguinte. As duas letras hei do Nome Havaya: a
primeira hei é o nivel do pensamento, e a segunda hei é o nivel da fala.
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Ora, o nivel da fala é a fonte davinda a existéncia dos mundos, dos anjos e das almas, como esta es-

crito: “Pela palavra de Havaya foram feitos os céus, e pelo sopro de Sua boca, todo o seu exército.”
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E as trés primeiras letras sdo o “trés vezes santo”, que ¢é a cadeia de descida (hishtalshelut), de cau-
sa a causa etc., até que venha a existir o nivel do hei final, o nivel da fala.
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Pois, para que haja o hei inicial, o nivel do pensamento, e a expansao da forca vital e o surgimento
de qualquer iluminacéo, é preciso primeiro haver o nivel do yud, que é tsimtsum (contracio).
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Pois, a partir do proprio Infinito (Ein Sof), bendito seja Ele, os mundos ndo poderiam receber ilu-
minacao alguma, e nada poderia vir a existir como algo a partir do nada, a ndo ser por meio do
tsimtsum, como diz a expressao: “Ele sustenta (mechalkel) avida com bondade”.
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E o significado de mechalkel deriva da expressao “um recipiente (kli) dentro de um recipiente”:
para que hajavida que dé vida aos mundos, é necessario haver tsimtsum na forma de um recipien-

te dentro de um recipiente, pois Ele, bendito seja, ¢ a Vida de toda vida etc.
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Agora, esta escrito: “Pois com Yah, Havaya formou (tsur) os mundos”: com o yud foi criado o Mun-
do Vindouro. O Mundo Vindouro ¢é o deleite das almas, que desfrutam do esplendor da Shechina (a

Presenca Divina), etc.
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E a revelacao desse deleite ocorre por meio do tsimtsum (contracao) da Luz Infinita (Or Ein Sof),

bendito seja Ele, que corresponde ao nivel do yud. Pois as almas ndo poderiam receber do proprio

Or Ein Sof, bendito seja Ele, nem de Sua gloria, por assim dizer, uma vez que sao seres criados e li-

mitados. E o proprio Mundo Vindouro é o nivel do hei.
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E por meio do yud foi criado — [isto é,] esse deleite que [as almas] apreendem ¢é o nivel de yesh
[algo], como esta escrito: “para legar aos que Me amam yesh”; [yesh é] trezentos e dez mundos. E,

para fazer surgir um yesh do nada absoluto, € necessario o nivel do tsimtsum.
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Agora, “a recompensa de uma mitsva € a mitsva”. Isso significa que a propria mitsva faz descer a
concessido de sua recompensa, como esta escrito: “Quando comeres o trabalho de tuas maos”. Por
meio das mitsvot que a pessoa realiza neste mundo, ela faz descer a revelacao do Jardim do Eden,

para que seja atraida a revelacio do deleite das almas.
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Como esta escrito: “Ele o colocou no Jardim do Eden para trabalha-lo”: estas sao as 248 mitsvot
positivas, pois por meio delas a pessoa faz o Jardim do Eden.
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E este é o sentido de “Que toda alma louve Yah”. Significa: [que toda alma] faga brilhar e ilumine a
iluminacdo e a atracido para baixo da letra yud, que é o nivel do tsimtsum (contracdo), para que
haja na hei superior o nivel do Mundo Vindouro, que € o nivel de algo a partir do nada, “para legar

aos que Me amam yesh [algo existente|”, como mencionado acima.
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Mas isso se refere especificamente a “toda neshama [alma]”. Pois neshama vem da palavra que de-

signa a respiracao (neshima) da pessoa, que é o aspecto de “correr e retornar”. Pois a alma é como

esta escrito: “Expirarei e inspirarei ao mesmo tempo”: a pessoa inspira o ar, e ele entra e sai.
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Por isso, ela ¢ chamada neshama, pois é a fonte de todas as respiracoes e aquilo que as abrange to-

das. Portanto, o coracao bate constantemente num ritmo de correr e retornar.
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Isso, porém, ndo ocorre com todos os outros membros, que permanecem quietos e em repouso,
mantendo-se em seu lugar; pois o espirito vital da alma esta especificamente no sangue do

coracao.
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Ora, o nivel do “correr” da alma é o nivel do autossacrificio (mesirut nefesh) na recitacido do She-
ma. Isto é, a entrega da vontade, pois nefesh [alma] significa vontade, como esta escrito: “Minha

alma (nafshi) nao esta voltada para este povo”, etc.
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Isto €, que arranque sua vontade, investida nas vaidades do mundo, e tenha uma tnica vontade:

para seu Pai que esta nos Céus.
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Como esta escrito: “Quem tenho eu nos céus? E contigo ndo desejo nada na terra”: ele nio tem ne-

nhum outro desejo ou vontade.
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Isto €, levando ao coracido que nio ha nada além d'Ele e que tudo se anula diante d'Ele, bendito
seja. E todas as coisas deste mundo que sdo separadas, como um yesh [uma entidade que se perce-
be como independente] e uma coisa por si mesma, sdo assim somente porque cairam na quebra

dos recipientes.
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Como esta escrito: “Minha é a prata e Meu é o ouro, diz Havaya”: a prata e o ouro fisicos tornaram-
se materiais ao descer cada vez mais, por muitas e imensas etapas da cadeia descendente dos
mundos (hishtalshelut); mas, em sua fonte no alto, sdo “Meus” e estdo em estado de autoanulacao

diante de Mim, porque sua raiz provém do nivel de “diz” (ne’'um) e da palavra de D'us.
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E quanto mais se aprofundar nisso, e ainda mais do que isso, seu coracio compreendera que nio
deve inclinar-se nem deixar-se atrair por nada além de D'us somente. E sua vontade se dirigira so-
mente a Ele, bendito seja, para apegar-se a Ele até que a alma se derrame por completo.
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E, depois de estar assim em estado de “correr”, estara assim em estado de “retornar”: “Estas pala-
vras que hoje te ordeno estario sobre o teu coracio, e falaras delas quando te sentares em tua casa

e quando caminhares pelo caminho”, etc.
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Pois “o Santo, bendito seja Ele, ndo tem em Seu mundo nada além dos quatro covados da halacha”.
Isto significa: visto que Ele é santo, etc.,

likuteitorah.com/pt/torah-ohr/mikeitz/7/ 8
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Ele nao tem vinculo algum com repousar e revestir-se no mundo, exceto por meio dos quatro co-
vados da halacha, através dos quais Sua propria morada nos mundos inferiores é efetivamente es-
tabelecida, que é Sua sabedoria e Sua vontade, etc.

21991 1R (7m0 Bya) 9793 99 19 TARD 291 720 77 D 0IRT 9o

E este é todo o proposito do homem: estar [no estado de] “teu coracio corre; retorna ao Um”, etc.,

“pois contra a tua vontade vives”, etc.
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E por meio disso, “toda alma louvara Yah”, pois por meio de um despertar de baixo [vem] um des-
pertar do alto. Por meio do aspecto de “correr” no servico da pessoa, ha, correspondentemente,
acima o aspecto da retirada e do tsimtsum (contracao) da Luz Infinita (Or Ein Sof), bendito seja Ele.
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E por meio do aspecto de “retornar”, ha, correspondentemente, o aspecto de fazer descer a Luz In-
finita, bendito seja Ele, pela cadeia descendente dos niveis (hishtalshelut), cada vez mais abaixo, a

fim de fazer brilhar a revelacao do deleite das almas, para que se deleitem em D'us.
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E isso é “Havaya é tua sombra”: assim como uma sombra se volta para acompanhar uma pessoa,

Ele, bendito seja, por assim dizer, é tua sombra. E isso é “a tua mao direita”, isto &, por meio do
amor com autossacrificio (mesirut nefesh), no aspecto de “correr”, como mencionado acima.
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E isso é “A alma do homem ¢é a lAmpada de Havaya”: a alma do homem, que corresponde a respi-
racdo de “correr e retornar”, é o aspecto de uma lampada, destinada a iluminar e fazer descer a

Luz Infinita, bendito seja FEle, no Jardim do Eden etc.
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Mas, para alcancar o nivel de correr e retornar mencionado acima, a pessoa nao pode chegar a
isso por meio da contemplacdo de que D'us € Um, apenas com o espirito de seu entendimento,
pois seu intelecto e entendimento nao darao origem a um amor assim.
[wnn 2y192] 127192 WA 12 010 XD 7”1 1NR° AW 1°2° 1n11aMm 195w 27w DA
Embora, por meio de seu intelecto e entendimento, compreenda que assim convém, ainda assim
isso nao produzira a forca que [o] atrai na pratica.
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Mas, a esse respeito, esta dito: “Pois Tu és minha lAmpada, Havaya.” Ata é o nivel da Tora e das

mitsvot, pois alef e tav representam o nivel das letras da Tora, de alef a tav.
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E a letra hei é o nivel das mitsvot. E, por meio disso, “e Havaya ilumina minhas trevas”: pois ha
uma escuridao que escurece e impede que a luz do amor por D'us brilhe, embora ele contemple

que isso é apropriado. E essa é a escuridao do corpo e da alma vital, que vestem a alma divina.
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E primeiro é preciso “afastar-se do mal e fazer o bem”, sendo um dos “mestres da prestacido de
contas” [contabilizando] os atos, as palavras e os pensamentos que nao foram para D'us durante
todos os dias de sua vida va, cada um de acordo com o que conhece em sua propria alma, “as afli-

coes de seu coracao”,
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que sio aquilo que impede e retém a luz do amor. Pois “qualquer homem que tenha um defeito

nio se aproximara para oferecer o pao de seu D'us; nio se aproximara para oferecer”, etc.
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Como esta escrito: “E os perfeitos herdardo o bem”, e “nao ha bem”, etc. Isso nao se aplica aos que

tém defeitos, pois os animais com defeito sao desqualificados para o altar.
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E, mesmo que tenham sido levados ao altar, sao retirados. Assim como ocorre com as oferendas,
ocorre também com todo aquele que oferece sua alma a D'us: qualquer homem que tenha um de-
feito nao pode aproximar-se, na recitacio do Shema, para alcancar verdadeiro autossacrificio (me-

sirut nefesh).
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E ele é rebaixado de cima e lancado para baixo até que “retorne ao Nome Havaya, e Ele tenha mi-
sericordia dele”, etc. Entdo, recebe ajuda do alto para despertar o amor a D'us na recitacido do

Shema.

»DY 1IY° WK TY YAV [wo: movonal 170N P 19702 WD PPRY 2pn N2 N2 °P1 T N2 1M
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Ora, este nivel é chamado “filha”, o nivel de uma receptora: alguém cuja alma nio se encontra, por
natureza, em estado de autoanulacao (bitul) diante de D'us mediante autossacrificio (mesirut ne-
fesh), “até que um espirito seja derramado sobre [ela] do alto”. A esse respeito, esta dito: “Escuta, 6

filha, e vé; inclina teu ouvido e esquece teu povo e a casa de teu pai.”
STOW (19 55 5y] B79Y .0PIPT 29272 DIPINR NOWRI 12 NI D 13000 LST°AR NP2 Y 5
IR AR PapR 995 NS PR [oonw mavn o) WPEIY [azy By /ey Syl ¥V 2apR q9nyT nanb

Tynbn’ AR 20K

O significado de “teu povo e a casa de teu pai” é aquilo a que te acostumaste e pelo que te deixaste
levar, as vaidades do mundo. No minimo, esquece [essas coisas], para desimpedir a mente a fim de
aceitar sobre si o jugo do reino dos Céus, pois € preciso ser um recipiente para receber a luz do

amor que vem do alto.
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E entdo: “o rei desejara a tua beleza” — a beleza da iluminacao que iluminara o amor, que € o nivel
de uma lampada, como mencionado acima. E sobre isso foi dito: “Daras verdade a Yaakov”.
%31 923 925% 55171 NP %D N2 X7 PRAwS DR 2PY° *°M2 °2 O [oxawe mnwa] W 9D
afalakrdaby
Pois as almas de Israel sdo de dois niveis: Yaakov e Yisrael. Yisrael é o nivel de “pois lutaste e pre-
valeceste”: ele ja superou e venceu a batalha.
TwR” PRRY WRI T N2 1% WO ROR 2PY a2 ALn T 0T 2pY 7710 2pY° OURYN
12YM5 vnn
Yaakov, em contraste, € yud eikev (yud, calcanhar): isto €, ele desceu abaixo, ao nivel do calcanhar,
embora tenha o nivel de um yud na cabeca, em direcido ao qual sera atraido de baixo para cima.
.19yn%n Y1°0 7Y NaR 1N°°Aw P .wnn ¥2U2IWh1d Nk n2 i) PR 17T
E ele ainda nao tem o nivel da verdade em sua alma por sua propria natureza; € apenas que D'us
lhe daraverdade, por meio de auxilio do Alto.
[ 53] 1797 .T2YMD7 700 17N IR2 ROIW 7AART N2 RIT QT7AR 03 10000 08 OnNaRD Tom
097 ARTPW 129N °121n 0T °1n° RIiT

“Bondade para Avraham”: isso significa que o nivel de Avraham é o nivel do amor que vem como
um presente de bondade do Alto. E tudo isso vem “dos dias de outrora”, do nivel da teshuva (retor-

no), que precedeu o mundo.

WITA2 RNOK 717N NPYNR2 90 DNANIR DNINY TN SIRD DAY N2 RITLOMIAR 1PIY IR0
L1710 2102 5Y AN RDY L [oont movowt] TR [y o] YU DY T17ART AN 11087

E a explicacdo do assunto de “minha irma” é que se trata do nivel e da categoria dos mestres da
Tora, cuja ocupacéo é a Tora. Pois, a respeito da grandeza da Tora, esta declarado no Midrash: “En-
contramos que o Santo, bendito seja Ele, relevou as relacoes proibidas e o derramamento de san-

gue, mas nao relevou a negligéncia no estudo da Tora.”
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A explicacdo € que ocupar-se da Tora é atrair a morada d'Ele, bendito seja, para os mundos
inferiores.

7ktale ) I R 1) "2 197am P07 RIT DY RRY 21091 WS AN MOR 71N 1Y 95 05
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Pois todos os assuntos da Tora — proibido e permitido, casher e improprio, impuro e puro — sio
apenas uma separacio entre o bem e o mal, como esta escrito: “para separar entre o animal que

pode ser comido e entre”, etc.
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Agora, esta escrito: “Por meu intermédio, os reis reinam”, e foi dito: “A Mishna é uma rainha”,

pois ela € como um rei que ordena que se faca isto e aquilo, etc., conforme explicado em outro

lugar.

ﬂ'l‘:')"?Pi'l SonwnY 72717 X7 17127 °7 ONIW °7 ON3 797K Qwn 10 W1 71°2aN0 AR 2°N0 1AM
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E esta escrito: “Embora te eleves como a aguia”, etc., “de 1a te farei descer, diz Havaya”: a “procla-
macao” de Havaya e Sua fala sdo o que fazem descer e rebaixam as kelipot (cascas) e a sitra achra

(o outro lado), para baixo, e “todos os que praticam a iniquidade serao dispersados”.
TI0°R1T 7777 RT3 L9710 91080 Awd 1721 .90 7I0°R 1°2 55731 .117IN3 1P0Y 7Y DTN 921
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E assim acontece com a pessoa, por meio de sua dedicacido a Tora: ela distingue entre o proibido e
o permitido, e entre o que é casher e o que é improprio, conforme mencionado acima; com isso,
faz descer o proibido e o improprio, repelindo-os para baixo por meio da “palavra de D'us” que

esta em sua boca: “esta € a palavra da halacha”.

2R POMAnD wrnaY Lapn? 00971 0ONR DRAWY P 197 ° ORI JT0NIR Own 170 93 12 07PN
2139997 onX YNt v

[Assim] cumpre-se nele e por meio dele: “de la te farei descer, diz Havaya”. Por isso, Israel é cha-
mado de irmios e companheiros do Santo, bendito seja Ele, como esta escrito: “para legar aos que

Me amam o yesh (existéncia)”, e “em favor de Meus irmaos e companheiros”, etc.

likuteitorah.com/pt/torah-ohr/mikeitz/7/ 13
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E isso é: “Avoz é avoz de Yaakov, e as maos sdao as maos de Eisav”: no tempo em que a voz € a voz
de Yaakov, as maos de Eisav nao o dominam.
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Pois as forcas externas nao tém de onde receber sustento, uma vez que [a pessoa] separa e refina. E

isso é “no tempo em que avoz ¢ uma voz”: isto €, a voz suprema, que € a palavra de D'us, une-se a

voz de baixo,
1°N°101 *°N2 RIT IRW Wan °927 7°52 SN AWK "2 2°N2) T°D2 72T DOWRY WD nene
.RN5%n

de modo que seja como esta escrito: “E pus Minhas palavras em tua boca”; e esta escrito: “E as Mi-
nhas palavras que coloquei em tua boca”: verdadeiramente, “Minhas palavras”. Pois entido € o ni-

vel de “a Mishnah é rainha”.
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E este nivel € chamado “minha irm4, minha amada, minha pomba, minha perfeita (tamasi)”. Nao

leia tamasi, mas te’omasi (“minha gémea”): tornam-se, por assim dizer, verdadeiramente irmaos
gémeos.
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No entanto, “quem diz: ‘Nao tenho senio a Tora’ nio tem sequer Tora”. Pois a grandeza da Tora se

deve ao fato de que a Tora e o Santo, bendito seja Ele, sdo inteiramente um.

971519 °R 1129 2719 1R 1IN0 1P QURY TR [we: nony] 170D DTN O3 %Y

E também deve haver na pessoa autossacrificio (mesirut nefesh) no “Um”, pois dali provém a fonte

da Tora, e [ela deve] ter apenas uma vontade, etc., como mencionado acima.
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Pois, por meio disso, ele atrai para baixo a revelacdo da Tora, uma vez que dali provém a fonte de
onde ela foi talhada e sua raiz: “a Tora provém de Chochma (sabedoria)”. E esta escrito: “Ele esta-
beleceu um testemunho em Yaakov e p6s uma Tora em Yisrael.” Isto significa que ha dois niveis:

Yisrael e Yaakov.

M wnl SRS Nam MTY N2 wnl apye Pnam L1 MTY 77903 N3 02 w0 T TAI)
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E, em correspondéncia a isso, ha dois niveis na Tora: testemunho e Tora. Do nivel de Yaakov e

atraido o nivel do testemunho, e do nivel de Yisrael é atraido o nivel da Tora.
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Como esta escrito: “E os fareis (osam)”; esta escrito [de modo que possa ser lido] atem, “vos”. E

esta escrito: “que o homem fara (osam)”. Pois, por meio do homem, o nivel da Tora e das mitsvot &

atraido para baixo.
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Isto &, por meio do autossacrificio (mesirut nefesh) em “Um”, pois entao “toda alma louvara Yah”,

etc., como mencionado acima. E este nivel é chamado “minha méae”, que é o nivel da “mae dos

filhos”.
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Pois ela € quem da a luz a revelacio da divindade, a Luz Infinita (Or Ein Sof), bendito seja Ele, no
Jardim do Eden, e ao deleite das almas; isto é Tora e servico, etc. E sobre o Tempo Vindouro esta
escrito: “Canta e alegra-te, 6 filha”, etc.: o nivel de “filha” se elevara “com distincido ainda maior”,
como mencionado acima, e sera “mulher valorosa, coroa de seu marido”, etc., como explicado em

outro lugar.
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