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Sarai, tua esposa: ndo chamaras seu nome Sarai

O modo pelo qual uma nova existéncia vem a ser depende do
nivel: acima, no nivel da Chochma superior (Abraham), o
nascimento ocorre por meio da contracao, o yud; abaixo, no
nivel da Chochma inferior (Sarah), ocorre por meio da expansao,
o hei. Por isso Sarah s6 pode dar a luz Isaac depois que seu yud

se tornou um hei.
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A IDEIA CENTRAL

0 modo pelo qual uma nova existéncia vem a ser depende do nivel: acima, no nivel
da Chochma superior (Abraham), o nascimento ocorre por meio da contracio, o
yud; abaixo, no nivel da Chochma inferior (Sarah), ocorre por meio da expansio, o

hei. Por isso Sarah so pode dar a luz Isaac depois que seu yud se tornou um hei.

Cada secio: o hebraico, depois a traducio e depois uma breve explicaciao sob um fio dourado. Os nimeros pequenos no hebraico
remetem as notas no final.

0O MAAMAR EM RESUMO

O Midrash ensina que Sarai ndo podia dar a luz, mas Sarah podia. Isso ¢ dificil de entender: o yud de
Sarai representa Chochma, o nivel de ayin (nada), que é a fonte de uma nova existéncia, enquanto o
hei de Sarah representa Bina, chamada yesh (algo). Por que a troca da letra superior pela inferior lhe
daria o poder de dar a luz um filho? O Alter Rebbe responde que Abraham e Sarah correspondem a
Chochma superior e a Chochma inferior. Acima, uma nova existéncia so vem a ser por meio do tsimt-
sum: se a Luz Infinita se expandisse tal como &, jamais poderia surgir algo finito. Abaixo, o contrario e
verdadeiro: a contracdo deixaria apenas escuridido e ocultacio, e a existéncia vem a ser por meio da
propagacao e da expansio, expressas pela letra hei, ampla. As trés pontas do yud e a forma dos dois
hei ilustram isso. Abraham também recebeu um hei, mas apenas para se tornar “o pai de uma multi-
diao de nacoes”, elevando aquilo que esta fora da santidade; para Isaac, que pertence a santidade e
cuja natureza é a autoanulacgio, ele ndo precisou dele. Sarah, porém, precisava do hei para o nasci-

mento de Isaac.

ESQUEMA

1 A pergunta: por que um hei para Sarah? n

A mudanca de nome deu a Sarah o poder de dar a luz; no entanto, o yud (Chochma, “nada”) é a fonte de uma
nova existéncia e é superior ao hei (Bina, “algo”). A chave: Abraham e Sarah correspondem a Chochma supe-
rior e a Chochma inferior.

2 Contracao acima, expansao abaixo 12

Acima, uma nova existéncia s6 vem a ser por meio do tsimtsum; abaixo, no nivel de Sarah, vem a ser por
meio da expansio. O hei de Abraham serviu a sua funcio de pai de muitas nag¢des, niao ao nascimento de Isa-

ac; Sarah precisava do hei para Isaac.
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CONCEITOS-CHAVE

Yud e hei x”1 777

Na Cabala, o yud, um tinico ponto, representa Chochma e
a contracao; o hei, que se estende em largura e compri-
mento, representa Bina e a expansio.

Ayin e yesh ©w” R

Chochma é chamada ayin (“nada”), a fonte indefinida da
qual vem uma nova existéncia; Bina é chamada yesh
(“algo”), onde as coisas ja assumiram uma forma definida.

A Chochma superior e a Chochma inferior n175m
TRNN 7POM IRy

Dois niveis de Chochma. Abraham corresponde ao nivel
superior, enraizado na Chochma de Atsilut; Sarah, ao infe-
rior. Cada um faz surgir uma nova existéncia de modo
oposto ao outro.
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tsimtsum (contracao) 0181%

A auto-ocultacdo da Luz Infinita; no nivel superior, é a
Unica maneira pela qual pode vir a ser uma existéncia fini-
ta e nova.

Propagacao e expansao 1217711 Muwann

No nivel inferior, onde a luz ja é limitada, uma nova exis-
téncia vem a ser por meio da expansio, e ndo de mais con-
tracdo, que deixaria apenas escuridao.

autoanulacgio (bitul) 71172

A natureza do lado da santidade; por causa disso, o nasci-
mento de Isaac nao exigiu o hei de expansao de Abraham.
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A pergunta: por que um hei para Sarah?
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“Sarai, tua esposa: nao chamaras o nome dela Sarai, pois Sarah é o nome dela”, etc. Ora, a mudan-
ca do nome de Sarah foi para que ela tivesse [a capacidade de] dar a luz,
O maamar comeca com a instrucao de D'us a Avraham para mudar o nome de sua esposa, de Sarai (escrito

com um yud final) para Sarah (escrito com um hei final). O Alter Rebbe apresenta a premissa: o proposito
dessa mudanca era dar-lhe a capacidade de ter um filho.

L9277 7RO T7I° 99 U1 11 123 7710 NPYR RO D8 97RY 10 3790 KD 0w rRnD

como disseram nossos Sabios, de abencoada memoria: “Sarai nao dara a luz”, etc. Sendo assim, [é
preciso perguntar:] acaso o nivel do yud néo é superior ao do hei? Pois yud é Chochma (sabedoria)
e hei é Bina (entendimento).

O Midrash diz que, como Sarai, ela nao podia dar a luz, mas como Sarah podia. Isso levanta uma dificulda-

de: na Cabala, a letra yud representa Chochma e a letra hei, Bina; Chochma é a faculdade superior. Por que,
entio, trocar uma letra superior por uma inferior lhe daria a capacidade de dar a luz?
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E é sabido que o dar a luz provém principalmente do nivel de Chochma, pois Chochma é o nivel de
ayin (nada), [como esta escrito:] “e Chochma vem de ayin”, etc.; ao passo que Bina é chamada yesh
(algo), etc.
A pergunta se torna mais aguda. Chochma é chamada ayin, “nada”, porque é o primeiro lampejo de com-
preensio, antes que algo seja definido; trazer algo novo a existéncia, “algo a partir do nada”, tem sua raiz

ali. Bina, onde a ideia é desenvolvida e adquire uma forma definida, € chamada yesh, “algo”: uma existéncia
que ja esta presente.

219 531N °T 19 19 1001 7000 19 IARA AR TR0 10 15 NP X% 7190 7OR)

Como, entdo, acontece o contrario: para que ela tivesse o poder de dar a luz, o poder do yud lhe é
retirado e, em seu lugar, é-lhe dado o poder do hei, etc.?

Assim, a mudanca parece estar ao contrario: para dar a Sarah o poder de dar a luz, retirou-se dela o yud, a
letra de Chochma e fonte da nova existéncia, e pos-se em seu lugar o hei de Bina.
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E a explicacido é que Avraham e Sarah correspondem aos niveis da Chochma superior e da Choch-
ma inferior, etc., pois a raiz de Avraham esta no nivel da Chochma de Atsilut.

A resposta comeca aqui. Avraham e Sarah correspondem a dois niveis de Chochma: Avraham, a Chochma
superior, cuja raiz esta na Chochma de Atsilut, e Sarah, a Chochma inferior. O que é verdadeiro sobre o
modo como ocorre o nascimento no nivel superior ndo se aplica ao nivel inferior, como explica o paragrafo
seguinte.

SECAO0 2 - 12

Contracao acima, expansao abaixo
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Ora, acima, a medida é esta: a esséncia do dar a luz, para que uma nova existéncia venha a nascer,
ocorre especificamente por meio do tsimtsum (contracao). Pois, se a Luz Infinita (Or Ein Sof), ben-
dita seja Ele, Se expandisse

Aqui é dada a resposta. No nivel superior (o de Avraham), uma existéncia verdadeiramente nova so surge

por meio do tsimtsum, a ocultacdo de Si mesma pela Luz Infinita. Sem essa contracao, nada separado pode-
ria surgir.

M227 X127 7Y AR D95 NINOYHD MITONT W NS WOR T RY DPR M2 X1 InD
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tal como é no nivel do Infinito, ndo seria possivel que qualquer existéncia viesse a existir, nem
mesmo por meio de miriades e miriades [de estagios] da cadeia descendente dos mundos (hish-
talshelut); pois, assim como é o Seu nome, assim Ele é: ndo ha fim para Sua expansao, etc.

Se a Luz Infinita Se expandisse tal como realmente ¢, nenhuma existéncia finita poderia vir a existir, por

mais estagios de descida pelos quais passasse, pois Sua natureza é nio ter fim. Por isso, no nivel superior, o
yud, um unico ponto contraido, é a letra do nascimento.
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Ao passo que abaixo, no nivel de Sarah, etc., ocorre exatamente o contrario: se a luz fosse contrai-
da, haveria escuridio, ocultacao e ocultamento completo; e a existéncia vem a existir principal-
mente por meio do nivel de expansio e ampliacio, especificamente, etc.

No nivel inferior, o de Sarah, ocorre o inverso. Ali a luz ja esta limitada, de modo que uma contracio adicio-

nal deixaria apenas escuridao e ocultacio; a nova existéncia surge precisamente por meio da expansao e da
ampliacdo. O hei, uma letra com largura e comprimento, expressa essa expansao.

.12 7179911 YIP2 19N 13927 119 PR NN PP TR 20w PRI A 1°Iya YY)

(Como é sabido a respeito dos trés tracos do yud: o traco inferior, fonte e forca de Bina, depende
do traco superior, etc.)
O proprio texto apresenta este apoio entre parénteses: o yud é escrito com trés tragos — superior, central e

inferior. O traco inferior é a fonte de Bina e depende do traco superior, 0 que mostra que a expansio associ-

ada a Bina extrai sua forca daquilo que esta acima dela.
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E como é sabido a respeito da forma dos dois hei. E quanto ao hei que foi acrescentado a Avraham:
“Abram néo gera”, etc.; Avraham é o nivel da Chochma superior, etc.
Outro apoio ¢é a forma dos dois hei no Nome Havaya, uma letra que se expande em largura e comprimento.
Em seguida, o texto apresenta uma objecido: Avraham também recebeu um hei, pois o Midrash diz: “Abram

nio gera”, mas Avraham gera; e, no entanto, Avraham é a Chochma superior, na qual o nascimento deveria

ocorrer por meio da contracao, nao da expansao.
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Isto &, como esta declarado explicitamente no versiculo: “pois [Eu te fiz] pai de uma multiddo de
nacoes”, etc., a maneira do nivel das “almas que fizeram em Charan”, o nivel de elevacoes do lado
oposto (zeh le’umat zeh), etc.
A resposta é que o hei de Avraham se destinava ao que o versiculo declara explicitamente: que ele seria “pai
de uma multidao de nagdes”, a semelhanca das “almas que fizeram em Charan”, que, segundo nossa tradi-

cao, sao as pessoas que Avraham e Sarah conduziram ao servico de D'us. Trata-se da elevacido daquilo que
esta do lado oposto a santidade, o que exige expansio para fora.
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Mas, para o nascimento de Yitschac, que é do lado da santidade, isso ndo era necessario; pois, ao

contrario, todo o lado da santidade € o nivel da autoanulacao (bitul), e nio da expansao, etc.

Para o nascimento de Yitschac, que pertence inteiramente ao lado da santidade, Avraham néo precisava do
hei, pois a santidade &, por natureza, autoanulacio (bitul), e ndo expansio. Assim, no nivel de Avraham, o
nascimento de um filho santo ainda ocorre por meio da contracao do yud.

: (PRYY 12 190 71772 T N R 1MpR YY) 19 prge nTORS CM A0IN 1Y 97N

Ao passo que a Sarah foi acrescentado o hei para o nascimento de Yitschac, etc. (E veja adiante, em

Parshas Chayei Sarah, no maamar que comeca com “Yegaleh lan ta’amei”.)

Sarah, porém, por ser a Chochma inferior, precisava do hei para o nascimento de Yitschac, pois, em seu ni-
vel, a nova existéncia surge por meio da expansao. O texto remete o leitor a um maamar em Parshas Chayei
Sarah, “Yegaleh lan ta’amei”, para mais detalhes.

PERGUNTAS PARA CONVERSAR

1. Por que o Alter Rebbe chama Chochma de ayin (“nada”), e por que o “nada” deveria ser a fonte de uma

nova existéncia?
Segundo o maamar, por que nada finito pode vir a ser sem que a Luz Infinita seja contraida?
Por que a contracdo no nivel de Sarah levaria a escuridio e a ocultagio, em vez de ao nascimento?

O que o hei acrescentado a Abraham realizou, e por que nio foi necessario para o nascimento de Isaac?

o W

Como as trés pontas do yud ilustram que o nivel inferior depende do superior?
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FONTES E REFERENCIAS

Notas

PARAGRAFO 1
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Neste manuscrito, uma copia do maamar feita por um co-
pista, o Tsémach Tsédek acrescentou de proprio punho a
palavra “mugah”, indicando que o texto foi revisado.
A NOTA DA KEHOT
NI NN PONYR PND DY PN BTN P AP0 1101 A2
yRwW NYa P57 1M 7,10 77 79’0 M9 NTaY 19902 M9 XN
LI7OT INTR PN 01K 9999 IR IR IR
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D'us diz a Avraham que sua esposa nio devera mais ser
chamada Sarai, mas Sarah. O versiculo abre o maamar,
cujo tema é por que a mudanca de uma letra lhe deu o po-
der de dar a luz a Yitschac.

Genesis 17:15170:1 n"wR12
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Y

E D'us disse a Abrado: «A Sarai, tua mulher, nio chamaras

mais Sarai, mas Sarah sera o seu nome».

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
A NOTA DA KEHOT
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O Midrash diz que Sarai ndo da a luz, mas Sarah sim, vin-
culando sua capacidade de ter um filho a mudanca de seu
nome. O Alter Rebbe toma isso como premissa de que a
nova letra trouxe o poder de dar a luz.

Bereshit Rabbah 44:1227°:771 127 n°wR12
A NOTA DA KEHOT
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O versiculo pergunta: “E a sabedoria, onde [me’ayin] sera
encontrada?” Chassidut interpreta me’ayin como “a partir
do nada”: Chochma vem do nivel de ayin e é esse nivel. O
Alter Rebbe usa o versiculo para mostrar que Chochma é a
fonte da nova existéncia.

Job 28:1237:173 2K
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Mas a sabedoria, onde sera encontrada? E onde esta o lugar
do entendimento?

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
A NOTA DA KEHOT
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O maamar de Likkutei Torah sobre Beshalach remete de
volta a esta passagem; assim, sua abordagem do yud e do

likuteitorah.com/pt/torah-ohr/lech-lecha/5/

hei pode ser lida em paralelo com esta pergunta sobre por
que o yud foi trocado por um hei.
A NOTA DA KEHOT
JRI% YRR 2,8 nPwa nMpha

PARAGRAFO 2

6
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Essa passagem explica que os mundos s6 podem receber
por meio de canais estreitos (“cabelos”) e cita este maa-
mar: acima, o nascimento ocorre especificamente por
meio do tsimtsum, enquanto abaixo, no nivel de Sarah,
ocorre exatamente o contrario.
A NOTA DA KEHOT
2,19 XN 99D 17pha RN

NPIT DISNE 7Y NI — 77NN T

Como a nota cita, Likkutei Torah esclarece que esse tsimt-
sum néo é ocultagido e ocultamento completo, mas se as-
semelha ao ensinamento de que uma pessoa deve sempre
ensinar a um aluno de maneira concisa.
A NOTA DA KEHOT
Y KPR ,793 TN0M 09y DIRNET PRI R LR 1Pwa nMpha Ra
775 NPWRI2 NPMIRG AR LY A% 7172 17°RP0% DIX Maw 0oyh
.2,00wn T
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A nota remete o leitor ao maamar anterior de Torah Ohr
sobre Parshas Noach, a respeito da geracio da Torre, e as
notas de fontes da Kehot ali, para a ideia dos trés tracos do
yud que este maamar diz ser “conhecida”.
A NOTA DA KEHOT
.OwS 2731 .3 K0 27y R
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O Midrash diz que Abram nio gera, mas Avraham gera,
assim como Sarai ndo da a luz, mas Sarah da. O Alter Reb-
be usa isso para perguntar por que Avraham, a Chochma
superior, também precisou de um hei.
Bereshit Rabbah 44:1227:7"1 1127 n°wX12
QWi Y .20 Awym Qv "W AR K A01° 27 72 KRNI T ...
ARRIY LTI OWARN 2V WY .07IR JAw 7Y RIP° K21 ,07772K7
IV AR :D°IMIN W™ 13 120 °D Wy DR D’P‘?N X% (2 7139)
Halah o\ laRal .'|77 '|'? 072K DR ’77 9MRM :(2° NPWRN2) InRIY oypn
N°DMM 92 827 .27 717X 00201 a0 (0 0°%11n) IMRIY NPIynn ahy
7933 wXD ,019n% n°ayn 1% :nR 27 owa 19713 12 R 2™
:N3W321975K1 ,01°2 1 Hale)idiceln Ralah

«Tirou-o para fora e disse: Olha agora para os céus e conta
as estrelas, se podes conta-las, e disse-lhe: Assim sera a tua
descendéncia» (Génesis 15:5). «Tirou-o para fora» — Rabi
Yehoshua de Sikhnin, em nome de Rabi Levi, disse: Acaso o
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tirou para fora do mundo, para que o versiculo dissesse: «Ti-
rou-o para fora [hahutzah]»? Antes, mostrou-lhe as ruas dos
céus; [a palavra] também pode significar ruas. Como esta
escrito: «Quando ainda nao havia feito a terra nem os espa-
¢os exteriores [hutzot]» (Provérbios 8:26). Rabi Yehuda disse
em nome ...

Daat Bereshit Rabbah (Public Domain) - The Sefaria Midrash Rabbah, 2022
(cc-BY)

Zohar I, 90b2 ,x x”m
A NOTA DA KEHOT
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As notas da Kehot apresentam esta passagem do Zohar,
junto com o Midrash, como fonte da afirmacdo de que
Abram nao gera. O Alter Rebbe usa essa afirmacao para
perguntar por que Avraham precisou do hei acrescentado.
Zohar, Lech Lecha 31:342-32:354-2"nw:X”? 7> 7% ,7m1 7920
W
Até que Abrio fosse circuncidado, somente aquele grau que
mencionamos se dirigia a ele; depois de ser circuncidado,
entdo D'us APARECEU A ABRAO, isto é, todos os outros
graus apareceram sobre esse grau, e esse grau se dirigiu a
ele sem reservas. Depois de ser circuncidado, entdao D'us
APARECEU A ABRAO. Assim, quando Abrio foi circuncida-
do, saiu do estado imaturo e entrou na alianca sagrada, foi
coroado com a coroa santa e entrou na alianca sobre a qual
o mundo se sustenta; e assim o mundo foi firmemente esta-
belecido por ...

The Zohar; London, Soncino Press, 1933 (Public Domain)

0%12 777 28 %D
0 versiculo explica o novo nome de Avraham: “pois Eu te
fiz pai de uma multiddo de nacdes”. O Alter Rebbe inter-
preta isso como o proposito explicito do hei acrescentado
aAvraham.
Genesis 17:577:1” N°wx12
0713 707K %2 D772R Y 061 072K ARUtAR 7Y R',IJ??'N‘Y?WX
AN
E nio mais sera chamado o teu nome Abrdo, mas o teu
nome sera Abrado, pois Eu te fiz pai de uma multiddo de
nacoes.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « IPS 1917 (Public Domain)

121wy WK waln

Quando Abram saiu de Charan, levou consigo “as almas
que fizeram em Charan”. O Alter Rebbe cita isso como
exemplo da elevacdo daquilo que esta fora da santidade, o
trabalho para o qual Avraham precisava de expansao.
Genesis 12:571:27 N°wx"2
WK DYI37"PDTNRY ORI vIPTNNY IRYR CAPTNR 07N mRn
TEIN I TYID TIIK NDTT NN 1702 WYTIWR URIT NN WY
32
Abrio tomou Sarai, sua mulher, e Lot, filho de seu irmao, e
todos os bens que haviam adquirido, e as almas que haviam
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adquirido em Hara; partiram para ir a terra de Canaj; e che-
garam a terra de Canaa.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « IPS 1917 (Public Domain)
A NOTA DA KEHOT
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Como a nota relata, Biurei HaZohar explica que o hei foi
acrescentado ao nome de Avraham por causa do nasci-
mento de Yitschac, o que difere da afirmacédo deste maa-
mar de que ele nio era necessario para Yitschac.
A NOTA DA KEHOT
>11°71 NROITY IRIAN OWT 2 ,3° "YRART IMINTR PP M 2R IR
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pro:batch), com o hebraico ao lado para conferéncia; ainda néo foi revisada por um editor humano. Confira com o hebraico

tudo o que for importante.

O Rebe pediu que os maamarim da parasha da semana, a “Parasha chassidica”, sejam estudados durante essa semana, distri-
buidos pelos seus sete dias (Sichah of Shabbos Parshas Vayakhel 5725 - Toras Menachem vol. 42, pp. 306-309). Por que estu-
da-la, e as brachot do Rebe: likuteitorah.com/about/the-chassidishe-parsha/

Um projeto gratuito e sem fins comerciais; nada aqui é vendido. Sem afiliacio com a Kehot, o Sefaria ou a Biblioteca de Luba-

vitch. © likuteitorah.com
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