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As proprias palavras de nosso mestre, professor e rabino, cuja alma esta no Eden.
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Veja Etz Chaim, Sha'ar 49, cap. 5: “Conclui-se que essas vestimentas mencionadas em Parashat
Vayechi [do Zohar] — o sentido nio é que sejam feitas novamente por meio da Tora e das mitsvot;

antes, elas sao refinadas”, etc.
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E veja Sha'ar 26, final do cap. 1: “ [E] apenas atrair luz para baixo para repara-las”, etc., “como o
exilio da Shechina (a Presenca Divina)”, etc. E o que esta escrito em Sha'ar 39, que nefesh, ruach e
neshamabh (os trés niveis da alma) sio refinados por meio das oracoes, refere-se a sua ascensao das
kelipot (cascas), para se tornarem mayin nukvin (aguas femininas) na Nukva (o feminino / Mal-

chut) do Zeir Anpin (os atributos emocionais).
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Mas a descida delas de 1a para este mundo, para o corpo material, a fim de cumprir a Tora e as

mitsvot praticas — e nao apenas para a oracio, que é de carater rabinico —, € como o exilio da She-

china, e nada mais é
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sendo depurar e retificar as proprias vestimentas delas. E, por essa razio, a obrigacio da nefesh,
ruach e neshamah de depurar e retificar suas vestimentas & maior, pois isso niao pode ser feito por
outros
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(0o que nao ocorre com a elevacao da nefesh, ruach e neshamah para fora das kelipot, como mayin
nukvin, a Nukva do Zeir Anpin, que é feita por outros), conforme escrito em [Sha'ar Ha]Gilgulim,
cap. 1; veja la. “E, conforme a grandeza daquela mitsva, ou [a] agilidade”, etc., “eleva-a até a Fé-

mea Superior”, etc.
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E assim também esta escrito em Etz Chaim, Sha'ar 39, Derush 11, section 7: “ou a mitsva”, etc. E
assim também esta escrito em Pri Etz Chaim, Sha'ar 1, cap. 6: “pois por meio das mitsvot e das

oracoes”, etc.
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E quanto ao que esta escrito ali: “e sobretudo por meio das oracoes, pois elas sdo o principal e a
raiz”, etc., isso € conforme esta escrito em Etz Chaim, Sha'ar 40, Derush 3: a oragao pertence a di-
mensio interior (pnimiyut), e a mitzva, a dimensao exterior (chitsoniyut), embora haja nelas um

aspecto do intelecto (mochin), etc.
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Veja ali. Portanto, a uniao de Zeir Anpin (os atributos emocionais) e Nukva (o feminino / Malchut),
efetuada pelas mayin nukvin [aguas femininas] provenientes das mitsvot, conforme esta escrito
em Ta'amei HaMitzvos, no final da introducao, ocorre na dimensao exterior, por meio das mitsvot

praticas.
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E o que esta escrito em Etz Chaim, Sha'ar 39, Derushim 1 e 2, [que isso se da] especificamente por
meio da oracio, refere-se aos proprios mayin nukvin (aguas femininas) da Nukva (o feminino /
Malchut), que cairam nas Kkelipot (cascas) por causa do pecado de Adam HaRishon, e nao as almas

que ja estavam dentro de Adam HaRishon,
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mas sim aquelas que nio foram incluidas nele; elas correspondem ao nivel dos mundos de Beria
(Criacao), Yetsira (Formacao) e Assia (Acao) tal como eram antes do pecado, conforme esta escrito
em [Sha'ar Ha]Gilgulim, cap. 7. Mas das que foram incluidas nele provém a maioria das pessoas,
quase todas, conforme esta escrito no cap. 14; e elas sdo atraidas para baixo por meio da uniio,

que é a mitzva de ser fecundo e multiplicar-se, conforme esta escrito ali, no cap. 2.
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E veja ali, apos o fim do cap. 35, em “Vinculo dos Companheiros”, que toda alma, ao ascender das

kelipot (cascas), deve permanecer pelo menos quarenta dias em Malchut (soberania); isto &, ela as-
cende ali como mayin nukvin [aguas femininas], por meio da mitzva da uniao conjugal.
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E mesmo quem néo o faz com a intencio de cumprir a mitzva pode atrair forca vital de cima, como

esta escrito em Likkutei Torah [do Arizal] sobre o versiculo: “Pois ndo so de pio vive [0 homem]”

etc.
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Assim como o pao davida mesmo quando alguém come sem uma béncéo etc.; veja ali. Ora, a retifi-
cacéio e o refinamento ocorrem especificamente por meio de mayin dechurin (aguas masculinas),

pois somente o masculino possui em si o poder de refinar,
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como esta escrito em Pri Etz Chaim, Sha'ar 1, cap. 6. E, da mesma forma, o refinamento dos vesti-
mentos por meio das mitsvot ocorre atravées dos mayin dechurin de Zeir Anpin, isto €, da atracio
da luz de cima para baixo; estes sdo os cinco chassadim (bondades) de Zeir Anpin, dos quais de-

pendem todas as 248 mitsvot positivas, como esta escrito em Ta'amei HaMitzvos, ali.
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E veja Etz Chaim, Sha'ar 26 (na edicao de Shklov de Etz Chaim, Sha'ar 25), caps. 1 e 3, onde se afir-

ma que esses vestimentos sio o tzelem (imagem) interior de Ima, que reveste nefesh, ruach e

neshamah [os niveis da almal;
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e também o [vestimento] circundante, chamado Chashmal, foi refinado e retificado a partir da keli-
pat nogah [a casca luminosal, que lhe é contigua, como esta escrito em Sha'ar 49, no fim do cap. 2:

“seu bem foi purificado” etc., “e se uniu ao Chashmal interior” etc.; veja ali.
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E veja ali, Sha'ar 42, cap. 4: “E este nivel é chamado Chashmal, que é o tzelem [imagem], o havla

degarmei [sopro dos ossos], que se encontra dentro da pele”, etc.; veja ali. E quanto ao que esta es-

crito em Sha'ar 26, cap. 1, que o tzelem interior é o havla degarmei
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e que ele é um selo e uma vestimenta de Nétsach (vitoria), Hod (esplendor) e Yessod (fundamento)
de Aba e Ima (Chochma (sabedoria) e Bina (entendimento)), como esta escrito no cap. 2 ali — am-

bos sdo uma tnica luz, uma interior e a outra circundante, como esta escrito no cap. 2 ali.
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E veja Sha'ar 39, Derush 12: “E esta vestimenta ¢ chamada”, etc., “e também”, etc., “e esta vesti-

menta”, etc., “a elevacao de mayin nukvin [aguas femininas]”, etc.,
25w s WP (b azm] 27 M0 Snwn PN [ npoopl 7P °P1Y R7B blalish MY Y1 1D 5173

13 (73 nevbpaw] 3”PAY 21V N2 X1 2°Pnwnn 3 9703 [ov

“grande”, etc. E veja Sha'ar HaChashmal, cap. 1: “e é chamada kelipa (a casca) noga e ¢ chamada
Chashmal”, etc. Isso significa, conforme esta escrito ali no fim do capitulo, [que] todos os Chash-

mals sdo o nivel do bem dentro da kelipa noga, etc.
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E veja o Mikdash Melech sobre Bereshis (pagina 102, fim do lado b), que trés Chashmals cairam em
noga por causa do pecado de Adam. E veja Sha'ar HaChashmal, cap. 1: “Conforme os recipientes

de Tevuna entram no interior, assim a luz dela se reveste por fora”, etc.;
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veja ali, que toda a retificacdo consiste em afastar as forcas exteriores por meio da luz de Bina, de
dentro e de fora. (E é plausivel dizer que “de dentro” é por meio das mitsvot da fala, e “de fora”,
por meio das mitsvot praticas, pois a dimensio exterior (chitsoniyut) é chamada de “circundante”
em relacdo a dimensao interior (pnimiyut), como esta escrito em Etz Chaim, fim do cap. 3, a res-
peito de v”n.)
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E agora fica bem compreendido por que a recompensa das mitsvot € uma vestimenta para a alma:

visto que é atraida de Ima, que é o Mundo Vindouro. E é como o pio
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pelo qual o homem vive, embora também nele esteja revestido “aquilo que procede da boca de Ha-
vaya”; a diferenca é que, no pio e nos demais alimentos, [a forca vital] é atraida da dimensao exte-
rior de Ima, que esta acima de Zeir Anpin (os atributos emocionais), [0 nivel] chamado “Adam”,

como esta escrito nas kavanos da veéspera do Yom Kipur.
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Mas, na verdade, a vestimenta ndo ¢ o Mundo Vindouro [em si]; antes, por meio dela é possivel su-
portar e desfrutar a luz de Imma, que ¢ o Mundo Vindouro, uma vez que esta revestida na vesti-
menta de Nétsach, Hod e Yessod dela (interior e circundante: a luz interior para alimento, e a cir-

cundante para vestimenta).
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Pois, assim como os seres superiores, como 0s anjos, nao podem descer a este mundo inferior sem

uma vestimenta inferior, assim também os seres inferiores nio podem ascender ao alto sem uma

vestimenta superior,
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conforme esta escrito no Zohar, Pekudei (pagina 229, lados a e b), e também esta escrito explicita-
mente em Vayakhel (pagina 210, fim do lado b): “E, nio fosse aquela vestimenta, ndo poderiam su-

portar [isso]”, etc.
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E por essa razao, aquele cujas vestimentas sdo incompletas, porque nao retificou todo o mal por
meio das mitsvot, deve estar no Gehinnom [lugar de purificacio apos a morte] para retificar pri-

meiro o mal,
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conforme esta escrito no Zohar, Vayechi (pagina 224). Pois, caso contrario, é totalmente impossi-
vel estar no Mundo Vindouro com uma vestimenta incompleta, assim como é impossivel a um anjo

descer a este mundo sem uma vestimenta completa.

(27y ©7g A7) MI2 7AYIT NWAPNM 191 w232 Mwa?n Iy (2vy 17e 7) K07 07

E o que o Saba [de Mishpatim]| diz (pagina 98, lado b) sobre o revestimento na nefesh [nivel da

almal, e também sobre o revestimento da neshamah [nivel superior da alma] na ruach [espirito]

(pagina 99, lado b),
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refere-se a descer abaixo dos proprios niveis, conforme esta escrito ali no Zohar HaRakia (pagina
83, lado a), em nome de Rabbi Chaim Vital, de abencoada memoria. Ora, o Gan Eden Superior pro-

véem do Mundo de Beria (Criacao).
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E [assim] fica bem compreendido o que aprendemos [na Mishna]: “Melhor é uma hora”, etc. Pois a
unido de Zeir Anpin (os atributos emocionais) e Nukva (o feminino / Malchut) ocorre em Atsilut, e
as mitsvot atraem os mayin dechurin [aguas masculinas] de Atsilut; sua raiz provém do mocha sti-
ma'ah [cérebro oculto] de Arich Anpin [Face Longal, que ilumina as treze “brancuras” do Gulgalta

[cranio], a raiz das 613 mitsvot.
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E até mesmo quem possui apenas uma nefesh [alma] de Assia eleva mayin nukvin [aguas femini-
nas| por meio de suas mitsvot até Malchut de Yetsira; e ali os ruchos [almas do nivel do espirito]

dos
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tzadikim [justos] elevam o mayin nukvin dele e os deles até Malchut de Beria; e ali as neshamos

[almas] de todos os tzadikim elevam todo o mayin nukvin até Malchut de Atsilut, como esta escrito
em Etz Chaim, Sha'ar 39, Derush 11, cap. 7.
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Pois nao ha refinamento algum sendo em Atsilut, uma vez que este é o nivel de Chochma (sabedo-
ria) que abrange o conjunto, e “por meio da Chochma, eles sao refinados”; e o refinamento se da
por meio de uma uniio, e nio ha unido que gere almas em Beria, Yetsira e Assia, como esta escrito

em Sha'ar 44, caps. 4 e 5.
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E, embora das mitsvot praticas se forme uma vestimenta apenas para o nefesh [alma] de Assia, a
unido ocorre em Atsilut. E por isso que, durante a semana, os recipientes de Zeir Anpin (os atribu-
tos emocionais) e Nukva (o feminino / Malchut) de Atsilut descem para Zeir Anpin e Nukva de Be-
ria, Yetsira e Assia, a fim de realizar as depuracdes abaixo durante todos os seis dias de trabalho.
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(A descida dos recipientes de Zeir Anpin e Nukva de Atsilut a Assia tem por objetivo dar forca ao
nefesh de Assia para elevar [centelhas] das kelipot [cascas], como esta escrito: “quando o homem
domina o homem” etc.; exceto que, com a ajuda dos seres inferiores por meio da mitsva, que é a

Divindade contida em noga [uma kelipa intermediarial,
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essa elevacio nao ocorre por meio do nefesh, ruach [espirito] e neshamah [alma] do homem, mas
por meio do proprio nivel de Atsilut dentro de Beria, Yetsira e Assia, [que] eleva [as centelhas] até a
Nukva do Atsilut superior; e por isso Atsilut desceu a Beria, Yetsira e Assia durante os dias da se-
mana, e também para dar forca ao nefesh, ruach e neshamah do homem para elevar [centelhas]

das kelipot), como esta escrito em Etz Chaim, Sha'ar 1, cap. 10.
(P12 51 2pY° 1T IRDM22 (s A 9P IR MR DRy ey ozl U8 Nawad
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E, no Shabat, com as ascensdes dos mundos, isso requer estudo (e talvez queira dizer que, em Be-

ria, Yaakov e Rachel descem durante os dias da semana); e até mesmo a Luz Infinita (Or Ein Sof),

bendito seja Ele, é atraida para baixo até 1a,

[rwyaw] WYY PXRT WO PRIV 2 7o) 2”0 n”m’nm) WY 2 o] A8 AW (o0 vya) YA WA
(PR"922W AR"M2T AnRwan TP 1’}{77 917

como esta escrito em Etz Chaim, Sha'ar 47, cap. 3; veja la. (E [veja Sha'ar Ha]Gilgulim, cap. 2, que

o nivel de nefesh de Atsilut dentro de Assia é infinitamente maior que a neshamah de Beria dentro

de Beria.)
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E, da mesma forma, o que esta escrito — que tsitsit esta em Yetsira e os tefilin da mao, em Beria —
significa que a retificacao é realizada para afastar as forcas externas dos trés inferiores [Sefirot] de

Yetsira e dos trés inferiores [Sefirot] de Beria, mediante a extensio da luz de Atsilut;
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assim como, na recitacio do Shema, realiza-se uma uniio de Aba e Ima (Chochma e Bina) de Atsi-
lut, que se estende até Beria; por isso, ele é [recitado] sentado, ao contrario da Oracao das Dezoito
[Béncios]. E pode-se reconhecer [isso] pela lavagem das méos, que retifica os trés inferiores [Sefi-
rot] de Assia, embora as méios correspondam a Chessed (bondade), Guevura (contencgio) e Tiféret

(beleza).
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E, da mesma forma, os tsitsit, [que servem| para envolver a pessoa da cabeca ao peito, e os tefilin
da méo, que correspondem ao nivel do intelecto (mochin) abrangente, todos retificam apenas os

trés inferiores [Sefirot] de Beria, Yetsira e Assia.
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E, embora sejam mitsvot praticas, ainda assim fazem descer do nivel de Assia (Acdo) dentro do
Mundo de Atsilut (Emanacio), que é a dimensao exterior (chitsoniyut), conforme esta escrito em
Etz Chaim, Sha'ar 40, Derush 2. O talit katan (manto pequeno) corresponde ao nivel de ibbur (ges-
tacdo) da dimensao exterior; o talit corresponde a yenikah (amamentacao), e os tefilin do braco, ao

intelecto (mochin) de gadlut (maturidade).
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E, além disso, pode-se saber [isso] a partir das kavanos [meditacoes] dos Nomes nas béncaos sobre
as mitsvot, que estao na Tiféret (beleza) do Mundo de Atsilut (Emanacio), e ndo nos Mundos de Be-
ria (Criacao), Yetsira (Formacio) e Assia (Acao). E, do mesmo modo, quanto a Escritura, que esta
em Assia, a kavanah esta nos trés Nomes da Tiféret de Zeir Anpin (os atributos emocionais) de Atsi-
lut. Para a Tora e para os Profetas, em Netsach (vitoria) e Hod (esplendor) de Zeir Anpin de Atsilut.
E, para os Escritos, em Yessod (fundamento) de Zeir Anpin de Atsilut. E, para a Mishnah, que esta
em Yetsira,
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A kavana (intencio) esta nos Nomes dos recipientes intermediarios das seis extremidades da Nuk-
va (o feminino / Malchut) de Zeir Anpin (os atributos emocionais) do Mundo de Atsilut (Emanacéo);
e, para o Talmud, a kavana esta nos Nomes dos recipientes exteriores das seis extremidades da

Nukva de Zeir Anpin de Atsilut, embora o Talmud esteja em Beria.
27yaWn lo}ak: [1Pwya] WY [2n52w 77n7] D”2WINT AWAR °RT (00 py »193] 17YDA W?N 1277 QYL

O NWALNMI [reynl WY IY DT RIPHIY DI 2RI 87 0910 KPR (10 syawn)

E a razao se entende a partir do que esta escrito em Pri Etz Chaim: como é possivel que a Tora Es-
crita esteja em Assia, abaixo da Tora Oral? Pelo contrario, todas elas estao em Atsilut; somente a

Escritura desce até o Mundo de Assia (Acio) e se reveste ali.
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E a Mishna [desce] somente até o Mundo de Yetsira (Formacao), e o Talmud somente até o Mundo
de Beria (Criacao), e a Kabbalah somente até o Mundo de Atsilut (Emanacéio), sem vestimenta algu-
ma. Isto &, para aquele que sabe despoja-la de suas vestimentas até o nivel de Atsilut; alternativa-

mente, é o proprio nivel de Atsilut dentro do Mundo de Assia (Acao).
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Mas, visto que a kavana [intencio] esta no Nome Mah, que é o Nome do recipiente interior de Tifé-
ret (beleza) de Zeir Anpin (os atributos emocionais) do Mundo de Atsilut, e estes nao estao revesti-
dos no Mundo de Assia em absoluto, conclui-se que estdo no proprio Atsilut superior; somente a

Escritura esta revestida em Assia, e a Kabbalah néo esta revestida de modo algum.
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E, da mesma forma, a Mishna e o Talmud estido no Mundo superior de Atsilut (Emanacio) e revesti-
dos no Mundo de Beria (Criacdo) e no Mundo superior de Yetsira (Formacao), pois o ser humano
abrange todos os mundos. E, embora a kavanah [intencio] ao ocupar-se com a Tora esteja em Be-

ria, e a propria Tora esteja em Yetsira,
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e, da mesma forma, uma mitsva sem kavanah em Assia; ainda assim, o proprio Talmud esta em

Yetsira, que corresponde ao nivel de ruach [espirito] em Beria, e a propria Mishna, sem kavanah,

esta em Yetsira de Yetsira; e a kavanah é uma neshamah [alma] para ambos, conforme esta escrito

em Etz Chaim, Sha'ar 49, cap. 5.
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Examine ali com muita atencio, pois também fica evidente ali, como [escrevi], que o Talmud esta
em Beria superior; com a ressalva de que isso se aplica especificamente a quem tem sua nesha-
mah em Beria, ao passo que, para uma nefesh [alma] de Assia, talvez seja a propria Beria dentro de

Assia. Isso requer estudo.
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Mas nao é assim, pois nao se pode distinguir entre uma nefesh e uma neshamah, a niao ser quanto
a kavanah: a kavanah da neshamah se eleva mais alto; mas nao no proprio estudo simples, apenas

no sentido simples do Talmud.
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