TORAH OHR - PARSHAS CHAYEI SARAH - MAAMAR 1

O tema do campo de Machpela

A Divindade alcanca o mundo criado somente por meio de
vestimentas e reflexos: o hei duplicado de Machpela, o alimento
de Shabat, as mitsvot que vestem a alma. No entanto, como essas

vestimentas provém da propria vontade de D'us, aquilo que se
realiza com elas embaixo alcanca um nivel superior a luz

revelada do Mundo Vindouro.
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A IDEIA CENTRAL

A Divindade alcanca o mundo criado somente por meio de vestimentas e reflexos:
o hei duplicado de Machpela, o alimento de Shabat, as mitsvot que vestem a alma.
No entanto, como essas vestimentas provém da propria vontade de D'us, aquilo
que se realiza com elas embaixo alcanca um nivel superior a luz revelada do Mun-

do Vindouro.

Cada secio: o hebraico, depois a traducio e depois uma breve explicacio sob um fio dourado. Os nimeros pequenos no hebraico
remetem as notas no final.

0O MAAMAR EM RESUMO

O primeiro discurso comeca com a prece da cancido de Shabat para revelar o segredo dos doze paes
“duplicados e finos”, e com a Caverna de Machpela, o hei final duplicado do Nome Ban. Explica a ali-
mentacio: durante a semana, o alimento é refinado e elevado ao coracio e a mente que servem a D'us,
enquanto seu desejo, o dominio da kelipa, é esvaziado; em Shabat, revela-se a raiz superior do alimen-
to em Tohu, e a vida flui dele para a alma, sem residuos, ao passo que as festas, nas quais se permite
realizar trabalhos relacionados ao alimento, precisam do remédio de alegrar os pobres. O fluxo vem
“fino”, como o yud que se estende em vav, e “duplicado”, como o poder oculto do hei superior revela-
do como um segundo hei; no futuro, o proprio hei superior sera revelado. O segundo discurso per-
gunta como uma hora de boas acoes pode ser melhor do que todo o Mundo Vindouro, e responde que
a Tora e as mitsvot, enraizadas na vontade de D'us, sdo superiores ao esplendor desfrutado ali e ser-
vem como suas vestimentas, como a nuvem de Moshe. A ultima secio se volta ao amor na Shema, ao

estudo da Tora e as béncéos.

ESQUEMA

1 O hei duplicado e a questao da alimentacao M-2

Os paes “duplicados” da cancio de Shabat e a Caverna de Machpela como o hei duplicado; o alimento se
transforma no sangue que nutre o coracio e o cérebro.

2 O refinamento durante a semana e o deleite de Shabat 13-6

Durante a semana, o homem refina o alimento e esvazia a kelipa de seu dominio; em Shabat, revela-se a
raiz superior do alimento em Tohu, e ele nutre a alma a partir do Alto.

3 Sem residuos em Shabat; as festas e os pobres 17-8

A expressido do Zohar “esterco de suas festas”, e nao de Shabat: o refinamento deixa residuos, e, nas festas,

a alegria compartilhada com os pobres adoca o julgamento.
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Fino e duplicado, agora e no futuro f19-1

O yud se estende em vav; o hei superior ilimitado s6 pode descer como seu preenchimento oculto, o se-
gundo hei, até o futuro, quando ele proprio sera revelado.

Por que uma hora de boas acoes supera o Mundo Vindouro 112-13

Sobre “Avraham era velho, avancado em dias”: se as mitsvot sdo apenas vestimentas para o Mundo Vin-

douro, como podem ser superiores a ele?

6 A forcavital oculta e o esplendor revelado

1M4-17

A vida divina nos mundos esta oculta e reflete a humildade de D'us; o Mundo Vindouro é uma apreensao

revelada da esséncia de Seu esplendor.

7 Asvestimentas da alma, como a nuvem de Moshe

1M8-19

Uma alma criada apreende a Divindade por meio de vestimentas enraizadas na vontade de D'us; assim, a

Tora e as mitsvot sio tanto superiores ao Mundo Vindouro quanto o meio de desfruta-lo.

8 O amor na Shema e o estudo da Tora

120-24

Contemplar a anulacio dos mundos desperta o amor, que ¢é levado ao estudo da Tora, o qual une a alma

a D'us; D'us separa o bem do mal que ha na pessoa.

9 As béncaos e a morada embaixo

125

“Bendito és Tu” traz Havaya a revelacido; curvar-se expressa anulacio e alcanca o coracio, pois D'us deseja

uma morada no mundo mais inferior.

CONCEITOS-CHAVE

refinamento (birur) 117°2

Separar e elevar as centelhas sagradas presentes nas coi-
sas fisicas, sobretudo no alimento, utilizando-as no servi-
coaD'us.

kefila e kelisha xw>9p1 87795

“Duplicado e fino”: dois modos de fluxo divino, o hei reve-
lado por meio de seu preenchimento e o yud que se esten-
de emvav.

preenchimento (milui) *17°»

As letras usadas para escrever por extenso o nome de uma
letra; elas expressam o que esta oculto nela e o trazem a
revelacao.
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a quebra dos recipientes 0°7371 n7°aw

A quebra dos primeiros recipientes divinos no Mundo de
Tohu, cujas centelhas cairam em coisas fisicas, como o
alimento.

o esplendor da Shechina 11°5wi1 17t
A luz revelada de D'us desfrutada pelas almas no Mundo
Vindouro, um esplendor, e ndo Sua esséncia.

vestimentas da alma nnwi% 0ow1a%

A Tora e as mitsvot que a pessoa realiza, pelas quais uma
alma criada pode apreender a Divindade no Jardim do
Eden.

uma morada nos mundos inferiores 0°1111N2 71777

A intencio ultima de D'us na criacdo: habitar neste mun-
do fisico, o ultimo na ordem da acdo e o primeiro no
pensamento.
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O hei duplicado e a questao da alimentacao

(Mooomn e ray) 1

(O tema do campo de Machpela.)

Um titulo, ndo parte das proprias palavras do Alter Rebe: o maamar trata da Caverna de Machpela, a caverna
dupla que Avraham comprou nesta por¢ao semanal da Tora como local de sepultamento de Sarah. O nome

“Machpela” significa “duplicada”, e todo o primeiro discurso gira em torno dessa ideia de duplicacio.
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“Que Ele nos revele suas razoes”, etc. Ora, o preenchimento da [letra] hei se faz com outro hei, e
este € o nivel de kefila (duplicaciao), como se sabe a partir do tema da Caverna de Machpela, que
corresponde ao hei final do Nome Ban, etc.
As palavras iniciais vém de uma cancio entoada a mesa de Shabat, que pede a D'us que revele o segredo dos
doze paes dispostos para a refeicido de Shabat, descrevendo-os como “duplicados e finos”. O Alter Rebe co-
meca por “duplicado”: quando a letra hei é escrita por extenso, seu nome se escreve com um segundo hei
(771). Essa duplicacio é kefila, a mesma palavra de Machpela; e, na Cabala, a Caverna de Machpela corres-

ponde ao hei final do Nome Ban, a forma do Nome de quatro letras escrito por extenso de modo que suas le-
tras totalizem 52.
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E o assunto sera compreendido comecando por explicar o tema da alimentacio. Pois o essencial

da alimentacao é que do alimento se produz

Antes de explicar o hei duplicado, ele estabelece uma base: o que a alimentacao efetivamente realiza.
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gordura e sangue; e “o0 sangue € a alma” e a forca vital da pessoa, pois o figado recebe do alimento
0 sangue e 0 envia ao coracio e ao cérebro, visto que “ha trés governantes no mundo: o figado, o
coracio e o cérebro”, etc.

O alimento se transforma em gordura e sangue, e a propria Tora diz que “o sangue é a alma”, isto €, que ele

transporta a forca vital da pessoa. O figado recebe esse sangue do alimento e o envia ao coracio e ao cére-

bro, que, juntamente com o figado, sdo chamados os trés “governantes” do corpo.
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O refinamento durante a semana e o deleite de Shabat
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E, por meio disso, o alimento se eleva, pois dele sido formados o coracio e o cérebro da pessoa; e,
por meio disso, seu coracio e seu cérebro se fortalecem no servico a D'us: em seu coracdo, com
um ardor como labaredas de fogo, que se produz pela forca da alimentacao, pois sem comer ele fi-
caria fraco, etc.

O alimento transformado em sangue passa a fazer parte do coracdo e do cérebro da pessoa, e assim o pro-

prio alimento se eleva. Seu coracio agora serve a D'us com sentimentos ardentes, e essa for¢ca vem da refei-
¢ao; sem alimento, ele ficaria fraco.
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E também seu cérebro se fortalece para contemplar a grandeza de D'us, etc. E este € o conceito de
refinamento (birur): do alimento se forma uma pessoa.
Sua mente também adquire forca para refletir sobre a grandeza de D'us. E isso que significa “refinamento”

(birur): o alimento, uma coisa inferior, é selecionado e elevado até se tornar parte de uma pessoa que serve

aD'us.
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Mas tudo isso ocorre nos dias da semana. No Shabat, porém, é proibido selecionar; ao contrario, a
alimentacio é mais elevada, na forma de uma emanacio do alto: “E chamaras o Shabat deleite”;
“Entao te deleitaras em D'us”.

Tudo isso descreve a alimentacdo nos dias da semana. No Shabat, “selecionar” (borer) € uma das labores

proibidas, portanto a alimentacido de Shabat ndo pode ser um trabalho de refinamento. Em vez disso, ela é

um fluxo do alto, e Isaias chama o Shabat de “deleite”, no qual a pessoa “se deleita em D'us”.
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Pois esta escrito: “Atras e a frente me formaste”: “atras” [significa que o homem foi o tltimo] na
obra da Criacao, etc.; pois, quanto ao alimento tal como se encontra embaixo, em sua descida atra-
ves da Quebra dos Recipientes,
A Escritura diz que o homem foi formado “atras e a frente”. O Midrash interpreta “atras” como tltimo na or-
dem da Criacao, pois o homem foi criado depois de tudo o mais. O alimento tal como o encontramos embai-

xo provém das centelhas que cairam na Quebra dos Recipientes, a ruptura primordial dos primeiros “reci-
pientes” divinos.
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a pessoa esta na posicio de “a frente”, pois o alimento é refinado pela pessoa; mas, em sua raiz no
alto, ele provéem do Mundo de Tohu, “antes que reinasse qualquer rei sobre os filhos de Israel”,

embora depois “reinou e morreu”.

Considerando seu estado atual, o homem esta “a frente”, pois refina o alimento. Mas a raiz do alimento esta
no Mundo de Tohu (caos), a primeira ordem instavel de luzes, simbolizada pelos reis de Edom, que reina-

ram “antes que reinasse qualquer rei sobre Israel” e depois “reinaram e morreram”, isto &, se romperam.

LOTRT AR AT RIT PORMT N QTRIA 7123 A0 WYY IR0 270 Bh ek '1‘??3’1 nn”n
“E morreu, e reinou”, etc. Contudo, ainda assim, é evidente que sua raiz ¢ mais elevada que a da
pessoa, pois € o alimento que davida a pessoa.

O versiculo sobre os reis de Edom continua: “e morreu, e reinou”. Mesmo assim, a raiz do alimento é mais

elevada que a do homem, e a prova é simples: 0 homem vive do alimento, e nido o contrario.
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E a pessoa recebe do alimento a forca vital porque esta na posicao de “atras” [ultimo] na obra da
Criacio, etc. E no Shabat, que é o tempo da elevaciao dos mundos, o alimento se eleva

O homem recebe sua vida do alimento porque foi criado por ultimo, depois das plantas e dos animais, cuja
raiz é anterior e mais elevada. No Shabat, todos os mundos se elevam, e o alimento também se eleva, de vol-

ta a sua raiz.
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tal como ele é em sua raiz, e dele se emana forca vital para a alma, de cima para baixo, por meio
dos doze paes, etc. E este é o significado de “O justo come para satisfazer sua alma”; pois ha dois ti-
pos de alimentacao: a primeira é “para satisfazer sua alma”,

Assim, em vez de ser refinado pelo homem, o alimento faz fluir vida para sua alma, do alto. Esse fluxo vem

por meio dos doze piaes da mesa de Shabat. E isso que o livro de Provérbios quer dizer com “O justo come

para satisfazer sua alma”: ha dois tipos de alimentacio, e a primeira é aquela que satisfaz a alma.
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e a segunda é “mas o ventre dos perversos ficara vazio”. “Para satisfazer sua alma” é a forca vital
da alma que vem do alto. “Mas o ventre dos perversos”, etc., significa

0 segundo tipo de alimentacio é “o ventre dos perversos ficara vazio”. Comer “para satisfazer a alma” signi-
fica receber avida que vem do alto. Agora, explica-se a segunda parte do versiculo.
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que “os perversos” sao as forcas externas, e que, por meio da alimentacio, [aquilo que elas retém]
é delas refinado: “Engoliu riqueza e a vomitara”. Pois em todo alimento ha desejo, que ¢é a raiz da

kelipa (casca);

Aqui, “os perversos” nio sio pessoas, mas as forcas externas, os poderes que se opoem a santidade. A ali-
mentacao recupera delas aquilo que retém, como diz Iyov a respeito do perverso que “engoliu riqueza e a
vomitara”. O ponto de apoio dessas forcas no alimento é o desejo que acompanha a alimentacio, raiz da
kelipa.
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e, ao ser incorporado ao corpo da pessoa e transformar-se em sangue enviado ao coracio e ao cé-
rebro, ele se converte em bem, em santidade, por meio do fortalecimento do coracio e do cérebro
no servico a D'us. E, assim, retira-se dele a forca vital que se encontra no “oposto
correspondente”; este € o sentido de “mas o ventre dos perversos ficaravazio”: fica faltando a forca
vital que eles engoliram. “D'us o expulsara de seu ventre.”

Quando o alimento é absorvido pela pessoa e se transforma em sangue que nutre o coraciao e a mente que

servem a D'us, ele se converte em bem. A forga vital que o dominio oposto havia engolido é retirada dele, e

assim “o ventre dos perversos” fica vazio; como Iyov continua: “D'us o expulsara de seu ventre”.
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Ora, a alimentacao nos dias da semana, que se da na forma de refinamento, serve para que “o ven-
tre dos perversos fique vazio”. Mas a alimentacio no Shabat ¢ uma emanacéo do alto, “para satisfa-
zer sua alma”, em virtude do alimento tal como ele esta em sua raiz no alto, antes de cair na Que-
bra dos Recipientes, quando nao ha nele refinamento.

Em resumo: a alimentacio nos dias da semana é refinamento, cujo objetivo é esvaziar “o ventre dos perver-

sos”. A alimentac¢io no Shabat é o outro tipo: um fluxo do alto que “satisfaz a alma”, porque se encontra com

o alimento em sua raiz, tal como era antes de cair na Quebra dos Recipientes, quando nada ha a refinar.

SECAO0 3 . 17-8

Sem residuos em Shabat; as festas e os pobres
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E como esta escrito no Zohar: nao se diz “o esterco de vossos Shabatot”. Pois aquilo que é feito de
baixo para cima por meio do refinamento, como nos dias da semana, contém “esterco”, que é resi-
duo: a parte mais selecionada é enviada ao coracio e ao cérebro, e o residuo desce aos orgaos in-
ternos e aos intestinos, etc.; e isso é o refinamento.
O profeta Malachi diz: “Espalharei esterco sobre vossos rostos, o esterco de vossas festas”, e o Zohar observa
que ele nao diz “o esterco de vossos Shabatot”. A alimentacido durante a semana opera de baixo para cima,

por meio do refinamento, e por isso deixa residuos: a melhor parte do alimento vai para o coracio e o cére-

bro, e o restante sai pelos intestinos. Essa separacao é o refinamento.
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Mas no Shabat, quando isso ocorre de cima para baixo, nido ha nele residuo algum; pois o residuo
provém da Arvore do Conhecimento do bem e do mal, e, nos niveis inferiores, o bem e o mal pas-
saram a existir em todos os niveis por meio da ingestao, por Adam, da Arvore do Conhecimento do
bem e do mal.

A alimentacio no Shabat vem de cima para baixo, por isso nio ha nela residuo. O residuo pertence a mistura

do bem e do mal que entrou em todos os niveis por meio da ingestdo, por Adam, da Arvore do

Conhecimento.
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Também em cada pessoa ha uma mistura do bem e do mal, etc., mas ela ndo é igual em todas as al-

mas: ha aqueles em quem o bem é predominante, etc.,

As pessoas também sdo uma mistura do bem e do mal, em diferentes propor¢des: em algumas, o bem é
predominante.
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e também ha aqueles cujo bem esta neste ou naquele nivel, etc. Mas no Shabat, entdo “te deleitaras

em D'us”, acima da Arvore do Conhecimento, e “o mal ndo habitara contigo” de modo algum.

Em outros, o bem alcanca apenas determinado nivel. No Shabat, porém, o deleite é “em D'us”, acima da Ar-
vore do Conhecimento, onde “o mal ndo habitara contigo” de modo algum.
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Somente a respeito das festas esta escrito “o esterco de vossas festas”, pois numa festa ha algum
refinamento, ja que nela é permitido realizar trabalhos para preparar alimentos, como assar e co-

zinhar, etc.,

As festas, em contraste, sio chamadas “vossas festas” em associacido com “esterco” porque nelas ocorre
certo refinamento: cozinhar e assar para as refei¢ées do dia sao permitidos.

771 71772 92 @0 w1 IR NIORDA NEP NI 989) 110 WM YOI 178D 27 710K 10K)
.21901% TR X7 11PN NP0D

e sdo proibidos apenas a colheita, o plantio e o arado, etc. E, como alguns trabalhos para preparar
alimentos siao permitidos, ha refinamento na festa, e o residuo também se aplica. A retificaciao con-
siste em “alegrar os pobres”.

Somente trabalhos como colher, plantar e arar continuam proibidos. Como alguns trabalhos relacionados a

preparacio de alimentos sdo permitidos, ha refinamento numa festa e, portanto, residuo. O Zohar apresenta
a retificacdo: “alegrar os pobres”.
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Pois € um momento de alegria para alegrar a todos, como esta escrito: “E te alegraras em tua festa,
tu... e o levita e o estrangeiro”, etc.; pois a alegria € o nivel de adocamento dos julgamentos, e é

preciso alegrar a todos, para que todos sejam incluidos no nivel da alegria.

Um momento de alegria significa fazer todos felizes, como a Tora ordena para a festa: “tu... e o levita e o es-
trangeiro”. A alegria adoga os julgamentos, as forcas de severidade; por isso, todos devem ser incluidos na
alegria.
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Como se sabe a respeito de alguém que esta num momento de alegria: entdo ele deseja que todos

estejam alegres; e por isso o julgamento € adocado, pois ele iguala a todos.

Quem esta verdadeiramente feliz deseja que todos ao seu redor também estejam felizes. Ao conduzir todos a
mesma alegria, adoca o julgamento, a medida rigorosa que separa e distingue.
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Mas “aquele que nao da aos pobres”, etc., o julgamento nao € adocado e o “esterco” permanece.
Portanto, a punicdo ¢ medida por medida: dao-lhe o “esterco”, pois ele fez com que permanecesse
o residuo, o “esterco”, porque nio adogou o julgamento.

O Zohar adverte a respeito de quem nao da aos pobres na festa. Para essa pessoa, o julgamento permanece
sem ser adocado e o0 “esterco” permanece; por isso, a punicio corresponde a acio: o “esterco” lhe é dado,

pois ela deixou o residuo em seu lugar ao niao adogar o julgamento.
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Isso se aplica a uma festa. Mas no Shabat, embora a pessoa nao dé aos pobres, sua punicido nao é
grande, pois no Shabat ndo ha “esterco” algum, uma vez que ele ¢ apenas um nivel de fluxo de

cima, onde “o mal ndo habitara contigo” de modo algum.

Isso se aplica as festas. No Shabat, mesmo quem nio da aos pobres nio é punido tio severamente, pois no
Shabat nio ha “esterco”: ha apenas um fluxo de cima, onde nao habita mal algum.
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TORAH OHR - PARSHAS CHAYEI SARAH - MAAMAR 1
SECAO 4 - 19-11

Fino e duplicado, agora e no futuro
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Ora, este fluxo ocorre em dois modos: kefila (duplicado) e kelisha (delgado). Isto é, kelisha é o pro-
longamento de yudim e vavim, pois de uma yud se forma uma vav: a propria yud se prolonga e se

torna umavav.

A cancao do Shabat descreve o fluxo como “duplicado e delgado”. O Alter Rebe explica primeiro “delgado”:
sdo as letras yud e vav. Umavav é simplesmente uma yud prolongada para baixo, uma linha fina.
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Pois, como a yud é o nivel do tsimtsum (contracio), pode haver a partir dela um prolongamento na

forma de uma vav, a partir da propria yud. Mas a hei é expansiao em comprimento e largura.

A yud, um pequeno ponto, representa o tsimtsum, a concentracio da luz num ponto; assim, a propria yud
pode se estender numa vav, uma linha que a conduz para baixo. A hei é diferente: ela se expande em com-
primento e largura, como mostra sua forma.
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a expansio em comprimento e largura que esta acima nao pode ser revelada abaixo tal como ¢é aci-
ma, na forma de comprimento e largura sem fim, etc.; em vez disso, o fluxo ocorre na forma de ou-

tra hei abaixo, e este é o nivel do preenchimento da hei,

A ampla expansao da hei tal como existe acima, ilimitada em comprimento e largura, nao pode ser revelada
abaixo tal como é. Em vez disso, ela desce como “outra hei” abaixo: a segunda hei que escreve o nome da le-
tra, seu “preenchimento”.
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isto €, o poder da hei que estava oculto acima. Pois o preenchimento ¢ sempre aquilo que esta

oculto, e aquilo que estava oculto acima saiu da ocultacao e se revelou abaixo.

O preenchimento de uma letra sempre representa o que estava oculto nela. Assim, a segunda hei é o poder
da hei superior que estava oculto acima e agora saiu da ocultacio e se revelou abaixo. Esta é a hei “duplica-
da” de Machpela.

likuteitorah.com/pt/torah-ohr/chayei-sarah/1/ 11
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E este é o nivel de kefila, que é o nivel do preenchimento das hei, como se sabe pelo tema de Mach-

pela. Mas tudo isso ocorre porque, neste tempo, recebemos a influéncia por meio dos doze paes;

Assim, “duplicado” é a hei escrita com uma segunda hei, o preenchimento, como mostra a Caverna de Ma-
chpela. Mas esse modo duplicado pertence ao presente: descreve como hoje recebemos o fluxo de D'us por
meio dos doze paes da mesa do Shabat.
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mas, no tempo vindouro, “Ele nos revelara os motivos dos doze piaes”, etc., e entao nao havera o
nivel de kefila, etc.; em vez disso, a propria hei que esta acima também se revelara abaixo, por

meio de “Ele nos revelara os seus motivos”, etc.; e como esta escrito: “Naquele dia [D'us] sera
[Um]”, etc.

No tempo vindouro, a prece da cancao sera atendida: D'us “revelara os motivos dos doze paes”. Entdo nao
havera necessidade do modo duplicado; a propria hei superior se revelara abaixo, como diz Zechariah a res-
peito daquele dia, quando D'us e Seu Nome serdao Um.

SECAO 5 - 112-13
Por que uma hora de boas acoes
supera o Mundo Vindouro
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Relacionado ao versiculo “E Abraham era velho, avancado em dias”.

Titulo de um segundo maamar, independente, baseado no versiculo inicial de Bereshit 24: Abraham enve-
lheceu, “chegando aos dias”. O Zohar interpreta “dias” como as vestes da alma, e essa interpretacio ¢ a cha-
ve do que vem a seguir.
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Para compreender o ensinamento de nossos Sabios, de abencoada memoria: “E melhor uma hora
de teshuva e boas acoes neste mundo do que toda avida do Mundo Vindouro.” E é preciso compre-
ender: acaso o proposito da teshuva e das boas acdes nao é que delas sejam feitos trajes para a
alma, para que ela possa desfrutar do esplendor da Shechina no Mundo Vindouro,
A Mishna afirma que uma hora de teshuva e boas acoes neste mundo é melhor do que toda a vida do Mundo
Vindouro. Isso causa perplexidade: o proposito inteiro da teshuva e das boas acdes nio é que elas se tornem

“trajes” para a alma, permitindo-lhe desfrutar do esplendor da Shechina no Mundo Vindouro? Como podem
0s meios ser superiores ao objetivo?
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como diz o Zohar sobre o versiculo “E Avraham era velho, avancado em dias”: “naqueles dias su-
pernais”, etc.; “Ai do homem que diminuiu os dias no alto! Pois, quando vierem vesti-lo naqueles
dias, faltara em seu traje o dia que ele maculou”, como mencionado acima.
O Zohar interpreta “Avraham chegou aos dias” como significando que ele entrou no Mundo Vindouro vesti-
do com seus dias, cada dia de boas acoes tornando-se parte do traje da alma. Quem maculou um dia consta-

ta que esse dia esta ausente de seu traje. Assim, as boas acdes parecem existir em funcdo do Mundo
Vindouro.

SECAO0 6 - 114-17

A forcavital oculta e o esplendor revelado
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A explicacdo é que o esplendor da Shechina no Mundo Vindouro nio é como a expansio da forca
vital divina dentro dos mundos, conforme esta escrito: “E Tu das vida a todos eles”; pois a forca vi-
tal divina que esta revestida nos mundos nio é apreendida nem vista.

A resposta comeca distinguindo duas coisas. O esplendor da Shechina desfrutado no Mundo Vindouro nio é

o0 mesmo que avida divina que se expande pelos mundos e os mantém vivos, a respeito da qual se diz: “Tu
dasvida a todos eles”. Essa forga vital, revestida nos mundos, nao é apreendida nem vista.

likuteitorah.com/pt/torah-ohr/chayei-sarah/1/ 13
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Como na analogia da expansao da forca vital da alma dentro do corpo, dividida entre os membros;
e, certamente, no caso da forca vital espiritual, nao se aplica de modo algum uma divisao da forca

vital em partes, pois na espiritualidade nido ha imagem nem forma.

Uma analogia: a vida da alma se expande pelo corpo e parece dividida entre os membros — a visdao no olho, a
audicio no ouvido. Mas a propriavida da alma nao pode realmente ser dividida em partes, pois aquilo que é
espiritual ndo tem forma nem configuracao.
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Ora, o efeito da forca vital nos membros é perceptivel e visivel, mas a esséncia e o proprio ser da

forca vital ndo sido de modo algum visiveis nem perceptiveis.

O que vemos nos membros é o efeito da forca vital, o movimento e a acdo que ela produz; a propria forca vi-
tal, sua esséncia, nio é vista de modo algum.
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Assim tambeém, a forcga vital divina que da vida a todos os mundos, que sao limitados e finitos: cer-
tamente, na forca vital espiritual ndo ha aspecto algum de limite e fim. Por exemplo, a forca vital
que davida a esfera redonda dos céus: certamente nio se pode dizer que a propria forca vital espi-

ritual também tenha forma circular, como mencionado acima,

O mesmo vale para a forca vital divina nos mundos, que sio finitos. A propria forca vital ndo tem limites. A

forca vital que anima, por exemplo, a esfera redonda dos céus nio €, ela mesma, redonda.
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mas apenas a expansio da forca vital corresponde a forma do recipiente que a recebe; e, embora a
forca vital esteja revestida nele, a propria forca vital ndo esta sujeita as categorias de espaco e
limite.

Sua manifestacao apenas assume a forma do recipiente que a recebe. Embora esteja revestida nesse recipi-
ente, a propria forga vital nio é limitada pelo espaco nem por qualquer limite.
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Com isso se compreendera o que esta escrito: “Toda a terra esta cheia de Sua gloria”, e sua tradu-
cdo para o aramaico [traduz]: “o esplendor de Sua gloria”, que é apenas um esplendor, somente

uma expansao de iluminacéo. E esta escrito: “Os céus e a terra Eu preencho”.

Isso explica dois versiculos que parecem contraditorios. Isaias diz: “Toda a terra esta cheia de Sua gloria”, e
o Targum o traduz como “o esplendor de Sua gloria”: somente um esplendor se expande pelo mundo. Po-

rém, em Jeremias, D'us diz: “Eu preencho os céus e a terra”, o que se refere ao proprio D'us.
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A explicacio é que ambos sido verdadeiros, como mencionado acima. E € isso que nossos Sabios,
de abencoada memoria, disseram: “Onde quer que encontres a grandeza do Santo, bendito seja
Ele, ali encontras Sua humildade”, etc.

Ambos sido verdadeiros, conforme explicado acima: o esplendor é aquilo que esta revestido no mundo, en-
quanto a esséncia de D'us o preenche sem estar contida nele. E isso que o Talmud quer dizer com: “Onde
quer que encontres a grandeza de D'us, ali encontras Sua humildade”.
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Isto €, ndo como as pessoas pensam: que aquilo que se chama grandeza do Criador é o fato de Ele,
bendito seja, dar vida a todos os mundos; pelo contrario, isso ¢ uma descida para Ele, bendito seja,

pois Ele Se rebaixa e Se reveste em todos os mundos para lhes dar vida e sustenta-los.

As pessoas geralmente pensam que a grandeza de D'us esta em dar vida a todos os mundos. Pelo contrario:
isso é uma descida para Ele, um rebaixamento de Si mesmo para revestir-Se nos mundos a fim de lhes dar

vida e manté-los na existéncia.
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E o que esta escrito: “E Tu das vida a todos eles” nao ¢ um louvor a Sua grandeza, bendito seja, pois
“Sua grandeza é insondavel” e “Seu entendimento nio tem medida”; o louvor, antes, refere-se a

Sua humildade, a capacidade de Ele Se rebaixar, etc.

Assim, o versiculo “Tu das vida a todos eles” nio louva a grandeza de D'us, que os Salmos descrevem como

insondavel e além de toda medida. Louva Sua humildade, Sua disposicdo de Se rebaixar.
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Mas o Mundo Vindouro, no qual se desfruta do esplendor da Shechina, consiste na apreensiao da
esséncia e do proprio ser da expansao da forca vital divina, de maneira revelada.

O Mundo Vindouro é diferente. Ali, a alma desfruta do esplendor da Shechina apreendendo efetivamente a

esséncia da forca vital divina em sua expansio, revelada abertamente, e ndo apenas seus efeitos.

SECA0 7 - 118-19

As vestimentas da alma, como a nuvem de Moshe
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Agora é preciso compreender: como pode a alma, que € um ser criado, uma existéncia e uma enti-
dade independente, apreender a esséncia e o proprio ser da Divindade, que nio se encontra den-

tro dos limites da compreensao e da finitude?

Surge uma nova pergunta: a alma € um ser criado, uma existéncia separada. Como pode apreender a essén-

cia da Divindade, que esta além de toda compreensio e limite?
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E, embora a alma seja “uma parte de D'us do alto”, isso é, a titulo de analogia, como a gota de sé-
men que procede do cérebro: ndo se pode dizer que, enquanto ainda esta no cérebro, ela ja seja

uma gota fisica de sémen, pois, nesse caso, o cérebro seria diminuido, etc.

E verdade que a alma é “uma parte de D'us do alto”. Mas isso funciona como na analogia do sémen que pro-
cede do cérebro: enquanto ainda esta no cérebro, nao é uma gota fisica, pois, se fosse, o cérebro seria dimi-
nuido por sua perda.
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Na verdade, porém, o inicio de sua emanacio do cérebro é apenas uma forca espiritual; somente
depois, ao descer em etapas sucessivas pela medula espinhal, ela se transforma e se torna uma
gota fisica.

Sua origem no cérebro é uma forca puramente espiritual; somente ao descer pela medula espinhal ela se

transforma e se torna uma gota fisica.
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Assim também, a titulo de analogia, a alma: sua raiz essencial provém do proprio nivel da Divin-
dade; ela apenas desceu em etapas até se tornar um ser criado, uma existéncia e uma entidade in-

dependente, etc.

Assim também ¢ a alma: sua raiz é a propria Divindade, mas ela desceu em etapas até se tornar um ser cria-

do, uma existéncia separada. Nessa condicdo, ndo pode, por si mesma, apreender a esséncia de D'us.
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Se assim €, como podera apreender a esséncia e o proprio ser da Divindade? A explicaciao é: esta
escrito: “E Moisés entrou no meio da nuvem... e esteve ali quarenta dias e quarenta noites; nio co-

meu pao”, etc.

A resposta vem de Moisés no Sinai: ele entrou na nuvem e permaneceu quarenta dias e quarenta noites sem
comer pao.
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E seu corpo fisico era nutrido somente por alimento espiritual, como esta escrito: “O homem co-
meu o pao dos poderosos”, etc., assim como os anjos. Como pode ser que algo fisico receba ali-

mento e forca vital de algo espiritual, quando estido totalmente separados um do outro?

Seu corpo fisico vivia somente de alimento espiritual, como o “pao dos poderosos”, o alimento dos anjos.

Mas como um corpo fisico pode ser alimentado por algo espiritual, se os dois sio totalmente diferentes?
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Mas este € o significado da nuvem pela qual Moisés, de abencoada memoria, estava coberto: a raiz

da nuvem estava num nivel muito elevado de Divindade,

A resposta esta na nuvem que cobriu Moisés. A raiz da nuvem estava num nivel muito elevado de Divindade.
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mas ela desceu gradualmente e tornou-se material, para servir de vestimenta a Moisés, de abenco-
ada memoria, por meio da qual ele podia apreender a Divindade, e era seu alimento; como na ana-

logia de uma pessoa que vé e contempla uma luz brilhante através de uma cortina.

De 14, a nuvem desceu por etapas e tornou-se material, uma vestimenta para Moisés, por meio da qual ele
podia apreender a Divindade, e isso era seu alimento. E como contemplar uma luz ofuscante através de

uma cortina: a tela permite ver aquilo que nao se poderia olhar diretamente.
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Assim também a Tora e as mitsvot praticas, cuja raiz provém da Vontade Suprema, da Sua sabedo-
ria, bendito seja Ele, que sao uma so com Ele, bendito seja Ele: “Ele é sabio”, etc.,

A Tora e as mitsvot praticas funcionam da mesma maneira. Sua raiz esta na Vontade Suprema e na sabedo-
ria de D'us, que sdo uma s6 com Ele, conforme diz o Tikkunei Zohar: “Ele é sabio” com uma sabedoria que
néo esta separada Dele.
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que estao acima do esplendor da Shechina, que é somente a expansio da forca vital, etc.; e desce-
ram gradualmente, expandiram-se e revestiram-se nas coisas deste mundo fisico, como o perga-

minho dos tefilin, a 1a do tsitsit e a caridade, etc.

Assim, elas estao acima do esplendor da Shechina, que é somente uma expansio davida divina. No entanto,
desceram e se revestiram em coisas fisicas: o pergaminho dos tefilin, a 13 do tsitsit e a caridade.
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Quando a pessoa se ocupa com a Tora e as mitsvot, sdo feitas vestimentas para sua alma, que ela
veste no Jardim do Eden; por meio delas, a alma, que € um ser criado, pode apreender o esplendor
da Shechina, a esséncia da Divindade.

Quando a pessoa estuda Tora e cumpre as mitsvot, elas se tornam vestimentas para sua alma no Jardim do

Eden. Como a nuvem de Moisés, permitem que uma alma criada apreenda o esplendor da Shechina, a es-
séncia da Divindade.
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E este é o sentido de “Melhor uma hora de teshuva e boas acoes”, cuja raiz provém da Vontade Su-
prema, bendito seja Ele, “do que toda a vida do Mundo Vindouro”, que é somente o esplendor da
Shechina, como é sabido. Apesar disso, elas sdo chamadas de vestimentas, por meio das quais [a
alma] pode apreender o esplendor da Shechina. E basta isso a quem compreende.

Isso responde a pergunta inicial. Uma hora de teshuva e boas acoes toca sua raiz na propria Vontade Supre-

ma, que esta acima de toda a vida do Mundo Vindouro, o esplendor da Shechina. Somente em relacio a alma

elas sao chamadas de vestimentas, pois sdo 0 meio pelo qual ela apreende esse esplendor.

SECAO0 8 - 120-24

O amor na Shema e o estudo da Tora
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Agora é preciso compreender o que sio 0 amor e o temor, [uma vez que] sdo apenas “asas” que
elevam o principal, isto €, a Tora e as boas acdes. E [é preciso] compreender a esséncia do amor: o
que ele é. Ora, no Shema é preciso coroa-Lo acima, abaixo e nas quatro direcées do mundo.

Surge uma nova pergunta: o amor e o temor a D'us sdo chamados de “asas” que elevam o principal, a Tora e

as boas acdes. O que, entdo, é esse amor em sua esséncia? O Talmud diz que, ao dizer “Um” no Shema, é
preciso coroar D'us acima, abaixo e nas quatro dire¢oes.
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Explicacao: esta escrito: “Toda a terra esta repleta de Sua gloria”, e o Targum [traduz]: “o esplen-
dor de Sua gloria”, que é somente um esplendor, uma expansio e uma iluminacio, que se reveste
em todos os mundos; e esta escrito: “Eu preencho os céus e a terra”, no nivel da esséncia da Divin-
dade, que nio esta contida em medida e limite.

O sentido dessa coroacio baseia-se nos dois versiculos discutidos anteriormente: a “gloria” que preenche a

terra é somente um esplendor revestido nos mundos, enquanto “Eu preencho os céus e a terra” se refere a
esséncia de D'us, que nenhuma medida ou limite pode conter.
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A explicacio é que ambos sio verdadeiros, etc., como na analogia da anulacao do esplendor do sol
em sua fonte, o proprio sol, como é sabido; pois, na verdade, a esséncia da Divindade preenche
toda a terra. Mas aquilo que se expande para dentro de um recipiente e de um limite é anulado e
incluido na esséncia e no proprio ser da Divindade, etc.

Ambos sio verdadeiros, como os raios do sol, que dentro do proprio sol nao sao nada. A esséncia de D'us re-

almente preenche toda a terra, e tudo o que se expande para dentro de um recipiente e de um limite — in-
clusive os mundos — é anulado e absorvido nessa esséncia.
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Ora, quando a pessoa contempla isso atentamente em Pesukei deZimra e no Shema — que, na ver-
dade, é assim, que os mundos sido anulados em sua fonte de vida —, mas apenas porque a pessoa
esta num recipiente fisico, o corpo,

A pessoa deve refletir atentamente sobre isso durante Pesukei deZimra, os versiculos de louvor que prece-

dem o Shema, e no proprio Shema. Ela percebe que os mundos realmente sdo anulados em sua fonte, e que
nio consegue ver isso somente porque vive num corpo fisico.
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que é “a pele da serpente”, que cresce e aumenta a partir da materialidade que oculta e encobre,
de modo que nao possa ver [isso] com os olhos da percepcéo sensorial, entdo um anseio despertara
no coracao para permanecer ligado a essa contemplacdo durante todo o dia e nio se separar dela
de modo algum.

Esse é o corpo que o Zohar chama de “pele da serpente”, que cresce com o alimento fisico e oculta a verdade
dos sentidos. Quando a pessoa reflete dessa maneira, desperta em seu coracao o anseio de permanecer liga-
da a esse pensamento durante todo o dia e nunca se separar dele.
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E este & o recebimento do que é dito no primeiro versiculo: “E amaras”: que Havaya seja “teu
D'us”, de modo que ele permaneca sempre ligado a essa contemplacio, a anulacao dos mundos

diante Daquele que lhes davida e os traz a existéncia. Somente porque

E assim que a pessoa assume o primeiro versiculo do primeiro paragrafo do Shema, “E amaras Havaya, teu
D'us”: que Havaya, o D'us transcendente, se torne “teu D'us”, sempre presente em sua contemplacio de

como os mundos sio anulados diante Daquele que lhes da vida e existéncia.
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seu corpo fisico nio pode receber a verdadeira anulacao descrita acima, ele conclui em sua mente,

no Shema, o tema do estudo da Tora, ao dizer: “E falaras delas”.

Seu corpo fisico, porém, nio consegue sustentar essa verdadeira anulacio durante todo o dia. Por isso, ele
decide em sua mente, no Shema, estudar Tora, ao dizer: “E falaras delas”.
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Isto é: quando sua alma divina se ocupa com a Tora, realiza-se uma verdadeira unido com a Tora; e

a Tora e o Santo, bendito seja Ele, sdo realmente uma so coisa.

Quando a alma divina se ocupa com a Tora, ela se torna verdadeiramente uma s6 com a Tora, e o Zohar ensi-

na que a Tora e o Santo, bendito seja Ele, sdo inteiramente uma so coisa.
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Pois a Tora procede da Chochma suprema e se revestiu nas coisas deste mundo; e, quando a pes-

soa reveste sua alma divina nas questoes do estudo da Tora neste mundo,

A Tora procede da Chochma suprema e se revestiu nas coisas deste mundo. Aqui embaixo, a pessoa reveste
sua alma divina no estudo da Tora.
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entiao também a raiz de sua alma, acima, se reveste na Tora acima, até as alturas mais elevadas, e
ali se realiza uma unido completa. E este é o sentido de “O Santo, bendito seja Ele, senta-se e estu-
da diante dele”, como mencionado acima. E este é o sentido de “D'us é tua sombra”: isto &, como

uma sombra.

Quando isso acontece, a raiz de sua alma, acima, também se reveste na Tora tal como ela existe acima, até
os niveis mais elevados, e ali ocorre uma uniio completa. Por isso, o Midrash diz que, quando uma pessoa
estuda, D'us se senta e estuda diante dela; e por isso o Salmo diz: “D'us é tua sombra”: Ele faz o que faze-

mos, assim como uma sombra acompanha os movimentos de uma pessoa.
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Ora, esta escrito: “Eu sou Havaya, vosso D'us, que vos tirei da terra do Egito.” Isto significa que a
pessoa nao deve dizer, por sentimento de humildade: “Como alcancarei o nivel de uniao na Tora e

na oracio, umavez que

O Shema termina com “Eu sou Havaya, vosso D'us, que vos tirei da terra do Egito”. Sua mensagem € que a
pessoa nio deve dizer, por humildade: “Como posso alcancar a uniiao com D'us na Tora e na oracao?”
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ainda nido me afastei completamente do mal, etc., e [0 mal] ainda esta inteiro dentro de mim?”

Deve levar ao coracio esta resposta: que € D'us quem o tira da terra do Egito.

Ela nao deve se conter por ainda nao ter se afastado completamente do mal e por ele ainda estar inteiro den-
tro dela. Deve levar ao coracido que € D'us quem a tira do “Egito”, isto é, de suas proprias limitacdes.
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Isto é, Ele separa e aparta, dentro de sua alma, o bem do mal, a alma divina da alma animal, quan-

do ela ainda nao praticou o mal de fato.

Isto é, o proprio D'us separa o bem do mal dentro dela, a alma divina da alma animal, enquanto ela ainda
nao tiver praticado o mal de fato. Sua unido com D'us nao precisa esperar que ela tenha terminado de se

refinar.
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E até uma pessoa completamente perversa atrai [luz] para sua alma divina quando se ocupa com a
Tora; mas a seu respeito foi dito: “Mas ao perverso D'us diz: Que direito tens de recitar Meus

estatutos?”
Até uma pessoa completamente perversa atrai luz divina para sua alma divina quando estuda Tora. Mas o

Salmo diz a respeito dela: “Ao perverso D'us diz: Que direito tens de recitar Meus estatutos?”
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Isto €, ndo ha beneficio para sua alma divina, pois a seu respeito foi dito: “E lancaste Minhas pala-
vras para tras de ti”, de modo que nido pode atrai-[la] para seu interior. E basta isso a quem
compreende.

Seu estudo nio beneficia sua alma divina, porque, como diz o versiculo seguinte, “lan¢aste Minhas palavras
para tras de ti”: a luz nao pode entrar em seu intimo. A expressdo “basta isso a quem compreende” assinala
um ponto mais profundo que fica sem ser explicitado.

SEGCAO0 9 - 125

As béncaos e a morada embaixo
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Agora, acerca das béncaos: “Bendito és Tu, Havaya.” Isto é: “bendito” (baruch) significa uma ex-
tensiao e um aumento, para que Havaya, que € o nivel de contracio e expansio etc., esteja no nivel
de “Tu”, [dirigido] face a face, em revelacao etc.

Agora, acerca das béncios. “Bendito és Tu, Havaya”: baruch, “bendito”, significa extensio e aumento. O

Nome Havaya, que contém tanto contracio quanto expansio, é estendido para que se torne “Tu”, dirigido
face a face, em revelaciao manifesta.
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Mas, como o corpo é aquilo que oculta e obscurece, e somente no tempo vindouro havera a revela-
cao da Divindade, “e toda carne vera”, e estara em [um estado de] autoanulacio (bitul), agora,
[portanto,] & preciso ao menos demonstrar exteriormente o bitul, curvando-se e inclinando a cabe-
ca: “Quem se curva, curva-se ao dizer ‘Bendito’.”

No entanto, o corpo oculta e obscurece a Divindade, e somente no tempo vindouro ela sera revelada, de

modo que “toda carne vera” e sera anulada. Por isso, por ora, é preciso ao menos demonstrar a anulacio ex-

teriormente, inclinando a cabec¢a, como diz o Talmud: quem se curva, curva-se ao dizer “Bendito”.
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E [as béncios] “Que cura os enfermos”, “Que redime Israel” e “Que abencoa os anos” sao recipi-
entes para o nivel da extensio e revelacdo da Divindade etc. E quem se curva deve [curvar-se até
que] uma moeda de um issar seja vista diante de seu coracéo.

As béncaos especificas da Amida — “Que cura os enfermos”, “Que redime Israel” e “Que abencoa os anos” —

sdo recipientes para essa extensio e revelacio da Divindade. O Talmud diz que é preciso curvar-se até que
uma moeda de um issar, uma pequena moeda, seja vista diante do coracao.
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Isto é, a extensdo principal ocorrera no cérebro, até que se estenda também ao coracio, ainda que
um pouco; este € o nivel de issar (e veja 0o que esta escrito abaixo sobre a explicacdo de “atando a
videira”),

Isso significa que a extensao deve ocorrer principalmente na mente, mas estender-se pelo menos um pouco

a0 coracio. A palavra issar esta relacionada a asar, “atar”, como o maamar explicara mais adiante a respeito
do versiculo “atando avideira”.
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que é o nivel do desejo, como esta escrito: “Seu esplendor esta sobre a terra e os céus”, mesmo no
nivel do resplendor e da expanséio da forca vital investida em todos os mundos. E a intencio ultima
é que Ele tenha uma morada nos mundos inferiores; “o fim da a¢éo esta primeiro no pensamento”,
“seu fim esta encravado no comeco”. Portanto, nossos Sabios, de abencoada memoria, disseram:
“A terra foi criada primeiro” etc.
Essa ligacio € o desejo: o desejo de D'us, “Seu esplendor esta sobre a terra e os céus”, alcancga até mesmo o
resplendor investido em todos os mundos. Sua intencio ultima é uma morada nos mundos inferiores. O que

vem por ultimo na acio estava primeiro no pensamento, e o fim esta encravado no comeco; por isso, os Sa-

bios disseram que a terra foi criada primeiro.

NA AVODA

Alimentar-se durante a semana para que a forca proveniente do alimento seja empregada no servigo a D'us
com o coracao e a mente; em Shabat, receber seu deleite como um presente do Alto; nas festas, comparti-
lhar a alegria com os pobres. Valorizar cada hora de Tora e de boas acdes acima de qualquer recompensa,
pois elas alcancam a propria vontade de D'us. Na Shema4, contemplar como tudo se anula diante de D'us até
que desperte o amor, e leva-lo ao estudo da Tora; nio desanimar por ainda haver mal dentro de si, pois o

proprio D'us separa dele o bem; e deixar que o arco das béncéos alcance o coracgio.

PERGUNTAS PARA CONVERSAR

1. Por que a raiz do alimento é superior a do homem, se ¢ 0 homem quem o refina? Como Shabat transforma

essarelacdo?
2. Por que as festas tém “residuos”, enquanto Shabat néo, e por que alegrar os pobres € o remédio?
3. O que significa dizer que D'us dar vida aos mundos é Sua humildade, e ndo Sua grandeza?

4. Como as mitsvot podem ser, ao mesmo tempo, vestimentas para desfrutar o Mundo Vindouro e superiores

ao Mundo Vindouro?

5. Como o versiculo sobre o Exodo responde a alguém que se sente distante demais de D'us para alcancar a

unifo na Tora e na oracao?
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A nota diz que outra transcricao deste discurso, registrada
pelo Rebe do Meio, esta impressa no Siddur.

A NOTA DA KEHOT
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2 Yy 19 Mo
A fonte da Kehot para estas palavras (a nota esta abaixo).

A NOTA DA KEHOT
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Uma discussdo paralela da Caverna de Machpela como o
hei final do Nome Ban.
A NOTA DA KEHOT
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4 A Tora proibe comer sangue “porque o sangue € a alma”.
O Alter Rebe emprega o versiculo literalmente: o sangue
produzido a partir do alimento é o que transporta a vida
da pessoa.

Deuteronomy 12:23373:2” 0°727
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Tao somente sé firme em nio comer o sangue, pois o san-

gue é avida; e nio comeras avida com a carne.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
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O Zohar fala de trés governantes no corpo: o cérebro, o
coracdo e o figado. O Alter Rebe o utiliza para acompa-

nhar o percurso do alimento, que, transformado em san-
gue pelo figado, chega ao coracio e ao cérebro.

Zohar II, 153ax ,21p 2°mt

Zohar I, 138ax ,n%p x»mt
A NOTA DA KEHOT
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As notas da Kehot citam essa passagem do Zohar como
fonte adicional para os trés orgios governantes do corpo.

Zohar, Toldot 4:30-9:7327y:"0-"2:"7 MT21N0 7M1 190
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No Siddur, o maamar comeca perguntando primeiro o que

significam “duplicados e finos”.

A NOTA DA KEHOT
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PARAGRAFO 3

8 Eliyahu caminhou quarenta dias “pela forca daquela ali-
mentacao”. A expressdo do Alter Rebe, “pela forca da ali-
mentacio”, ecoa a formulacio do versiculo.

1 Kings 19:8'm:0” X 0°3%n
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E ele se levantou, comeu e bebeu e, fortalecido por aquele

alimento, caminhou quarenta dias e quarenta noites até Ho-

reb, o monte de D'us.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
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Um maamar posterior que discute por que a alimentacéo
de Shabat é superior a alimentacio dos dias da semana.
A NOTA DA KEHOT
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O profeta diz a Israel que chame o Shabat de “deleite”. O
Alter Rebe usa isso para mostrar que a alimentacdo de
Shabat é deleite emanado do alto, e nio refinamento.

Isaiah 58:13x™>:n”1°yw°
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Se desviares o teu pé no Shabat, deixando de cuidar dos teus

negocios no Meu dia santo; se chamares o Shabat deleite e o

dia santo de D'us honroso, e o honrares, ndo seguindo teus

caminhos habituais, nem cuidando dos teus negocios, nem

falando deles;

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
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O versiculo seguinte promete: “Entdo te deleitaras em
D'us”. O deleite do Shabat é deleitar-se na divindade pro-
priamente dita.
Isaiah 58:147:n”117°yw°
P CMnY) Pop2ltty 7n227m Havayah™y aynn
:127 Havayah °3 3 22X 2p3> n2n1 3R7oKM
Entéo te deleitaras em D'us, e te farei cavalgar sobre as altu-
ras da terra, e te alimentarei com a heranca de Jacob, teu
pai; pois a boca de D'us o disse.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
A NOTA DA KEHOT
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“Atras e a frente me formaste.” O Alter Rebe aplica essas
duas palavras a relacio do homem com o alimento: pri-
meiro num sentido, Giltimo noutro.
Psalms 139:5'1:0"%p 0°2°1n
:M282 "2y NWM 1078 D7) NN
Tu me cercaste por detras e pela frente, e puseste sobre
mim a Tua mao.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
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O Midrash interpreta o versiculo como dizendo que o ho-
mem foi o Gltimo na obra da Criacio e o primeiro em ou-
tro sentido. O Alter Rebe usa “Gltimo” para explicar por
que o homem depende do alimento paraviver.
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«E D'us disse: Facamos o homem a Nossa imagem, confor-
me a Nossa semelhanca, e que dominem sobre os peixes do
mar, sobre as aves dos céus, sobre os animais, sobre toda a
terra e sobre todo réptil que rasteja sobre a terra» (Génesis
1:26). «E D'us disse: Fagamos o homem a Nossa imagem,
conforme a Nossa semelhanca». Rabi Yohanan comecou:
«Por detras e por diante me formaste...» (Salmos 139:5).
Rabi Yohanan disse: Se uma pessoa for merecedora, partici-
pa de dois mundos, como esta dito: «Por detras e por diante
me ...

Daat Bereshit Rabbah (Public Domain) - The Sefaria Midrash Rabbah, 2022
(cc-BY)
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Esse discurso explica que a raiz do homem esta em Tik-
kun, enquanto as raizes dos animais estao em Tohu, onde
cada qualidade permanece isolada, e que o alimento
acrescenta luz a alma divina.

A NOTA DA KEHOT
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Os reis que reinaram em Edom “antes que reinasse qual-
quer rei sobre os filhos de Israel”. Na Cabala, eles repre-
sentam o Mundo de Tohu, a raiz do alimento.

Genesis 36:31877:1"2 N°wX12
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E estes sdo os reis que reinaram na terra de Edom, antes
que reinasse algum rei sobre os filhos de Israel.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
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16 90MN QYW 103 . L WDl YA PO prTs

“O justo come para satisfazer sua alma, mas o ventre dos
perversos ficara vazio.” O Alter Rebe interpreta as duas
partes do versiculo como dois tipos de alimentacio.

Proverbs 13:257175:37 "own
:I0NA DOYYT 19N R YIWD 23X PO
O justo come até satisfazer seu desejo, mas o ventre dos im-

pios passara necessidade.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
A NOTA DA KEHOT

LT2°RY 3P Y 70PN M7H0A 91N KD L2 ,70 1apD 1KY L1 30 2Hwn
L3979 0N PY 0I0NP IR 189 Y 1Uun wMpb

PARAGRAFO 5

17 | A segunda metade do versiculo, que o Alter Rebe interpre-
ta como a alimentacdo dos dias da semana, que esvazia a
kelipa daquilo que ela retém.

Proverbs 13:257173:3™ “5wn
701N D°YY 1021 w1 yaw' YK PR
O justo come até satisfazer seu desejo, mas o ventre dos im-

pios passara necessidade.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)

18 BN 1IWIT1° 1102RY . L RPN YPa B

“Engoliu riqueza e a vomitara; D'us a expulsara de seu
ventre.” A kelipa tem de devolver a vida sagrada que
engoliu.
Job 20:1570:3 2°KR
12X YT 1103 RPN ¥22 00
Engoliu riquezas, e tornara a vomita-las; D'us as lancara
para fora de seu ventre.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
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A NOTA DA KEHOT
SRPW 1070 °Y X 779 973 APMIR LK ,TIP MTRIN APTIR ARD A L0 AR
0w 27R1 3,0 1P 1IRT LNIRRD PUAR DOROZIAY MPRR IR0 9y

PARAGRAFO 6

19 | Agora, ambas as partes do versiculo sdo relacionadas:
“para satisfazer sua alma” corresponde ao Shabat; “o ven-
tre dos perversos ficara vazio” corresponde aos dias da
semana.

Proverbs 13:257173:3™ “5wn

0MA WYY 19 W1 ¥ POK P73
O justo come até satisfazer seu desejo, mas o ventre dos im-
pios passara necessidade.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)

PARAGRAFO 7

20 A WUR

O Zohar observa que Malachi diz “o esterco de vossas fes-
tas”, e nao “de vossos Shabatot”, e ensina que a refeicao
da festa deve alegrar os pobres. O Alter Rebe explica por
que existe essa diferenca.
Zohar II, 88ba ,rp 2”m
A NOTA DA KEHOT
SR 1IYan XD MIgn Pmgn 77 AT .2 ,0e 27m

21 555 2100 12 R

O discurso sobre o mana, que desceu de cima como ali-
mento sem residuos, é paralelo a alimentacdo no Shabat,
que nio tem residuos.
A NOTA DA KEHOT
FPOPN AP0 79K TY Y D7 MINAT 2710 79O 27¥0 L0 1P XA
A70AN Ty R 7T .'|1?’N1 N”y0 2% .'|1?’N1 N X 79°Mmxn 977 a9y
.189°Y U WMPR .31y 2t 21D suiph
22 | O deleite do Shabat é “em D'us”, acima da mistura do bem
e do mal.

Isaiah 58:1477:171 171°yw°

IR () [Popaltty 9°na21m Havayah-5y aynn
:127 Havayah ° 2 7°28 2py> n?01 N8 M

Entéo te deleitaras em D'us, e te farei cavalgar sobre as altu-

ras da terra, e te alimentarei com a heranca de Jacob, teu

pai; pois a boca de D'us o disse.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « IPS 1917 (Public Domain)

23 ¥1 970 K
“O mal nio habitara contigo.” No Shabat ndo ha residuos,
pois o mal nao tem lugar ali.

Psalms 5:571:’11 0°2°7n
¥ T K? ADR YUTYRIIN KD 7D
Pois Tu nio és um D'us que tenha prazer na maldade; o mal

néo habitara contigo.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)

likuteitorah.com/pt/torah-ohr/chayei-sarah/1/

24 02°an w2

“Espalharei esterco sobre vossos rostos, o esterco de vos-
sas festas.” A repreensio do profeta é a base do contraste
feito pelo Zohar.

Malachi 2:3'3:2 2R%n

X3 D30 WD 0°3070Y WD NN YHINN 097 3 um
PR DINK

Eis que repreenderei a semente para vosso prejuizo e espa-

lharei esterco sobre os vossos rostos, o esterco dos vossos

sacrificios, e sereis levados com ele.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
A NOTA DA KEHOT

3,2 99850

25 9a12 DA

A Tora ordena que se celebre a festa junto com o levita, o
estrangeiro, o Orfio e aviva. O Alter Rebe interpreta isso
como a retificacio do “residuo” da festa.

Deuteronomy 16:147°:1"t 0°127

STIWY2 WK MmPRM
E te alegraras na tua festa, tu, teu filho, tua filha, teu servo,
tua serva, o levita, o estrangeiro, o 6rfio e a viiva que estdo
dentro das tuas portas.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
A NOTA DA KEHOT

10,10 03T

PARAGRAFO 8

26 51907 29719 RPT INR

O Zohar diz que aquele que come na festa sem dar aos po-
bres é a pessoa a quem se aplica “o esterco de vossas fes-
tas”. O Alter Rebe explica a punicdo como medida por
medida.
Zohar II, 88ba ,rp 2”m
A NOTA DA KEHOT
.2,M19 2711 XY

PARAGRAFO 9

27 MY R O . L RWOOP B

A nota diz que esta passagem, de “kelisha” até o fim do
maamar, é citada em Or HaTorah, do Tzemach Tzedek.
A NOTA DA KEHOT
.2,XNNN 1995 NPWRI2 07N RN

PARAGRAFO 11

28 m2aon Payn YT

O Tzemach Tzedek discute a hei duplicada de Machpela
em varios lugares; a nota registra que, no ultimo deles, es-
tas palavras especificas estdo ausentes.

A NOTA DA KEHOT
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29 19 NI B

“Naquele dia, D'us sera Um e Seu Nome sera Um.” O Alter
Rebe o cita para a revelacdo futura da propria hei superior
abaixo.

Zechariah 14:9°'0:7™ 1"t
ST 0 TR T T N O3 PR30y TRy M mm
E D'us sera Rei sobre toda a terra; naquele dia D'us sera

Um, e Seu nome, um.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
A NOTA DA KEHOT

X ,TANN 71975 REM D N7TIRDY LT, 0 12722 NMPY AIRY LB, 70 0t

PARAGRAFO 12

30 0°72°2 N2 1Pt QAN

“E Abraham era velho, avancado em dias”. O discurso se
baseia na interpretacio do Zohar para “avancado em
dias”.
Genesis 24:1°X:77D N°wKX12
722 D3NN T12 M D702 X3 T7] B3N
E Abrado era velho, avancado em idade, e D'us havia aben-

coado Abrado em todas as coisas.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)

PARAGRAFO 13

31 1y pan®
A nota registra que este discurso foi proferido em 5557,
citando a nota dos editores nos discursos breves do Alter
Rebe.

A NOTA DA KEHOT
M3 .76 MY 1IN °Y DUIZP PATR 2R XD L1IPN NIw3 70K
5oy IR 7IPN PPN 1P3N2R PX OUNOA LTIpN NPWN NIRPPY nd
. ,7BNN .2 ,75WN T 710 MWK NPMIR LY INTR proR 0o1ka
0w S NMING 2,30 .3, WU L2, TINNRY 07D 91 1T nRn
DPRWR MR DAY M2 11 1973 12w Y73 P2 251D R™MN2” 1980 K
n”I02 AIRT M AnRn NPPOY LwPY "0byn * 0y M ¥a nmintiya
19 7177 .79°K1 90V APRAN U0 W01y 779N BP0 790K 1Y M70IN
m79WwN 1Pt ORI 77T 1009 NUY 1320 00 77T .790RY 10y 77N R
71MI7 19D (VD7 'Y RPM PP WD 315 'Y 5"N WMPL2 0DTI)
.3,00p nPwR12

32 DN Ayw ne°
A fonte da Kehot para estas palavras (a nota esta abaixo).
A NOTA DA KEHOT
10,7 MAR
33 27y °m Don MIYa BUYRY 121WNa NNN Y N0

A Mishna afirma que uma hora de teshuva e boas acdes
neste mundo é melhor do que toda a vida do Mundo Vin-

likuteitorah.com/pt/torah-ohr/chayei-sarah/1/

34

35

36

37

douro. E esse ensinamento que o discurso se propde a
explicar.

Pirkei Avot 4:171:*7 MaxR mawn
,M7 0932 0°250 D°RYRY 1WN2 DAR YT D2 ,NIR 7 XA
D9 ,R27 0?1Y2 M7 NIIp DY NAR YW AD% K37 0PIy 00 Do
M7 0337 0
Costumava dizer: uma hora de arrependimento e boas obras
neste mundo é mais preciosa do que toda a vida do mundo
vindouro; e uma hora de tranquilidade no mundo vindouro
& mais preciosa do que toda a vida deste mundo.

Torat Emet 357 (Public Domain) - Mishnah Yomit by Dr. Joshua Kulp (CC-
BY)

TR Peiab 1wy anne

Iggeres HaKodesh 29 discute os trajes da alma no Jardim
do Eden, feitos de Tora e mitsvot, ideia pressuposta neste
paragrafo.
A NOTA DA KEHOT
177 R”WN 12”70 K ,1AwWN T 770 NPWRI2 07K LUD 0 PURAR R
.153°y 017 17t

1Pt QRNARY 27y A ARNRD

A passagem de Toldos traz o Zohar sobre “E Avraham era
velho, avancado em dias”, contrastando os baalei teshuva,
que atraem uma luz circundante que ultrapassa qualquer
recipiente, com Avraham, que “chegou em dias”, com re-
cipientes e trajes.
A NOTA DA KEHOT
1.7 ,0 1P AR LPPRDOY 1R i X L,1Ip O XM LK, RN
PYRw X ,D0 B7OM LA LK1 LT ,A0 nhw n”pY LK LA .20y T ,aY A
ALY wraw .27y0 18

PRoY 1799 19K D% K2 1Dt BRIANY

O Zohar interpreta “avancado em dias” como Avraham
entrando com seus dias supernais e adverte que um dia
maculado falta ao traje da alma. O Alter Rebe usa isso para
mostrar que as boas acdes sdo trajes para o Mundo
Vindouro.

Zohar, Vayechi 32:294-3033w-717%7:272 1”1 7M1 190

TPRDOY 19110 111082

As notas de Kehot remetem aqui a expressio do Zohar
“dias supernais”.

Zohar, Chayei Sara 15:114-16:121-7p:1"t 1w *°n 277 1890
R”Ip:1"0

Daqui aprendemos que, quando Abrado envelheceu, «che-
gou aos dias», isto €, entrou naqueles dias supremos, os dias
conhecidos pela doutrina da verdadeira fé. Além disso,
«D'us abencoou Abrado em tudo (ba-kol)»: a regiao chama-
da kol (tudo) é a fonte de onde emanam todas as dadivas e
béncaos.

The Zohar; London, Soncino Press, 1933 (Public Domain)
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38 MR NAwR . . A°WR 11 171y ManT

A nota observa que a passagem de Devarim implica que,
mesmo no Mundo de Beria, apreende-se apenas a existén-
cia da Divindade, e nao sua esséncia, apreendida somente
no Jardim do Eden.
A NOTA DA KEHOT
1972 0°7127 N”MIR2 O AR WK ,'?Pﬂ 2 972 NPwRI2 D NUMIRD RT
AWM R TIRDIAT O2IY 1PERY yawn ROW 2730y RN WD’? 7
wrn? Mo M AMIROPY ,MINNRT AR ¥UA2 RO MIRCNAN P9 mann
¥ 919t NTIRD 19 290 onan yrha nnnn 12IR 2 ,° 1ANNRY °2 ﬂ”wl?l
SJWIR

39 0915 NN 1R NN

“Tu das vida a todos eles.” O louvor dos levitas descreve a
forca vital divina dentro da criacido, que o Alter Rebe con-
trasta com o esplendor desfrutado no Mundo Vindouro.
Nehemiah 9:67:’v 1°nm1
DXIZ29) DWW “RY DMWYTNR PPy AOX 7737 N MatanN
X231 D72°NK MR AAKY D2 WWK22) 0O 72 TR0 YIRT
:0INNYN 77 DY
Tu és D'us, Tu somente; fizeste os céus, os céus dos céus
com todo o seu exército, a terra e tudo o que nela ha, os ma-
res e tudo o que neles ha, e preservas tudo; e o exército dos
céus Te adora.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « IPS 1917 (Public Domain)
A NOTA DA KEHOT
2,0 0nm

40 AN AW KR . . DR mMowann

Uma glosa marginal em Torah Ohr remete a este discurso
de Likkutei Torah, que explica que a propria alma nio é
vista.

A NOTA DA KEHOT

730 — PTRT1 R ARwAT WK DOPWINN 1N 97y 17T nMpha y”

797an By XMna

PARAGRAFO 15

41 0°1aN2 NPT MPYanT nam

Uma glosa marginal remete a explicacdo de Likkutei To-
rah para a palavra hispa’alus, “efeito” ou “ser afetado”,
usada aqui.

A NOTA DA KEHOT
R™N '{1"5”13 1737 *NIPYan Na°N D K Y0 TnwIp 177 NPy

42 DonRWwH 9172

Este manuscrito traz “a esfera do sol” em vez de “a esfera
dos céus”.
A NOTA DA KEHOT
wnRwn MTI 78PN 122

likuteitorah.com/pt/torah-ohr/chayei-sarah/1/

43 D1237 DIPR TTA2 10N 18 NN AR

Uma glosa marginal remete ao inicio da explicacio de Lik-
kutei Torah sobre “Sos Asis”, a respeito do ponto de que a
propria forga vital ndo estd sujeita ao espaco nem a
limites.
A NOTA DA KEHOT
RPINA 1932 A7 TR7IPRA WURR W IR nbnna T

PARAGRAFO 16

44 2”nan

A proclamacio dos anjos: “Toda a terra esta cheia de Sua
gloria”. O Alter Rebe interpreta “gloria” como apenas um
esplendor de D'us.
Isaiah 6:3"3: 7°yw°
PIRTT?D NPn NiRAY R WATR WiTR WiTR MK MUON T R
97923
E um clamava ao outro, dizendo: «Santo, santo, santo é D'us

dos Exércitos; toda a terra esta cheia da sua gloria».

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
A NOTA DA KEHOT

3% el vad

45 1%9P° 1t
A traducio aramaica traduz “Sua gloria” como “o esplen-
dor de Sua gloria”, o que o Alter Rebe toma como prova de
que somente um esplendor preenche o mundo.

Targum Jonathan on Isaiah 6:3°3:1 17°yw” %y 1011 013N
MNP NP ANDY Xnim Wy wUTR TN 1T T 1T TRaem
NINIY 7 K207y MY 02Y? UTR AR T2V RYIW 7Y UUTR
77 VT RYIR P2 KOn
E clamavam uns aos outros, dizendo: Santo nos céus mais
altos e exaltados é a morada de Sua Shechini; santo sobre a
terra é a obra de Seu poder; santo para sempre, pelos sécu-
los dos séculos, é D'us dos Exércitos; toda a terra esta cheia

do esplendor de Sua gloria.

Mikraot Gedolot (Public Domain) « London "Chaldee Paraphrase,” 1871 (Pu-
blic Domain)

46 72%2 7INT MYYDNM 17 P NI

Esse maamar explica o esplendor como a luz “atraida da
Luz Infinita e revestida em todos os mundos, para trazé-
los a existéncia e dar-lhes vida a partir do nada”, e “Eu”
como a esséncia do Infinito, ndo contida em medida ou
limite.
A NOTA DA KEHOT
PRI DN aNMT? mayn B 0 nwabnm o”RIRD nownan”
n71pDa — APOW 1T PAyn L9 Y RN NARaN Nauy 1T — et
LIRDD 1787 R LTV 1IMIRA

47 N2 IR PN NN 2ORWR NN

“Acaso ndo preencho os céus e a terra?” D'us fala de Si
mesmo, e nao de um esplendor, o que parece contradizer
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Isaias.

Jeremiah 23:24773:373 7o

DRwaTNR KivO ke 1RINTKD 71X 0°A0ND WOK NDIDN
ORI K2R 7N PIRTNNY

Pode alguém esconder-se em lugares secretos sem que Eu o

veja? —declara D'us—. Nao sou Eu quem enche os céus e a

terra? —declara D'us.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
A NOTA DA KEHOT

751230 7172 IN2 0ANI MPRY 77AIRY 0K M RIT IRY LT L,30 R
L1279 RN nUno —

Br10 — Ay 1w

Uma glosa marginal traz “como mencionado abaixo” em
lugar de “como mencionado acima”.
A NOTA DA KEHOT
RPN 99933 1A — PP Tomd”

ANPITA RXI INNW DIpR3

Rabi Yochanan ensina que, onde quer que as Escrituras
mencionem a grandeza de D'us, também mencionam Sua
humildade. O Alter Rebe interpreta isso como significando
que dar vida aos mundos é humildade de D'us, e nédo
grandeza.

Megillah 31a:12-132>-277:X X”2 719°3n
LRI N2 WITRA DY IN7323 R¥IA AARY Dipn 93 13080 227 NN
WM ,0°K°232 MY ,TIIA2 21N 1 92T AMIMIIY R AR
117X D°PPRT "RPR NI 02°P°K 7 °2” :17im2 20D .0°:anda
MY UIMPNY DI vEwYn ARy N2 PN CDNTNT
N2 091 I WITRY TY 1930 R 07 MR 197 OoK0233
23377 1990”2237 ,0°:ND2 W M PDYt XDT NNy
D’mn? 22R” (N2 220 ,”iDT{i P2 ni:'lg;
Yochanan disse: Onde quer que encontres [mencionado na
Biblia] o poder do Santo, bendito seja Ele, encontraras tam-
bém Sua humildade. Isso é declarado na Tora, repetido nos
Profetas e declarado pela terceira vez nos [Sagrados] Escri-
tos. Esta escrito na Tora: «Pois D'us, vosso D'us, € o D'us dos
deuses e o Soberano dos soberanos», e logo em seguida diz:
«Ele faz justica ao 6rfao e a vitiva» (Deuteronémio 10:17).

Isso é repetido nos Profetas: «Pois assim diz o Excelso, que
habita eternamente, cujo nome é santo», e logo em seguida

William Davidson, Vocalized Aramaic (CC-BY-NC) - Daf Shevui (CCO)

A NOTA DA KEHOT

.40 °Y WPN 07IAKRNAT 9902 YU MR PP NPT ARD LR LR A9
X ,0.7T,RD 1mpR RT3 P2 210 %Y TN
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“Sua grandeza é insondavel.” A verdadeira grandeza de
D'us esta além de qualquer relagio com os mundos.

Psalms 145:3:1”np 0°2°1n
2P0 PR NPT TR PPIm v T

likuteitorah.com/pt/torah-ohr/chayei-sarah/1/
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D'us é grande e muito digno de louvor, e Sua grandeza é
insondavel.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « IPS 1917 (Public Domain)
A NOTA DA KEHOT

A, np oonn

9207 1PN 1NNaN7

“Seu entendimento nio tem medida.” Um segundo versi-
culo que mostra que dar vida aos mundos nio expressa a
grandeza de D'us.
Psalms 147:5°77:1"np 0°2°1n
1207 1K iN12N7 737371 107K 2373
Grande é nosso D'us e poderoso em forg¢a; o Seu entendi-
mento ¢ infinito.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
A NOTA DA KEHOT
.1 ,mmp 0oPnn

2953 a2 . L 20y Iy Pan

Uma discussido paralela em Or HaTorah sobre o Mundo
Vindouro como apreensao revelada da esséncia do esplen-
dor divino.
A NOTA DA KEHOT
LR ,1BWAN T 972 R¥" ’2 071K 7RI

PARAGRAFO 18
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IPYNR NIREYY NI WY L L Rwan PN R

Um discurso posterior sobre como uma alma criada pode
apreender a esséncia da Divindade.
A NOTA DA KEHOT
.01’y 799N 1”0 .71°Y 173N 1”103 IR

Synn MR pon

“Uma parte de D'us do alto.” A Chassidut interpreta a ex-
pressiao como descri¢do da alma divina, cuja raiz é o pro-
prio D'us.
Job 31:2°2:x”% 218
DR 7Y D20 Pyn 32K pon M
Pois qual seria a minha porc¢édo de D'us do alto, e a minha

heranca do Todo-Poderoso desde as alturas?
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)

Bre Ny

A nota diz que uma passagem a partir deste ponto é citada
em Sefer HaMaamarim 5634.
A NOTA DA KEHOT
.01y 15NN 1703 IR Yup

MIPYR MIREYY MR 2w 2390 PR DK 1D

A glosa relata uma leitura manuscrita que acrescenta: por
isso, a alma pode estar sujeita a recompensa e punicéo e
ser capaz de agir contra a vontade de D'us, como esta es-
crito: “uma alma que peca”.

A NOTA DA KEHOT
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Moisés entrou na nuvem e subiu a montanha, onde esteve
quarenta dias e quarenta noites. O Alter Rebe interpreta a

nuvem como uma vestimenta para apreender a

Divindade.
Exodus 24:1817>:775 mnw
OP DY 2 AW W IPIE YN RN N3 A X
P DY
E Moisés entrou no meio da nuvem e subiu ao monte; e Moi-
sés esteve no monte quarenta dias e quarenta noites.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
A NOTA DA KEHOT

X ,00 W7 .2 10 2UYRw LK LT RIDN N7IpDa LR L% 1mph L LT mn
.13 90 PN IR LIROD 19980

bR XY an®

Moisés esteve com D'us quarenta dias e quarenta noites e
ndo comeu péo. O Alter Rebe pergunta como um corpo fi-
sico poderia viver de alimento espiritual.
Exodus 34:28173:7"% ninw
X2 0o PR KXY op? AP ooyaaxy o 0oYIIR CAtoy ovtnn
:0°7270 NPy N°7127 *127 DY NPTy ANy ANy
E esteve ali com D'us quarenta dias e quarenta noites; nao
comeu pao nem bebeu agua. E escreveu nas tabuas as pala-

vras da alianca, as dez palavras.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)

baN KXY an®

O Midrash discute Moisés na montanha sem alimento. As
notas da Kehot o citam como outra opinido sobre como
Moisés era sustentado.
Shemot Rabbah 47:5°7:1"n 127 nnw
IPIPY DM TWWA RI2IW 37 SNTORY LTIV RO 9P 001 L.
5ar ,0°m 12 K721 WP 1910 0Py L0 DOYaIRD 1ntaw 03T
7N W annbn Dark JPaR KD ond .0 0OYIRD mant mnn
01°32 7N T 7P L,ANY 7N DY 1R AR ,Anw R 0o 9K
PR XX 293 Ty 10 DY LR b2 gy 172% 1172 IR LYo
o7 wOpY 12 YRR 1 L7991 O1°2 17902 0Oy Y PR DR
1AM 227 .A9°92 IR, 1PN T TN 1T IR P ToRPND AnIR
... TTTIN D7BYR ROR ,PPVRPRT 71710 17297 IR12 1770707 IR 1o

«Esteve ali com D'us quarenta dias e quarenta noites; nao
comeu piao nem bebeu agua. E escreveu sobre as tabuas as
palavras da alianca, os dez mandamentos» (I:Zxodo 34:28).
«Esteve ali com D'us». E possivel que uma pessoa passe
quarenta dias sem comer nem beber? Rabi Tanhuma diz em
nome de Rabi Elazar ben Rabi Avin, em nome de Rabi Meir:
O provérbio diz: «Ao chegar a uma cidade, segue os seus
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costumes». Acima, onde niao ha comida nem bebida, Moshé
subiu e foi como eles. Abaixo, onde ha comida ...

Daat Shemot Rabbah (Public Domain) » The Sefaria Midrash Rabbah, 2022
(cc-BY)
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“0O homem comeu o pao dos poderosos.” O Talmud inter-
preta isso como o pao que 0s anjos comem.
Psalms 78:257173:11”y 0°2°1n
vy 07 NPYw TR WhK DX 0°PaR ony
O homem comeu o pao dos poderosos; enviou-lhes provi-
sOes em abundéancia.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
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D7Pn IR I LKPR 1NNy K 0om1 nPoR XY onPr mRl 122
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William Davidson, Vocalized Aramaic (CC-BY-NC)
A NOTA DA KEHOT
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Na prece de Eliyahu, D'us é sabio, mas ndo com uma sa-
bedoria que possa ser conhecida. O Alter Rebe usa isso

para explicar que a sabedoria de D'us, raiz da Tora e das
mitsvot, ¢ uma s6 com Ele.

Tikkunei Zohar 17ax 1> 9717 °13pn

o2 INRwab Wyl N18nat N2 pow

Essa nota explica que, em geral, a Tora e as mitsvot sdo
ambas vestimentas, mas, em detalhe, somente as mitsvot
sdo vestimentas (“dias”), enquanto a Tora é “velha”
(zaken).
A NOTA DA KEHOT
27 1IyT (M1°y 77372 L‘}|71‘?73 %1103 0973) Hwn 12t B72RY 71772 AIR9
mem N 59 9772w .1”321 .A7Y0 VY D°VAwnR A KR™N1 DA 170w
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A Mishna com a qual o discurso comecou. Agora a questio
é respondida: as boas a¢des tém uma raiz mais elevada do

32



TORAH OHR - PARSHAS CHAYEI SARAH - MAAMAR 1

que o Mundo Vindouro.

Pirkei Avot 4:171™:*7 NaR mwn

,MIT 091¥3 0°2i0 Doy WD NOX YW 797 IR 10 NI
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Costumava dizer: uma hora de arrependimento e boas obras

neste mundo é mais preciosa do que toda a vida do mundo

vindouro; e uma hora de tranquilidade no mundo vindouro

é mais preciosa do que toda a vida deste mundo.

Torat Emet 357 (Public Domain) « Mishnah Yomit by Dr. Joshua Kulp (CC-
BY)
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O Talmud diz que, ao coroar D'us acima, abaixo e nas qua-
tro direcdes ao dizer “Um”, ndo é preciso prolongar mais
a pronuncia. O Alter Rebe interpreta essa coroagdo como
o reconhecimento de que tudo é anulado em D'us.

Berakhot 13b:15-161"0-1"1:2 3™ N1372
TR MIT A (KX 92 X0 27 g P M R
nNIMA YR 1unPY 17yR? APRYPRRT 1D :AP? MR LKW
ST 37 90K RIPIY N 92 103 27 MR A K? AN — oonwn
Y7 TY NIPX XPX 17909 KpPD "1227 P¥7 .ATRY2 "R237 Py
MIPYD Y2 3 VAR P 3 KD — TPNY K TR "7337
ATRY2
Yirmiyahu estava sentado diante de R. Hiyya bar Abba e
percebeu que ele prolongava [a palavra «ehad»] excessiva-
mente. Disse-lhe: «Uma vez que ja proclamaste a Sua reale-
za acima, abaixo e nos quatro pontos cardeais, nao se exige
mais de ti». Rav Natan bar Mar Ukva disse em nome de Rav
Yehuda: «Sobre o teu coragdo» [deve ser recitado] de pé.
Imaginas que isso se aplica somente as palavras «sobre o
teu coragdo»? Nao; deve-se dizer que, desde o inicio do She-

ma até «sobre o teu coracio», deve-se recitar de pé, ...
William Davidson, Vocalized Aramaic (CC-BY-NC) - Tractate Berakot by A.

Cohen, Cambridge University Press, 1921 (Public Domain)
lakaizER ki
A expressido do Targum, “o esplendor de Sua gloria”, mos-
tra que somente um esplendor se reveste nos mundos.
Targum Jonathan on Isaiah 6:3°3:1 17°yw* %y 1011 013N
TNIDY NP ANDY Xnim wwa wUTR TN 1T T 1T TRaem
NIRRT KonDY MPYP OPY? WTR APNTI23 T8V RYIR Y vUTR
77 PTRYIR P2 KOn
E clamavam uns aos outros, dizendo: Santo nos céus mais
altos e exaltados é a morada de Sua Shechini; santo sobre a
terra é a obra de Seu poder; santo para sempre, pelos sécu-
los dos séculos, é D'us dos Exércitos; toda a terra esta cheia

do esplendor de Sua gloria.

Mikraot Gedolot (Public Domain) « London "Chaldee Paraphrase,” 1871 (Pu-
blic Domain)
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“Eu preencho os céus e a terra” se refere a propria essén-
cia de D'us, ilimitada por qualquer medida.

Jeremiah 23:2477:37 1707

DoPWITNR RI9 ke 1IXIR"KY °IX) 0°N0N2 WK INDIDN
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Pode alguém esconder-se em lugares secretos sem que Eu o

veja? —declara D'us—. Nao sou Eu quem enche os céus e a

terra? —declara D'us.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
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“E amaras Havaya, teu D'us, com todo o teu coragdo.” O
Alter Rebe interpreta isso como a resolucido de permane-
cer ligado a contemplacéo de D'us.

Deuteronomy 6:5°77:1 0°7127
SATRR2221 TP 72377792 TRN T X DI
E amaras D'us, teu D'us, com todo o teu coracio, com toda

atua alma e com todas as tuas forgas.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
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“E falaras delas.” No Shema4, isso compromete a pessoa
com o estudo da Tora, que leva o amor a pratica.
Deuteronomy 6:7°1:1 0°127
I2007 772 NN API2 AN DI MIT TIR7 0NN
AP
E as ensinaras diligentemente a teus filhos, e falaras delas
quando estiveres sentado em tua casa, quando andares pelo

caminho, quando te deitares e quando te levantares.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
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Esse discurso explica a expressdo do Zohar “a Tora e o
Santo, bendito seja Ele, sdo uma so coisa” como signifi-
cando que o proprio D'us, santo e totalmente acima dos
mundos, que nem mesmo Seu esplendor poderia susten-
tar, esta presente na Tora e nas mitsvot.
A NOTA DA KEHOT
2,1 1mpR 1o

NP1 y’nn RNP7IN

O Zohar ensina que a Tora procede da Chochma suprema.
O Alter Rebe usa isso para explicar como o estudo da Tora
embaixo une a alma a sua raiz acima.

Zohar II, 85ax ,19 2”mt
A NOTA DA KEHOT
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A fonte da Kehot para estas palavras (a nota esta abaixo).
A NOTA DA KEHOT
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O Midrash diz que, quando uma pessoa se senta e estuda,

D'us se senta e estuda diante dela. Isso ilustra a unido for-

mada pelo estudo da Tora.
Tanna DeBei Eliyahu Rabbah 18:1-2°2-°R:1”> 127 17177 *27 Xan
131 PR 932 71727 MR KOX 1% 12 OnI% P53 9nR1 b o0 ...
7% % ROX 9% 17 N7K 9% 19 MR DAY "R 915730 DR v
ARDNR 72 WR PRI ANR 272Y 50 RN (207 YY) InRIY
7ROM °71 219 1191 725 o1 08w OXN I3 712793 717 MIp nR1 790
17215 2w 772p0 TN PO AN KNP AW 1PN 95 1IN
PR 1AM IR RIT 721 07 72D 101 MR IROW MY ANwY R
077739 N211 19K Pw 0iPIn 12nD 11 (2739 R 0°99n0) 131 A9R 1o

OYW (segmentation according to Warsaw 1880) (Public Domain)
73 Toxon
“D'us é tua sombra.” O Alter Rebe interpreta isso como
D'us respondendo ao estudo da pessoa como uma
sombra.
Psalms 121:5°7:X75p 0°%°11n
S 170y P8 N 9 R
D'us é o teu guardido; D'us é a tua sombra a tua direita.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « IPS 1917 (Public Domain)
A NOTA DA KEHOT
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O versiculo final do Shema: “Eu sou Havay4, vosso D'us,
que vos tirei da terra do Egito.” O Alter Rebe o interpreta
como D'us tirando cada pessoa de seu proprio “Egito”.

Numbers 15:418”1:1”0 92712
D°RPRY? 027 N7 078N PIND DINK PNRYIT WK 02°77K *1 %I
10PN °1 IR

Eu sou D'us, teu D'us, que te tirei da terra do Egito para ser
teu D'us: Eu sou D'us, teu D'us».

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
A NOTA DA KEHOT
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A fonte da Kehot para estas palavras (a nota esta abaixo).
A NOTA DA KEHOT
R™N W‘?’JJ 71731 "R P79 710 MRwIT YWY 0770 IR
76 DIPON AR Y

D'us pergunta ao perverso que direito ele tem de recitar
Seus estatutos. O Alter Rebe explica isso como um estudo

likuteitorah.com/pt/torah-ohr/chayei-sarah/1/

que nio traz beneficio interior.
Psalms 50:161"0:1 0°2°11n
8% 1712 XYM *p 1907 777 TP MK Y1)
Mas ao impio D'us diz: «Que tens tu que proclamar os Meus

estatutos e tomar a Minha alianca na tua boca?

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
A NOTA DA KEHOT
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“E lancaste Minhas palavras para tras de ti.” E por isso
que o estudo do perverso niao pode penetrar em seu
intimo.
Psalms 50:171:1 0°21n
PN 13T T2 9T DRI 1K)
Pois odeias a instrucio e langas as Minhas palavras para tras
de ti.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
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“E toda carne vera juntamente.” No tempo vindouro, a Di-
vindade sera vista até mesmo pelo corpo fisico.

Isaiah 40:577:"n 71°yw°
:727°0°2°23170° 7@7;"?? N7 0 TI22 TIIY?JJW
E a gloria de D'us sera revelada, e toda carne a vera junta-

mente; pois a boca de D'us o disse’.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
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O Talmud determina que quem se curva durante a oracao
se curve ao dizer “Bendito” e se endireite ao pronunciar o
Nome. O Alter Rebe explica a curvatura como anulacéo
exterior.
Berakhot 12a:24-26173-773:X 27> N1372
¥712 ¥730 XIWD ,5P00nT 277 ARwn [X20] X330 12 127 0N
— 277 Rnyv °Rn :5?31?3[&‘ MR DWW ARIt — ARt RINWA ,MN22
DRI N0 MY 18R 22200 700180 ARit R :2°N0T
Rabba bar Hinnana [0 Ancido] disse também em nome de
Rab: Quando alguém reza [a Tefila] e tem de se inclinar,
deve inclinar-se ao dizer a palavra «Bendito»; e, ao voltar a
posicao ereta, deve fazé-lo ao mencionar o Nome Divino.
Samuel perguntou: Qual é o motivo de Rab? Pois esta escri-
to: «D'us levanta os abatidos» (ibid., 146:8). Contra isso cita-
se: «E diante do meu nome ele sente temor» (Mal. 2:5)!
William Davidson, Vocalized Aramaic (CC-BY-NC) - Tractate Berakot by A.
Cohen, Cambridge University Press, 1921 (Public Domain)
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O Talmud diz que é preciso curvar-se até que uma moeda
de issar seja vista diante do coracdo. O Alter Rebe inter-
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preta issar como a extensio que alcanca o coracgio.
Berakhot 28b:19-20°>-1v°:2 1”5 1572
P2 T RPI 31 437 TAD WK ATV VT2 TP W KW
MY, AP0 YRNT RIT X2 AR TIR IR W — UKD Yayaw
11117 779Wn 17599 3N 17 Y107 RN
Ula disse: [Ele deve inclinar-se] até ver um anel [de carne
formado] diante do coracido. Rabi Hanina disse: se inclinou
a cabeca, ndo é necessario fazer mais. Rava disse: isso é as-
sim se inclinar-se tanto lhe causa dor e ele parece alguém
que faz uma reveréncia. Quanto as dezoito bénc¢ios — sio
dezenove!

William Davidson, Vocalized Aramaic (CC-BY-NC) - Tractate Berakot by A.
Cohen, Cambridge University Press, 1921 (Public Domain)
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“Atando seu jumentinho a videira.” O Alter Rebe remete a
sua explicacdo posterior desse versiculo para esclarecer o
sentido de issar como ligacao.

Genesis 49:11x87:1"n NWRI2

7D 072397072 W37 12 032 130K %32 MR AT 1937 oK
Ata o seu jumentinho a videira, e o filho da sua jumenta a vi-
deira escolhida; lava as suas vestes no vinho, e o seu manto

no sangue das uvas;
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « IPS 1917 (Public Domain)
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“Seu esplendor esta sobre a terra e os céus.” A terra é
mencionada primeiro, mostrando que o desejo de D'us
esta no mundo inferior.

Psalms 148:1337:1”np 0°2°1n
Halal )] ?1?5"?5_7 iahi i*r;‘? nY 23@175 0 ovnR ﬂb'?tl?
Louvem o nome de D'us, pois somente Seu nome é exalta-

do; Sua gloria esta acima da terra e do céu.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
A NOTA DA KEHOT
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Esse discurso explica “seu comeco esta encravado em seu
fim” por meio da luz direta, na qual o nivel superior é su-
perior, e da luz refletida, na qual o inferior é superior, de
modo que o “pé” é chamado de “cabeca”.
A NOTA DA KEHOT
.Ow? 9”121 3,8 7Y IR PR R”D "D

nPRNa 1210 Pyl
Sefer Yetzirah diz que o fim das Sefirot esta encravado no
comeco delas. O Alter Rebe aplica isso a raiz do mundo
mais inferior na primeira intencdo de D'us.
Sefer Yetzirah 1:7°1’% 717°%° 700
nambws 19902 NN 1NPAN2 1910 YIYA R 92 MTED Ty
7910 INKR 117 TAR 21991 21w PRI 7210 NNIRY nonaa amnwp

A dezena da existéncia a partir do nada tem o seu fim ligado
ao seu principio, e o seu principio ligado ao seu fim, assim

likuteitorah.com/pt/torah-ohr/chayei-sarah/1/
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como a chama esta unida a brasa viva; pois D'us € um e nio
ha um segundo, e antes de um, que contaras?

Sefer Yetzirah, Warsaw 1884 (Public Domain) « Sefer Yezirah, trans. by Isidor
Kalisch. New York, 1877 (Public Domain)

morn NIND21 PN

Beit Hilel dizem que a terra foi criada primeiro. O Alter
Rebe interpreta isso como significando que a terra foi a

primeira no pensamento de D'us.

Chagigah 12a:16-171-1"0:X 27 2%
NRI23 72 AN APAN RT3 DY 0N CRpY 102,192 un
M2 PIRT DRY DY DK DOP9R K12 MUK DRI L PIRT
NIy 0127 PRIV ,07RY 72 TR 7PN IR PIN (070K P
,0071277 RRY N°37 997 n°2 0% MR 0MYY IR 0OP0R U0
DORW2 M19207 MRIY 17D M2 92 0K MDY M oR
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William Davidson, Vocalized Aramaic (CC-BY-NC)
A NOTA DA KEHOT
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