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(O tema do campo de Machpelah.)
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“Que Ele nos revele seus motivos”, etc. Ora, o preenchimento da [letra] hei é feito com outra hei, e
este € o nivel da kefila (duplicacido), como se sabe pelo assunto da Caverna de Machpela, que € a
hei final do Nome Ban, etc.
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O assunto sera compreendido comecando por explicar a questido da alimentacio. Pois a esséncia
da alimentacéo é que do alimento se formam
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gordura e sangue; e “o sangue ¢ a alma” e a forca vital da pessoa, pois o figado recebe o sangue do
alimento e o envia [ao] coracgio e ao cérebro, pois “ha trés governantes no mundo: o figado, o cora-

cio e o cérebro”, etc.
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E por meio disso, o alimento é elevado, pois dele siao formados o coracio e o cérebro da pessoa; e,
por meio disso, seu coracio e seu cérebro sio fortalecidos no servigo a D'us: em seu coragcio, com
um fervor semelhante a labaredas de fogo, que se produz pela forca da alimentacao, pois, sem co-

mer, ela ficaria fraca etc.
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E também seu cérebro se fortalece para contemplar a grandeza de D'us etc. E este é o conceito de
birur [refinamento]: o alimento torna-se parte da pessoa.
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Mas tudo isso ocorre nos dias de semana. No Shabat, porém, é proibido fazer a selecao (borer); em
vez disso, a alimentacdo é de uma ordem mais elevada, na forma de um fluxo de cima: “E chama-

ras o Shabat de deleite”; “Entao te deleitaras em Havaya”.
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Pois esta escrito: “Atras e a frente me formaste”: “atras” [refere-se a ser o ltimo| na obra da cria-

cao etc.; pois, no que diz respeito ao alimento tal como se encontra abaixo, em sua descida atraveés

da quebra dos recipientes,
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a pessoa ocupa a posicao de “a frente”, pois o alimento é refinado pela pessoa; mas, em sua raiz
acima, ele provém do Mundo de Tohu, “antes que qualquer rei reinasse sobre os filhos de Israel”,

exceto que, depois, “ele reinou, e morreu”.
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“E morreu, e reinou”, etc. Ainda assim, é evidente que a raiz do alimento é mais elevada que a do
ser humano, pois é o alimento que davida ao ser humano.
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E o ser humano recebe forca vital do alimento porque ocupa a posicdo de “posterior” [tltimo] na
obra da criacio, etc. E no Shabat, que € o momento da elevacdo dos mundos, o alimento é elevado
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tal como esta em sua raiz, e dele é atraida forca vital para a alma, de cima para baixo, por meio dos
doze paes, etc. E este é o significado de “O justo come para satisfazer sua alma”; pois ha duas for-

mas de comer: a primeira é “para satisfazer sua alma”,
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e o segundo € “mas o ventre dos perversos ficara vazio”. “Para satisfazer sua alma” é a forca vital
da alma que vem de cima. “Mas o ventre dos perversos”, etc., significa
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que “os perversos” sio as forcas externas e que, por meio da alimentacao, [aquilo que elas retém]
é refinado e extraido delas: “Engoliu riquezas, e as vomitara.” Pois em todo alimento ha um desejo,

que é a raiz da kelipa (a casca);
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e, ao ser incorporado ao corpo da pessoa e tornar-se sangue, que € enviado ao coracgio e ao cére-
bro, transforma-se em bem, em santidade, por meio do fortalecimento do coracio e do cérebro no
servico a D'us. E, por meio disso, a forca vital que se encontra no lado oposto (“um em oposicao ao
outro”) é retirada dele; e isto € “mas o ventre dos perversos ficara vazio”: falta-lhe a forca vital que

engoliu. “D'us o expulsara de seu ventre.”
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Ora, a alimentacio dos dias de semana, que se da por meio do refinamento, tem por objetivo que
“o ventre dos perversos fique vazio”. Mas a alimentacdo de Shabat ¢ um influxo que desce do alto,
“para saciar sua alma”, em virtude do alimento tal como se encontra em sua raiz acima, antes de

cair na quebra dos recipientes, onde nio ha refinamento.
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E, como esta escrito no Zohar: “néo se diz ‘o esterco de seus Shabatot’”. Pois aquilo que é realizado
de baixo para cima por meio do refinamento, como nos dias da semana, contém “esterco”, que &
residuo: a mais seleta [parte] € enviada ao coracio e ao cérebro, e o residuo desce as entranhas e

aos intestinos, etc.; e esse é o refinamento.
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Mas no Shabat, quando isso é realizado de cima para baixo, nao ha nele residuo algum; pois o resi-
duo provém da Arvore do Conhecimento do bem e do mal, e, nos planos inferiores, o bem e o mal
surgiram em todos os niveis por meio da alimentacio de Adam da Arvore do Conhecimento do

bem e do mal.
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Também em cada pessoa ha uma mistura de bem e mal, etc., mas ela ndo é igual em cada alma: ha
aqueles em quem o bem é maior, etc.,
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e ha também aqueles cujo bem se encontra em determinado nivel, etc. Mas no Shabat, “entéo te
deleitaras em Havaya”, acima da Arvore do Conhecimento, e “0o mal nao habitara contigo” de

modo algum.
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Somente a respeito das festas esta escrito “o esterco de suas festas”, porque numa festa ha algum
refinamento, visto que nela é permitido o trabalho de preparar alimentos, como assar e cozinhar,

etc.,
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e somente ceifar, semear e arar, etc., sdo proibidos. E, como alguns trabalhos de preparo de ali-

mentos sdo permitidos, ha nela refinamento, e, portanto, ha residuos. E a retificacido consiste em

“alegrar os pobres”.
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Pois € um momento de alegria, para alegrar a todos, como esta escrito: “E te alegraras em tua fes-
ta, tu... e o levita e o estrangeiro”, etc.; pois a alegria é o nivel do adocamento dos julgamentos, e é

preciso alegrar a todos, para que todos sejam incluidos no nivel da alegria.
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Como se sabe a respeito de alguém que esta num momento de alegria: entao deseja que todos este-

jam alegres; e, com isso, o julgamento é adocado, pois torna todos iguais.
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Mas [no caso de] “aquele que nio da aos pobres” etc., o julgamento ndo é adocado, e o “esterco”
permanece. Por isso, o castigo ¢ medida por medida: dao-lhe o “esterco”, pois ele fez com que o

residuo, o “esterco”, permanecesse, por nio ter adocado o julgamento.
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E isso se aplica a uma festividade. Mas no Shabat, embora a pessoa ndo dé aos pobres, seu castigo
nio é grande, pois no Shabat nio ha “esterco” algum, uma vez que ele consiste apenas num influ-

x0 que desce do alto, onde “o mal nao habitara contigo” de modo algum.
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Agora, esta extensao para baixo ocorre em dois modos: kefila (duplicada) e kelisha (delgada). Ex-

plicacio: kelisha é a extensao das letras yud e vav, pois de um yud se forma um vav: o proprio yud

é estendido e se torna um vav.
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Pois, como o yud é o nivel do tsimtsum (contracio), pode haver a partir dele uma extensio na for-

ma de um vav, a partir do proprio yud. Mas o hei, que é expansio em comprimento e largura:
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A expansido em comprimento e largura que esta acima nao pode ser revelada abaixo tal como esta

acima, na forma de comprimento e largura sem fim etc.; ao contrario, a descida se da na forma de
outra hei abaixo, e este € o nivel do preenchimento da hei,
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isto é, a forca da hei que estava oculta acima. Pois o preenchimento é sempre aquilo que esta ocul-

to, e aquilo que estava oculto acima saiu do ocultamento para a revelacao abaixo.
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E este é o nivel de kefila, que é o nivel do preenchimento dos heis, como se sabe do assunto de Ma-

chpelah. Mas tudo isso é [assim] enquanto recebemos o fluxo de influéncia por meio dos doze paes
neste tempo presente;
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mas no tempo vindouro, “Ele nos revelara as razoes dos doze paes”, etc., e entdo niao havera o ni-
vel de kefila, etc.; antes, o proprio hei que esta acima também sera revelado abaixo, por meio de

“Ele nos revelara suas razoes”, etc.; e como esta escrito: “Naquele dia [Havaya| sera [Um]”, etc.
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