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“Para compreender o
assunto do lechem mishneh”

As duas chalot de Shabat sao colocadas uma sobre a outra
segundo a Tora revelada e lado a lado segundo a Cabala, porque
refletem dois niveis: a cadeia descendente, na qual cada nivel
esta acima do seguinte, e a ascensao de Shabat a esséncia

envolvente de D'us, diante da qual acima e abaixo sao iguais.
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A IDEIA CENTRAL

As duas chalot de Shabat sdo colocadas uma sobre a outra segundo a Tora revelada
e lado a lado segundo a Cabala, porque refletem dois niveis: a cadeia descendente,
na qual cada nivel esta acima do seguinte, e a ascensdo de Shabat a esséncia envol-

vente de D'us, diante da qual acima e abaixo sao iguais.

Cada secio: o hebraico, depois a traducio e depois uma breve explicaciao sob um fio dourado. Os nimeros pequenos no hebraico
remetem as notas no final.

0O MAAMAR EM RESUMO

Por que, segundo a Tora revelada, as duas chalot de Shabat sdo colocadas uma sobre a outra, e, segun-
do a Cabala, lado a lado? O Alter Rebe comega com Birkat Hamazon. O alimento vive pela palavra divi-
na que o criou, enraizada em Tohu, o mundo dos atributos separados que nao podiam suportar uns
aos outros, enquanto o homem esta enraizado em Tikkun, o Nome Mah, onde os opostos se unem por
meio do bitul. Quando a pessoa come e reza com a forca do alimento, eleva as centelhas de Tohu a Tik-
kun e, como as luzes de Tohu sdo mais elevadas, luz adicional é atraida para Tikkun. Isto é “pio da ter-
ra” e a béncéo da terra, que se dirige diretamente a D'us e Lhe agradece, reconhecendo a perspectiva
de cima; em seguida, abencoa, trazendo essa verdade a revelacdo. O mana, “piao do céu”, veio pelo
meérito de Moshe, de Akudim, uma unidade acima do bitul; e, como a raiz de Moshe é a esséncia oculta
de Mah, sua bénciao HaZan fala de D'us na terceira pessoa. Shabat ascende mais alto, a esséncia envol-
vente do Infinito, além de qualquer fonte ligada a criacio; por isso, nio caia mana em Shabat. As cha-
lot empilhadas expressam a descida da luz; as chalot lado a lado expressam Shabat, quando acima e

abaixo sao iguais.

ESQUEMA

1 As perguntas -2

Por que as chalot de Shabat sido seguradas de uma maneira segundo a Tora revelada e de outra segundo a
Cabala? E, em Birkat Hamazon, por que a bénc¢éio da terra menciona o alimento, enquanto a béncao HaZan
de Moshe nada menciona dos demais?

2 A palavra divina no alimento 13-4

0 alimento vive pela palavra divina que o criou. O homem também foi criado por uma palavra, mas preci-
sa de pao, pois comer acrescenta luz e forcavital a sua alma divina.
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Tohu e Tikkun 15-14

Os animais e as plantas estdo enraizados em Tohu, cujos atributos eram pontos separados, incapazes de
suportar uns aos outros, e se despedacaram; o homem esta enraizado em Tikkun, o partzuf de Adam e o

Nome Mah, onde o bitul une os opostos.

4 Por que o homem precisa de alimento

115-18

Comer e rezar com a forca do alimento elevam as centelhas de Tohu a Tikkun; como as luzes de Tohu sao

mais elevadas, isso atrai luz adicional ao homem e ao Adam superno. Isto é “pio da terra” e a béncio

apos a refeicio.

5 Pio do céu

M9-22

O mana veio pelo mérito de Moshe, de uma raiz mais elevada. O nivel de Moshe, a esséncia de Mah, so

podia descer por meio da esséncia de D'us: “Estarei com a tua boca”; e 0 mana provém de Akudim, onde

os atributos estao unidos em sua plena intensidade pela Luz Infinita revelada.

6 As duas béncaos

123-30

HaZan, a béncao de Moshe, fala de D'us na terceira pessoa oculta; a béncéo da terra dirige-se a Ele dire-
tamente com hodaa, reconhecendo a perspectiva de cima, seguida pela béncio, que traz essa verdade a

revelacao.

7 Shabat e 0 mana

131-35

Os seis dias sio a descida da luz por meio de contracoes; em Shabat, as luzes retornam a esséncia envol-

vente do Infinito, acima de Akudim, e por isso ndo caia mana em Shabat.

8 As duas chalot

136

As chalot uma sobre a outra mostram a cadeia descendente, a luz direta; as chalot lado a lado mostram a luz

de retorno e Shabat, quando acima e abaixo sio iguais, assim como “Lembra” e “Guarda” foram ditos numa

Unica locucio.

CONCEITOS-CHAVE

Lechem mishneh m1wn on®

As duas chalot inteiras de cada refeicao de Shabat, que re-
cordam a por¢io dupla de mana. Segundo a Tora revelada,
sdo seguradas uma sobre a outra; segundo a Cabala, lado a
lado.

Tohu e Tikkun 790710

Tohu é o mundo primordial de atributos intensos e separa-
dos, incapazes de tolerar uns aos outros, que se despeda-
caram; as plantas e os animais estao enraizados nele. Tik-
kun é o mundo ordenado dos partzufim, no qual os atribu-
tos se unem por meio do bitul; 0 homem esta enraizado
nele.
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Inclusio mutua m>2on7

A inclusdo de cada atributo nos demais, de modo que
opostos como Chessed e Guevura atuem em conjunto. Em
Tikkun, ela ocorre por meio do bitul; em Akudim, por
meio da Luz Infinita revelada.

O Nome Mah n7now

O Nome Havaya soletrado com alefs, cujo valor numérico
é 45, 0 mesmo de adam. E a forca de Tikkun e do bitul, o
“qué” (mah) em Chochma.

Refinamento (birur) 117°2

Elevar as centelhas de Tohu encontradas nas coisas fisicas
a ordem de Tikkun, como quando alguém come e depois
serve a D'us com a forca do alimento. Isso atrai luz adicio-
nal das luzes mais elevadas de Tohu.



Akudim o°71py

O primeiro estagio da emanacio, no qual todas as Sefirot
estdo “atadas num Unico recipiente” e unidas em sua ple-
na intensidade pela Luz Infinita revelada. E a raiz do
mana, embora ainda pertenca a ordem da cadeia
descendente.
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Reconhecimento e béncao 157921 X711

O reconhecimento (hodaa) admite que a verdade é tal
como se encontra diante de D'us, sem revela-la; a béncio
(beracha) traz essa verdade a revelacio manifesta.

O nivel envolvente geral (makif) >%7571 7°pn

O poder simples e geral da esséncia de D'us, diante do
qual acima e abaixo sio iguais e cada detalhe esta incluido
de uma so6 vez. Em Shabat, os mundos ascendem a ele.
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As perguntas
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Para compreender o assunto do lechem mishneh (o pao duplo): ha uma diferenca entre [a pratical
segundo a [Tora] revelada e segundo a [Tora] oculta. Segundo a [Tora] revelada, os paes devem fi-
car um sobre o outro; e, segundo a [Tora] oculta, devem ficar um ao lado do outro.
Lechem mishneh, o “pdo duplo”, é o par de pies inteiros sobre os quais se recita a béncao nas refeicoes de
Shabat, em lembranca da porcio dupla de mana recolhida na sexta-feira. O Alter Rebe observa que os dois

pies sdo segurados de maneiras diferentes segundo a Tora revelada (um sobre o outro) e segundo a Tora

oculta, a Cabala (um ao lado do outro), e se propoe a explicar por qué.
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Primeiro, é preciso antepor o que foi instituido em Birkat Hamazon (a Béncéao apos as Refei¢oes),
“pela terra e pelo alimento”; a razao para concluir com duas [coisas]| é explicada nas palavras de
nossos Sabios, de abencoada memoria: “uma terra que produz alimento”.

Antes de tratar dos pies, ele aborda as palavras finais da segunda béncio de Birkat Hamazon: “Bendito és

Tu... pela terra e pelo alimento”. Em geral, uma béncéo nio é concluida com dois temas; o Talmud responde

que, neste caso, os dois sdo um so0: “uma terra que produz alimento”.
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E é preciso compreender por que se conclui mencionando “alimento”. Também é preciso compre-
ender o que esta explicado nas palavras de nossos Sabios, de abencoada memoria, a respeito de
[“]E comeras, ficaras satisfeito e bendiras[’]: “bendiras” é a béncdo HaZan (“Aquele que
alimenta”); Moshe a instituiu.

Uma segunda pergunta: se a béncio da terra trata da terra, por que mencionar nela também o alimento? Em

seguida, o Alter Rebbe cita a interpretacio talmudica de “E comeras, ficaras satisfeito e bendiras”: “bendi-

ras” é a primeira bénc¢do, HaZan, que Moshe instituiu (o Talmud acrescenta: quando o mana desceu).
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“Pela terra”: esta € a béncao da terra; Yehoshua a instituiu. “Boa”: esta é a béncido “Que constroi
Jerusalém”, como esta dito: “a boa montanha”, etc.
O versiculo continua: “pela boa terra”. “Pela terra” é a segunda béncao, instituida por Yehoshua (quando Is-

rael entrou na terra), e “boa” € a terceira, “Que constroi Jerusalém”, pois Jerusalém é chamada “a boa

montanha”.

NS°OK DY 973 01791 PR NO1221 TAINNART N1972 %2 1Pyn B 095 IR 11T NO132 R
I DY PART DY 112 1RO O3 10 1IN

E por que, na bénc¢ido HaZan, ndo se menciona de modo algum algo que corresponda as outras
duas béncios, ao passo que na béncio da terra também se menciona o consumo de alimento, etc.?
E também se conclui com “pela terra e pelo alimento”.

A pergunta se torna mais precisa: a primeira béncao nao diz nada sobre a terra ou Jerusalém, enquanto a

béncio da terra também agradece a D'us pelo consumo de alimento e até termina com “pela terra e pelo ali-

mento”. A respostavira das diferentes raizes das duas béncios.

SECAO0 2 - 13-4

A palavra divina no alimento
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Mas, para compreender tudo o que foi dito acima, é preciso antes explicar o proposito interior da
alimentacdo, com base no versiculo: “Mas por tudo o que sai da boca de D'us” etc. Seu significado
é: aquilo que sai da boca de D'us e esta no alimento etc., proveniente da declaracdo “Que a terra
faca brotar”, é o que lhe davida etc.
Para responder, o Alter Rebe primeiro explica o proposito interior da alimentacio. O versiculo diz que o ho-
mem nao vive somente de pao, mas “por tudo o que sai da boca de D'us”: a palavra divina que criou o ali-

mento (“Que a terra faca brotar” fez surgir toda a vegetacdo) permanece nele, e é essa palavra que lhe da
vida.
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Isto e, o aspecto de uma centelha de Divindade revestida no pao por meio de uma cadeia descen-
dente dos mundos (hishtalshelut), composta de miriades e miriades de niveis. Como disseram nos-
sos Sabios, de abencoada memoria: “Ndo ha erva” etc.; e “Um acima do elevado” etc.

Essa palavra é uma centelha de Divindade revestida no pao depois de descer por iniimeros niveis. A afirma-

cdo dos Sabios de que toda erva tem uma forca acima dela, bem como o versiculo sobre “um acima do eleva-

do”, demonstram que cada coisa fisica depende de uma cadeia de poderes superiores.
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Ora, para compreender: acaso o homem também néo foi trazido para baixo pela cadeia descen-
dente dos mundos (hishtalshelut), a partir da expressdao “Facamos o0 homem” etc.? Entdo, por que
o0 homem precisa de pao, enquanto o pao nao precisa dele?

A dificuldade é a seguinte: 0 homem também foi criado por uma palavra divina, “Facamos o homem”, e,

portanto, possui sua propria forca vital divina. Por que, entdo, depende do pao, que recebe vida por meio de

outra palavra, enquanto o pao nao depende dele?
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No entanto, a expressio “o homem vivera” nio se refere apenas a alma animal, pois também o ani-
mal recebe forca vital do alimento. Ela se refere, antes, a alma divina, a qual sdo acrescentadas luz
e forca vital provenientes do alimento. E é este o sentido de ha’adam (“o0 homem™), com o hei do
artigo definido.

A resposta comeca aqui. “O homem vivera” nio se refere apenas a vida corporal da alma animal, que tam-

bém o animal recebe do alimento, mas a alma divina, que ganha luz e forca vital adicionais por meio da ali-
mentacio. O versiculo diz ha’adam, “o homem”, com o artigo definido, para indicar isso.
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Tohu e Tikkun
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Isto sera compreendido apos introduzirmos primeiro a raiz do assunto de Tohu e Tikkun (Caos e
Retificacdo). Pois a raiz do homem provém do nivel de Tikkun, uma vez que adam (homem) tem o
mesmo valor numérico que o Nome Mah, que é o novo Nome Mah, a esséncia de Tikkun. E a raiz
dos animais domeésticos e das feras provém do nivel de Tohu, que precedeu Tikkun.
Tohu (Caos) é o mundo primordial, cujas luzes intensas estilhacaram seus recipientes; Tikkun (Retificacio) é
o mundo ordenado que veio depois. O homem pertence a Tikkun: adam (1+4+40) equivale a 45, o valor do

Nome Mah, o Nome Havaya grafado com alefs, chamado “novo” porque surgiu para retificar; os animais de-
rivam de Tohu, que veio primeiro.
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A raiz da questio é a seguinte: é sabido que o nivel de Tohu consiste em pontos, um abaixo do ou-

tro, sem inclusao mutua, sendo cada um uma entidade por si;

Em Tohu, as Sefirot eram pontos isolados, dispostos um abaixo do outro numa tnica linha, em vez de forma-
rem configuragoes completas que interagem. Cada um permanecia sozinho, como uma entidade propria,
sem conter nada dos demais.
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e disso se formaram e se prolongaram, por uma extensa cadeia descendente dos mundos (hish-
talshelut), de causa em causa, até que vieram a existir coisas fisicas, como animais domésticos e
feras. Pois vemos com nossos proprios sentidos que cada espécie tem uma natureza propria. A na-
tureza da aguia provem do nivel da compaixao.

Descendo elo apos elo, essa separacdo produziu criaturas fisicas, e isso pode ser observado: cada espécie
animal tem uma natureza distinta. A aguia, por exemplo, manifesta a compaixao.
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E o boi provéem das Guevurot (severidades): “um boi que chifra”, etc. Nelas niao ha inclusdo mutua
alguma. A razio € que sua existéncia teve inicio no nivel de Tohu, no qual nio ha inclusao mutua,

e cada atributo é uma entidade em si mesma. E cada um néo consegue suportar o outro.

O boi encarna a severidade (as Guevurot), como mostra o fato de chifrar. A natureza de cada uma dessas cri-
aturas nio contém nada de sua oposta, pois elas provém de Tohu, onde cada atributo era uma entidade se-
parada, incapaz de tolerar outro.
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Como esta escrito: “E morreu, e reinou em seu lugar”: isto €, ndo era possivel que outra sefira vies-

se a existir senio pela auséncia e anulacio da sefira que a precedia.

Os reis de Edom enumerados no final de Vayishlach, cada um dos quais “morreu” e foi sucedido por outro,
sdo, na Cabala, as Sefirot de Tohu. Cada uma s6 podia vir a existir quando a anterior deixava de existir: nao
podiam coexistir.
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Tudo isso se devia a percepciao que cada um tinha de si, de sua propria esséncia; e, devido a inten-
sidade com que sentia o proprio ser, nao podia suportar o seu semelhante, que era o oposto de sua

esséncia,

A causa era o intenso senso de si proprio de cada um. Por sentir tao fortemente o proprio ser, nio podia to-
lerar o outro, que era seu oposto.
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como no caso de Chessed (bondade) e Guevura (contencio), que sio opostos: nao havia neles in-
clusao mutua, e neles ocorreu a quebra; até que, por meio de uma extensa cadeia descendente,
causa apos causa, coisas fisicas vieram a existir a partir deles, como os seres inanimados, vegetais,
animais e falantes.

Chessed (dar) e Guevura (conter) sio opostos naturais; em Tohu, nenhum continha algo do outro, e por isso

os recipientes se quebraram. Descendo de causa em causa, essas forcas quebradas tornaram-se o mundo fi-
sico dos seres inanimados, vegetais, animais e falantes.
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Tudo isso se deve ao fato de que nao havia neles iluminacao do intelecto (mochin), nem a qualida-
de da autoanulacio (bitul). Mas o nivel de Tikkun,

Tohu carecia de duas coisas: a luz do intelecto que orienta os atributos emocionais e o bitul, o ato de deixar
o proprio eu de lado. Tikkun possui ambos, como a parte seguinte descreve.
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que é o nivel de Adam (Homem), o nivel de um partzuf (configuracio), o nivel da iluminaciao do
novo Nome Mah, escrito com alefs: “um yud acima, um yud abaixo e um vav no meio”, que os une,
de modo que haja neles a qualidade da inclusio mutua.
Tikkun é Adam, a configuracio em forma humana (partzuf), na qual cada sefira se torna uma estrutura com-
pleta, ligada as demais e iluminada pelo novo Nome Mah, Havaya cujas letras sio escritas com alefs. A for-

ma da letra alef — um yud acima, um yud abaixo e um vav que os une — representa a uniao dos opostos que

possibilita a inclusdo mutua.
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A esséncia da inclusao mutua provém da autoanulacio (bitul), isto é, do enfraquecimento do sen-
timento de si, da percepcao da propria existéncia. Isso provém do nivel do Nome Mah em Choch-
ma (sabedoria), que é a iluminacao do intelecto (mochin), para que a conducéo dos atributos emo-
cionais (midot) se dé especificamente de acordo com a razio.

A inclusio matua depende do bitul: cada atributo precisa enfraquecer seu proprio senso de si para dar es-

paco ao atributo oposto. Isso provém de Mah em Chochma: quando o intelecto ilumina as emocaes, elas

agem segundo a razio, e nao segundo sua forca bruta propria.
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Como esta escrito: “O homem é louvado segundo seu intelecto.” E, em virtude do nivel de koach
mah (“o poder do ‘qué?’”) em Chochma (sabedoria), que € a autoanulacio (bitul), o nivel de ayin
(nada), ocorre a inclusao reciproca, unindo dois opostos, como Chessed (bondade) e Guevura
(contencao) juntos etc.

Provérbios louva uma pessoa segundo seu intelecto: a razao, e nio o sentimento bruto, deve governar. Cho-

chma é interpretada como koach mah, “o poder do ‘qué?’”, uma abertura que se anula, chamada ayin; é
esse bitul que permite que dois opostos, como Chessed e Guevura, se combinem.
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Isto &, em virtude da descida da a Luz Infinita (Or Ein Sof) ao nivel de Mah em Chochma, a qualida-
de de autoanulacdo mencionada acima. Como esta escrito: “Ele faz paz em Suas alturas”: entre Mi-

chael e Gavriel; Michael é o principe da agua etc.

Isso ocorre porque a Luz Infinita flui para esse nivel de Chochma que se anula. Os Sabios interpretam “Ele
faz paz em Suas alturas” como a paz entre os anjos Michael, principe da agua, e Gavriel, principe do fogo:
opostos unidos por um poder superior.

27 MI9ONM 72 97312 ©° KDY DR Nan nvnk YUhnwiw cnwan 0T N2 0OR17 1K 199
ST 27nn mPPonm 1am 10 0°9an

Portanto, vemos que o nivel do homem fisico, que desceu pela cadeia descendente dos mundos
(hishtalshelut) a partir do nivel do Adam superior, também possui a inclusdo mutua de dois opos-

tos, bem como a uniao e a inclusio mutua de Chessed e Guevura.

O homem fisico, que descende do Adam superno, manifesta a mesma qualidade: uma pessoa pode conter
opostos ao mesmo tempo, combinando bondade e rigor.
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Portanto, o homem € um partzuf completo (configuracido), com inclusido mutua e numerosas li-
nhas, proveniente do nivel do Nome Mah, o nivel de Adam, conforme explicado acima. E é isso que

esta escrito no Zohar: “Este € o segredo: incluir a esquerda na direita.”

O homem ¢é um partzuf completo, com varias linhas (direita, esquerda e meio), enraizado no Nome Mabh,
que equivale a adam. O “segredo de incluir a esquerda na direita”, nas palavras do Zohar, significa que a se-
veridade, a esquerda, é incorporada a bondade, a direita.

09977 2 AN DRona 09919 370 NTRA PRAY D70 P02 N2 T7H Ow DR T 110
571

Isto €, em virtude da iluminacdo do Nome Mah — o nivel de autoanulacio (bitul) mencionado aci-
ma — que brilha nos atributos de Chessed e Guevura, dois opostos podem ser incluidos [um no ou-
tro] e unidos, conforme explicado acima.

Isso é possivel porque o bitul do Nome Mah brilha em Chessed e Guevura, permitindo que os dois opostos

se unam.
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Ora, é sabido que todos os seres inanimados, vegetais e animais [vieram] por muitas etapas, causa
apos causa, até descerem cada vez mais baixo e deles surgirem coisas fisicas; sua raiz provém do
nivel de Tohu, como explicado acima.

Tudo o que pertence aos reinos mineral, vegetal e animal desceu etapa por etapa até se tornar fisico, e sua
raiz esta em Tohu.
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Isto é, do nivel da Carruagem Celestial (Merkava): a face de um leao, a face de um boi etc. Isto €, os
animais domeésticos [vém] da face do boi, os animais selvagens da face do leao, e as aves da face da
aguia etc. Também todas as ervas tém uma raiz no alto, como esta escrito: “e ervas para o servico
do homem™.
Essa raiz é a Carruagem Celestial da visido de Ezequiel, cujas criaturas vivas tinham faces de ledo, boi, aguia
e homem: os animais domeésticos vém da face do boi, os selvagens da face do ledo, e as aves da face da

aguia. As plantas também tém uma raiz no alto, e o Alter Rebe cita o versiculo “e ervas para o servigo do

homem”.
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Ora, embora o nivel da Carruagem superna também pertenca ao nivel de Tikun, pois eles possuem
a qualidade da autoanulacao (bitul), como esta escrito: “E o exército dos céeus se prostra diante de
Ti”, e eles dizem: “Sagrado”, o que indica autoanulacio, que ¢é o nivel de Tikun, como explicado
acima;

Uma ressalva: a propria Carruagem pertence a Tikun, pois seus anjos tém bitul. Eles se prostram diante de

D'us e proclamam “Sagrado”, e ambas as coisas expressam autoanulacao.

likuteitorah.com/pt/torah-ohr/beshalach/8/ 12
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e também se diz a respeito deles: “e o rosto de uma aguia, os quatro tinham”, etc.: cada um é com-
posto pelos quatro rostos. No entanto, por meio de uma extensa cadeia descendente dos mundos
(hishtalshelut), do nivel das escorias que ha neles — como as escorias dos Ofanim, etc. —, vieram a

existéncia coisas fisicas de todos os niveis do inanimado, do vegetal e do animal.

Cada uma das quatro criaturas viventes tinha os quatro rostos; portanto, também nelas ha inclusio recipro-
ca. Os seres fisicos vieram a existir, por meio de uma longa descida, nio das proprias criaturas, mas de suas

“escorias”, o residuo mais baixo, como as dos Ofanim.

SECAO0 4 - 115-18

Por que o homem precisa de alimento
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Ora, por meio da alimentacdo do homem, que pertence ao nivel de Tikkun, o nivel do Nome Mah,
no qual a Luz Infinita (Or Ein Sof) esta revestida, etc.,

O homem pertence a Tikkun, o nivel do Nome Mah, no qual a Luz Infinita esta revestida. E por isso que sua
alimentacio pode afetar o alimento que ingere.
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o alimento é elevado, passando a estar [num estado de] interinclusio. Pois, por meio de sua ali-
mentacao, sua forca e sua forca vital sao reforcadas, e ele pode rezar com a forca proveniente do

alimento e entregar sua alma em [na palavra] “Um”, com autoanulacao (bitul).

O alimento torna-se a forca de quem o ingere, e ele usa essa forca para rezar e entregar-se completamente
em “Um”, no Shema. Assim, o alimento também participa de seu bitul e é elevado a interinclusio, caracte-
ristica de Tikkun.
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Por isso, também o alimento é elevado e incluido [no estado de] autoanulacio. Este é o conceito do
refinamento dos recipientes de Tohu: eleva-los ao nivel de Tikkun e a interincluséo, etc.

Este é o “refinamento” cabalistico (birur) dos recipientes de Tohu: as centelhas que cairam em coisas fisicas
sdo elevadas a ordem de Tikkun quando estas sdo usadas no servico divino.
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Ora, como a raiz de Tohu precede o nivel de Tikun na cadeia descendente dos mundos (hishtalshe-
lut), e também como as luzes de Tohu ascenderam ao nivel da propria esséncia da Luz Infinita (Or

Ein Sof), acima da fonte de sua existéncia,

Dois fatos sobre Tohu sdo importantes aqui. Sua raiz precede Tikun na cadeia descendente dos mundos e,
quando seus recipientes se quebraram, suas luzes se retiraram para o alto, para a propria esséncia da Luz
Infinita, acima de sua propria fonte.
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entio, depois que os recipientes de Tohu foram elevados ao nivel de Tikun, por meio disso tam-
bém se acrescentam mais luz e forca vital ao nivel de Tikun, de modo que ha uma descida de luz

proveniente das luzes de Tohu.

Portanto, quando os recipientes caidos de Tohu sio elevados a Tikun, eles trazem a Tikun mais luz do que

ela possui por si mesma: uma descida de luz proveniente das luzes de Tohu.
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Pois os recipientes de Tohu foram refinados e incluidos no nivel de Tikun; e, quanto a raiz de Tohu,

ela precede o nivel de Tikun em posicdo, como esta escrito: “antes que qualquer rei reinasse”, etc.

Tohu precede Tikun em posicido, nao apenas no tempo. Na Cabala, os reis de Edom que reinaram “antes que
qualquer rei reinasse sobre os filhos de Israel” sao interpretados como as Sefirot de Tohu.
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E também, uma vez que as luzes de Tohu ascenderam ao alto etc., por meio da depuracéo dos reci-
pientes de Tohu, uma luz adicional é atraida também ao nivel de Tikun, proveniente do nivel das
luzes de Tohu.

Como as luzes de Tohu se retiraram para o alto, a depuracio de seus recipientes atrai para Tikun uma luz

adicional daquelas luzes, tal como se encontram na esséncia de D'us.
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assim como se encontram acima, no nivel de Sua esséncia. Por esse motivo, o homem necessita de
alimento, pois comer é uma necessidade no Alto.

Isso responde a pergunta do paragrafo 4: embora tenha sua raiz em Tikun, o homem necessita de alimento
porque, por meio dele, acrescenta-se a Tikun luz proveniente das luzes superiores de Tohu. Comer €, por-

tanto, “uma necessidade no Alto”: serve a um proposito divino, e nio apenas ao corpo.
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Do mesmo modo, no Adam superior, como esta escrito: “E sobre a semelhanca do trono, uma se-
melhanca como a aparéncia de um homem”, etc., também é atraido para ele um acréscimo de luz

e forca vital do nivel das luzes de Tohu, por meio das refinacoes dos recipientes de Tohu.

O mesmo se aplica ao Adam superior, a imagem humana que Yechezkel viu sobre o trono, isto é, a configu-
racdo de Tikkun no Alto. Refinar abaixo os recipientes de Tohu acrescenta também luz das luzes de Tohu a

ele.
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E este é [0 significado de] “E abencoaras Havaya, teu D'us”, etc. A expressao “béncido” denota atra-
cao para baixo, pois luz adicional é atraida para Havaya, teu D'us, que esta no nivel de Tikkun, do

nivel das luzes de Tohu. E este ¢ ha’adam, com a letra hei, que se refere ao Adam superior.

Isso explica 0 mandamento “abencoaras Havaya, teu D'us” apds comer: béncio (beracha) significa atrair
para baixo; portanto, a béncio atrai luz adicional de Tohu para Havaya, o nivel de Tikkun. Ha’adam, “o ho-

mem”, em “0 homem vivera”, também se refere ao Adam superior.

0°719°2 112 13°°7 PRI 1A 0021 30 P03 772 0w 12 RO PR SN2 9 PART M an e
AnNT

E este é o significado de “pio da terra”: pois o nivel da terra é o nivel do Nome Ban, o nivel de

Tohu; e “pao da terra” é o nivel das refinacdes de Tohu.

A expressio “pio da terra” se ajusta a isso: “terra” é o Nome Ban (Havaya escrito com letras hei, cujo valor

numérico é 52), que pertence a Tohu. Portanto, pao da terra é a refinacio de Tohu.
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Ora, ha outro nivel de pao, chamado “pao do céu”, a saber, o pdo do mana, como esta escrito: “Eis
que farei chover para vos piao do céu.” Trata-se do nivel do orvalho, tala devedolcha (“o orvalho

cristalino”).

Ha também o “pao do céu”, o mana, que vem de uma fonte mais elevada. O Zohar chama essa fonte de tala
devedolcha, “o orvalho cristalino”: um orvalho que desce do nivel mais elevado e oculto.
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Como esta escrito: “E a camada de orvalho subiu”, etc. Ora, o mana desceu pelo mérito de Moshe,
que ¢ Mah em Chochma (sabedoria), isto €, a esséncia do Nome Mah,
O mana apareceu sob uma camada de orvalho, e o Talmud diz que caiu pelo mérito de Moshe. Moshe perso-

nifica Mah, a bitul em Chochma, em sua propria esséncia.
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que esta acima da iluminacéo do intelecto (mochin) atraida para os atributos emocionais (midot), a
fim de dirigi-los; isto €, o nivel da dimensio interior (pnimiyut) tal como existe em sua esséncia.
Por isso, esta dito a respeito de Moshe: “pesado de boca”, etc.

O nivel de Moshe esta acima da luz do intelecto que penetra as emocdes para orienta-las; é a dimensio inte-

rior tal como existe em si mesma. Por isso ele era “pesado de boca”: seu nivel nio descia facilmente a fala.
M3 7T wR WA 0D .07AWIN 13°°7 PR 7297 S°.D7Yawin 117 19 T20W 3T INRIAM
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E é explicado no Zohar que “pesado de boca” se refere a Tora Oral, e “pesado de lingua” se refere a

Tora Escrita. Pois a raiz de Mosheé estava no nivel da dimensao interior (pnimiyut) de Aba

O Zohar interpreta as duas queixas de Moshé como referentes as duas Toras: “pesado de boca” a Tora Oral,
“pesado de lingua” a Tora Escrita. A raiz de Moshé estava na dimenséo interior de Aba (Chochma) tal como
esta existe em si mesma.
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tal como existe em sua esséncia, acima da iluminacio do intelecto (mochin) nos atributos emocio-
nais (midot) da Tora: casher, improprio, puro etc. Por isso, ele disse: “Pois sou pesado de boca e
pesado de lingua.”

Esse nivel esta acima da luz de Chochma quando ela se introduz nos atributos da Tora, em suas determina-

coes de casher e improprio, puro e impuro. Como sua raiz se encontrava acima dessa descida, Moshé disse

que era pesado de boca e de lingua.
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Portanto, ele também disse: “Quem sou eu?”, etc., “e que eu deva tirar os filhos de Israel”, etc. Isto
€, que eu deva tirar os filhos de Israel para receber a Tora; pois ele nio era capaz de rebaixar-se ate
baixo, para que a raiz da Tora fosse atraida por seu intermédio.

A relutincia de Moshe diante da sarca ardente — “Quem sou eu... para tirar os filhos de Israel?” — ¢ inter-

pretada da mesma maneira. O Exodo se deu para que recebessem a Tora, e Moshe sentia que nio era capaz

de rebaixar-se para que a raiz da Tora pudesse ser atraida por seu intermédio.
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E o Santo, bendito seja Ele, respondeu-lhe: “Eu (Anochi) estarei com a tua boca.” Anochi, “Eu,
Quem Eu sou”, é a esséncia do Infinito (Ein Sof), bendito seja Ele, muito, muito acima do nivel de
Aba; o alto e o baixo sdo iguais para Ele, e diante Dele, bendito seja Ele, a escuridao é literalmente
como a luz.

A resposta de D'us, “Eu (Anochi) estarei com a tua boca”, introduz Anochi, entendido como “Eu, Quem Eu

sou”: a propria esséncia de D'us, muito acima de Aba (Chochma). Para essa esséncia, o alto e o baixo sio
iguais, assim como a escuridiao é como a luz diante Dele.
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Portanto, o0 mana desceu pelo mérito de Moshé. Pois a raiz do mana esta acima do despertar de
baixo, pelo qual “por meio de um despertar de baixo [vem] um despertar do alto”; isto €, dos refi-
namentos de Tohu sdo atraidos os mayin duchrin (aguas masculinas) das luzes de Tohu.

E por isso que o mana veio por meio de Moshé. O padrio habitual é um despertar de baixo que desperta um

despertar do alto: o refinamento de Tohu embaixo atrai os mayin duchrin, o fluxo do alto, das luzes de Tohu.
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Mas a raiz do mana é mais elevada: trata-se de um despertar do alto que ndo vem por meio de um
despertar de baixo, mas somente pelo nivel de “Quem Eu sou”, quando é atraido ao nivel da di-

mensio interior (pnimiyut) de Aba, o nivel de Moshé.

A raiz do mana é mais elevada: um despertar do alto que nio necessita de um despertar de baixo. Ele vem
somente da esséncia divina, “Quem Eu sou”, ao entrar na dimensio interior de Aba, o nivel de Moshé.
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“Eu estarei com a tua boca”: por meio disso, [ele] pode descer e rebaixar-se embaixo, e estar em-
baixo exatamente como esta no alto. Pois a raiz do mana era do nivel de Akudim, que esta “atado

em um unico recipiente”; pois a inclusao muatua no nivel de Akudim néo é

Por meio de “Eu estarei com a tua boca”, o nivel de Moshé pode descer e estar embaixo exatamente como
esta no alto. O mana tem sua raiz em Akudim, a primeira das trés etapas da emanaciao (Akudim, Nekudim e
Berudim), na qual todas as Sefirot estdo “atadas em um unico recipiente”; essa unidade difere da unidade de
Tikun.
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como a inclusdo muatua no nivel de Tikun, cuja raiz é o Mundo de Berudim, que consiste numa

multiplicidade de recipientes divididos em linhas, e a maneira como se incluem mutuamente é

Tikun tem sua raiz em Berudim, a terceira etapa, na qual ha muitos recipientes dispostos em linhas. A ma-

neira como se unem ¢é descrita nas partes seguintes.
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por meio da autoanulacio (bitul), proveniente da iluminacido do Nome Mah em Chochma, que é a
iluminacao do intelecto (mochin) nos atributos emocionais (midot), por meio do revestimento da
Luz Infinita (Or Ein Sof) em Chochma. Pois, por meio da iluminacio do intelecto nos atributos
emocionais, até mesmo dois opostos se incluem [um no outro],

Essa unidade ocorre por meio do bitul: a luz de Chochma (o Nome Mah), na qual a Luz Infinita esta revesti-
da, penetra nas emocdes e, sob sua orientacio, até mesmo os opostos se unem.
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como Chessed e Guevura juntos, em razio do enfraquecimento dos atributos pela mente, que go-

verna o coracao e os enfraquece, para que nao sejam sentidos em sua plena forca e esséncia.

A mente, que governa o coracdo, modera as emoc¢des para que nao sejam sentidas em toda a sua forca. En-
fraquecidos dessa maneira, Chessed e Guevura podem existir juntos.
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Mas a inclusao mutua no nivel de Akudim consiste em que, mesmo quando os atributos estio em
sua plena forca, ainda assim se unem e se incluem mutuamente devido a revelacao da Luz Infinita
neles, especificamente [num estado de| perfeicao. E, devido a revelacdo da Luz Infinita neles, dois

opostos simplesmente nao se aplicam,

Em Akudim, em contraste, os atributos mantém toda a sua forca e ainda assim estao unidos, porque a Luz
Infinita se revela neles em sua perfeicdo. Onde o Infinito se revela, ndo ha lugar para oposicéo.
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nem tampouco ha divisdo. Pois sua forca nio provém da forca de [sua] esséncia, mas da revelacio
da Luz Infinita (Or Ein Sof), que é “a perfeiciao de tudo”.

Tampouco ha ali divisdo em partes separadas. Sua forca nio provém de sua propria natureza, mas da Luz
Infinita revelada, chamada “a perfeicao de tudo” porque inclui tudo.
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Por isso, &€ chamado “atado em um tnico recipiente”: niao por meio de uma multiplicidade de reci-
pientes e de uma divisao em linhas — o que constitui a autoanulacao e o enfraquecimento, como
explicado acima —, mas por meio da revelacao da Luz Infinita (Or Ein Sof) e da forca da perfeicao
que ha neles.

Assim, “atado em um tnico recipiente” descreve a unidade da perfeicao infinita revelada, e nao a unidade

de muitos recipientes alcancada por meio da autoanulacao e do enfraquecimento. Por isso, aquilo que tem
sua raiz em Akudim, como o mana, pode descer sem sofrer alteracoes.
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As duas béncaos
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Agora, com tudo isso, compreenderemos o que disseram nossos Sabios, de abencoada memoria:
Moshe instituiu a bénciao HaZan. Pois, na bénciao HaZan, tudo é dito na terceira pessoa (lashon

nistar, a forma “oculta”), como em “Ele da pao a toda carne”, etc.

Agora podem ser respondidas as perguntas iniciais. A béncio HaZan, instituida por Moshe, fala de D'us
apenas na terceira pessoa (“Ele da pao a toda carne”), que a gramatica hebraica chama de forma “oculta”.
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Isso se deve ao fato de Moshe estar no nivel do Nome Mah tal como € em sua esséncia, que nio esta
[num estado de] revelacao e iluminacido do intelecto (mochin) nos atributos emocionais (midot),

mas apenas [num estado de] autoanulacao (bitul), etc. Portanto, tudo é dito na terceira pessoa, etc.

Isso corresponde a raiz de Moshe: a esséncia de Mah, que nio se revela nas emocdes, mas permanece em

bitul. Assim, a béncéo que ele instituiu fala de D'us como oculto.
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E na béncéo pela terra emprega-se a segunda pessoa, lashon nochach: “Nos Te agradecemos” etc.
Isso porque a béncéao pela terra se refere ao piao que vem da terra, isto é, ao pao [que vem] por
meio das clarificacoes de mayin nukvin e mayin duchrin (aguas femininas e masculinas), tudo isso
no nivel da luz que preenche todos os mundos (memalé kol almin).

A béncio pela terra, em contraste, dirige-se diretamente a D'us, na segunda pessoa: “Nos Te agradecemos”.

Ela diz respeito ao pao que vem da terra, o sustento que resulta da clarificacido — a elevacdo de mayin nuk-

vin de baixo e a atracdo de mayin duchrin do alto — tudo dentro da luz que preenche os mundos.
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Portanto, na béncao pela terra diz-se: “E por tudo nos Te agradecemos” etc., uma expressao de ho-

daa (agradecimento e reconhecimento). Pois o sentido de hodaa é

Assim, essa bénciao emprega a linguagem de hodaa: “Nos Te agradecemos”, uma palavra que também signi-
fica reconhecer ou admitir.
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semelhante a “os Sabios concedem (modim) a Rabi Meir”: isto €, quando dois discordam entre si e
um deixa de lado sua opinido diante da de seu companheiro, isso &€ chamado hodaa
(reconhecimento).

Hodaa é como na expressiao talmudica “os Sabios concedem a Rabi Meir”: numa disputa, um dos lados deixa
de lado sua propria opinido diante da do outro. Agradecer a D'us nesse sentido ¢ uma forma de bitul.
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Assim também: “Nos Te agradecemos (modim anachnu lach).” Pois ha duas opinides (deot), como

esta escrito: “Pois D'us € um D'us de opinides (conhecimento).” Ha a opinido de baixo para cima,

segundo a qual o fisico é yesh (algo) e o espiritual é ayin (nada), pois nao pode ser apreendido etc.
O Alter Rebe explica agora modim, “agradecemos”, na béncéo da terra. O versiculo de Chana chama D'us de
um D'us de deot, “conhecimentos” no plural, que ele interpreta como duas maneiras de ver a realidade; vis-

ta de baixo, a realidade fisica parece real (yesh, “algo”) e a espiritual parece nada (ayin), pois nio pode ser
percebida.
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E de cima para baixo € o inverso: o espiritual é o verdadeiro yesh, pois é a forca essencial que faz
existir e da vida, como esta escrito: “Para fazer com que os que Me amam herdem yesh”, e o fisico
esta totalmente anulado em nada.

Vista de cima, a realidade é o inverso: o espiritual é a verdadeira existéncia, pois cria e sustenta tudo, e o fi-

sico é nada. O versiculo “para fazer com que os que Me amam herdem yesh” chama de yesh aquilo que eles
herdam, que é espiritual.
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E este é o significado de hodaa: reconhecemos (modim) que o fisico € nulo e que a verdade é tal
como é diante Dele. E esta é a virtude de todo aquele que se ocupa da Tora e das mitsvot somente
para eleva-las de yesh a ayin.

Hodaa, “reconhecimento”, significa aceitar a perspectiva do alto: admitir que o fisico nada é e que averdade

é tal como as coisas sdo diante de D'us. Aqueles que se ocupam da Tora e das mitsvot com esse proposito
elevam o fisico de yesh a ayin.
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Por isso, nossos Sabios, de abencoada memoria, disseram: “Maiores sao os feitos dos justos do que
a criacao do céu e da terra.” Pois a criacio do céu e da terra é de ayin a yesh, e encobre o ayin.

Dai a afirmacio do Talmud de que os feitos dos justos sdo maiores do que a criacdo do céu e da terra. A cria-

cao trouxe algo a existéncia a partir do nada, e aquilo que criou oculta o nada, sua fonte divina.
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Mas os atos dos justos, que se ocupam da Tora e das mitsvot, transformam o yesh em ayin, de
modo que tudo seja como é diante Dele; e é este [0 sentido de] “maiores”, etc. Pois é conhecida a
tradicao transmitida por nossos Sabios, de abencoada memoria: “E uma tradicdo que do Céu dao;
nao tomam de volta.”

Os justos transformam o yesh em ayin, fazendo o mundo retornar ao estado em que se encontra diante de

D'us. O Talmud registra a tradi¢io de que aquilo que o Céu concede nio retira de volta, e o Alter Rebe a apli-
ca ao fluxo que da origem a criacio.

590312 DYIDT 1D YTONRN M2 WRI NPT WD RN wRIT NOPPRT YA IR PNaw 130
21992102 WIRAT 10 SR AR WUROY MntIyn nnnnm sh

Isto e, a luz e o fluxo divinos que se estendem de ayin a yesh, para serem atraidos no nivel da luz
que preenche todos os mundos (memalé kol almin), o poder do Criador dentro do que foi criado, a
fim de trazer os mundos a existéncia, conforme esta escrito: “E Tu das vida”, etc., “que em Sua
bondade renova”, etc.

Essa “concessdo” é o fluxo da luz divina de ayin a yesh como a luz que preenche todos os mundos: o poder
do Criador dentro de cada ser criado, que constantemente lhe da vida e renova a criacio.
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O significado de atah (“Tu”): alef e tav, e as cinco articulacdes (hei) da boca. Isto €, toda a esséncia

da existéncia da cadeia descendente dos mundos (hishtalshelut) provém do nivel das letras.

A palavra atah, “Tu”, em “Tu das vida”, é lida como alef até tav, isto é, todas as letras, juntamente com hei
(cinco), os cinco pontos da boca em que a fala é formada. Toda a criacio existe por meio das letras, a “fala”
de D'us.
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Como esta escrito: “Pela palavra de D'us”, etc. E isso se da por meio das cinco articulacoes da
boca, as cinco Guevurot, mem, nun, tsadi, pei e kaf. E isto é “eles ddo”: que a luz e o fluxo divinos
sejam constantemente atraidos do nada ao ser, para trazer os mundos a existéncia. E esta é a pri-
meira opinido, de cima para baixo: que a luz e a forga vital sejam constantemente atraidas, etc.
“Pela palavra de D'us foram feitos os céus”: a criacio se da por meio da fala, formada pelas cinco articula-

coes da boca, que também sio as cinco Guevurot, as cinco letras finais (mem, nun, tsadi, pei e kaf). Essa do-

acio constante de cima para baixo é a primeira opinifo, na qual o fluxo divino traz os mundos a existéncia.
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E este € o fazer dos céus e da terra, etc. Mas o nivel dos justos € maior do que o fazer dos céus e da
terra, pois, por meio do nivel de Tikun, a configuracio (partzuf) de Adam, eles transformam e refi-

nam o nivel do yesh fisico, para que se eleve ao nivel do ayin acima, que é o verdadeiro yesh, etc.

Esse fluxo é o fazer dos céus e da terra. Os justos fazem mais: por meio de Tikun, o partzuf de Adam com sua
autoanulacio, eles transformam e refinam o yesh fisico, para que se eleve ao ayin acima, que é o verdadeiro
yesh.
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E este é o significado de “Nos Te agradecemos”. E o significado de “e Te bendizemos” é o seguinte:
a diferenca entre béncao e reconhecimento é que, no reconhecimento, embora reconhecamos que

averdade é tal como ela é diante Dele, ainda assim ela ndo esta efetivamente revelada.

A béncio da terra diz: “Nos Te agradecemos e Te bendizemos”. O agradecimento, hodaa, reconhece a verda-
de tal como ela é diante de D'us, mas essa verdade ainda nao esta revelada abertamente.
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A béncao, porém, significa que ha uma transmissiao para baixo em revelacio efetiva, tal como ela
existe no alto, etc. Pois, depois da elevacao de mayin nukvin (aguas femininas) pelas acoes dos jus-
tos, ha em seguida uma transmissao para baixo de mayin duchrin (aguas masculinas), com uma
revelacdo adicional de luz proveniente das luzes de Tohu, etc. E este € o sentido de “e
bendizemos”, pois baruch (bendito) é uma expressio de transmissao para baixo, etc.

A béncdo vai além e faz com que essa verdade seja transmitida para baixo, em revelagcio aberta. Depois que

as acoes dos justos elevam mayin nukvin, mayin duchrin sdo transmitidas para baixo, trazendo uma revela-
cao adicional de luz proveniente das luzes de Tohu; baruch, “bendito”, significa transmissao para baixo.

SECAO0 7 - 131-35

Shabat e 0 mana
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Agora que tudo o que foi exposto acima foi explicado, devemos explicar o assunto do Shabat. Pois
esta escrito: “Pois em seis dias Ele fez”, etc.; “e no sétimo dia descansou”, etc.; e “E descansou no
sétimo dia”, etc.

Depois de explicar as béncios, o Alter Rebe passa ao Shabat, contexto do pao duplo. Ele cita os versiculos so-
bre os seis dias de criacio e o descanso do sétimo dia.
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E sabido que os seis dias correspondem as seis extremidades (vav ketzavot), ao nivel de Zeir Anpin,
os atributos emocionais (midot) de Atsilut. Em cada dia, uma emanacao especifica foi transmitida
do nivel de Zeir Anpin por meio do nivel de Malchut de Atsilut: no primeiro dia, do atributo de
Chessed; no segundo dia, do atributo de Guevura, etc.,

Os seis dias correspondem aos seis atributos emocionais de Atsilut, Zeir Anpin. Em cada dia, um atributo es-

pecifico fluia por meio de Malchut de Atsilut: Chessed no primeiro dia, Guevura no segundo, e assim por
diante.
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a fim de trazer [os mundos de] Beria, Yetsira e Assia a existéncia como [existéncia] limitada. E a luz
desce por etapas, mediante contracdes (tsimtsumim), de causa em causa, em recipientes diversos
entre si, até poder ser inteiramente limitada. Pois a vontade do Emanador era ter uma morada nos
mundos inferiores especificamente.

Esse fluxo trouxe os mundos inferiores, Beria, Yetsira e Assia, a existéncia finita. A luz desceu por meio de

contracdo apoOs contracdo, em recipientes cada vez mais variados, até poder tornar-se plenamente finita,

pois D'us desejou uma morada no mundo mais inferior.
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O assunto pode ser compreendido por meio da analogia de uma pessoa que deseja por por escrito
uma ideia profunda: a luz do conceito precisa descer e encadear-se por meio de muitas contra-
coes, passando por Chochma e Bina e, de Chochma e Bina, aos atributos emocionais, etc., até che-
gar a capacidade de acdo da mio, limitada as letras da escrita.

Uma analogia: quando uma pessoa pde por escrito uma ideia profunda, o conceito passa de Chochma e

Bina, o intelecto, as emocdes e, por fim, 2 mio, onde fica restrito as letras escritas. Cada etapa contrai ainda
mais a ideia.

MSW2Nwna 0°OWnNI 190 WK NI 91 NINIRT $9 0000 ANORPAN MW R 0°RI7 IR 13
72 WwDan MnEYaY Pown 193 099901 1R 1700y whh P1vy 90y 71T

Vemos que, depois que ele descansa de seu trabalho, todas as luzes e todas as forcas que haviam
sido atraidas para baixo na cadeia descendente, por meio de causa e efeito, retornam e ascendem,

para serem incluidas no poder do intelecto e na esséncia da alma.

Quando o escritor para de trabalhar, todas as forcas que haviam fluido até a mao retornam para o alto e sao

absorvidas em seu intelecto e na esséncia de sua alma.
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Assim também, a titulo de analogia, “em seis dias Ele fez”, segundo o processo da cadeia descen-
dente dos mundos (hishtalshelut), por meio de causa e efeito, através de miriades e miriades de ni-
veis, até este mundo fisico inferior, que & o mais baixo em nivel.

Assim também ocorre com a criacido: durante os seis dias, a luz desceu por incontaveis niveis de causa e
efeito, até este mundo fisico, 0 mais baixo de todos.
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E acerca do sétimo dia esta escrito: “E Ele descansou” etc.: as luzes retornam e sio incluidas no ni-
vel do poder geral, pois ali o alto e o baixo sdo iguais, uma vez que se trata de um poder geral, sim-
ples na mais absoluta simplicidade. Este é o conceito de makif (envolvente): igualmente por todos
os lados.

No sétimo dia, “Ele descansou”: as luzes retornam para o alto e sdo absorvidas em um poder geral, absolu-

tamente simples, no qual o alto e o baixo sdo iguais. Esse poder ¢ makif, envolvente, presente igualmente

em cada parte.
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Como se diz: “Ele observa e contempla até o fim de todas as geracdes” etc.: ele circunda e envolve
todos os detalhes da cadeia descendente dos mundos (hishtalshelut), e estes sdo incluidos nele
com a mais completa inclusdo; assim como, por analogia, uma pessoa sente a si mesma em todos
os detalhes de seus membros, da cabeca aos pés, em um unico relance.

A expressao “Ele observa e contempla até o fim de todas as geracoes” descreve essa visao que tudo abrange,

na qual cada detalhe da criagio esta incluido de uma so vez. Do mesmo modo, uma pessoa sente o0 corpo in-

teiro, da cabeca aos pés, em um unico relance.
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E este é o significado de Shabat: pois “nele Ele descansou” significa a elevacio dos mundos ao ni-
vel da dimensao interior (pnimiyut), e sua inclusio na forca geral simples, com a maxima

inclusao.

Agora, o proprio Shabat: “nele Ele descansou” significa que os mundos ascendem interiormente, a sua di-
mensao interior, e sdo absorvidos na forca geral simples descrita acima.

likuteitorah.com/pt/torah-ohr/beshalach/8/ 26



TORAH OHR - PARSHAS BESHALACH - MAAMAR 8 mIwn ane Iy 1ans

NI°M2 100 MDYSNRTD W PR nan R MRANAT 112 00 b naw paw waenn gt
5511 MPYRNwn v o1 12 WU R Y902 TIPYY DUTIPY

A principal diferenca entre Shabat e 0 mana é que, no mana, a revelacao provém do nivel de uma

fonte relacionada a cadeia descendente dos mundos (hishtalshelut), como o nivel de Akudim, que

esta “atado em um tnico recipiente” e contém todos os detalhes da cadeia descendente, todos
Shabat e 0 mana diferem quanto a sua fonte. O mana provém de uma fonte que ainda se relaciona com a ca-

deia descendente dos mundos: Akudim, que mantém todos os detalhes da criacio unidos em um unico

recipiente.
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em [um estado de] inclusao. E 0 modo dessa inclusao, pelo qual todos os pormenores da cadeia
descendente estdo incluidos nele, deve-se ao fato de ser uma fonte relacionada a cadeia descen-
dente; ele proprio também esta dentro do Ambito da cadeia descendente, sendo apenas sua pri-
meira fonte.

Akudim inclui todos os detalhes porque é sua fonte. Pertence a mesma ordem que a cadeia descendente e é

simplesmente seu primeiro comeco.
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Portanto, sua revelacido é como a revelacido de um principio geral relacionado aos particulares nele

incluidos. (Veja o discurso sobre a Geracao da Dispersao, a respeito de Akudim.)

Assim, a revelacdo de Akudim é como a de um principio geral que existe em relacio aos seus particulares. O
paréntese remete a discussio sobre Akudim no discurso sobre a Geracdo da Dispersio, na Parasha de
Noach.
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Mas o nivel de Shabat é a elevacao da cadeia descendente ao nivel da luz abrangente geral, ao nivel
da esséncia do Infinito (veja o que esta escrito sobre “Guardareis os Meus Shabatot”: o Shabat su-
perior), a respeito da qual nao se pode dizer que seja uma fonte e um principio geral relacionado a
cadeia descendente, pois

Shabat esta num nivel mais elevado: a cadeia descendente ascende ao nivel abrangente geral, a esséncia do

Infinito, que nio pode ser chamada de fonte ou principio geral da cria¢do. O paréntese remete a discussio

sobre o “Shabat superior” no versiculo “Guardareis os Meus Shabatot”.
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ela esta no nivel do Infinito (Ein Sof), e poderiam existir miriades e miriades de cadeias descen-
dentes de outras maneiras. Portanto, também sua revelaciao ocorre desse modo: revela-se a ilumi-
nacao da fonte geral, simples com a maxima simplicidade.

O Infinito nio é definido por esta criacdo; poderiam existir incontaveis outras cadeias descendentes. Por

isso, 0 que se revela no Shabat é a luz de uma fonte geral de absoluta simplicidade, e ndo de um principio
vinculado aos seus detalhes.
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(Por esta mesma razio, por ser uma fonte absolutamente geral no nivel do Infinito, é necessario
dizer que a cadeia descendente nela incluida também esta [incluida] em virtude de [sua] perfeicao,
e nao por ela ser uma fonte relacionada aqueles mundos; e nio se pode dizer da cadeia descen-
dente que ela seja como o particular em relacio ao geral,

Uma explicacio entre parénteses acrescenta que, por essa fonte ser infinita, a cadeia descendente esta in-

cluida nela apenas em consequéncia de sua perfeicio, e ndo por ela ser sua fonte. A relacio nao é a de um

principio geral com seus particulares.

RITW 197 R9OMAW 937 RIT MIPWONWIT 12 0999010 R PA 0°UIRaR 7w XIT 99D B3 0
DX 2127 R9o1m 2193 P71 973 X1 M8 IR 02w 1137 IR 171 2132 97 RIT RPI1DT RNRoOw
.(57°71m .37 °m2a PRI 19 10

pois todo principio geral esta relacionado aos seus particulares. Antes, a inclusido da cadeia des-
cendente nele é algo que ocorre por si so, porque ele é “a perfeicio de tudo”, e ela existe apenas no
nivel de resplendor e iluminacio; assim como o proprio nivel da luz é também apenas uma revela-
cdo que surge por si so do nivel do Infinito etc. Portanto, ela existe apenas no nivel de resplendor.
Mabharil.)

Um principio geral existe em relacio aos seus particulares, mas a criacio esta incluida no Infinito apenas

como consequéncia de Ele ser “a perfeicio de tudo”, no nivel de mero resplendor, assim como a propria luz

¢ apenas uma revelacio que surge por si so do Infinito. A explicacio é assinada “Maharil”.
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Por essa razido, o mana nio desceu no Shabat. Pois a raiz do mana esta no nivel de Akudim, como
explicado acima, e o nivel de Akudim esta dentro do ambito da cadeia descendente dos mundos
(hishtalshelut).

E por isso que nenhum mana caiu no Shabat: 0 mana tem sua raiz em Akudim, que pertence a ordem da ca-
deia descendente dos mundos.

99Y32 RIT MPYRNW N2 591 NPwRAYT TIY2 R T8 K 0993 TIpY RITY 9119 12 70 199
Nawaw 73m 9715 55511 523% vIn

Portanto, pode-se dizer a respeito dele que esta “atado em um tnico recipiente”, uma vez que esta
dentro do ambito da cadeia descendente dos mundos, e toda a cadeia descendente dos mundos e

como um particular em relacao ao geral, como explicado acima. E, como no Shabat

Akudim pode ser chamado de “atado em um unico recipiente” precisamente porque se relaciona com a ca-
deia descendente dos mundos assim como o geral se relaciona com seus particulares.

N9 AR RN D 77001 1 0N 79YH QW IWR 977 99900 77pn a2k RO 15yn

a ascensio é ao nivel da luz abrangente geral mencionada acima, onde o superior e o inferior siao

iguais, e ela abrange tudo com uma tinica igualdade, etc.,

No Shabat, porém, a ascensio ¢é ao nivel abrangente no qual o superior e o inferior sio iguais e tudo é cir-
cundado da mesma maneira.

9710 MWL NWAT 7797 13970 DOTIPY A ANR7™ NAwa T7° KD DOTIPY nan Xinw a0 0%

por isso, 0 mana, que pertence ao nivel de Akudim, ndo desceu no Shabat, uma vez que o nivel de

Akudim esta dentro do ambito da cadeia descendente dos mundos, como explicado acima.

Assim, 0 mana, cuja raiz esta em Akudim, nio podia descer no Shabat: sua fonte ainda esta dentro da ordem
da cadeia descendente dos mundos, abaixo do nivel ao qual o Shabat alcanca.

SECAO 8 - 136

As duas chalot

AP A 032 PR 1921 DYV NAWAW QDR CNW 11y 123 M9 ARy 36

Depois de tudo isso, compreende-se a questiao dos dois paes de Shabat: segundo a Tora revelada,

deve-se colocar um sobre o outro,

Agora a pergunta inicial é respondida. Segundo a Tora revelada, um pao é colocado sobre o outro.
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pois o nivel da Tora revelada pertence a cadeia descendente dos mundos (hishtalshelut), ao nivel
da luz direta (or yashar); e, quando se coloca um sobre o outro, isso indica a cadeia descendente

segundo a relacao de causa e efeito, etc.

A Tora revelada reflete a cadeia descendente dos mundos, a “luz direta” que flui de cima para baixo, de cau-
sa para efeito; um pao sobre o outro espelha essa ordem.

A°P) 122 MIPRONMT N°PoNa NIPRAI NI NI MTIR NTUBY MPIR PN RIT N0 N
P 778 7T ayun 971095550

E o nivel da Tora oculta é o nivel da luz de retorno (or chozer), a ascensao das luzes, para que su-
bam e sejam incluidas na mais completa inclusdo muatua no nivel da luz abrangente geral, como
explicado acima. Por essa raziao, devem estar

A Tora oculta reflete a “luz de retorno”, a ascensio das luzes de volta ao alto, até serem absorvidas no nivel

abrangente geral, como ocorre no Shabat.

S1VID VIR D95 PPN 1RV PR CNRR NMPPONT N3 DY IR mwa 1wt T8a
577900 1 oY RYR 1onp 0 mwa nmbwhnwnn

um ao lado do outro, ambos iguais, indicando a verdadeira inclusdo mutua na luz abrangente su-
perior, que abrange igualmente todos os minimos detalhes da cadeia descendente dos mundos,
etc.: diante d’Ele, o alto e o baixo sao iguais, etc. E basta isso para quem entende.

Assim, segundo a Cabala, os paes sio colocados lado a lado e em igualdade, mostrando a verdadeira inclu-

sao de tudo na luz abrangente superior, diante da qual o alto e o baixo sao iguais. “Basta isso para quem en-
tende” deixa o restante a reflexio do leitor.

LS1IWR 09T MDA 2 M RIPIID IR RI1DTD 919150 3730 10 TR 191 1772 1aph wrn)
139722 Tann TPYRR XA R7H NPAPR N199KRM 27T MPYSNYTT 970 273

(E veja 0 que esta escrito adiante, no discurso que comeca com “Zachor e Shamor”, que eles sio
Zeir Anpin e Nukva: pois zachor (“Lembra”) refere-se ao masculino e shamor (“Guarda”) ao femi-
nino; e eles sao os dois paes de lechem mishneh. Segundo a ordem da cadeia descendente dos
mundos, Malchut recebe de Zeir Anpin, que esta acima dela em nivel.

O paréntese remete a0 maamar “Zachor e Shamor”, no qual os dois paes sdo Zeir Anpin, o masculino

(“Lembra”), e Nukva, o feminino (“Guarda”). Na ordem da cadeia descendente dos mundos, Malchut recebe
de Zeir Anpin e esta abaixo dele.
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Essa € a maneira como eles se encontram em Atsilut. Mas, da perspectiva da esséncia do Infinito
(Ein Sof), bendito seja Ele, “ambos foram ditos numa Gnica enunciacdo”, etc., que os inclui igual-
mente. E por isso que, segundo a Tora oculta, os dois paes de lechem mishneh devem estar um ao
lado do outro.)

Essa ordem pertence a Atsilut. Da perspectiva da esséncia de D'us, “Lembra” e “Guarda” foram ditos numa
unica enunciacio, igualmente; por isso, segundo a Tora oculta, os dois paes siao colocados lado a lado.

NA AVODA

Comer para servir: a forca que vem do alimento deve ser usada para rezar e entregar-se por completo ao di-
zer “Um” no Shema; entdo, o proprio alimento é elevado a santidade. De modo mais amplo, deve-se dedi-
car a Tora e as mitsvot com o proposito de elevar o fisico de yesh a ayin, reconhecendo, como em “Nos Te
agradecemos”, que o mundo tal como se apresenta nada é diante de D'us; a béncéo, entio, traz essa verda-
de a revelacio.

PERGUNTAS PARA CONVERSAR

1. Por que o homem, criado ele proprio por uma palavra divina, precisa de pao, enquanto o pao nio precisa

do homem?

2. Em que a inclusdo mutua de Akudim difere da inclusdo mutua de Tikkun, e por que o mana, enraizado em

Akudim, podia estar embaixo exatamente como esta em cima?

3. Por que a bénc¢do HaZan de Moshe fala de D'us na terceira pessoa, enquanto a béncéo da terra se dirige
diretamente a Ele?

4. Qual é a diferenca entre reconhecimento e béncio, e como cada um se relaciona com as duas perspecti-

vas da realidade, de baixo e de cima?

5. Se o manavem de uma fonte tio elevada, por que nio caia em Shabat?
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FONTES E REFERENCIAS

Notas

PARAGRAFO 1

mawn on® Py rant

A nota remete o leitor as proprias notas de fonte do Rebe
sobre este maamar, impressas anteriormente na edi¢do da
Kehot.

A NOTA DA KEHOT
L8P 'Y NI 1IN DD 02 IR LY MR o 02318 oy Ra

mawn an®

A origem do termo: no sexto dia, no deserto, os israelitas
“recolheram péao em dobro (lechem mishneh)”, dois 6me-
res de mana cada um, para o Shabat.

Exodus 16:22273:1"0 minw

"Wpy?2 W TOX? W °Ig My DY 0R? wED ot )
YR 3703 1Ty

E aconteceu que, no sexto dia, recolheram pao em dobro,

dois 6meres para cada um; e todos os chefes da congrega-

¢do foram e contaram a Moisés.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)

arI8am

Uma compilacio da Cabala e das praticas do Arizal, orga-
nizada a maneira da Mishna; a nota a cita juntamente com
Pri Etz Chaim a respeito de colocar os paes um ao lado do
outro segundo a Tora oculta.
A NOTA DA KEHOT
IR "R IRTY .27R TPD Naw BUY .n D nawn ww nUye
.12y DO%PR

arIsam

Citado na nota da Kehot sobre o costume segundo a Tora
oculta. Pri Etz Chaim descreve como, na béncao sobre o
pao, os dois paes do meio sdo unidos, com as partes de
baixo encostadas e as faces voltadas para fora, de modo
que parecam um unico piao com duas faces.

Pri Etz Chaim, Gate of the Sabbath 171> nawn qyw ,0%°n vy °18

T RPDRT PN

Rebbi determina que uma béncido nido seja concluida
mencionando dois assuntos. Questionado com base em
“pela terra e pelo alimento”, o Talmud responde que se
trata de uma sO coisa: “uma terra que faz brotar
alimento”.

Berakhot 49a:8-9'v-"m:X ©v”n N1372

PIRT 2y 2277 M7 PR L0ONW3 PRNIA PX X 220 XD

TI® — PRITRT 731 TINT Y 1M KpEnT PN — T o)

DI INPYTRT XYY — DI PR WIRn” .ni1D KpanT
DU YR MPYTRT PRI — MDY WRT) DX T

Ja foi dito: «Rabi diz: Ndo devemos concluir com duas». Levi

citou contra Rabi: «Pela terra e pelo alimento»! Isso signifi-

likuteitorah.com/pt/torah-ohr/beshalach/8/

ca: «A terra que produz alimento». «Pela terra e pelos
frutos»! Isso significa: «A terra que produz frutos». «Que
santificas Israel e as festas»! Isso significa: «Israel, que san-
tifica as festas». «Que santificas Israel e o inicio dos meses»!
Isso significa: «Israel, que santifica o inicio dos meses».

William Davidson, Vocalized Aramaic (CC-BY-NC) - Tractate Berakot by A.
Cohen, Cambridge University Press, 1921 (Public Domain)

PARAGRAFO 2

6

“E comeras, ficaras satisfeito e bendiras D'us, teu D'us,
pela boa terra que Ele te deu”: 0 mandamento da Tor4 so-
bre Bircat Hamazon, de cujas palavras o Talmud deriva as
béncaos.
Deuteronomy 8:10™:'11 0°7127
127103 WX 1307 YIRDPY PROK TN N1 NYIY) 07N
E comeras, ficaras satisfeito e bendiras D'us, teu D'us, pela

boa terra que Ele te deu.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)

1PN AWR 11T N392a
O Talmud deriva as béncdos do versiculo e relata que
Moshé instituiu para Israel a béncdo HaZan quando o
mana desceu, e Yehoshua, a béncio da terra quando en-
traram na terra.
Berakhot 48b:2-3°1-"2:2 1”1 n1372
. DI? TVY YW PRI 1272 PXIPV? 1A "YU c10nl 27 R
WP MEPYY T PINY 0P 102 TIRT 212 0O7 PR YOI
SATY DRV Y ARy SR BT tpn M7 DoRwan; mia”
TIPN 11272 72°0nm 23B7” SWITRT PiT30 nvan By 1R e
aN°2 100 AR 00 INIR :XINR 27 MWMRT N2 VA0 71D
AM0n RPY — 2ipn” 0w 117 M2 Upn Rt
v WT12P7 1RPIY — "2 0RTY”

Rav Nachman disse: Moisés instituiu para Israel a béncio
«Que alimentas» quando o mana desceu para eles. Josué
instituiu para eles a béncao da «terra» quando entraram na
terra [de Canad]. David e Salomao instituiram [0 que vem a
seguir] até «Que... reconstrois Jerusalém». David instituiu
«[Tem misericordia, D'us nosso,] de Israel, Teu povo, e de
Jerusalém, Tua cidade», e Salomao instituiu «e da grande e
santa Casa». A béncio «Que és bom e fazes o bem» foi insti-
tuida em Yavne em relacio aos mortos de Betar; pois Rav
Mattana ...

William Davidson, Vocalized Aramaic (CC-BY-NC) - Tractate Berakot by A.
Cohen, Cambridge University Press, 1921 (Public Domain)
A NOTA DA KEHOT

2721 1Y MINAT2Y 1R w1772 717°02 ART LK ATy AU .20 M092
.44 1Y 179 °Y 1PUN WMIPY IRT .2PY D NPMIRG X2 IR

1PN WP 1T 1572 3t 12721 NYawI NPONY

O Zohar sobre Eikev, citado na nota da Kehot, cita o mes-
mo ensinamento: “‘e bendiras’ é a béncdo HaZan, que
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Moshé instituiu para Israel quando o mana desceu.”

Zohar, Eikev 4:61-5:65770:’11-X”0:"7 2pY ,71t11 190
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O Talmud deriva as béncdos do versiculo e relata que
Moshé instituiu para Israel a béncio HaZan quando o
mana desceu, e Yehoshua, a béncio da terra quando en-
traram na terra.

Berakhot 48b:5-6"1-"11:2 1”2 1272

NY2L) NPXY” :MRIY — 27INT 2 TiNT N3P I 3 Nn
Sy nmn N2 9 — ”TPQ'?;S N AR” PRI N2 Wt — PR
RIT 191 ,7202037° 13927 91 — *R2WIY PIRT D272 7 — CPIRT
220nm A0 it — 772 101 WK 1129 m M0 2907 007 iR
Yt XA MM Y N — 2P PIDY IRy KX P N
n7IRY” :[777% K] MWK 37 .13% P2 X? — 237 XY ,772m

Nossos Sabios ensinaram: De onde derivamos da Tora a
béncio apos as refeicoes? Como esta dito: «E comeras, fica-
ras satisfeito e bendiras» (Deut. viii. 10) — isso se refere a
béncdo «Que alimentas»; «a D'us teu D'us» (ibid.) — a bén-
¢do de Zimun; «pela terra» (ibid.) — a béncdo da «terra»; «a
boa» (ibid.) — a «Que... reconstrois Jerusalém», pois assim
esta escrito: «Aquela boa regiio montanhosa e o Libano»
(ibid. iii. 25); «que Ele te deu» (ibid. viii. 10) — a «Que és
bom e fazes o bem». Tenho ...

William Davidson, Vocalized Aramaic (CC-BY-NC) - Tractate Berakot by A.
Cohen, Cambridge University Press, 1921 (Public Domain)

A NOTA DA KEHOT

RAPD T7O” 1Y 1R 45 MY 179 Y LA wMpYA .2 ,mn mana

Dw MUR 172 AR (1 KPERT) PR DY P71 R ADNANw vwwDn
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Moshé pede para ver “este bom monte e o Libano”; o Tal-
mud interpreta “o bom monte” como Jerusalém, de modo
que “a boa”, no versiculo de Bircat Hamazon, é a béncio
por Jerusalém.

Deuteronomy 3:257173:’1 0°127

M 00T 77 17T 1292 TR N2T07 PIRTNR TR RITTI29K
MM

Deixa-me passar, pe¢o-Te, e ver a boa terra que esta além do

Jordio, aquela bela regido montanhosa e o Libano».
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)

MAMRT NI972°2 PPyn 990 00Pom PR

A nota remete a esta secio do codigo de leis do Alter Reb-
be em relacao ao fato de a bén¢do HaZan nao mencionar
os temas das outras duas béncaos.
A NOTA DA KEHOT
.3 7990 18P *°0 PAIR YW R
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“0O homem nio vive s6 de piao, mas de tudo o que sai da
boca de D'us vive 0 homem”, dito a respeito do mana. O
Alter Rebe interpreta isso como a palavra divina que esta
dentro do alimento.

Deuteronomy 8:3°1:’11 0°727
TYR7 TN PYT KD AYTORY WK 1IN 79987 72y YN
oM *AD R¥INTPD75Y 93 DXT 1°0° 3727 ooy KD 0D ¥UTin
OTR7T

E Ele te humilhou, deixou-te passar fome e te alimentou
com o mani, que niao conhecias e que teus pais nio conhe-
ciam, para fazer-te saber que o homem néo vive somente de
pao, mas de tudo o que sai da boca de D'us vive o homem.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
A NOTA DA KEHOT

.A,1 02T
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A fala do terceiro dia da Criacéo, que fez brotar toda a ve-
getacdo; a palavra permanece nas plantas e lhes davida.

Genesis 1:11X72R N°wR12

M2 Y 19 7Y Y PR WY RYT YINT RUTA DOROR TR

127 PIRTPY 12799 0K Sn?

E D'us disse: «Produza a terra relva, ervas que deem semen-

te e arvores frutiferas que deem fruto segundo a sua espé-

cie, cuja semente esteja nele, sobre a terra». E assim foi.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)

awy 92 R

Maiménides cita ali por inteiro a afirmacdo dos Sabios:
nio ha erva alguma embaixo que nio tenha uma constela-
¢do nos céus que a golpeie e lhe diga: “Cresce!”

Zohar I, 251aR ,X17 X"t
A NOTA DA KEHOT
.2 7”010 P”IAR 7D 271 17 LK LRI R

awy 92 PR

Citado na nota da Kehot. A passagem impressa nesta pagi-
na do Zohar (entre os acréscimos) cita o dito: ndo ha se-
quer uma folha de grama abaixo sem uma forca designada
sobre ela acima, que a guarda, golpeia e lhe diz: “Cresce.”

Zohar, Addenda, Volume I 1:1’X:’X X 775 ,119010 ,77t77 790

awy 92 R

O dito dos Sabios, em nome de Rabi Simon: “Nio ha se-
quer uma folha de grama que néao tenha uma constelacao

9

(mazal) no firmamento que a golpeie e lhe diga: ‘Cresce.
O Alter Rebe o cita para explicar a cadeia de poderes supe-
riores acima de cada planta.

Bereshit Rabbah 10:6°1: 127 n°wx12
NR RDIM KD 072 ,PIRT M 0000 79YT M9R IR K70 12
55 9% PPX 7190 727 AR .AAPIAT DR 1pAR AP O 1000
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Bar Sira disse: D'us fez brotar da terra remédios com os
quais o médico cura a ferida e com os quais o farmacéutico
prepara suas férmulas. 38:4. Rabi Shimon disse: Nio ha
uma Unica haste de erva que nio tenha no firmamento uma
constelacdo que a golpeia e lhe diz: «Cresce!» Eo que esta
escrito: «Conheces as leis dos céus? Estabeleceras o seu do-
minio [mishtaro] sobre a terra?» (Jo 38:33). E uma expres-
sdo que significa estar encarregado [shoter]. «Ataras os la-
cos das Pléiades ou soltarés as rédeas de Orion?» ...

Daat Bereshit Rabbah (Public Domain) - The Sefaria Midrash Rabbah, 2022
(cc-BY)

17 a3 Byn man

“Pois alguém mais alto do que o alto vigia, e ha outros
mais altos acima deles.” Aqui: cada nivel é regido por um
nivel superior, ao longo de toda a cadeia descendente.

Ecclesiastes 5:7°1’1 nomp

2 PRI MRNNPR NPTR2 AN PTE) LIYR Y1 U pUYTON
0777y 07723 Y 723 Py 723

Se vires a opressio do pobre e a violenta perversdo do juizo

e da justica na provincia, ndo te admires disso, pois um

mais elevado que o elevado vigia, e ha outros ainda mais

elevados do que eles.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)

PARAGRAFO 4
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O Likkutei Torah do Arizal sobre Eikev, citado pela nota a
proposito da pergunta de por que o homem, que também
foi criado por uma expressao divina, precisa de alimento.
A NOTA DA KEHOT
2,0 1% Pt IR proR nMpt AR Lapy ' wrraRnh nmpd
NINAT TP 97INTR 29NRND .A70pn N15727 MY =l 7779 7IR°a2
TN 0139 ONRA 17T R0y 9 o

19 DIN Yyl
“Facamos o homem a Nossa imagem”: o homem também
foi criado por uma fala divina.

Genesis 1:26172:’X N°wR12

AIYN 0O NITI 1T MBI A0PEI DTN ABYI D°POR TN
PIT2Y URNT URI77PIN PIRT292 MRan oY

E D'us disse: «Facamos o homem a Nossa imagem, confor-

me a Nossa semelhanca; e que dominem sobre os peixes do

mar, sobre as aves do céu, sobre o gado, sobre toda a terra e

sobre todo ser que rasteja sobre a terra».
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
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O mesmo versiculo, “por tudo o que sai da boca de D'us
vive 0 homem (ha’adam)”, aqui entendido como referin-
do-se a alma divina.

Deuteronomy 8:3°1:’1 0°127

1907 TR NYT) X2 AYTRY WK 190708 720K T2y YN

oM *AD R¥INTPD75Y 93 DXT 1°0° 3727 onPiatvy KD v 9¥UTin
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E Ele te humilhou, deixou-te passar fome e te alimentou
com 0 mani, que nio conhecias e que teus pais nio conhe-
ciam, para fazer-te saber que o homem néo vive somente de
pao, mas de tudo o que sai da boca de D'us vive 0o homem.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)

21 NOPRNIT WD BY NP RPN

Nessa pagina, no maamar “Vechol ha’am ro’im”, o Alter
Rebe explica que a forca vital do inanimado, do vegetal e
do animal tem sua raiz em “antes de qualquer rei reinar”,
enquanto “Facamos o homem” foi a Giltima expressao.
A NOTA DA KEHOT
WX ,1% 9907 LT9ORY 2790 ,37 1% N7IPY LR ,TY 10 TR XD

PARAGRAFO 5

22 7IP°NY AN Ay WY

Likkutei Torah remete a este maamar quanto ao principio
de que o inanimado, o vegetal e o animal tém sua raiz no
Mundo de Tohu, que precedeu o Mundo de Tikkun, en-
quanto o homem tem sua raiz em Tikkun, cuja esséncia é
a Chochma de Atsilut; o Tohu de onde vém os animais é o

“

nivel dos atributos acima dessa Chochma, chamado “a
grande fera”.

A NOTA DA KEHOT

1INT ORI Ran RIT WA 17T AT IR 108N 2,00 18 D nMpha

1,19 IR D NUTING O3 R LYY NP nn ooy rnan WY oIRMm

PR

23 7 QW R°VR°a2 QTR

A nota diz que as fontes desta guematria sdo apresentadas
nas notas daquele trecho.
A NOTA DA KEHOT
.2,21 9797 o1

PARAGRAFO 6

24 T ARN AT NITIPA N2 KT AN Pnaw

A nota afirma que o assunto é explicado extensamente ali.
A NOTA DA KEHOT
0w .7%°K1 K ,U NPWRI2 01 NN IRIN 71919K2 77D 9w 17y AR

LK ,219°9% IR 7RI A, 00 0D

25 M ANNT MR

Citado na nota da Kehot (Etz Chaim, Gate 10, ch. 5). O Ari-
zal descreve o estado anterior a retificacio: cada recipien-
te continha sozinho uma Gnica sefira — apenas Chessed e
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apenas Guevura —, e cada um estava acima do outro, sem
que nenhum estivesse revestido em outro; na retificacao,
foram acrescentados recipientes, que passaram a revestir
uns aos outros.
Sefer Etz Chaim 10:5°77: 0°°n vy
ROR 0°921 mngy m9Rx oy Do 0ov01n o 1 vhn
PNy NTIP1 793 %3 79 101 1991 0°avp 0970 0RY 10T Mnsyw
TINANT 220 7°0 RPK NTIP1 2931 19w 71200 7Y P°NYT N0 %0 100
MO0 1P RAR 2991 PPNy 191 19w 0700 93 179951 131 Anan b
07711 93 099195 121 727 11393 191 RIK 0991 0701 90 097190 131 1ah
3 7171227 *21 729 70! R 0790 1 (7177 RPT RP) 1007 70 000 hw
... 291725 Mabnn 1t 725 MM M1 737 TR ° %I T NYNn
Sefer Etz Chaim (Public Domain)

PARAGRAFO 7

26 17°ar 21209 9197 19K N7INDY

Como citado na nota, cada uma das Sefirot de Tohu era
completa em si mesma e nio desejava conceder a outra
sefira nem receber dela; a causa fundamental era sua pro-
pria existéncia (yeshut).
A NOTA DA KEHOT
R”IRD MI°Dw 12 10 N7 ~e0T” 299 R”M 277yn qwnna IR9
WY 13 MK Ay 2ap% KDY NANRT D00 PR ¥URwaY 137 kDY ¥UDa
WYY .yEw 137 KD 1 1en MMXOP2 WY LV Mwen R0 1270 N2°0
.97 pI:a

PARAGRAFO 8

27 Bkt
A fonte da Kehot para estas palavras (a nota esta abaixo).

A NOTA DA KEHOT
.19w" 0 710

28 1NN TPR% nnn
Os reis que reinaram em Edom “antes que reinasse qual-
quer rei sobre os filhos de Israel”, cada um dos quais
“morreu, e em seu lugar reinou” outro. Na Cabala, estes
sdo as Sefirot de Tohu, que se estilhacaram.

Genesis 36:33-35775-3"2:1"% nPwr12

PRTA TEN 230 M EIR M3 230 vO0A T 323 nE

“NY 3BT TI2712 TI0 ANA Tonm 0WN AR C1eAT TIRD 0Un
My 7y DVN 3?5ﬂ73 TI'[W;J 77

E Bela morreu, e Jobab, filho de Zera, de Botsra, reinou em

seu lugar. E Jobab morreu, e Husao, da terra dos temanitas,

reinou em seu lugar. E Husdo morreu, e Hadade, filho de

Bedade, que derrotou Midida no campo de Moabe, reinou em

seu lugar; e o nome de sua cidade era Avite.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)

likuteitorah.com/pt/torah-ohr/beshalach/8/
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PARAGRAFO 9

29 wInn e ow

Ali, diz-se que a retificacio e o refinamento provém de um
nivel acima da raiz da quebra: o novo Nome Mah, que
emana da testa de Adam Kadmon.
A NOTA DA KEHOT
oW 1731 2 ,3p 1P xn

PARAGRAFO 11

30 WOR DRI Yoo a

“O homem ¢é louvado segundo seu intelecto.” Citado a res-
peito das emocodes conduzidas de acordo com a razao.

Proverbs 12:8°1:27 ">wn
27 1277 227MYN WIRYPT i9swah
O homem ¢é louvado segundo a sua inteligéncia; mas o de

entendimento distorcido sera desprezado.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
A NOTA DA KEHOT

1,27 05wn

31 0% DWW BRI L L 1R DR ey

“Dominio e temor estdo com Ele; Ele estabelece a paz em
Suas alturas.” Entendido como a uniéo de forc¢as angélicas
opostas, Michael e Gavriel.

Job 25:272:7173 21X
2PRIR2 0iPY Ny Yy 1D Pwnn
O dominio e o temor estdo com Ele; Ele estabelece a paz nas

Suas alturas.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
A NOTA DA KEHOT

.3,29 9795 AR .2,10 PR

PARAGRAFO 12

32 NI72%2 NPNRW RDPORD . . 75K N7 7112 wn

O Zohar (Va’eira), citado primeiro na nota da Kehot, fala
de estudar Tora durante o dia para completar os julga-
mentos (dinin), “a fim de incluir a esquerda na direita”.

Zohar II, 27ax ,15 27mt
A NOTA DA KEHOT
NLAYP P 27 rm> 1981w 1,10 KWl ﬂ”WP'? N9 R ,1D 2701 AR9

33 NI°12%2 NN NPPORD N9 IR N7

O Zohar (no inicio de Korach) interpreta “Tudo o que a tua
mao encontrar para fazer com tua forca, faze-0” como o
dever de incluir a esquerda na direita, para que todos os
atos da pessoa estejam ligados ao lado direito.
Zohar, Korach 7:29-8:371°%2:n-072:1 7P ,77 900
Assim interpretamos: “tudo o que a tua méo encontrar para
fazer”, referindo-se a esquerda, e “faze-o com todas as tuas
forcas”, referindo-se a direita. Quando um homem cuida
para que todos os seus atos se dirijam ao lado direito e para
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que inclua a esquerda na direita, entdo D'us habita dentro
dele neste mundo e o conduz ao Mundo Vindouro.

The Zohar; London, Soncino Press, 1933 (Public Domain)

PARAGRAFO 13

34

35

36

NT OMAn . L AvsT oW 1T mam

Likkutei Torah explica que é por isso que “Facamos o ho-
mem” é a Gltima das dez falas: aquelas que fizeram surgir
as plantas e os animais tém raiz em Tohu, que precedeu
Tikkun.
A NOTA DA KEHOT
JIRD9 7781 0w 2,37 18 N7IPD A XD

W %12 7PN C1D

As quatro faces dos seres viventes na visdo da Carruagem
de Ezequiel: um homem, um ledo a direita, um boi a es-
querda e uma aguia.

Ezekiel 1:10”:x Hxrptn®

NI DRYIIY TRIDTOR MR 19 OTX C3B 0P M
DY W33 TYI I PNnym

Quanto a aparéncia de seus rostos, cada um tinha rosto de

homem; os quatro tinham rosto de ledo do lado direito; os

quatro tinham rosto de boi do lado esquerdo; e os quatro ti-

nham também rosto de aguia.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)

QTN NTIAY? WYY N0 1D

“Ele faz crescer a relva para o gado e as plantas para o ser-
vico do homem, para fazer sair pao da terra.”

Psalms 104:1477:77p 0°2°1n
PRI D? XO¥IT? DTN Ny 2 Mon2? TR i
Fazes crescer a erva para o gado e as plantas para o servico

do homem, para tirar pao da terra,

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « IPS 1917 (Public Domain)
A NOTA DA KEHOT

7,7 00N

PARAGRAFO 14

37

DMNNWR TP DMAWT NaR

“...e Tu das vida a todos eles, e o exército dos céus se pros-

tra diante de Ti.” A prostracio dos exércitos celestiais ex-
pressa sua autoanulacio.

Nehemiah 9:6:’0 71°nm

DXIZ29) DWW “RY DMWYTNR Uy AOX 7737 N watanN

X231 D72°NK MR AAKY D2 WWK22) 0O 2 TR0 YIRT

:0NNYn 77 oMY

Tu és D'us, Tu somente; fizeste os céus, os céus dos céus

com todo o seu exército, a terra e tudo o que nela ha, os ma-

res e tudo o que neles ha, e preservas tudo; e o exército dos

céus Te adora.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « IPS 1917 (Public Domain)
A NOTA DA KEHOT

0,07

likuteitorah.com/pt/torah-ohr/beshalach/8/

38

mIwn ane Iy 1ans

INY2IRY w1 1

“...e 0 rosto de uma aguia nos quatro”: cada um dos qua-
tro seres viventes tinha os quatro rostos.

Ezekiel 1:10”:x Hxrptn®

TN DRYIIY TRIDTOR MR 19 OTX C3p 0PI M
ANYIIR? WIID DY NN

Quanto a aparéncia de seus rostos, cada um tinha rosto de

homem; os quatro tinham rosto de ledo do lado direito; os

quatro tinham rosto de boi do lado esquerdo; e os quatro ti-

nham também rosto de aguia.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
A NOTA DA KEHOT

LR ORpIT

PARAGRAFO 16

39

o0 Ton s1ab

“E estes sdo os reis que reinaram na terra de Edom, antes
que reinasse qualquer rei sobre os filhos de Israel.” Na Ca-
bala, esses reis sido as Sefirot de Tohu, que precederam
Tikkun.

Genesis 36:31x77:1"2 nPwr12
2K °32% 777770 %392 DITY PIR2 137 WK 007md 17X
E estes sdo os reis que reinaram na terra de Edom, antes

que reinasse algum rei sobre os filhos de Israel.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
A NOTA DA KEHOT

XD 1% nowRn2

PARAGRAFO 17

40

SaNRD QTN TPE T ayLm

Likkutei Torah formula a mesma pergunta: por que o ho-
mem, também criado por uma expressio divina, necessita
do alimento que vive por sua propria expressio? Respon-
de que, em seu corpo e em sua alma animal, 0 homem ¢é o
altimo de toda a criacéo, tanto no tempo quanto na hie-
rarquia, pois somente ele pode tornar-se inteiramente se-
parado e agir contra a vontade de D'us; é apenas por meio
de sua alma divina que ele supera todas as criaturas.
A NOTA DA KEHOT
.2 ,XD Mvn NP AR

PARAGRAFO 18

41

NOOT NNt

Acima do firmamento, Ezequiel viu “a semelhanca de um
trono, e sobre a semelhanca do trono uma semelhanca
com a aparéncia de um homem”. Aqui se trata do Adam
Supremo.
Ezekiel 1:26172:°R Pxptn°
AT 5Y1 KDI MINT 1°D071aR XN QWRI7Y WK Y17 Dynm
:2yn7n 7Y DTN XD NN XE3T
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E acima do firmamento que estava sobre suas cabecas havia
a semelhanca de um trono, com aparéncia de pedra de safi-
ra; e, sobre a semelhanca do trono, acima, havia uma seme-
lhanca com aparéncia de homem sentado sobre ele.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
A NOTA DA KEHOT

9 ,R DR

42 PPN’ NN NO:

O mandamento de Bircat Hamazon, entendido aqui como
atrair luz adicional para baixo, até “Havaya, teu D'us”.

Deuteronomy 8:10™:'11 0°727

797103 MUY NI0T YIRT-PY TRYK TNK AN AYITY AN
E comeras, ficaras satisfeito e bendiras D'us, teu D'us, pela
boa terra que Ele te deu.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
A NOTA DA KEHOT

2,107

PARAGRAFO 19

43 05" 7vtnn %A1

D'us diz a Moshe: “Eis que farei chover para vos pao do
céu”, o mana.
Exodus 16:4’7:1"t minw
WP1 DY R¥N DWYD"TD D7 0D LR "1 AYRT2K N KM
:RP7OK °N7IN32 7270 103K 1yn? N2 0PT1aT
Entdo D'us disse a Moisés: «Eis que farei chover pio do céu
para vOs; e 0 povo saira e recolhera a porcio de cada dia,
para que eu o ponha a prova, se andara segundo a minha lei

ou nao.»

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
A NOTA DA KEHOT

L7100 mnw

44 Qonwn e an®

Como diz a nota, Or HaTorah explica ali a diferenca entre
0 pio da terra e o pao do céu.
A NOTA DA KEHOT
PART A QA% 12 WARAN NIAY 790K VEPN Y AYWA NYMIR R
0w 1 oo

45 NM21727 NP0 B0

O Idra Rabba descreve um orvalho branco, como cristal,
que goteja da cabecga superna e é 0 mana moido para os
justos no Mundo Vindouro, citando: “E a camada de orva-
lho subiu”.
Zohar II1, 128b2 ,nop »mt
A NOTA DA KEHOT
.2,7%p .2 ,nap m

46 NM21727 NP0 B0

O Idra Rabba descreve novamente esse orvalho: branco
como cristal, com vermelho visivel dentro do branco; por

likuteitorah.com/pt/torah-ohr/beshalach/8/

mIwn ane Iy 1ans

meio dele, os mortos serao revividos.

Zohar, Idra Rabba 24:177-25:188-1"yp: 73 K31 XTTKA W7 190
m"Bp:”D

47 Sy nasw bym

“E a camada de orvalho subiu, e eis que, sobre a superfi-
cie do deserto, havia algo fino e escamoso”: 0 mana apare-
ceu sob o orvalho.
Exodus 16:147>:1"0 ninw
PINTPY 702D T 0O PT 12T 23272y NI Puin N2y dym
E quando a camada de orvalho se ergueu, eis que sobre a
superficie do deserto havia uma coisa fina, semelhante a es-
camas, fina como a geada sobre a terra.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
A NOTA DA KEHOT

10,0 mnw

48 wR 1212 790 1R
Trés bons provedores surgiram para Israel: o pogo veio
pelo mérito de Miriam, a coluna de nuvem pelo de Aha-
ron, e 0 mana pelo mérito de Moshe.

Taanit 9a:9°0:X v n°1yn

1Ry D°290 DO AYRY WK AT °213 "RP 231

5y 11n°3 N2l niapn WY .07 IO YR a0 PR PR

M3t — 73y TINY 077 ML — XD W LT IR 979K L0

nRAY” BRIV ,IRAT PPN0I — D72 AR LAY M2 — 12 1IN
TP Mot 7Tm ,”ij? [akdaByidy] Nﬂ” 702 2°0% 70N oY

WiII;am'David'son, Vocalized Aramaic (CC-BY-NC)

Zohar III, 156ax ,11p x’m
A NOTA DA KEHOT

KGN AT LR L0 Dtayn

49 119 722 AWwna NNl
Moshe diz a D'us: “Nao sou homem de palavras... pois sou
pesado de boca e pesado de lingua”.

Exodus 4:10”:7 mnw
D3 Pinnn D3 21X 0°12T YUK RP 1R 2 CNTOR W nkm

23R I 7291 197723 %2 772Y7OK 7127 XN D) DUHER
E Moshé disse a D'us: «O D'us, ndo sou homem de palavras,
nem antes, nem desde que falaste ao Teu servo; pois sou
lento no falar e de lingua tardia».
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
A NOTA DA KEHOT

LT mnw

PARAGRAFO 20

50 27yaWiN 11°°1 12 722W 912 INIAM
No Raaya Mehemna (Tzav), Moshe diz que, assim como
antes era “pesado de boca e pesado de lingua”, também
sera “pesado de boca” na Tora Oral e “pesado de lingua”

na Tora Escrita.

Zohar III, 28ax ,n> »mt
A NOTA DA KEHOT
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.7,7° 2Py NMIPY 03 AR LIRDY 178 210 92T nMpha LK LD M

51 N2N N1°12°12 *°122 7°0 Awn W

A nota remete a um volume das palestras do Rebe sobre a
raiz de Moshé na dimensio interior de Aba; o nimero da
pagina nio consta na nota.
A NOTA DA KEHOT
L3N V)”WP’? h !

52 221N TIWY 7221 112 723 %3
“...pois sou pesado de boca e pesado de lingua.”
Exodus 4:107:7 mnw
D3 Pinnn D3 21X 0°12T YUK R? 1R 2 CNTOR nwn nkm
23R WY 7291 197723 %3 772Y7PK 7127 XN 03 DN

E Moshé disse a D'us: «O D'us, ndo sou homem de palavras,
nem antes, nem desde que falaste ao Teu servo; pois sou
lento no falar e de lingua tardia».

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « IPS 1917 (Public Domain)

PARAGRAFO 21

53 9”12 IR NY8IN 921712 921N °n

Junto a sarca ardente, Moshe pergunta: “Quem sou eu,
para ir ao Farag e tirar os filhos de Israel do Egito?”
Exodus 3:11x8™:3 mnw
>127NR R %N 921 AYID7K 72K 72 V21X 0 DORTRITOR AUh R
077300 PRI
E Moisés disse a D'us: ‘Quem sou eu para ir ao Farao e tirar
do Egito os filhos de Israel?’

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
A NOTA DA KEHOT

R,

PARAGRAFO 22

54 9°2 QY 7PN 2N

“Agorava, e Eu (Anochi) estarei com a sua boca e lhe ensi-
narei o que devera dizer.”

Exodus 4:1227:7 mnw

212770 WX TN 7270y MR VIR 77 Ny
Agora, pois, vai, e Eu estarei com a tua boca e te ensinarei o
que deveras falar».
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)

55 S2IRW 51 °2AN

A nota informa que a fonte dessa expressao ¢ indicada ali.
A NOTA DA KEHOT

X ,R 2795 101
56 b =Raj=l"/dg}=]

“Até mesmo a escuriddo nio é escura para Ti, e a noite
brilha como o dia; a escuridio é como a luz.”

Psalms 139:1227°:07%p 0°7°1n
1IN 12°WND PR 012 19721 Tan UKD qwnT0)

likuteitorah.com/pt/torah-ohr/beshalach/8/

mIwn ane Iy 1ans

Nem mesmo as trevas sdo demasiado escuras para Ti; a noi-
te brilha como o dia, as trevas sdo como a luz.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « IPS 1917 (Public Domain)

57 NP197 RS

Uma obra classica de Cabal4, citada na nota como fonte da
expressao “a perfeicao de tudo”.
A NOTA DA KEHOT
X ,19 7R D 17IP AR L1700 RO pMaY

58 X 9553 TIPYR DITPY — 55 1MW

Ali, o Alter Rebe cita as trés etapas do Etz Chaim: em Aku-
dim, as dez Sefirot estdo todas atadas em um tinico recipi-
ente, sem qualquer divisdo; em Nekudim, dividem-se em
dez pontos; e Berudim é o Mundo de Tikun.
A NOTA DA KEHOT
B AW Phi|

PARAGRAFO 23

59 AWR 1PN T N3n2

A nota diz que isso é explicado detalhadamente ali.
A NOTA DA KEHOT
SJ9ORY K ,T0 2Py B 1MIPRa 191K R

60 AWn 1PN T Nna

“Moshe instituiu a bén¢dao HaZan para Israel quando o
mana desceu para eles.”
Berakhot 48b:2-3’3-"2:2 1”72 1272
T DT TYV NYY3 "W N212 PXTP 1PN Awn e 31
MR MY T 7IND 01 10D YING 272 0T 1PN YU
JITY DRI P31 MY PRIY PY IR MT 2w miia”
TIPA 11272 70nm 2007 CUTRM 91730 173 By 1R mebr
A0°2 %30 MR 0T ININ RINN 37 IWRT 0% OPIT T
Rirealelt R'?W — »2ipn” 2ouRm 2T 71222 URN ﬂﬂjjl?’?
e TR AP — P0RTY
Rav Nachman disse: Moisés instituiu para Israel a béncio
«Que alimentas» quando o mana desceu para eles. Josué
instituiu para eles a béncao da «terra» quando entraram na
terra [de Canad]. David e Salom3o instituiram [0 que vem a
seguir] até «Que... reconstrois Jerusalém». David instituiu
«[Tem misericordia, D'us nosso,] de Israel, Teu povo, e de
Jerusalém, Tua cidade», e Salomao instituiu «e da grande e
santa Casa». A béncdo «Que és bom e fazes o bem» foi insti-
tuida em Yavne em relacio aos mortos de Betar; pois Rav
Mattana ...

William Davidson, Vocalized Aramaic (CC-BY-NC) - Tractate Berakot by A.
Cohen, Cambridge University Press, 1921 (Public Domain)

61 w3 99 an® 1 XN

“Ele da pao a toda criatura, pois Sua bondade é eterna”: as
palavras da béncido HaZan baseiam-se neste versiculo.

Psalms 136:25773:1"%p 07210
3700 0297 2 137207 oy 1
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Aquele que da alimento a toda carne, pois eterna é a Sua
misericordia.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)

PARAGRAFO 25

62 1 MYT PR %D
Da oragdo de Chana: “Pois D'us é um D'us de conheci-
mentos.” O plural é entendido como duas visdes da
realidade.

I Samuel 2:33:°2 X 2Xnw

Havayah niy7 %X *3 02°9n PRy K¥? 71723 7723 11210 1299°9K
NIy 113N 99

Nao multipliqueis palavras arrogantes; ndo saia a altivez da

vossa boca, pois D'us é um D'us de conhecimento, e por Ele

sdo pesadas as acoes.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « IPS 1917 (Public Domain)
A NOTA DA KEHOT

3,2 R-DRIY

63 e AN o

A Sabedoria diz: “Para fazer os que Me amam herdarem
yesh (substancia), e encherei seus tesouros.” O espiritual
é chamado yesh, substincia verdadeira.

Proverbs 8:21x72:'1 “own
:RPPR D7°NIERY W2 220K 2oy
para fazer os que me amam herdarem bens e encher os seus

tesouros.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « IPS 1917 (Public Domain)
A NOTA DA KEHOT

XD ,1 050N

PARAGRAFO 26

64 INTIFN Py N
A nota relaciona este maamar ao significado de hodaa e
acrescenta que ele provém de Likkutei Torah L'Gimmel
Parshiyos, Bereishis 33a.

Genesis 33:1'R:3"7 N°wR2

“NR Y071 WOR NIRD YIIN MY R2 WY 7371 R 1Y 3pY R
:NINDYI AY B¥1 PIoy) ANDTRY 0790

E Jacob levantou os olhos e olhou, e eis que Esat vinha, e

com ele quatrocentos homens. E repartiu os filhos entre Lia,

Raquel e as duas servas.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « IPS 1917 (Public Domain)
A NOTA DA KEHOT

2% nMPBn) o IR M5TAT I 1AM 177 3 770 NPWRI2 NPTIR IR
.3 79 1790 T12% 0TR 271 qwnn (R L7 NPwRIa NvenD
65 PO WYN QORI

Bar Kappara ensinou: “Maiores sio os feitos dos justos do
que a criacdo do céu e da terra”, pois, a respeito do céu e
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da terra, esta escrito “Minha mio”, mas, a respeito do
Santuario, obra dos justos, “Suas maos”.
Ketubot 5a:11%:X "1 112113
Y DR Apyen NP DpTe Apyn 0°%1T) XI9R 92 YT
ABY PR IR 7707 T ANT :1ND PN DY Ayna 19°KT
1 NPYD AN 11007 :2°N2 DRI DY DT Myna 1KY ,"0onY
P 3 TR

William Davidson, Vocalized Aramaic (CC-BY-NC)
A NOTA DA KEHOT
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Rabi Chanina ben Dosa recebeu do Céu uma perna de
uma mesa de ouro e, a pedido de sua esposa, rezou para
que ela fosse levada de volta. O Talmud afirma que o se-
gundo milagre foi maior que o primeiro, “pois temos a
tradicao de que eles ddo, mas nio tomam de volta”.
Taanit 25a:4’7:X 11”2 n°1yn
1K) OPURT RINDK K0Py P13 CPOR P2MT 77 RMp :A? MY
WMPEPYIT W1 Y2 2T K AR TR I0MRT XTANDY
JIWRAT 12 901 190K O 7177 9973 RID AMPRYY nm vy AR
29RY K? PRYR "3 ART TRNT

William Davidson, Vocalized Aramaic (CC-BY-NC)
A NOTA DA KEHOT
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A nota remete o leitor as fontes ali indicadas.
A NOTA DA KEHOT
APR38R IR

68 1°R NNy

“...e Tu dasvida a todos eles”: o poder continuo de D'us de
dar vida a criacdo, interpretado na parte seguinte por
meio da palavra atah, “Tu”.
Nehemiah 9:6"1:’t 1"
DNIE3) DORYT WY DWPINS [Py AN 737 1 KON
X231 DPD"NY MIOR AHKY D72 K2 00T °9Y RPN YR
:0IRYR 77 DY
Tu és D'us, Tu somente; fizeste os céus, os céus dos céus
com todo o seu exército, a terra e tudo o que nela ha, os ma-
res e tudo o que neles ha, e preservas tudo; e o exército dos
céus Te adora.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
A NOTA DA KEHOT
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“Pela palavra de D'us foram feitos os céus, e pelo sopro de
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Sua boca, todo o seu exército.”
Psalms 33:61:3" 0°2°1n
10823773 1B M2 Myl oY T 13712
Pela palavra de D'us foram feitos os céus, e todo o seu exér-

cito pelo sopro da Sua boca.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
A NOTA DA KEHOT

3,37 090

PARAGRAFO 30

70 ANTIAY 715992 172 wannn

A nota remete a este capitulo para a diferenca entre bén-
cdo e reconhecimento.
A NOTA DA KEHOT
.3° 79 1790 7792% 07X 200 qwRn XD
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“Pois em seis dias D'us fez os céus e a terra, e no sétimo
dia descansou e Se revigorou.”

Exodus 31:171:8"% minw
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E um sinal entre Mim e os filhos de Israel para sempre; pois

em seis dias D'us fez os céus e a terra, e no sétimo dia ces-

sou de trabalhar e descansou.’
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
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“E D'us concluiu, no sétimo dia, a obra que havia feito, e
descansou, no sétimo dia, de toda a obra que havia feito.”

Genesis 2:2°2:°2 N°wR12

Y7 2Wn 0P NawN Ry WK INIRDH Y awn oiva oophR b0
:Tpy VX 1N3K2nn

E no sétimo dia D'us concluiu a Sua obra que fizera; e des-

cansou no sétimo dia de toda a Sua obra que fizera.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
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Uma leitura variante: a glosa de Rabi Asher traz aqui “ge-
ral, e no poder geral”, seguida por uma passagem que a
nota cita apenas em fragmentos: ela fala de ndo haver
“distincdo ou diferenca” no que diz respeito ao “poder
mais baixo”, de modo que até mesmo um poder inferior
“ascende ao poder [geral], pois 1a em cima... sdo iguais”, e
assim, a titulo de analogia.
A NOTA DA KEHOT
.. WIEM 12°7 oW PPR” 799991 MO 79907 (WK 1 170 Nnana
n3 AR 13‘?1 .91 RITW INRD L L AN o T, . 1ANnN Anda nd
YTy O 1 I L L Y Ow 0 [P990] NPty b o L L ANy
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A nota acrescenta que na pagina de rosto daquele exem-
plar esta escrito: “Copiado do Torah Ohr do Rebe em Lu-
bavitch”; isto é, as glosas foram copiadas do proprio volu-
me de Torah Ohr do Rebe.
A NOTA DA KEHOT
CWOMIRID2 9PIMTR PO DW RPN 9000 Py
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A nota diz que a fonte desta expressio ¢é indicada ali.
A NOTA DA KEHOT
.7,20 57y 103
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“E D'us abencoou o sétimo dia e o santificou, pois nele
descansou de toda a Sua obra.”

Genesis 2:3°1:°2 N"wR12

INIRPMPoM NaY 92 73 IR WIRY YUawn 0PNy 0°pPR 712N
NiY? DOPPK X12WK

E D'us abencoou o sétimo dia e o santificou, pois nele des-

cansou de toda a obra que D'us fizera ao criar.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)

77 OTIPY TPAYR MAPET T WITa

O discurso sobre a Geracio da Dispersio, na Parasha de
Noach.
A NOTA DA KEHOT
ORI, DYR IR
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Ali, o Alter Rebe explica “Meus Shabatot”, no plural, por
meio da afirmacgéo talmudica: “Se Israel observasse devi-
damente dois Shabatot, seria imediatamente redimido”:
dois niveis presentes em todo Shabat, o Shabat inferior e o
Shabat superior de que fala o Zohar.
A NOTA DA KEHOT
ST9°RY R L,X7 72 nMpo

PARAGRAFO 36
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O maamar que comeca com “Zachor e Shamor”, citado no
proprio paréntese, no qual “Lembra” e “Guarda” sdo Zeir
Anpin e Nukva, os dois paes de lechem mishneh.

A NOTA DA KEHOT
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