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Para compreender o assunto do lechem mishneh (o pao duplo): ha uma diferenca entre [a pratical
segundo a [Tora] revelada e segundo a [Tora] oculta. Segundo a [Tora] revelada, os paes devem fi-

car um sobre o outro; e, segundo a [Tora] oculta, devem ficar um ao lado do outro.
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Primeiro, é preciso antepor o que foi instituido em Birkat Hamazon (a Béncao apos as Refeicoes),
“pela terra e pelo alimento”; a razao para concluir com duas [coisas]| & explicada nas palavras de

nossos Sabios, de abencoada memoria: “uma terra que produz alimento”.
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E é preciso compreender por que se conclui mencionando “alimento”. Também é preciso compre-
ender o que esta explicado nas palavras de nossos Sabios, de abencoada memaria, a respeito de
[“]E comeras, ficaras satisfeito e bendiras[”]: “bendiras” ¢ a béncdo HaZan (“Aquele que
alimenta”); Moshe a instituiu.
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“Pela terra”: esta € a béncao da terra; Yehoshua a instituiu. “Boa”: esta € a bénciao “Que constroi
Jerusalém”, como esta dito: “a boa montanha”, etc.
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E por que, na béng¢iao HaZan, ndo se menciona de modo algum algo que corresponda as outras
duas béncios, ao passo que na béncio da terra também se menciona o consumo de alimento, etc.?

E também se conclui com “pela terra e pelo alimento”.
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Mas, para compreender tudo o que foi dito acima, é preciso antes explicar o proposito interior da
alimentacio, com base no versiculo: “Mas por tudo o que sai da boca de D'us” etc. Seu significado
é: aquilo que sai da boca de D'us e esta no alimento etc., proveniente da declaracdo “Que a terra

faca brotar”, é o que lhe davida etc.
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Isto e, o aspecto de uma centelha de Divindade revestida no pao por meio de uma cadeia descen-
dente dos mundos (hishtalshelut), composta de miriades e miriades de niveis. Como disseram nos-

sos Sabios, de abencoada memoria: “Ndo ha erva” etc.; e “Um acima do elevado” etc.
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Ora, para compreender: acaso o homem também néo foi trazido para baixo pela cadeia descen-
dente dos mundos (hishtalshelut), a partir da expressdo “Facamos o0 homem” etc.? Entdo, por que

o0 homem precisa de pao, enquanto o pao nao precisa dele?
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No entanto, a expressio “o homem vivera” nio se refere apenas a alma animal, pois também o ani-
mal recebe forca vital do alimento. Ela se refere, antes, a alma divina, a qual sdo acrescentadas luz
e forga vital provenientes do alimento. E é este o sentido de ha’adam (“o0 homem™), com o hei do
artigo definido.
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Isto sera compreendido apos introduzirmos primeiro a raiz do assunto de Tohu e Tikkun (Caos e
Retificacdo). Pois a raiz do homem provém do nivel de Tikkun, uma vez que adam (homem) tem o
mesmo valor numérico que o Nome Mah, que é o novo Nome Mah, a esséncia de Tikkun. E a raiz

dos animais domeésticos e das feras provém do nivel de Tohu, que precedeu Tikkun.
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A raiz da questiao é a seguinte: é sabido que o nivel de Tohu consiste em pontos, um abaixo do ou-
tro, sem inclusiao mutua, sendo cada um uma entidade por si;
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e disso se formaram e se prolongaram, por uma extensa cadeia descendente dos mundos (hish-
talshelut), de causa em causa, até que vieram a existir coisas fisicas, como animais domeésticos e
feras. Pois vemos com nossos proprios sentidos que cada espécie tem uma natureza propria. A na-

tureza da aguia provém do nivel da compaixao.
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E o boi provéem das Guevurot (severidades): “um boi que chifra”, etc. Nelas niao ha inclusdo mutua
alguma. A razio € que sua existéncia teve inicio no nivel de Tohu, no qual nio ha inclusao mutua,

e cada atributo é uma entidade em si mesma. E cada um néo consegue suportar o outro.
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Como esta escrito: “E morreu, e reinou em seu lugar”: isto €, nao era possivel que outra sefira vies-
se a existir senio pela auséncia e anulacio da sefira que a precedia.
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Tudo isso se devia a percepciao que cada um tinha de si, de sua propria esséncia; e, devido a inten-
sidade com que sentia o proprio ser, nao podia suportar o seu semelhante, que era o oposto de sua

esséncia,
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como no caso de Chessed (bondade) e Guevura (contencio), que siao opostos: nao havia neles in-
clusao mutua, e neles ocorreu a quebra; até que, por meio de uma extensa cadeia descendente,
causa apos causa, coisas fisicas vieram a existir a partir deles, como os seres inanimados, vegetais,

animais e falantes.
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Tudo isso se deve ao fato de que nao havia neles iluminacao do intelecto (mochin), nem a qualida-
de da autoanulaciao (bitul). Mas o nivel de Tikkun,
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que é o nivel de Adam (Homem), o nivel de um partzuf (configuracio), o nivel da iluminacio do
novo Nome Mah, escrito com alefs: “um yud acima, um yud abaixo e um vav no meio”, que os une,

de modo que haja neles a qualidade da inclusdo mutua.
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A esséncia da inclusao mutua provém da autoanulacao (bitul), isto é, do enfraquecimento do sen-
timento de si, da percepcao da propria existéncia. Isso provém do nivel do Nome Mah em Choch-
ma (sabedoria), que € a iluminacao do intelecto (mochin), para que a conducio dos atributos emo-

cionais (midot) se dé especificamente de acordo com a razao.
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Como esta escrito: “O homem ¢é louvado segundo seu intelecto.” E, em virtude do nivel de koach
mah (“o poder do ‘qué?’”) em Chochma (sabedoria), que é a autoanulacéo (bitul), o nivel de ayin
(nada), ocorre a inclusao reciproca, unindo dois opostos, como Chessed (bondade) e Guevura

(contencao) juntos etc.
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Isto &, em virtude da descida da a Luz Infinita (Or Ein Sof) ao nivel de Mah em Chochma, a qualida-
de de autoanulacdo mencionada acima. Como esta escrito: “Ele faz paz em Suas alturas”: entre Mi-

chael e Gavriel; Michael é o principe da agua etc.
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Portanto, vemos que o nivel do homem fisico, que desceu pela cadeia descendente dos mundos
(hishtalshelut) a partir do nivel do Adam superior, também possui a inclusdo mutua de dois opos-
tos, bem como a unifo e a inclusdo matua de Chessed e Guevura.
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Portanto, o homem é um partzuf completo (configuracio), com inclusio mutua e numerosas li-
nhas, proveniente do nivel do Nome Mah, o nivel de Adam, conforme explicado acima. E é isso que
esta escrito no Zohar: “Este € o segredo: incluir a esquerda na direita.”
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Isto €, em virtude da iluminacdo do Nome Mah — o nivel de autoanulacio (bitul) mencionado aci-
ma — que brilha nos atributos de Chessed e Guevura, dois opostos podem ser incluidos [um no ou-

tro] e unidos, conforme explicado acima.
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Ora, é sabido que todos os seres inanimados, vegetais e animais [vieram| por muitas etapas, causa
apos causa, até descerem cada vez mais baixo e deles surgirem coisas fisicas; sua raiz provém do

nivel de Tohu, como explicado acima.
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Isto é, do nivel da Carruagem Celestial (Merkava): a face de um ledo, a face de um boi etc. Isto &, os
animais domeésticos [vém] da face do boi, os animais selvagens da face do ledo, e as aves da face da
aguia etc. Também todas as ervas tém uma raiz no alto, como esta escrito: “e ervas para o servico

do homem”.
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Ora, embora o nivel da Carruagem superna também pertenca ao nivel de Tikun, pois eles possuem

a qualidade da autoanulacio (bitul), como esta escrito: “E o exército dos céus se prostra diante de

Ti”, e eles dizem: “Sagrado”, o que indica autoanulacio, que ¢é o nivel de Tikun, como explicado

acima;
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e também se diz a respeito deles: “e o rosto de uma aguia, os quatro tinham”, etc.: cada um é com-
posto pelos quatro rostos. No entanto, por meio de uma extensa cadeia descendente dos mundos
(hishtalshelut), do nivel das escorias que ha neles — como as escorias dos Ofanim, etc. —, vieram a

existéncia coisas fisicas de todos os niveis do inanimado, do vegetal e do animal.
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Ora, por meio da alimentacdo do homem, que pertence ao nivel de Tikkun, o nivel do Nome Mah,
no qual a Luz Infinita (Or Ein Sof) esta revestida, etc.,
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o alimento é elevado, passando a estar [num estado de] interinclusdo. Pois, por meio de sua ali-
mentacao, sua forca e sua forca vital sao reforcadas, e ele pode rezar com a forca proveniente do

alimento e entregar sua alma em [na palavra] “Um”, com autoanulacao (bitul).
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Por isso, também o alimento é elevado e incluido [no estado de] autoanulacio. Este € o conceito do

refinamento dos recipientes de Tohu: eleva-los ao nivel de Tikkun e a interinclusio, etc.
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Ora, como a raiz de Tohu precede o nivel de Tikun na cadeia descendente dos mundos (hishtalshe-

lut), e também como as luzes de Tohu ascenderam ao nivel da propria esséncia da Luz Infinita (Or

Ein Sof), acima da fonte de sua existéncia,
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entio, depois que os recipientes de Tohu foram elevados ao nivel de Tikun, por meio disso tam-

bém se acrescentam mais luz e forca vital ao nivel de Tikun, de modo que ha uma descida de luz

proveniente das luzes de Tohu.
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Pois os recipientes de Tohu foram refinados e incluidos no nivel de Tikun; e, quanto a raiz de Tohu,

ela precede o nivel de Tikun em posicdo, como esta escrito: “antes que qualquer rei reinasse”, etc.
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E também, uma vez que as luzes de Tohu ascenderam ao alto etc., por meio da depuracao dos reci-
pientes de Tohu, uma luz adicional é atraida também ao nivel de Tikun, proveniente do nivel das
luzes de Tohu.
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assim como se encontram acima, no nivel de Sua esséncia. Por esse motivo, 0o homem necessita de

alimento, pois comer é uma necessidade no Alto.
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Do mesmo modo, no Adam superior, como esta escrito: “E sobre a semelhanca do trono, uma se-

melhanca como a aparéncia de um homem”, etc., também é atraido para ele um acréscimo de luz

e forca vital do nivel das luzes de Tohu, por meio das refinacoes dos recipientes de Tohu.
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E este é [0 significado de] “E abencoaras Havaya, teu D'us”, etc. A expressao “béncido” denota atra-

cao para baixo, pois luz adicional é atraida para Havaya, teu D'us, que esta no nivel de Tikkun, do

nivel das luzes de Tohu. E este ¢ ha’adam, com a letra hei, que se refere ao Adam superior.
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E este é o significado de “pio da terra”: pois o nivel da terra é o nivel do Nome Ban, o nivel de

Tohu; e “pao da terra” é o nivel das refinacdes de Tohu.
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Ora, ha outro nivel de pao, chamado “pao do céu”, a saber, o pio do mana, como esta escrito: “Eis
que farei chover para vos pao do céu.” Trata-se do nivel do orvalho, tala devedolcha (“o orvalho

cristalino”).
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Como esta escrito: “E a camada de orvalho subiu”, etc. Ora, o mana desceu pelo mérito de Moshe,
que € Mah em Chochma (sabedoria), isto é, a esséncia do Nome Mah,
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que esta acima da iluminacéio do intelecto (mochin) atraida para os atributos emocionais (midot), a
fim de dirigi-los; isto €, o nivel da dimensio interior (pnimiyut) tal como existe em sua esséncia.

Por isso, esta dito a respeito de Moshe: “pesado de boca”, etc.
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E é explicado no Zohar que “pesado de boca” se refere a Tora Oral, e “pesado de lingua” se refere a
Tora Escrita. Pois a raiz de Moshé estava no nivel da dimensao interior (pnimiyut) de Aba
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tal como existe em sua esséncia, acima da iluminacéo do intelecto (mochin) nos atributos emocio-
nais (midot) da Tora: casher, improprio, puro etc. Por isso, ele disse: “Pois sou pesado de boca e

pesado de lingua.”
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Portanto, ele também disse: “Quem sou eu?”, etc., “e que eu deva tirar os filhos de Israel”, etc. Isto
€, que eu deva tirar os filhos de Israel para receber a Tora; pois ele nio era capaz de rebaixar-se até

baixo, para que a raiz da Tora fosse atraida por seu intermédio.
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E o Santo, bendito seja Ele, respondeu-lhe: “Eu (Anochi) estarei com a tua boca.” Anochi, “Eu,
Quem Eu sou”, é a esséncia do Infinito (Ein Sof), bendito seja Ele, muito, muito acima do nivel de
Aba; o alto e o baixo sdo iguais para Ele, e diante Dele, bendito seja Ele, a escuridao é literalmente

como a luz.
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Portanto, o0 mana desceu pelo mérito de Moshé. Pois a raiz do mana esta acima do despertar de
baixo, pelo qual “por meio de um despertar de baixo [vem]| um despertar do alto”; isto €, dos refi-

namentos de Tohu sao atraidos os mayin duchrin (aguas masculinas) das luzes de Tohu.
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Mas a raiz do mana é mais elevada: trata-se de um despertar do alto que ndo vem por meio de um
despertar de baixo, mas somente pelo nivel de “Quem Eu sou”, quando é atraido ao nivel da di-
mensio interior (pnimiyut) de Aba, o nivel de Moshé.
TAT WA 00 whn TRYnk XITW 100 I0RD NP aun® 9wy 17°9 15 10y PR oy 1R "DIX
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“Eu estarei com a tua boca”: por meio disso, [ele] pode descer e rebaixar-se embaixo, e estar em-
baixo exatamente como esta no alto. Pois a raiz do mana era do nivel de Akudim, que esta “atado
em um unico recipiente”; pois a inclusdao mutua no nivel de Akudim nao é
12IRY "2 mp‘;nnn: 0°%517 *127 RITW 0971727 09I R WwAww 1PN *°n22w m>5%onm 1o
X1 2Mo%onn
como a inclusio muatua no nivel de Tikun, cuja raiz é o Mundo de Berudim, que consiste numa
multiplicidade de recipientes divididos em linhas, e a maneira como se incluem mutuamente é
77513 0”R IR MYISN Y NIl 1°M00 DARA ROOW 70202 7”0 QW NAIRAN 5103 2 Y
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por meio da autoanulacéio (bitul), proveniente da iluminacdo do Nome Mah em Chochma, que é a

iluminacao do intelecto (mochin) nos atributos emocionais (midot), por meio do revestimento da

Luz Infinita (Or Ein Sof) em Chochma. Pois, por meio da iluminacio do intelecto nos atributos

emocionais, até mesmo dois opostos se incluem [um no outro],

DOWAI1 P ROW MTAN IR wUomm 250 DY vOhwh mnin MTan mwobn 13n 1m0 a0 nd
oM 0apna

como Chessed e Guevura juntos, em razio do enfraquecimento dos atributos pela mente, que go-

verna o coracio e os enfraquece, para que nio sejam sentidos em sua plena forca e esséncia.
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Mas a inclusao mutua no nivel de Akudim consiste em que, mesmo quando os atributos estio em

sua plena forca, ainda assim se unem e se incluem mutuamente devido a revelacao da Luz Infinita

neles, especificamente [num estado de| perfeicao. E, devido a revelacdo da Luz Infinita neles, dois

opostos simplesmente nao se aplicam,

RITW O”KIN %123 787 KPR MIANAT APIN 787 19K QAW APINT N2 3 MpPRNT ©na X? on
XD197 RMNHW

nem tampouco ha divisao. Pois sua forca nio provém da forca de [sua] esséncia, mas da revelacio

da Luz Infinita (Or Ein Sof), que é “a perfeicao de tudo”.

5719 MY DM PI0an Ay RITW 1P MIPPINMm 09990 7129 T30 AKRY X 9953 TIPY °Pa 199
:0712W NINDWI QPN DPRIR M193 787 RPR

Por isso, &€ chamado “atado em um tnico recipiente”: nao por meio de uma multiplicidade de reci-
pientes e de uma divisdao em linhas — o que constitui a autoanulacao e o enfraquecimento, como
explicado acima —, mas por meio da revelacao da Luz Infinita (Or Ein Sof) e da forca da perfeicao

que ha neles.

X7 99 9001 NWD2 D37 AR 71T 097332 0 wn PN 1T N7 PR R 1210 M Do ay mam
219 w2 Ba% anb 1n

Agora, com tudo isso, compreenderemos o que disseram nossos Sabios, de abencoada memoria:

Moshe instituiu a bénciao HaZan. Pois, na bénciao HaZan, tudo é dito na terceira pessoa (lashon

nistar, a forma “oculta”), como em “Ele da pao a toda carne”, etc.

P27 NITR2 1R DARM 193 122 1KY Q8P RITW 140 777 QW 9133 RIT IR 00 %190 1M
212 7n01 '{“D‘? 5511 MR TDL(‘ 219 9Ivan naa

Isso se deve ao fato de Moshe estar no nivel do Nome Mah tal como é em sua esséncia, que nio esta
[num estado de] revelacao e iluminacado do intelecto (mochin) nos atributos emocionais (midot),

mas apenas [num estado de] autoanulacéo (bitul), etc. Portanto, tudo é dito na terceira pessoa, etc.
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E na béncéo pela terra emprega-se a segunda pessoa, lashon nochach: “Nos Te agradecemos” etc.
Isso porque a béncao pela terra se refere ao pao que vem da terra, isto €, ao pao [que vem] por
meio das clarificagdes de mayin nukvin e mayin duchrin (aguas femininas e masculinas), tudo isso

no nivel da luz que preenche todos os mundos (memalé kol almin).

X7 ARTIT 123y %2 ARTIA TIWI? "2 ']5 0711 AR 2017 B3 TARM N2722 7K1 131?1
Portanto, na béncao pela terra diz-se: “E por tudo nos Te agradecemos” etc., uma expressao de ho-
daa (agradecimento e reconhecimento). Pois o sentido de hodaa é

JIRTIN M2 P31 179°30 731 I0YT D02 KW YT 002107 °2 139977 7% 0Onon 00TIn Ty

semelhante a “os Sabios concedem (modim) a Rabi Meir”: isto €, quando dois discordam entre si e
um deixa de lado sua opinido diante da de seu companheiro, isso é chamado hodaa

(reconhecimento).

MPYNR nuRtRw NYT W A7 MIYT PR 03 WY MYT 2 w0 137 90 .99 MR DOTIR 57D
12 AW 1R 2D PR RIT NPIMAM wOR R NPRwaAnw

Assim também: “Nos Te agradecemos (modim anachnu lach).” Pois ha duas opinides (deot), como
esta escrito: “Pois D'us € um D'us de opinides (conhecimento).” Ha a opinido de baixo para cima,
segundo a qual o fisico é yesh (algo) e o espiritual é ayin (nada), pois nao pode ser apreendido etc.

WPRIY TR MNPty RITY T8N CNHAR WO RIT NPIMANY IR0 X7 abnD aoynhm
099502 1RD BYa nnwam w0 23mIR 9onanh

E de cima para baixo € o inverso: o espiritual é o verdadeiro yesh, pois é a forca essencial que faz
existir e da vida, como esta escrito: “Para fazer com que os que Me amam herdem yesh”, e o fisico

esta totalmente anulado em nada.

55 nYM RO M LMP RITW NI KIT NAKRT DV NITAATY DTN MNIRY ARTIT 7Y N
JORD WO 1NYRYIY P NIEMY TN PO

E este é o significado de hodaa: reconhecemos (modim) que o fisico € nulo e que a verdade é tal
como é diante Dele. E esta é a virtude de todo aquele que se ocupa da Tora e das mitsvot somente

para eleva-las de yesh a ayin.
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Por isso, nossos Sabios, de abencoada memoria, disseram: “Maiores sao os feitos dos justos do que

a criacao do céu e da terra.” Pois a criacio do céu e da terra é de ayin a yesh, e encobre o ayin.

59 .10 099173 1N ORP RITW M3 PO N1D PR wOn 0Oy 2PRINa QOp0IYT DOpUTE muym
SPPW KD Dpwn 2277 2701 ROAWH K190 PPMRD 1T

Mas os atos dos justos, que se ocupam da Tora e das mitsvot, transformam o yesh em ayin, de
modo que tudo seja como é diante Dele; e € este [0 sentido de] “maiores”, etc. Pois € conhecida a
tradicdo transmitida por nossos Sabios, de abencoada memoria: “E uma tradicdo que do Céu dao;

nao tomam de volta.”

5yD312 DRI MO YUonn M2 qwnl NP WUP RN TWRIN NOPPRA YWY IR Cnaw 1m
21 12902 WA N0 1N AR U7 MN?Yn nNnnn s

Isto e, a luz e o fluxo divinos que se estendem de ayin a yesh, para serem atraidos no nivel da luz
que preenche todos os mundos (memalé kol almin), o poder do Criador dentro do que foi criado, a
fim de trazer os mundos a existéncia, conforme esta escrito: “E Tu das vida”, etc., “que em Sua

bondade renova”, etc.

JIPNIR 9137 RIT MPWONWaT NIR SR 9PV Dow 13°°7 .19 NIRRT 17001 779K 1INK D

O significado de atah (“Tu”): alef e tav, e as cinco articulacoes (hei) da boca. Isto é, toda a esséncia

da existéncia da cadeia descendente dos mundos (hishtalshelut) provém do nivel das letras.

TORN WRI RTPW 110 37 2770 1N L77DRIN AP 9T NIRSIA T 7Y RITY 0 ° 9372 v
AN R RTOW T0RD I9YRDAY CRT IYT N LIRPIYN NNaNaS w0 RR MPYR Yo TIX
219 N1 IR

Como esta escrito: “Pela palavra de D'us”, etc. E isso se da por meio das cinco articulacoes da
boca, as cinco Guevurot, mem, nun, tsadi, pei e kaf. E isto é “eles ddo”: que a luz e o fluxo divinos
sejam constantemente atraidos do nada ao ser, para trazer os mundos a existéncia. E esta é a pri-

meira opinido, de cima para baixo: que a luz e a forga vital sejam constantemente atraidas, etc.
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E este é o fazer dos céus e da terra, etc. Mas o nivel dos justos € maior do que o fazer dos céus e da
terra, pois, por meio do nivel de Tikun, a configuracao (partzuf) de Adam, eles transformam e refi-

nam o nivel do yesh fisico, para que se eleve ao nivel do ayin acima, que é o verdadeiro yesh, etc.

DA AIRTIT 3 ARTIAY 71992 172 WADAT 93 RIT MK 0907211 IV .97 0TI 1IMAR 11 N
07 1232 125K 17 10RR RITW IR0 RIT NARIY DOTINY

E este é o significado de “Nos Te agradecemos”. E o significado de “e Te bendizemos” é o seguinte:
a diferenca entre béncéio e reconhecimento é que, no reconhecimento, embora reconhecamos que

averdade é tal como ela é diante Dele, ainda assim ela nao esta efetivamente revelada.
aowynn TN ARDY SIAR %5 N0 APYRD RITW N0 wHn MPaa Townn 7UhnY R0 7072 770
5 7192 523 7°292M3 11 .10 ITNT NITIRD X "193 NODIND TP NOWHT O7NR qwnl Do

12 12Wwnn

A béncao, porém, significa que ha uma transmissio para baixo em revelacio efetiva, tal como ela
existe no alto, etc. Pois, depois da elevacao de mayin nukvin (aguas femininas) pelas acoes dos jus-
tos, ha em seguida uma transmissao para baixo de mayin duchrin (aguas masculinas), com uma
revelacdo adicional de luz proveniente das luzes de Tohu, etc. E este é o sentido de “e

bendizemos”, pois baruch (bendito) é uma expressio de transmissio para baixo, etc.

01°21 .19 AWy 0°%° DWW °3 2°N5 11377 9 .NAWA 1Py IR3P IR Ny 9710 90 RN R
219 °¥°2Wi 01°2 NAW™ 10 DAY Y awi

Agora que tudo o que foi exposto acima foi explicado, devemos explicar o assunto do Shabat. Pois
esta escrito: “Pois em seis dias Ele fez”, etc.; “e no sétimo dia descansou”, etc.; e “E descansou no

sétimo dia”, etc.
Y RT NN NTMA TOWHN TOWNI 01 $Haw PYRT NITH R N3 271 4Nw ¥17° 0°0° Nww 17N

13 191237 N2 °2 0121 70N NTAN R 0192 1397 PXRT o1 na

E sabido que os seis dias correspondem as seis extremidades (vav ketzavot), ao nivel de Zeir Anpin,
os atributos emocionais (midot) de Atsilut. Em cada dia, uma emanacio especifica foi transmitida
do nivel de Zeir Anpin por meio do nivel de Malchut de Atsilut: no primeiro dia, do atributo de

Chessed; no segundo dia, do atributo de Guevura, etc.,
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a fim de trazer [os mundos de] Beria, Yetsira e Assia a existéncia como [existéncia] limitada. E a luz
desce por etapas, mediante contracdes (tsimtsumim), de causa em causa, em recipientes diversos
entre si, até poder ser inteiramente limitada. Pois a vontade do Emanador era ter uma morada nos

mundos inferiores especificamente.

T9°5 9792 A9OWAT IR 737 2097 DY Py Dow R MIPYAS A% OTRD YTy 121 1Ay
NPNIR2 NPT TO2W FWYT N9 TV 10 MTRD 27011 2711 777 0°27 DRI 1T Suhnwn™
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O assunto pode ser compreendido por meio da analogia de uma pessoa que deseja por por escrito
uma ideia profunda: a luz do conceito precisa descer e encadear-se por meio de muitas contra-
coes, passando por Chochma e Bina e, de Chochma e Bina, aos atributos emocionais, etc., até che-
gar a capacidade de acdo da mio, limitada as letras da escrita.

MSW2Nwna 0°OWAI 190 WK NI 91 NINIRT $9 010 ANORPAN MW IR 0°RI7 IR 13
D30 NINEYY PowT 193 099901 1R 100y b whh P1vyy 190y 71T

Vemos que, depois que ele descansa de seu trabalho, todas as luzes e todas as forcas que haviam
sido atraidas para baixo na cadeia descendente, por meio de causa e efeito, retornam e ascendem,

para serem incluidas no poder do intelecto e na esséncia da alma.
Sown 091Y TY NIAITA N1227 %1272 PIPYY 9% 1T MDYONYT N2 vy 0o nww »nPTy I

L1272 TANAN AN ROAW 717 SR

Assim também, a titulo de analogia, “em seis dias Ele fez”, segundo o processo da cadeia descen-
dente dos mundos (hishtalshelut), por meio de causa e efeito, através de miriades e miriades de ni-

veis, até este mundo fisico inferior, que é o mais baixo em nivel.

T VP I9YR O °5 991 15 22 0999511 MNIRT QCNINY 15 NawSY 2°n3 SYhawn v
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E acerca do sétimo dia esta escrito: “E Ele descansou” etc.: as luzes retornam e sao incluidas no ni-
vel do poder geral, pois ali o alto e o baixo sao iguais, uma vez que se trata de um poder geral, sim-
ples na mais absoluta simplicidade. Este é o conceito de makif (envolvente): igualmente por todos
os lados.
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Como se diz: “Ele observa e contempla até o fim de todas as geracoes” etc.: ele circunda e envolve
todos os detalhes da cadeia descendente dos mundos (hishtalshelut), e estes sdo incluidos nele
com a mais completa inclusido; assim como, por analogia, uma pessoa sente a si mesma em todos

os detalhes de seus membros, da cabeca aos pés, em um unico relance.

n°95n2 LIwn 2957 152 099901 N°KM°ID 22 MDY N°°DY RIT NI 12 0D Naw Iy
.M%%onmn

E este é o significado de Shabat: pois “nele Ele descansou” significa a elevacdo dos mundos ao ni-
vel da dimensio interior (pnimiyut), e sua inclusdo na forga geral simples, com a maxima

inclusao.
NI°M2 10 MPYSNRTD W PR nan R MRANTT 112 00 b naw paw waenn gt

5571 MPYRNwn v a1 12 U R V902 TIPYY DUTIPY

A principal diferenca entre Shabat e 0 mana é que, no mana, a revelacio provém do nivel de uma
fonte relacionada a cadeia descendente dos mundos (hishtalshelut), como o nivel de Akudim, que
esta “atado em um Unico recipiente” e contém todos os detalhes da cadeia descendente, todos

73R X MPYLNWRAY 0°999 vaD P332 0901 AWK 1PONT N2 19X MPPann naa
QP PRI NPWRA XY P MPYRAYIT 997 973 18Y3a RIT MPYHnwnS 970w 2Ipn R

em [um estado de] inclusdao. E 0 modo dessa inclusao, pelo qual todos os pormenores da cadeia
descendente estio incluidos nele, deve-se ao fato de ser uma fonte relacionada a cadeia descen-
dente; ele proprio também esta dentro do Ambito da cadeia descendente, sendo apenas sua pri-

meira fonte.

T WINTA 1Y) 12 099901 AWK DOLIDAR TPUW WX DRoT nIPAnm TPy X7 9w mbant 1ob
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Portanto, sua revelacido é como a revelacido de um principio geral relacionado aos particulares nele

incluidos. (Veja o discurso sobre a Geracao da Dispersio, a respeito de Akudim.)
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Mas o nivel de Shabat é a elevacao da cadeia descendente ao nivel da luz abrangente geral, ao nivel
da esséncia do Infinito (veja o que esta escrito sobre “Guardareis os Meus Shabatot”: o Shabat su-
perior), a respeito da qual nao se pode dizer que seja uma fonte e um principio geral relacionado a
cadeia descendente, pois

973 RI7 19w NIPANMT 1971 .0%IAR 0°I9IR2 MPYHNWT 11227 %27 1R D197 07K Na3 RINY
.MYwan N°Pona vIwen "9 PR DR 19 Y

ela esta no nivel do Infinito (Ein Sof), e poderiam existir miriades e miriades de cadeias descen-

dentes de outras maneiras. Portanto, também sua revelaciao ocorre desse modo: revela-se a ilumi-

nacao da fonte geral, simples com a maxima simplicidade.

0°%%517 MPYHNWwT N2 2w 9m1P 719172 07K 122 N°9ON2 99D PR RITW 1NRY 11 OyunI)
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(Por esta mesma razio, por ser uma fonte absolutamente geral no nivel do Infinito, é necessario
dizer que a cadeia descendente nela incluida também esta [incluida] em virtude de [sua] perfeicao,
e nao por ela ser uma fonte relacionada aqueles mundos; e nio se pode dizer da cadeia descen-

dente que ela seja como o particular em relacao ao geral,
RITW 197 R9OMAW 937 RIT MIPWONWIT 12 0999010 2 PA 0°UIRaR T X 99D B3 0
D”R *°1an K9omm 2123 P71 973 RIT 1MEY IR 02w 12071 IR 1712122 PR ORI RPI19T RNINODY
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pois todo principio geral esta relacionado aos seus particulares. Antes, a inclusido da cadeia des-
cendente nele é algo que ocorre por si s0, porque ele é “a perfeicio de tudo”, e ela existe apenas no
nivel de resplendor e iluminacio; assim como o proprio nivel da luz é também apenas uma revela-
cdo que surge por si so do nivel do Infinito etc. Portanto, ela existe apenas no nivel de resplendor.
Mabharil.)
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Por essa razido, o mana nio desceu no Shabat. Pois a raiz do mana esta no nivel de Akudim, como

explicado acima, e o nivel de Akudim esta dentro do ambito da cadeia descendente dos mundos

(hishtalshelut).

T9Y2 RIT MPRRNW N2 991 NPwRAwT TP R T8 K 2993 TIpY RITY 110 12 7700 199
Nawaw T3m1 9713 55571 2235 vI8

Portanto, pode-se dizer a respeito dele que esta “atado em um unico recipiente”, uma vez que esta
dentro do Ambito da cadeia descendente dos mundos, e toda a cadeia descendente dos mundos é
como um particular em relacao ao geral, como explicado acima. E, como no Shabat
19 ANR RN 27 701 I R 19Yn 0w R P7I0 99900 7°pn AR RO 19y
a ascensdo é ao nivel da luz abrangente geral mencionada acima, onde o superior e o inferior sdo
iguais, e ela abrange tudo com uma tinica igualdade, etc.,
5713 MPYHRNWAT 1Y 11770 DOTIPY PNAWw INRN NAWA T9° KD DUTIPY Nan RINWw i 99

por isso, 0 mana, que pertence ao nivel de Akudim, nio desceu no Shabat, uma vez que o nivel de

Akudim esta dentro do Ambito da cadeia descendente dos mundos, como explicado acima.

1A 03T TP 1A 2PV NawaAw QNS Cnw Py 1217 1 95 nRY 36
Depois de tudo isso, compreende-se a questiao dos dois paes de Shabat: segundo a Tora revelada,
deve-se colocar um sobre o outro,
MPWONWT 12 DY 7790 1 7Y T 1010 WRY IR 2 mPwhawn N1°na3 RO A9 na 0D
219 21931 190y 7773

pois o nivel da Tora revelada pertence a cadeia descendente dos mundos (hishtalshelut), ao nivel
da luz direta (or yashar); e, quando se coloca um sobre o outro, isso indica a cadeia descendente

segundo a relacao de causa e efeito, etc.
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E o nivel da Tora oculta é o nivel da luz de retorno (or chozer), a ascensio das luzes, para que su-
bam e sejam incluidas na mais completa inclusdo muatua no nivel da luz abrangente geral, como

explicado acima. Por essa raziao, devem estar

"ID PYID D3% AR DY PR N MPRoNT na By DR mwa 1enw o782 1
277910 1 oY aRYR TR 0 mwa mvwhnwnn

um ao lado do outro, ambos iguais, indicando a verdadeira inclusdo mutua na luz abrangente su-
perior, que abrange igualmente todos os minimos detalhes da cadeia descendente dos mundos,

etc.: diante d’Ele, o alto e o baixo sido iguais, etc. E basta isso para quem entende.

JTIWR OART NP 02 1T RAPIID IR RTIDTD 9191 50 11 W WY 1190 1772 1pD wrny)
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(E veja o que esta escrito adiante, no discurso que comeca com “Zachor e Shamor”, que eles sio
Zeir Anpin e Nukva: pois zachor (“Lembra”) refere-se ao masculino e shamor (“Guarda”) ao femi-
nino; e eles sao os dois paes de lechem mishneh. Segundo a ordem da cadeia descendente dos

mundos, Malchut recebe de Zeir Anpin, que esta acima dela em nivel.
N MY DCIYR DR19W 15 17K R 71372 11°3w 17”2 O”R NNy T8N DI 3N 1w 12 9N
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Essa é a maneira como eles se encontram em Atsilut. Mas, da perspectiva da esséncia do Infinito
(Ein Sof), bendito seja Ele, “ambos foram ditos numa tinica enunciacio”, etc., que os inclui igual-
mente. E por isso que, segundo a Tora oculta, os dois paes de lechem mishneh devem estar um ao

lado do outro.)
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