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“E Moshe disse: ‘Comam hoje’”

O mana provinha de uma fonte acima do tempo e acima da
ordem de causa e efeito, e so podia alcancar o mundo por meio
de grandes contracoes, as “gotas da noite”; no Shabat, essas
contracoes cessam e se elevam, e assim o mana parou, enquanto
todos os demais fluxos, provenientes da dimensao exterior dos

mundos, continuaram.
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A IDEIA CENTRAL

O mana provinha de uma fonte acima do tempo e acima da ordem de causa e efei-
to, e so podia alcancar o mundo por meio de grandes contracoes, as “gotas da noi-
te”; no Shabat, essas contracoes cessam e se elevam, e assim o mana parou, en-
quanto todos os demais fluxos, provenientes da dimensao exterior dos mundos,

continuaram.

Cada secio: o hebraico, depois a traducio e depois uma breve explicacio sob um fio dourado. Os nimeros pequenos no hebraico
remetem as notas no final.

0O MAAMAR EM RESUMO

Moshe disse ao povo: “Comam hoje, pois hoje é Shabat para Havaya; hoje ndo o encontrario no
campo.” O maamar pergunta por que somente o mana parou no Shabat, enquanto todos os demais flu-
xos para o mundo continuam, e por que o mana, concedido antes da Tora, serviu para testar se Israel
“andaria” nela. A Tora é constituida de letras, canais que atraem a luz de D'us do transcendente para
os mundos, e Israel, cujas 600.000 almas correspondem as suas letras, atrai essa luz para baixo; no Si-
nai, a luz veio “de Seir”, por meio dos cabelos, um ténue fulgor. Para receber a Tora, a alma animal
precisa ser subjugada, e a oracao realiza isso todos os dias: nos dias da semana, ela refina, como a di-
gestdo, deixando residuos, enquanto no Shabat atrai deleite puro. O mana provinha do “orvalho su-
premo”, acima do tempo, por isso precisava ser novo a cada dia, e seu proposito era caminhar pelas
letras até o Infinito. Os demais fluxos provém da dimenséo exterior dos mundos, que nio se altera no

Shabat; 0 mana exigia grandes contracdes, e no Shabat estas cessam e se elevam.

ESQUEMA

1 As perguntas M

Por que somente 0 mana parou no Shabat, o que “hoje” acrescenta e por que o mana foi, antes da entrega da
Tora, um teste de “caminhar” nela.

2 Letras, almas e a atracao para baixo 12-6

As letras da Tora atraem luz do transcendente para os mundos; Israel, com 600.000 almas como suas le-
tras, atrai essa luz para baixo, assim como os ventos tornam possivel o espaco; no Sinai, a luz veio “de
Seir”, por meio dos cabelos.

3 A oracao como alimentacio 17-1

Receber a Tora exige subjugar a alma animal; a oracdo diaria faz isso como a digestio, refinando nos dias

da semana, enquanto no Shabat a alimentacio e a oracio sio deleite puro, pois tudo retorna a sua fonte.
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4 O mana e seu teste

112-14

O orvalho do mana é um despertar do alto; seu teste — a por¢io de um dia — era a confianca, e seu pro-

posito era caminhar pelas letras até o Infinito, novo a cada dia.

5 Por que 0 mana parou no Shabat

115-20

O mana provinha de acima do tempo e acima de causa e efeito, por meio das “gotas da noite”; no Shabat,

essas contracoes cessam, enquanto os demais fluxos, provenientes da dimensao exterior dos mundos,

continuam.

CONCEITOS-CHAVE

Letras (otiyot) n1"nx

Entendidas como relacionadas a asa, “vem”: canais que
atraem a luz de D'us para baixo, de sovev kol almin para
memalé kol almin. As 600.000 letras da Tora correspon-
dem as 600.000 almas de Israel, e também ha letras que
vao de baixo para cima.

Um fulgor de um fulgor 798717 7987

Toda a criacdo dos mundos é apenas uma ténue radiancia
da luz de D'us, pois Ele, e até mesmo Seu Nome, permane-
cem inalterados e “sozinhos”.

Seir, o nivel dos cabelos n1yw / °yw

Os cabelos crescem do cérebro, mas carregam tiao pouca
forga vital que corta-los ndo doi. Sdo a imagem de um flu-
xo proveniente de uma fonte muito elevada que so alcanca
os niveis inferiores como um ténue fulgor, como no Sinai
e no mana que vinha com o orvalho da noite.
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Refinamento e deleite 11y /917°2

A alimentacdo e a oracao durante a semana refinam:
transformam o alimento e a alma animal e deixam residu-
os. A alimentacdo e a oracdo no Shabat atraem deleite
puro e nio exigem refinamento.

Orvalho >v

0 orvalho nunca é retido, por isso representa um desper-
tar do alto que niao depende do homem; 0 mana provinha
do “orvalho supremo”, o nivel de “Eu, Havaya, néo
mudei”, acima do tempo.

As dimensoes interior e exterior dos mundos n1°»°19
mnbwn NNz m

A elevacdo do Shabat ocorre somente na dimensao interi-
or (pnimiyut) dos mundos; a dimensao exterior (chitso-
niyut), por meio da qual vém os fluxos das constelagdes,
nao se altera, por isso esses fluxos continuam no Shabat.
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As perguntas
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“E Moshe disse: ‘Comam-no hoje’”, etc. [E preciso] entender por que o mana nao descia no Shabat.
Afinal, nenhum dos fluxos neste mundo fisico é interrompido, nem mesmo no Shabat, e tudo flui
do Alto: “Nao ha erva”, etc.
O maamar comeca com as palavras de Moshe sobre o mana no Shabat: “Comam-no hoje, pois hoje é um
Shabat para Havaya; hoje nio o encontrareis no campo.” A primeira pergunta é por que somente o mana

cessava, quando todos os outros fluxos de bénc¢ao para o mundo continuam no Shabat. O Midrash diz que

até cada folha de erva tem uma forca celestial que a golpeia e lhe diz para crescer.
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Além disso, o que significa “Comam-no hoje”? Nido o comiam em todos os dias? Contudo, esta es-
crito: “Eis que farei chover paravos pao dos céus”, etc.,

Uma segunda pergunta: eles comiam o mana todos os dias; entdo, o que Moshe acrescenta ao dizer “Co-
mam-no hoje”? O Alter Rebe comeca sua resposta com o versiculo no qual D'us prometeu pela primeira vez
o mana: “Eis que farei chover paravos pao dos céus.”
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“para que Eu os ponha a prova, se andarido na Minha Tora ou nao.” E [é preciso] entender por que
Ele fez 0 mana preceder o recebimento da Tora — “para que Eu os ponha a prova” —, se o recebi-
mento da Tora poderia ocorrer.

O mesmo versiculo chama o mana de prova: “se andardo na Minha Tora ou nio”. Isso suscita uma terceira

pergunta: por que o mana veio antes da entrega da Tora, como se testasse se Israel poderia sequer receber a
Tora?
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E que relacao tem essa prova com a Tora? Além disso, o que significa a expressao “se andarao na
Minha Tora”? Deveria ter dito: “se guardarao a Minha Tora”.

Seguem-se mais duas perguntas: o que uma prova relativa a comida tem a ver com a Tora, e por que o versi-
culo fala em “andar” na Tora, em vez de “guardar” a Tora? O restante do maamar responde a todas essas

perguntas.
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Letras, almas e a atracao para baixo
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No entanto, esta Tora € o nivel das letras: 600.000 letras, correspondentes a 600.000 almas. A ex-
plicacio é que otiyot (letras) esta relacionado a “ata boker” (“vem a manha”), expressio que indica
trazer de cima para baixo, do nivel da luz que circunda todos os mundos (sovev kol almin) ao nivel
da luz que preenche todos os mundos (memalé kol almin).
A resposta comeca pelo que é a Tora: letras, 600.000 delas, correspondentes as 600.000 almas-raiz de Isra-
el. A palavra otiyot, “letras”, é entendida como relacionada a ata, “vem” (como em “vem a manha”, de

Isaias); assim, as letras sdo canais que fazem a luz divina descer de sovev kol almin, a luz muito acima dos

mundos, para memalé kol almin, a luz que penetra cada mundo e lhe davida.

S RO WO PR MRRIYI ANTNAY Y10 3 .10 P00 DY 2590 °5 0010 NN D1 19 °D
MIRTT IR

Por isso, as letras sdo chamadas de cavalos: “Quando cavalgas Teus cavalos”, etc. Pois é sabido que
o vir a existir dos mundos, do nada para algo, é o nivel de um vislumbre de um vislumbre,
Um cavalo leva seu cavaleiro aonde ele nido poderia chegar por si mesmo; por isso, as letras, que conduzem
a luz para baixo, sdo chamadas de cavalos, como no versiculo: “Quando cavalgas Teus cavalos”. O Alter Rebe

entio recorda um principio conhecido: a criacio dos mundos a partir do nada é apenas um “vislumbre de
um vislumbre” da luz de D'us.
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pois “Seu Nome, somente, € exaltado”. “Seu Nome” é o nivel de Sua Malchut (soberania), que é o
pensamento primordial, “Reinarei”, do qual os mundos foram criados; e também Seu Nome esta
no estado de “somente”;

O versiculo “Seu Nome, somente, é exaltado” é examinado atentamente: o “Nome” de D'us é Sua Malchut,

Sua realeza, o pensamento primordial “Reinarei”, do qual os mundos vieram a existir. Até mesmo esse

Nome permanece “somente”, exaltado acima dos mundos.
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somente “Sua gloria”, proveniente do nivel de Seu Nome, esta “sobre a terra e os céus”. Pois a cria-
cdo dos céus e da terra nao € como a obra de um ser humano, na qual a forca que age esta na coisa
sobre a qual se age, e o intelecto investido nesta obra ndo estava nele antes de comecar a fazé-la; e
isso é ainda mais verdadeiro quanto as letras.
O que alcanca os mundos é somente “Sua gloria”, um resplendor do Nome, “sobre a terra e os céus”. Quan-
do uma pessoa faz algo, sua forca se introduz naquilo que ela faz, e sua mente passa a conter um pensamen-

to que nio tinha antes de comecar; isso é ainda mais verdadeiro quanto as letras que ela pronuncia. A cria-
cdo de D'us nao é assim.
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Mas, no caso de D'us, bendito seja Ele, isso nio se aplica, pois esta escrito: “Eu, Havaya, ndo mu-
dei”; e Tu és Ele [tal como] antes da criacado do mundo, sem mudanca.
No caso de D'us, ndo ha tal mudanca, como diz o profeta: “Eu, Havaya, ndo mudei”: Ele é exatamente como

era antes da criacido do mundo. Por isso, a criacdo pode envolver somente um vislumbre de um vislumbre, e
nao Seu Nome propriamente dito.
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Ora, a descida pela qual este vislumbre de um vislumbre passa a existir se da por meio de “Ele er-
gueu um chifre para Seu povo, para os filhos de Israel, um povo proximo a Ele”: eles sio os que o
fazem descer, etc.

Quem faz descer aos mundos o vislumbre de um vislumbre? O versiculo seguinte do salmo responde: “Ele

ergueu um chifre para Seu povo... os filhos de Israel, um povo proximo a Ele.” Israel, que esta proximo de
D'us, é quem faz a luz descer.
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Como disseram nossos Sabios, de abencoada memoria: “Com quem Ele tomou conselho?” E sao
chamados construtores, pois se ocupam da construcio do mundo. Por isso, nossos Sabios, de
abencoada memoria, disseram: “Assim como o mundo nido pode existir sem os ventos (ruchot),
também”, etc.

Por isso os Sabios dizem que D'us “tomou conselho” com as almas dos justos ao criar o mundo, e chamam

os estudiosos da Tora de “construtores”, ocupados com a construcio do mundo. Também por isso dizem
que, assim como o mundo nao pode existir sem os ventos, nao pode existir sem Israel.
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[Devemos] compreender de que modo a analogia se assemelha aquilo que ela ilustra. A explicacio,
porém, € que os ventos (ruchot) sao as seis extremidades — norte e sul etc. —, que constituem a es-
séncia do mundo, pois sio elas que delimitam o espaco;

O Alter Rebe pergunta como funciona a comparacio dos Sabios: de que modo Israel se assemelha aos ven-

tos? Ele interpreta ruchot, “ventos”, como as direcdes do espaco — norte, sul e as demais —, as seis extremi-
dades que dao forma ao mundo, pois estabelecem os limites do espaco.
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e, se nao fossem os ventos, nao haveria absolutamente o nivel do espaco, exceto como esta escrito:
“Eis que ha um lugar junto a Mim”, que se encontra em estado de autoanulacio (bitul) etc.
Sem as direc¢oes, ndo haveria “espaco” no sentido que conhecemos, apenas o “lugar” de “Eis que ha um lu-

gar junto a Mim”: um lugar na presenca de D'us, inteiramente anulado diante Dele. O espaco delimitado, tal
como o conhecemos, existe somente gracas as seis direcoes.
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Do mesmo modo, o mundo nio pode existir sem Israel, pois é por meio de Israel, que sio aqueles
que a atraem para baixo etc., que se da a extensido da Luz Infinita (Or Ein Sof), para que ela se in-
vista no nivel do espaco.

Da mesma maneira, a Luz Infinita chega a revestir-se num mundo de espaco e limites somente por meio de

Israel, que a atraem para baixo. Portanto, o mundo nio poderia existir sem Israel, assim como nio poderia
existir sem as direcoes.
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Isto &, por meio de “seis de seus nomes sobre uma pedra”, etc.: o nivel das seis extremidades. E
também, como cada um é composto de dez, e [cada] dez, de dez, chega-se a 600.000, correspon-
dentes as 600.000 almas de Israel. Cada alma tem uma letra na Tora, e é [a alma] que atrai essa le-
tra para baixo.
Israel atrai a luz para baixo como as seis extremidades: nos dois ombros do sumo sacerdote havia pedras
nas quais estavam gravados os nomes das tribos, seis em cada pedra. Como cada um dos seis inclui dez, e

cada dez inclui dez, chega-se a 600.000, as almas-raiz de Israel; cada alma tem sua propria letra na Tora,
que ela atrai para baixo.
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A respeito disso esta dito: “Havaya, quando saiste de Seir”, etc.; “a terra tremeu”, etc. Seir corres-
ponde ao nivel dos cabelos (se’arot), que sdo apenas um ténue reflexo; pois, embora crescam a

partir do cérebro, se alguém os cortar [um cabelo], ndo sentira dor.

Essa descida é descrita no Cintico de Devora: “Havaya, quando saiste de Seir... a terra tremeu.” Seir é lido
como se’ar, “cabelo”: o cabelo cresce da cabeca e recebe do cérebro, mas contém tio pouca forca vital que
corta-lo ndo causa dor.
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E Havaya é Aquele que davida e faz existir continuamente, do nada para algo. “Quando saiste”, em
estado de revelacdo no momento da Entrega da Tora, é do nivel de Seir;

Havaya é o Nome que continuamente da vida e faz tudo existir do nada. Sua “saida” em revelacao manifesta,

na Entrega da Tora, ocorreu por meio de Seir, o nivel dos cabelos.
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pois, para que haja uma descida da luz que circunda todos os mundos (sovev kol almin) para baixo,
nio ha outra imagem ou analogia senio o fluxo que se manifesta por meio dos cabelos. E toda essa

revelacio ocorreu por meio da Entrega da Tora,

Para fazer descer a luz de sovev kol almin, que esta muito acima dos mundos, a tinica analogia adequada ¢é a
do cabelo: um ténue fluxo que, ainda assim, provém do proprio cérebro. Toda essa revelacido ocorreu por
meio da Entrega da Tora.
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conforme conclui [0 versiculo]: “a terra tremeu”: ela tornou-se o nivel da autoanulacio (bitul). E
isso se da por meio de Israel, que fazem descer “Havaya de Seir”, para que “a terra trema” — “isto

é Sinai”, ou seja, no recebimento da Tora.

O versiculo prossegue: “a terra tremeu”: o mundo anulou-se diante de D'us. Israel sdo aqueles que fizeram

descer “Havaya de Seir”, para que a terra tremesse no Sinai, quando receberam a Tora.
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A oracao como alimentacao
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Contudo, também os anjos pediram: “Poe Tua gloria sobre os céus”; mas Israel daquela geracio
mereceu isso por meio da escravidao no Egito, “com argamassa e com tijolos”, por meio da qual a
sitra achra (o outro lado) foi subjugada.

Os anjos também quiseram a Tora, pedindo a D'us que “pusesse Sua gloria sobre os céus”, conforme relata

o Talmud. Em vez deles, a geracao que saiu do Egito mereceu recebé-la porque seu trabalho arduo “com ar-

gamassa e com tijolos” subjugou a sitra achra, as for¢as que se opdoem a santidade.
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Mas todos os dias recitamos a béncao “Que da a Tora”, e todos os dias a pessoa tem a obrigacio de
considerar a si mesma como se tivesse saido
No entanto, a Tora niao é dada apenas uma vez: todos os dias bendizemos D'us como Aquele “Que da a Tora”,

no tempo presente. E todos os dias, diz o Alter Rebe, aplicando o ensinamento da Mishna “em cada
geracido”, a pessoa deve considerar a si mesma como se tivesse acabado de sair do Egito.
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do Egito. De modo semelhante, instituiram a ordem da oracio para que haja a subjugacio e a anu-
lacao (bitul) da vontade da alma animal, a fim de amar a D'us na leitura do Shema, “com todo o teu
coracio e com toda a tua alma”, literalmente; e no Zohar isso € chamado “ser absorvido no corpo

do Rei”. Pois

A oracao diaria foi organizada com o mesmo proposito: subjugar e anular a vontade da alma animal, para
amar a D'us na leitura do Shema “com todo o teu coracio e com toda a tua alma”. O Zohar chama isso de
“ser absorvido no corpo do Rei”: tornar-se inteiramente unido a D'us.
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por isso se diz: “Comi meu favo de mel com meu mel”: o alimento, ao ser comido, é incorporado
aos membros, como o alimento que é digerido e se transforma em sangue, que € a alma (nefesh).
Do mesmo modo, a alma deve transformar-se em divindade propriamente dita.
Por isso o Cantico dos Canticos fala de comer: “Comi meu favo de mel com meu mel”. O alimento ingerido é
digerido e se transforma em sangue, a vida (nefesh) do corpo, tornando-se parte daquele que o come; assim

também, a alma deve transformar-se na propria divindade, sendo absorvida como alimento no “corpo do
Rei”.
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Ora, assim como no alimento a parte selecionada é digerida e se transforma em sangue, enquanto
o refugo é expelido, pois o alimento é tomado dos setenta principes etc. e precisa ser refinado, as-
sim também:

A digestio é seletiva: a melhor parte do alimento se transforma em sangue, e o refugo é expelido. Isso ocor-

re porque o alimento provém do dominio dos setenta “principes”, os ministros angélicos que, segundo a
tradicao, presidem sobre as setenta nagdes; por isso, precisa ser refinado, separando-se dele o bem.
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Esta escrito: “O cadinho é para a prata” etc.; “e o homem é conforme o seu louvor”. Por meio do
louvor na oracao, ha um refinamento, como em “Remove as impurezas da prata”, e a parte selecio-
nada é absorvida na Divindade: “E amaras com todo o teu coraciao” etc. E o refugo é expelido na
Shemoneh Esreh, com “Perdoa-nos” e “Pecamos”, para remover o refugo e afasta-lo.
A oracio refina a pessoa da mesma maneira. Provérbios diz que “o homem é conforme o seu louvor” & pro-
vado como a prata no cadinho; por meio do louvor na oracio, as impurezas sao removidas, o bem é absorvi-

do na Divindade no amor de “com todo o teu coracao”, e o refugo é expelido na Shemoneh Esreh, em “Per-
doa-nos” e na confissao “Pecamos”.
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No entanto, ha dois tipos de alimentacio: a dos dias da semana e a do Shabat: “O justo come para
satisfazer sua alma, mas o ventre dos perversos ficaravazio.”
Nem toda alimentacio é igual. Um versiculo de Provérbios contrapde o justo, que come “para satisfazer sua

alma”, ao “ventre dos perversos”, que “ficara vazio”; o Alter Rebe aplica essas expressoes a alimentacio do
Shabat e a alimentacio dos dias da semana.
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Pois a alimentacdo dos dias da semana tem por finalidade o refinamento (birur): “e o ventre dos
perversos ficaravazio”; e “por meio de Chochma (sabedoria), eles sio refinados”. Pois do alimento
se forma o sangue, que € a alma, e com essa forca a pessoa reza; conclui-se que o alimento, que
estava sob o dominio dos principes, foi transformado. Portanto, ha nele residuos.
A alimentacao dos dias da semana é um trabalho de refinamento (birur), realizado por meio de Chochma,
como diz a expressao aramaica: o alimento se transforma em sangue, a forca vital da alma, e com essa forca

a pessoa reza; assim, o alimento que estava sob o dominio dos “principes” é transformado. Como passa pelo
refinamento, deixa residuos: “o ventre dos perversos ficara vazio”.
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E a alimentacdo de Shabat é “para satisfazer sua alma”: “E chamaras o Shabat de deleite.” “Entao
te deleitaras sobre Havaya”: “esta é a refeicao de Atika Kadisha (o Santo Ancido)”, etc. Nenhum re-
siduo é atraido para ela, e ela nao necessita de refinamento.
A alimentacio de Shabat é diferente: é “para satisfazer sua alma”, o deleite de “E chamaras o Shabat de de-
leite”. O Zohar interpreta o versiculo seguinte, “Entio te deleitaras sobre Havaya”, como a refeicio de Atika
Kadisha, o Santo Ancido, o deleite interior acima do intelecto; essa alimentacio nio atrai residuo algum e
nao necessita de refinamento.
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Do mesmo modo, ha uma diferenca: a oracido dos dias de semana esta no modo de refinamento,
como explicado acima; mas, em Shabat, a oracido consiste em atrair o deleite: “E chamaras o Sha-
bat de deleite.”

A oracao difere da mesma maneira. A oracao dos dias de semana opera por meio do refinamento, como ex-
plicado acima, enquanto a oracio de Shabat atrai o deleite.

likuteitorah.com/pt/torah-ohr/beshalach/7/ 11
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Pois o conceito de Shabat é “porque nele Ele descansou”, como na analogia de uma pessoa que re-
pousa de seu trabalho, quando o intelecto retorna a sua fonte: enquanto trabalhava, o intelecto es-
tava ocupado com seu trabalho e, depois, quando repousa, retorna, etc.

A razio esta no que é o Shabat: “porque nele Ele descansou”. A analogia ¢ a de uma pessoa que repousa do

trabalho: enquanto trabalha, sua mente esta absorvida na tarefa; quando repousa, retorna a sua fonte, a si

mesma.
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19 9179°2 12 PR N2W2 119 190 DYRIR 1K 1991 1701 0 an moynk S DY AIynn iR

E assim esta escrito: “um Shabat para Havaya”: pois o nivel de Havaya, que é “quando saiste de
Seir”, etc., para que [a existéncia] passe do nada ao ser, retorna a sua fonte no Shabat. Entao, “de-
leitar-te-as sobre Havaya”: acima do nivel de Havaya. Portanto, nao dizemos “Perdoa-nos” no Sha-
bat, pois nele niao ha refinamento, etc.
A Tora chama o Shabat de “um Shabat para Havaya”: Havaya, o Nome que traz tudo a existéncia a partir do
nada, por meio de Seir, retorna a sua fonte no Shabat. Entdo é possivel “deleitar-te sobre Havaya”, enten-

dendo “sobre” como “acima”: um deleite superior ao nivel de Havaya. E, como no Shabat nio ha refinamen-
to, nao se diz “Perdoa-nos”.

SECAO 4 - 112-14

O mana e seu teste
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Ora, que esses niveis existam durante a semana e no Shabat se da por meio do mana. Pois, a res-

peito do mana, esta dito: “E a camada de orvalho subiu”, que provém do nivel do orvalho, que nio

cessa; e ele provém do nivel de um despertar do alto, que esta acima de um despertar de baixo.
Esses dois modos — o refinamento durante a semana e o deleite no Shabat — realizam-se por meio do mana.
O mana vinha com o orvalho (“a camada de orvalho subiu”), e o orvalho, segundo o Talmud, nunca é retido;

ele representa um despertar do alto, a iniciativa do proprio D'us, superior a tudo o que o esforco humano
pode despertar.
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E disso é extraida para a alma a forca para que haja um despertar de baixo. Pois “Ele faz descer o
orvalho”: essa descida visa a ascensio, para elevar a alma.

Esse despertar do alto da a alma a forca para despertar por si mesma de baixo. Quando louvamos D'us como

Aquele que “faz descer o orvalho”, a descida visa a ascensio: ele desce para elevar a alma.
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Ora, a respeito do mana, esta dito: “a porcao de cada dia no seu dia, para que Eu os ponha a prova,
se andarao”, etc. E a prova consistia em: “Que ninguém deixe sobrar nada dele até a manha.”

Agora se responde a pergunta inicial sobre a prova. O mana vinha como “a porc¢éao de cada dia no seu dia”, e

a prova era a ordem de Moshe para que ninguém deixasse sobrar nada até a manha.
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Pois nossos Sabios, de abencoada memoria, disseram que quem tem pao em sua cesta e se preocu-
pa com o dia seguinte é dos pequenos na fé, encontrando-se num estado de pequenez (katnut).

O Talmud diz que quem tem pdo em sua cesta e, ainda assim, se preocupa com o dia seguinte & “pequeno na

fe”. A incapacidade de confiar em D'us quanto ao dia seguinte ¢ um estado de katnut, pequenez espiritual.

53 .TINT NPNIRD 2NTIN2 ARk aPynDm 15yn? avnn 15990 2123 °nIna 9900 N Pax
.TON 79YND7R NID°WRAT 1IN0 NPNIR WO 1D

Mas, para que houvesse “se andarido na Minha Tora”: no modo de caminhar de baixo para cima e
de cima para baixo, “na Minha Tora”, nas letras da Tora. Pois, assim como ha letras da Tora que fa-
zem descer de cima para baixo,

O proposito mais profundo era que Israel “andasse na Minha Tora”, percorrendo as letras da Tora de baixo

para cima e de cima para baixo; por isso o versiculo diz “andario”, e ndo “guardardo”. O Alter Rebe comeca
pelas letras da Tora que fazem descer a luz do alto.
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assim também ha um nivel de letras que [ascendem]| de baixo para cima, e elas sio chamadas cava-
los: cavalos machos e cavalos fémeas. Como consta no Sefer Yetzirah a respeito das letras do alef-
bet, que ha letras dispostas de uma maneira e letras dispostas de outra, etc.
Ha também letras que ascendem de baixo para cima, e estas também sdo chamadas cavalos; assim, ha cava-
los machos e cavalos fémeas. No maamar “A minha égua”, anteriormente nesta parasha, as letras que fazem

descer a luz do alto sdo chamadas machos, e as que ascendem de baixo sdo chamadas fémeas. O Sefer Yetzi-

rah também descreve as mesmas letras combinadas numa ordem para o macho e noutra para a fémea.
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E esta caminhada, na modalidade das letras que [sobem] de baixo para cima, alcanca as alturas
mais elevadas, até o proprio Infinito (Ein Sof). Portanto, deve haver “a porcao de cada dia em seu
dia”: a cada dia, elas devem parecer novas aos seus olhos. Pois “fui jovem e também envelheci” foi

dito pelo Principe do Mundo.

Esta “caminhada” ascendente pelas letras alcanca o proprio Infinito. Por isso, deve haver “a porcio de cada
dia em seu dia”, nova a cada dia e nunca envelhecida; o envelhecimento pertence ao mundo, pois o Talmud
diz que “fui jovem e também envelheci” foi dito pelo Principe do Mundo, o anjo encarregado dele.
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Mas, diante do Santo, bendito seja Ele, havera velhice? Pois Ele é “Eu, Havaya, nao mudei”. Portan-
to, “os olhos do homem nunca se satisfazem”: “os olhos do homem” sao “teus olhos sdo pombas”,
que corresponde ao nivel de contemplar (le'istakla), etc.

Diante de D'us nao ha velhice, pois “Eu, Havaya, ndo mudei”. Assim, “os olhos do homem nunca se satisfa-
zem”: sdo os olhos de “teus olhos sdao pombas”, no Cantico dos Canticos, o contemplar da alma (le'istakla)
voltado para D'us, que nunca pode se saciar.

SECAO 5 - 115-20

Por que o0 mana parou no Shabat
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Este € o conceito do mana, que vinha do nivel do orvalho supremo, o nivel de “Eu, Havaya, nio
mudei”, que esta acima do tempo, etc.

Este é o mana: ele vinha do “orvalho supremo”, o nivel de “Eu, Havaya, ndo mudei”, que esta acima do
tempo.
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Por isso, tinha de haver “a porcao de cada dia no seu dia”; e, portanto, “hoje ndo o encontrareis no
campo”. “Campo” é o nivel do mundo das seis extremidades: acima e abaixo, leste etc.;

Como vinha de acima do tempo, tinha de haver “a porcao de cada dia no seu dia”, sempre renovada. Assim,
“hoje nao o encontrareis no campo”: o “campo” é o mundo das seis extremidades, as direcoes do espaco,

acima e abaixo, leste e as demais.

likuteitorah.com/pt/torah-ohr/beshalach/7/ 14
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“pois hoje € um Shabat para Havaya”: também o nivel do Nome Havaya esta num estado de Shabat,
retornando a sua fonte. Em vez disso, “entao te deleitaras em Havaya”, que € um despertar do alto
que nao depende de um despertar de baixo,

No Shabat, “um Shabat para Havaya”, até mesmo o Nome Havaya, que traz os mundos a existéncia, repousa

e retorna a sua fonte; por isso, 0 mana nio desce ao “campo”. Em seu lugar, ha “entéo te deleitaras em Ha-

vaya”, um despertar do alto que ndo depende de nenhum despertar de baixo.
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como esta escrito: “Que Havaya eleve Seu rosto para ti”. Pois abaixo ha o nivel do rosto (panim) e o
nivel das costas (achorayim); mas, quando “Havaya eleva Seu rosto”, ali ndo ha nivel algum de
costas.

A béncéo sacerdotal, “Que Havaya eleve Seu rosto para ti”, descreve isso. Abaixo ha tanto “rosto” quanto

“costas”, uma dadiva interior e de todo o coracio, e outra exterior; quando D'us eleva Seu rosto, nio ha
“costas” alguma.
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Portanto: “Comei-o hoje”, que corresponde ao nivel de comer “para satisfazer sua alma”: “E cha-
maras o Shabat de deleite”. Mas, durante a semana, embora o orvalho desca, [¢] “quando o orvalho
desceu sobre o acampamento a noite”. Isso corresponde ao nivel de “suas madeixas, gotas da

9,

noite”: “suas madeixas” sio o nivel dos cabelos, como em “suas madeixas sao onduladas”.

Isso explica “Comei-o hoje”: no Shabat, comer é “para satisfazer sua alma”, o deleite do Shabat. Durante a
semana, o orvalho também desce, mas “a noite”, como as “gotas da noite” sobre as madeixas do amado em

Cantico dos Canticos; e madeixas sdo cabelos, o fluxo ténue descrito acima como Seir.
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E este é o nivel de “Havaya, quando saiste de Seir”. Mas, no Shabat, “a camada de orvalho subiu”,
o que ocorreu durante o dia. E isto € “Comei-o hoje”. Portanto, especificamente o mana, e somente
ele, nao desceu no Shabat,

0 modo dos dias da semana, o orvalho noturno, é “Havaya, quando saiste de Seir”: o fluxo através dos cabe-

los. No Shabat, em vez disso, “a camada de orvalho subiu”, durante o dia; isto é “Comei-o hoje” e, por isso,
somente o0 mana nio desceu no Shabat.
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ao contrario dos demais fluxos neste mundo, pois a elevacido dos mundos no Shabat ocorre somen-
te em sua dimensao interior (pnimiyut), ao passo que, na dimensao exterior (chitsoniyut) dos
mundos, ndo ha absolutamente nenhuma mudanca no Shabat em relacio aos dias da semana.

Os demais fluxos para o mundo continuam no Shabat, pois a elevacao dos mundos no Shabat ocorre somen-

te em sua dimenséo interior, pnimiyut. Em sua dimenséao exterior, chitsoniyut, Shabat e os dias da semana
sao iguais.
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Essa é a diferenca entre o mana e os demais influxos: os demais influxos sio atraidos para baixo, a
este mundo, da dimensao exterior (chitsoniyut) dos mundos, por meio dos mazalot (constelacoes)
e dos principes; 0 mana, porém, é atraido de um lugar muito elevado, do nivel do orvalho.

Os demais influxos chegam a este mundo a partir da dimensao exterior dos mundos, por meio dos mazalot,

as constelacoes celestes, e dos principes angelicais. O mana vem de um lugar muito elevado, do nivel do
orvalho.
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Por isso, esta dito: “Quando o orvalho desceu sobre o acampamento a noite, o mana desceu sobre
ele”: ele era atraido para baixo por meio do nivel das “gotas da noite”, que pertence ao nivel dos
cabelos. Isso ocorre porque ele é atraido de um lugar sublime, acima da cadeia descendente dos
mundos (hishtalshelut) de causa e efeito; por isso, é atraido para baixo somente pelo nivel dos
cabelos.

Por isso, o versiculo diz que o mana descia com o orvalho da noite. Sua fonte esta acima da cadeia ordenada
de causa e efeito, de modo que so pode chegar ao mundo por meio das “gotas da noite”, o nivel dos cabelos.
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Isso é a maneira de uma semelhanca, semelhante ao que se diz sobre a outorga da Tora: “Havaya,
quando saiste de Seir.” Em contraste, os outros fluxos, que sido atraidos por meio dos mazalot, es-

tao sujeitos a cadeia descendente dos mundos (hishtalshelut), de causa e efeito,

A descida do mana é uma pequena semelhanca da outorga da Tora: “Havaya, quando saiste de Seir.” Os ou-

tros fluxos, que vém por meio das constelagdes, pertencem a cadeia de causa e efeito.
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pois sdo o nivel da dimenséio exterior (chitsoniyut), e nesse nivel ndo ha mudanca alguma no Sha-
bat em relacio aos dias da semana, pois a dimensao exterior dos mundos nédo ascende, visto que a
ascensio ocorre na dimensio interior (pnimiyut), como esta escrito: “pois hoje € um Shabat para
Havaya.”

Esses fluxos sao a dimensao exterior dos mundos, que ndo muda no Shabat, pois a ascensao do Shabat ocor-
re somente na dimensao interior. Esse € o sentido de “pois hoje ¢ um Shabat para Havaya.”
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E este repouso provém do nivel de “quando saiste de Seir”, que consiste em descidas e contracoes
acima das contracoes. Por isso, 0 mana, que é atraido desse nivel, ndo pode descer para baixo no
Shabat.

0O que repousa no Shabat ¢ o modo de “quando saiste de Seir”: descidas e contracdes que estao acima das

contracoes comuns. Como o mana desce por meio desse modo, nao pode descer no Shabat.
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Pois, para que [algo] do nivel do mana seja atraido para baixo, ao campo, a materialidade concreta,
isso so é possivel por meio de grandes contracoes, chamadas “gotas da noite”, pelas quais essa in-
fluéncia superior é atraida para baixo, a materialidade; e, no Shabat, ha o repouso e a elevacio em
relacio ao nivel das contracées mencionadas.

Para que algo tdo elevado quanto o mana desca ao “campo”, tornando-se alimento fisico concreto, sdo ne-

cessarias grandes contracoes, as “gotas da noite”. No Shabat, essas contracdes repousam e se elevam, e por
isso 0 mana nio desce.

NA AVODA

Todos os dias, a pessoa deve ver a si mesma como se tivesse saido do Egito e recebido a Tora novamente: a
oracdo diaria é estruturada para subjugar e anular a vontade da alma animal e transforma-la em divindade,
refinando-a como o alimento é digerido, enquanto os residuos sio expulsos em “Perdoa-nos”. Como o
mana, a Tora e o servico Divino devem ser “a porcio de cada dia no seu dia”, novos aos olhos da pessoa a
cada dia, sem preocupacao com o amanh3; e, no Shabat, a oracao e a alimentacao devem ser deleite.

PERGUNTAS PARA CONVERSAR

1. Por que o Alter Rebbe diz que o mana testava se Israel “andaria” na Tora, em vez de “guarda-la”, e quais
sao as duas direcoes desse caminhar?

2. Como a imagem dos cabelos explica tanto a entrega da Tora quanto a descida do mana com o orvalho da
noite?

3. De que maneira a oracio se assemelha a digestéo, e por que a oracdo do Shabat nio deixa “residuos”?
4. Por que todos os demais fluxos para o mundo continuam no Shabat, enquanto o0 mana parou?

5. O que significa que a Tora seja nova aos olhos da pessoa todos os dias, e como isso se relaciona com “Eu,
Havaya, ndo mudei”?
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NPMIRDY LAOPNM’A Y 1770 MR NPMIND LT InRD DY 701 vaw
NP9 DTN MW 2R 177 OY T IARNY ZVIT 1780 MR Y 1R
AW 23X RN DYW 10PN 1702 RN 191 LINR NIW3 10K WU
Naw 017 Qw1 AwH AR 777 93 ,A0N00 2y 19wa s naw 9% awnl
1Py MW KPR 2IURN™A ARAND 791982 L7970 1nnnn By nhwa o
'y 271 717990 BP0 YN Ay 177 12,20 Y RUTIRD ANnNRT e
R .79WN 0P IMPIR L L RN 17T LT I0RR DY 701 0N Y1 N
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Moshe diz ao povo no Shabat: “Comam-no hoje, pois hoje
é um Shabat para Havay4a; hoje ndo o encontrario no cam-
po.” Todo o maamar é uma explicacio deste versiculo.

Exodus 16:25772:1"t mnw

17832 RN X2 090 7% DI°T N2YD 00 ATPIR MY KM
E Moisés disse: «Comei-o hoje, pois hoje é sabado para D'us;
hoje nao o encontrareis no campon».

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
A NOTA DA KEHOT

R D17 M2°N7 03 P10 1A VYRR 9777 NRINAY YRR .05 10 M
R°21 70PN 1021 PR N P PI0DT Py NPWIPTA 191 PIMIREan
oyvI M7 AMRAT NN PTR 191 RD 0vR naw 3”7 poen
3 1PIY RN NPTIRA LUAP D10 NAW 3 Naw31 1 NYBW 1YY IR

2737 1°2y3 797K 370 Y 0w IR .N3AWT MTIY0
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O Tsemach Tsedek formula ali a pergunta: “Hoje nao o en-
contrareis, pois hoje é um Shabat para D'us” implica que,
por ser o Shabat um estado de repouso, 0 mana nio pode
descer; como, entao, ele difere de todos os fluxos que con-
tinuam no Shabat?
A NOTA DA KEHOT
RD 0P 1R %23 MRAW IV D OPRY OZPN Y IRD NUMIRD whem
NPAD RUR NP2 N2 RITW 210RW YyRwnT NP 017 Naw 3 MREAN
¥ IPOPN MU0 L7 NAWA POWRIY MYDWRN Pon Raw ORMY A0 N7
D PRY TORPR 2wy 9% PRI 102 10 MR awyn oA e P na
D3 1279 797yn mPynon Yaw 931 97KY 131 AMIR 11907 moynn bm
2TYID MR DYV TR NAWA T YIWI KD RPIT A0 e nawa

likuteitorah.com/pt/torah-ohr/beshalach/7/

55 RPM” 2y °Y 977 NI 710 09 010 NAw 3 Nawa 1t nyawn
03 MMAIX T2 2wy O3 151 OWA Nawa 03 DOYDWI Cnwi myswin
R2°Ym yawa Do 57KY 1oynbn Btn 1D PRY nuntn awy 79 1K) nawa

2AMIREAN KD 01 N2W °D 1K WK AT 7INW3 11 Nawa 03 XYY

NAW2 BN PP TN AWAT UIIYaw myswn v

O Rebe do Meio pergunta ali em que consiste o repouso do
Shabat, uma vez que, mesmo no primeiro Shabat, todos os
fluxos continuaram abaixo como em um dia de semana;
como, entao, se pode dizer “e Ele repousou”? Ele explica
que o principal repouso no Alto se da somente na

espiritualidade.

A NOTA DA KEHOT
Naw2 037 N2W2 7IN°AWN 1T 1 OPRY AWRK 1P Y MR RPN "UR0A
,MAR™ MR PR PINa mD aond mownm myawn 9o 10 nwxa
LRP IT°0 IR .2PY 7292 NAMN2 RO7 TRynk 1ncawn Iptyw wanm
RO’R °Y 2”1 279¥N q@nn2 731982 AR .13 Y0 273N 31 7%n 7177 2
PR

awy T2 PN
Rabi Shimon ensina que nio ha uma folha de grama que
nao tenha um mazal (forca celestial) no firmamento que a
golpeia e lhe diz: “Cresca.” O Alter Rebe usa isso para
mostrar que o fluxo do alto para o mundo fisico continua
também no Shabat.

Bereshit Rabbah 10:6"1: 7127 n*wxr92
NR XD RDINT OF3 ,PIRT A OO0 19¥0 MIPR INR R0 2
53 7% 1R 1170 °27 MR .NAPANAT DR PR NPT O ,1onn
RIT R ,272 97 90X IMIR 700w 3002 P b pRY ,awy 2wy
23 PIRA 1WR DOWN DR DO MpR nyTR (NP ow) 22n57
.INBN 2703 MOWIN IR 71D MITYR PN L(C Ow) T e
57001 ,MTPO DR NITYR 11°0 IR 71°0 P71 KD I3 RI°An 027
NP2 M RPN :(BW) N7 RIT KT WPR WP P Un
... KM 920IM30 237 .00 1733 5y vy

Bar Sira disse: D'us fez brotar da terra remédios com os
quais 0 médico cura a ferida e com os quais o farmacéutico
prepara suas formulas. 38:4. Rabi Shimon disse: Nao ha
uma Unica haste de erva que nio tenha no firmamento uma
constelacao que a golpeia e lhe diz: «Cresce!» Eo que esta
escrito: «Conheces as leis dos céus? Estabeleceras o seu do-
minio [mishtaro] sobre a terra?» (Jo 38:33). E uma expres-
sdo que significa estar encarregado [shoter]. «Ataras os la-
¢os das Pléiades ou soltaras as rédeas de Orion?» ...
Daat Bereshit Rabbah (Public Domain) - The Sefaria Midrash Rabbah, 2022
(cc-BY)
A NOTA DA KEHOT
A9
Nawa »aN 278y 1R

A nota da Kehot remete a Bereshit Rabbah 10:4 para estas
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palavras.

Bereshit Rabbah 10:4°7:> 7127 n°wx12
A NOTA DA KEHOT
1,00

7 5% 2vtnn *a1n

D'us promete fazer chover pao do céu, que o povo reco-
lhera na porgio de cada dia, no proprio dia, “para que Eu
os ponha a prova, se andardo na Minha Tora ou nao”. O
Alter Rebe pergunta o que essa prova tem a ver com a
Tora.

Exodus 16:4"7:1"0 mnw

P71 DY RYN DMYITR DO DI PORY *337 MYRTYR 1 IR
:N?7OK *N7IN2 7277 101K 1yn? ini° 0127

Entdo D'us disse a Moisés: «Eis que farei chover pio do céu

para vOs; e o povo saira e recolhera a porcao de cada dia,

para que eu o ponha a prova, se andara segundo a minha lei

ou nao.»

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
A NOTA DA KEHOT
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A nota cita esta obra cabalistica como fonte da correspon-
déncia entre as 600.000 letras da Tora e as 600.000 almas
de Israel.
A NOTA DA KEHOT
0°MRMT 9902 YU MIMIR PO NPT XD L8P 19IR Mpmy mean
.118 11971 333 °Y 271 WP XA Y Pwn

9 aP12 RAR WP NN

O vigia responde: “A manha vem (asa), e também a noite.”
O Alter Rebe deriva otiyot, “letras”, de asa, “vem”, como
expressao de fazer descer.

Isaiah 21:1227°:873 171°y0°

A NOTA DA KEHOT

7773 IRTY.OWD 2UY LR LRY PR . ,an POy o IRy .20 K0 e
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Esse maamar anterior desta parasha, “A minha égua”, ex-
plica por que as letras sao chamadas de cavalos: o cavalei-
ro dirige o cavalo como deseja, mas o cavalo o leva a um
lugar distante aonde ele jamais chegaria sem ele; assim, o
intelecto guia as letras, mas, por meio delas, a pessoa se
eleva acima do que o intelecto pode alcancar.
A NOTA DA KEHOT
.>no1o® 1771 7Y% XA

" T°0%0 7y 257N 7

O profeta descreve D'us cavalgando sobre Seus cavalos,
Seus carros de salvagio. O Alter Rebe usa o versiculo para

likuteitorah.com/pt/torah-ohr/beshalach/7/

13 0 199K W 9RR7

as letras, chamadas cavalos porque transportam a luz
para baixo.
Habakkuk 3:8°1:°3 p1pan
P10y 2270 2 N2y DI2°ON T2 DI OX 7 1 0T
YW N2
E contra os rios, D'us, que se acende a tua ira? E contra os
rios, ou contra o mar a tua indignacao? E que montas em
teus cavalos, em teus carros de vitoria?

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
A NOTA DA KEHOT

OYVIAA 0°72T NID°IR IRD W° DA N2 A”0pN N”A02 .1 3 Pp2an
.0°010 0°RAPI NPMRAY

12 1729 1w 23w %

“Louvem o Nome Havaya, pois somente Seu Nome é exal-
tado; Sua gloria esta sobre a terra e o céu.” O Alter Rebe
entende que o Nome permanece acima, e somente um
resplendor dele, “Sua gloria”, alcanga o céu e a terra.

Psalms 148:1337:1”np 0°2°1n
DoY) PIRTPY $797 1727 v 23373 °n owtny 197
Louvem o nome de D'us, pois somente Seu nome é exalta-

do; Sua gloria esta acima da terra e do céu.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)

13 MAw KD 1 OAN
“Pois Eu, Havaya, ndo mudei.” O Alter Rebe o cita para
mostrar que a criacdo do mundo nao provocou nenhuma
mudanc¢a em D'us.

Malachi 3:61:3 °3x7n

:0772 K2 2pY712 DAY “IPIY K2 7 71K °3
Pois Eu, D'us, ndo mudo; e vos, filhos de Jacob, nio fostes
consumidos.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)

A NOTA DA KEHOT
21,3 99RDn
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Na p. 609, o Tzemach Tzedek remete aqui a Iggeres Ha-
Kodesh, secao 20; na p. 596, acrescenta que este vislum-
bre corresponde ao nivel das letras e a revelacdo de um
vislumbre do pensamento primordial.

A NOTA DA KEHOT

50772 18PN °Y2Y 51 PR 17T D 90 PUIARD IR (BN Y IRD NUTIRA

. PPINn PNan TR MPANM NPMK N3 RIm”

15 Ton1 o3
A fonte da Kehot para estas palavras (a nota esta abaixo).
A NOTA DA KEHOT
Aanbnnaara
16 ooy Pw 110122 2P

Rabi Yochanan explica que os “construtores” de uma
Mishna sio estudiosos da Tora, que se ocupam da cons-
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17

18

trucdo do mundo durante todos os seus dias. O Alter Rebe
aplica a expressio a Israel, por meio de quem o mundo é
construido.
Shabbat 114a:7°1:X 7"°p naw
2% 917222 PROIVY D3N TN WK QP 21 TN 277N KD
12 PTIRY 030 TRbn ANPR InP 03 e e Y obiy
°27 XY 90997 PPN Py TRRRT A — YT MyUawa A7TaR
a1 — MRT DY 01BN PIMRY 037 TRbR PR and
.92 20N 19°0X1 , XY Dipn 92 N12%1 127 INIR PIRIYY
William Davidson, Vocalized Aramaic (CC-BY-NC)

My P o ..o

O salmo continua: “Ele ergueu um chifre para Seu povo,
louvor para todos os Seus devotos, para os filhos de Israel,
um povo proximo a Ele.” O Alter Rebe interpreta o versi-
culo como dizendo que Israel, proximo a D'us, faz descer
a radiancia do Nome.
Psalms 148:147:1”np 0°9°1n
s 1797 437 DY YN *137 PTO097 o tny? 11 0T
E ergueu um chifre para o Seu povo, louvor para todos os
Seus santos, para os filhos de Israel, povo que esta perto
d'Ele. Aleluia.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
A NOTA DA KEHOT
210817 IR2NI NVMIRAY 070PN NA02Y 27U Nnin2 L7 ,nnp o°onn
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Sobre “Pois Eu os espalhei como os quatro ventos do céu”,
o Talmud explica: assim como o mundo nédo pode existir
sem os ventos, também nio pode existir sem Israel. O Al-
ter Rebe prossegue explicando a comparacao.
Taanit 3b:2°2:2°3 n°1yn
(RP MRT ,’1'? 12 S_ﬂ{ﬁ.‘lj 37 MR ?77EYR N'?'I’ i Rin nimA N'?N
7177 MR X1 77 ORI DINX NPID DY M YyaIRD 097
YR 101°ATT2T PRIRY? RIT 2 WiTRT 117 0KRP 227 KON
>3 KPX IAPY? *¥y2°n "¥2IRI” 2UYIINDT — "7 K LKRPYT MM
O7iy? wax *K 793 — nimA X?3 07Y? WEX XY 0D KR
X X2
William Davidson, Vocalized Aramaic (CC-BY-NC)

Zohar II, 5b2 ,i7 27m

A NOTA DA KEHOT
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LWINT M PIY IR PTIRD TN 1R 07T K220 990K N %Y IR

PARAGRAFO 4

19

3 17197 KON

Neste manuscrito, a frase contém um acréscimo: “pois, de
acordo com o sentido simples das Escrituras, ruchot...”;
isto é, as palavras “de acordo com o sentido simples das

likuteitorah.com/pt/torah-ohr/beshalach/7/
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Escrituras” sdo acrescentadas antes da explicacdo dos
ventos.
A NOTA DA KEHOT
NI RIpn PR amws " 5 011 K ,T° 1053 7122

P71 e nIma s

Esta escrito ali que essas diregoes, as seis extremidades,
vieram a existir a partir do nada por meio da “divisoria”
que oculta, possibilitando assim o espaco fisico de seis ex-
tremidades; contudo, a raiz das seis extremidades fisicas é
atraida primeiro das seis extremidades espirituais, os atri-
butos emocionais supernais.

A NOTA DA KEHOT

N2 o1 97 PR W° NN P 11007 PR MM 2,0 17°Pnin 9202
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Esse capitulo explica que o espaco e o tempo sio, eles
proprios, coisas criadas, trazidas a existéncia por meio do
atributo de Malchut de D'us, e que estao anulados diante
Dele.
A NOTA DA KEHOT
JIRDD 7781 R LM IR NMPRa L (K ,3D) 17D IR TN A3 IR
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Uma discussdao adicional sobre “lugar”, indicada pela
nota.
A NOTA DA KEHOT
T DIPR N7 WNER” 2ANOW 1N Y 771 NPTIRDY R I 77°P00 0 RD
0>nwat P™M Swbnwi onnw ¥ronn waw onw *1on 5”3 1370 K77 ™
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Quando Moshe pede para ver a gloria de D'us, D'us res-
ponde: “Eis que ha um lugar junto a Mim.” O Alter Rebe
usa isso para referir-se a um “lugar” que existe na presen-
ca de D'us, anulado diante Dele, diferentemente do espa-
co delimitado.
Exodus 33:21x73:3"2 mnw
R0y 28N AR DIPR 137 °7 RN
E D'us disse: «Eis que ha um lugar junto a Mim, e tu ficaras

sobre a rocha.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)

Bereshit Rabbah 68:9'0:170 127 n°wx"2
PR R 20PN AMIR PRIIPY 173p0 2w MW 1307 11 %107 ...
Ipn 737 (A% MRw) 2°N37 AR 1 ,mIpn Mty PRy 0y b
ARR AMIPR MY PRI L0 P ImIpn KT 7N IR L0 0K
OR O°Y71° 1R PR ,0TP *POR nyn (32 0°737) 2°n3 :pnyd van
(8 2°91N) 2°N57 711 1D L,ANYR 1Y OXY MY DY anyn 17apn
MANY PRI NNY W ANYR RIT TN TP T LANR Ny n
1931 0I07 By 2917 KW 71237 77 72 RAX 037 MR NP
... 29199 119780 D10 ,79°RY 79K OOYDIYN
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«E chegou ao lugar e passou ali a noite, pois o sol se havia
posto; tomou das pedras do lugar, colocou-as sob a cabeca e
deitou-se naquele lugar» (Génesis 28:11). «E chegou [vayif-
ga] ao lugar» — disse Rav Huna em nome de Rabi Ami: Por
que mudam o nome do Santo, bendito seja, e o chamam de
Onipresente [Hamakom]? Porque Ele é o lugar [mekomo] do
mundo, e Seu mundo nio é Seu lugar. Do que esta escrito:
«Eis que ha um lugar [makom] junto a Mim» (Exodo 33:21) —

Daat Bereshit Rabbah (Public Domain) - The Sefaria Midrash Rabbah, 2022

(cC-BY)

A NOTA DA KEHOT
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Os nomes das doze tribos foram gravados nas duas pedras
do efod: “seis de seus nomes numa pedra, e os nomes dos
seis restantes na segunda pedra”. O Alter Rebe interpreta
os seis como as seis extremidades que Israel atrai para
baixo.

Exodus 28:10:11”> mnw

13KT72Y ©INNT APWD NIRYTINY NOXT 13K Py Donwn 1wy
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seis dos seus nomes numa pedra, e os nomes dos seis res-

tantes na outra pedra, segundo o seu nascimento.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
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Ali, as letras sao explicadas como uma expressao de “vir”,
chamadas de cavalos porque atraem de um lugar elevado;
por meio delas, a luz divina desceu para as Dez Falas, com
as quais o Santo, bendito seja Ele, criou o mundo.
A NOTA DA KEHOT
TPwnT? 09010 P IR WD XIT NPMRIY” IRIN 3V Y 5771 NNana
PRN9Y 7729p X2 MIRRR 22 9PRR IR T 070 93 10 M3 0Ipnn
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Devora canta: “Havaya, quando saiste de Seir, quando
marchaste do campo de Edom, a terra tremeu.” O versicu-
lo seguinte diz “este é o Sinai”, e o Alter Rebe interpreta
essas palavras como uma referéncia a entrega da Tora,
que veio por meio do nivel do cabelo (se'ar).
Judges 5:47:1 ooV
DRY"D3 WYY PIX VTR TR 7732 PYEn nx32 Havayah
:0°% IDY3 0°2y7D3 DY)

likuteitorah.com/pt/torah-ohr/beshalach/7/
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D'us, quando saiste de Seir, quando marchaste do campo de
Edom, a terra tremeu; também os céus destilaram, sim, as
nuvens destilaram agua.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)

A NOTA DA KEHOT
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Ali Seir é lido como cabelos, nos quais se faz descer ape-
nas um ténue reflexo, de modo que corta-los nio causa
dor; assim também, a Tora Escrita, revestida de nossa
Tora fisica, é a dimensio exterior da Chochma superna,
mas dentro desses “cabelos” brilha um reflexo de Choch-
ma: o yud dentro da palavra Seir.
A NOTA DA KEHOT
.4 ,1% .2 ,78 1592 ﬂ”w’? hhhal
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Essa transcri¢do ndo contém a palavra “também” (gam) e
trata mais extensamente do pedido dos anjos.

A NOTA DA KEHOT
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Quando Moshe subiu para receber a Tora, os anjos minis-
trantes protestaram, citando “quem colocou Tua gloria
nos céus”, para que a Tora permanecesse no céu, e Moshe
lhes respondeu. O Alter Rebe pergunta por que Israel me-
receu a Tora em vez dos anjos.
Shabbat 88b:71:2 n”s naw
N *3X70 Y DR A TPYY AYw3 2 13 Y 230 M)
MR 77102 TWR TP TR L0y DY 11937 (X1 T2 wiTR v10°
NiRR YWR 77 MNP 123 770 (7107 1INK .K2 7790 Pap7 77
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William Davidson, Vocalized Aramaic (CC-BY-NC)
A NOTA DA KEHOT
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“Quao poderoso é Teu Nome em toda a terra, Tu que colo-
caste Tua gloria nos céus.” Os anjos citaram esse versiculo
para pedir que a Tora permanecesse no alto.
Psalms 8:2°32:’1 0°%°11n
DMWY ATIN MIN WX PIRDP22 Y TIRR AT N
O D'us, nosso D'us, quio glorioso é o Teu nome por toda a

terra! Cuja majestade é proclamada acima dos céus.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
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Os egipcios amarguraram a vida de Israel “com trabalho
duro, com argamassa e com tijolos”. O Alter Rebe vé nesse
trabalho aquilo que subjugou a sitra achra e os preparou
para receber a Tora.

Exodus 1:147:R mnw
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E amargaram-lhes a vida com dura servidio, em barro e ti-

jolos, e em todo tipo de trabalho no campo; em toda a sua

servidao, com que os fizeram servir com rigor.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « IPS 1917 (Public Domain)

NINTR QTN 2°°1 210 Do

A Mishna ensina: “Em cada geracio, a pessoa é obrigada a
ver a si mesma como se ela propria tivesse saido do
Egito.” O Alter Rebe aplica isso a cada dia.

Pesachim 116b:3-47-"3:2 1”vp 0°1os
,0%18mn KY? RIT PRI %Y DK NIRT? DTN 270 9T 19T 902
NRE2 % 7 ARy 71 132Y2 TAR? XN 0P 7127 NI nNRIY
,0miN7 807 ,N2W? 2907 ,NiTiN? 07270 1K 12°07 0gnn
07037 2 NX 171 PMAR? Yy "n? o7 nzy? 1037 MY
L2290 0ivH PaRmy Lann? 1ian MmNy nITayn RO APRE
L1991 1107 IR LAPINGD TIaYwnY 21T 7KDY moaRm
William Davidson, Vocalized Aramaic (CC-BY-NC)

A NOTA DA KEHOT
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“E amaras... com todo o teu coracio, com toda a tua alma
e com todo o teu poder”, no primeiro paragrafo do She-
ma. A oracgdo é estruturada para conduzir a pessoa a esse
amor, anulando a vontade da alma animal.

Deuteronomy 6:5°77:"1 %727
STRR™P221 TWDI 233 72377223 TR M NK DT

E amaras D'us, teu D'us, com todo o teu corag¢io, com toda
atua alma e com todas as tuas forcas.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)

NPT RDIA2 NINNWNRD 27112 P

O Zohar fala de um espirito que deve ser purificado “para
ser absorvido no corpo do Rei”. O Alter Rebe emprega
essa expressao para o amor da orac¢io, no qual a alma esta
inteiramente incluida em D'us.

Zohar I, 217ba ;1 X”m
A NOTA DA KEHOT
KLU PR 0a N L, Rm

"waT ay "1y "nvaN

“Vim ao meu jardim... comi meu favo de mel com meu
mel.” O Alter Rebe toma o comer — no qual o alimento se

likuteitorah.com/pt/torah-ohr/beshalach/7/
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torna parte de quem come — como imagem da alma ab-
sorvida na divindade.
Song of Songs 5:1°X:’11 0°7°wi W
"Y27°Dy *1y? "NYIK *Hw3Dy i IR AP NNK 1Y NK3
:0°797 3170 AN 0°y7 390K *2P0-0y %1% NNy
Vim ao meu jardim, minha irma, minha noiva; colhi minha
mirra com meus aromas; comi meu favo com meu mel; bebi
meu vinho com meu leite. Comei, amigos; bebei, sim, bebei
abundantemente, amados.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
A NOTA DA KEHOT
KR, wnw

WA NI 2T

“Pois o0 sangue ¢é a alma (nefesh)”: a razio dada pela Tora
para a proibicdo de comer sangue. O Alter Rebe usa isso
para dizer que o alimento digerido, transformado em san-
gue, torna-se a propria vida da pessoa.

Deuteronomy 12:23372:2” 0°127

oy woan PoKN-KPY WoIT N1 077 °3 077 YOR °APa? P
30

Tao somente sé firme em nao comer o sangue, pois o san-

gue é avida; e ndo comeras avida com a carne.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
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“0 cadinho é para a prata, e a fornalha para o ouro; e o
homem, segundo o seu louvor.” O Alter Rebe interpreta
“seu louvor” como a oracio, que refina a pessoa assim
como o cadinho refina a prata.

Proverbs 27:21x75:173 *own

1970 07 ¥PK) 2712 1131 9032 ¥
O cadinho é para a prata, e a fornalha para o ouro; e o ho-
mem é provado pelo seu louvor.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
A NOTA DA KEHOT

XD 13 °5wn
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“Retira a escoria da prata, e dela sai um recipiente para o
ourives.” A oragido remove a escoria e deixa aquilo que é
puro.
Proverbs 25:4°7:717 *own
792 782 X371 102N DX 93]
Remove a escoria da prata, e dela sairdA um vaso para o

fundidor;

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
A NOTA DA KEHOT

IO 71 AT X710 717 Pwn Y 297 771 NPMIRA AR LT, 70 Yhwn
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“E amaras... com todo o teu coracio”: a parte escolhida,
refinada na oracdo, é absorvida na divindade por meio
desse amor.

Deuteronomy 6:5°77:1 0°127
STIRR22 TUDI22N 72257222 TROK 1 DX NI

E amaras D'us, teu D'us, com todo o teu coracio, com toda
atua alma e com todas as tuas forcas.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)

119 oo yruwa

Ali também se explica por que, depois de aceitar o jugo do
Céu no Shema4a, dizemos na Shemoneh Esreh: “Perdoa-
nos, nosso Pai, pois pecamos; absolve-nos, nosso Rei, pois
transgredimos”: a transgressido (pesha) é rebelido, é li-
vrar-se do jugo, e somente depois de aceitar D'us como
Rei no Shema a pessoa sente que as ocasides em que dei-
xou esse temor escapar de sua mente foram como uma
rebelido.
A NOTA DA KEHOT
.2,% 9mbyna nmph ., a8 mpo axn
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“O justo come para satisfazer sua alma, mas o ventre dos
perversos passara necessidade.” O Alter Rebe interpreta
as duas partes como dois tipos de alimentacio: a de Sha-
bat e a dos dias da semana.

Proverbs 13:257175:3 “own
7010 B°YY 1o D1 Y07 PIX oI
O justo come até satisfazer seu desejo, mas o ventre dos im-

pios passara necessidade.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
A NOTA DA KEHOT

119,30 %hwn

19°92NK 72012

A fonte da expressio é apresentada ali.
A NOTA DA KEHOT
27,1 9°Y% 103

boanmn 11 1o

Essa transcricio diz: “ele reza e é despertado para o au-
tossacrificio (mesirut nefesh).”
A NOTA DA KEHOT
.1’om32 Pyann H9ann 1y °y 977 nnana

PARAGRAFO 10
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“0 justo come para satisfazer sua alma”: o Alter Rebe apli-
ca esta metade do versiculo a refeicio de Shabat.

Proverbs 13:25717:3 *>wn
7070 YT 1021 W91 YD PN P13

likuteitorah.com/pt/torah-ohr/beshalach/7/
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O justo come até satisfazer seu desejo, mas o ventre dos im-
pios passara necessidade.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)

AIYNNIN . LAY NawD NN

O chamado de Isaias para honrar o Shabat: “e chamaras o
Shabat de deleite”. O Alter Rebe faz do deleite (oneg) a
marca da refeicao e da oracido de Shabat.

Isaiah 58:135:n”1 y7°yw°
MY nw? NXIPY wTR o2 9300 Ny 9931 Nawn wRTOR
137 7127) 320 XY TV MLYR 1123 T3 N WITRD
Se desviares o teu pé no Shabat, deixando de cuidar dos teus
negocios no Meu dia santo; se chamares o Shabat deleite e o
dia santo de D'us honroso, e o honrares, nao seguindo teus
caminhos habituais, nem cuidando dos teus negocios, nem
falando deles;

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
A NOTA DA KEHOT

P S S b 7
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A promessa aqueles que honram o Shabat: “Entdo te delei-

taras em Havaya”. O Zohar interpreta isso como a refeicao

de Atika Kadisha.

Isaiah 58:147™:1"17°yw°

T Crm3) e3Py R Havayah™sy agynn w

:127 Havayah °3 >3 T°2% 3p¥ 0211 Pn7oxm

Entdo te deleitaras em D'us, e te farei cavalgar sobre as altu-

ras da terra, e te alimentarei com a heranca de Jacob, teu

pai; pois a boca de D'us o disse.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)

P7YT RNTIYO N°7 KT

O Zohar descreve as refeicoes de Shabat e diz que, na re-
fei¢do diurna, sobre a qual esta escrito “Entio te deleitaras
em Havaya”, Atika Kadisha se revela, e a refeicio é dele.

Zohar 11, 88b2 ,nn 27mt
A NOTA DA KEHOT
2,19 27AT KT

5b5 nI0D 12 wnI PRI

Uma discussao adicional do Tzemach Tzedek sobre por
que a alimentacdo de Shabat ndo produz residuos, indica-
da na nota.
A NOTA DA KEHOT
90y nPwa n7MIR IR

DI nean 102 when vt

Esta passagem, sobre a diferenca entre a oracdo dos dias
de semana e a ora¢io de Shabat, é citada ali.
A NOTA DA KEHOT
X ,ARNN 70 R¥% N7AIR2 RN

nawia°d

“Pois nele Ele repousou de toda a Sua obra.” O Alter Rebe
explica esse repouso como um retorno a fonte, tal como
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uma pessoa repousa de seu trabalho.
Genesis 2:3°3:2 n"wXR12
IRORPR 2o NI 12 03 IR YR "YawT 0PAR 0RR 1IN
NiY? DOPPK R12WR

E D'us abencoou o sétimo dia e o santificou, pois nele des-
cansou de toda a obra que D'us fizera ao criar.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)

PARAGRAFO 11
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“Havaya, quando saiste de Seir”: a modalidade pela qual
Havaya traz os mundos a existéncia por meio do cabelo,
que repousa no Shabat.
Judges 5:47:1 °vDIW
DY-03 NYYY YIN DX 770N TT982 TYER ANKg2 Havayah
:0°1 1911 0°2Y~03 190]
D'us, quando saiste de Seir, quando marchaste do campo de
Edom, a terra tremeu; também os céus destilaram, sim, as

nuvens destilaram agua.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)

7721 9y Aynn N

“Entéo te deleitaras sobre Havaya.” O Alter Rebe interpre-
ta “sobre” como “acima”: no Shabat, o deleite alcan¢a um
nivel acima de Havaya.

Isaiah 58:147™:1"17°yw°

T Cmma) [Php2l-Py °n3Im Havayah-by aaynn i
:127 Havayah °3 >3 T°2% 3p¥ 0211 Pn7oxM

Entdo te deleitaras em D'us, e te farei cavalgar sobre as altu-

ras da terra, e te alimentarei com a heranca de Jacob, teu

pai; pois a boca de D'us o disse.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)

PARAGRAFO 12
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“E a camada de orvalho subiu, e eis que, sobre a superfi-
cie do deserto, havia algo fino, como flocos.” O mana sur-
giu quando o orvalho se levantou, e o Alter Rebe associa o
mana ao nivel do orvalho.
Exodus 16:147>:1"0 minw
:PIRTPY 7932 7 020NN PT 13RI 2327y MIM P07 NIXYW Pym
E quando a camada de orvalho se ergueu, eis que sobre a
superficie do deserto havia uma coisa fina, semelhante a es-
camas, fina como a geada sobre a terra.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
A NOTA DA KEHOT

L1010 mnw

PORIT D PRY DU

O Talmud explica que os Sabios nio exigiram que o orva-
lho fosse mencionado na oragio, pois o orvalho nunca é
retido. O Alter Rebe chama isso de “orvalho que nao sofre

likuteitorah.com/pt/torah-ohr/beshalach/7/
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interrupcao”: um despertar do alto que nao depende do
homem.
Taanit 3a:147”°:X *x n°1yn
TY?3 °2WNR “2WAT TR MR :2NIT — YN KT 1210 P01
PRI D°3WT M DX 1307 ATRY WK PRI 0K 7 0 IKOK PN
R 1INRY ISR DX AT 27 27N ,7IIT 707 O 0D 0 Py
DI — RPYY XD ,AP? T0RP KPP0 IPRY VARTRE 218 7Y

William Davidson, Vocalized Aramaic (CC-BY-NC)
A NOTA DA KEHOT

X ,an%yn

N7DTYNND TYRDY YURTYNN ran

Ali se afirma que a raiz do orvalho do mana esta nas luzes
mais elevadas, acima de Tohu e Tikkun, isto é, acima até
mesmo de Akudim e Nekudim; por isso, trata-se de um
despertar do alto, superior a um despertar de baixo.

A NOTA DA KEHOT

AN OPPDY MR NIRRT A0 PR Pun waww w3 L1 NT0 IR

DOTIPAY DOTIPY Man 03 APYRPWw 130T PPN AMIND Pnan nhynbw

PARAGRAFO 13
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O povo deveria recolher o mana “a por¢io de cada dia no
seu dia, para que Eu os ponha a prova, se andario ou nio
LA

na Minha Tora”. O Alter Rebe explica tanto a prova quanto
a palavra “andar”.

Exodus 16:4’7:1"t mnw

W0PP) DY REN DRI N7 D7 TLWR 3T AYRTIN T KN
:NP7OK °N7IN32 7270 103K 1yn? N2 0PT1aT

Entdo D'us disse a Moisés: «Eis que farei chover pio do céu

para vOs; e 0 povo saira e recolhera a porcio de cada dia,

para que eu o ponha a prova, se andara segundo a minha lei

ou nio.»

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
A NOTA DA KEHOT
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Moshe disse ao povo: “Que ninguém deixe sobrar nada

dele até a manha”. O Alter Rebe identifica esse manda-

mento como a prova.
Exodus 16:19v°:1"t mnw
12277y 1277 ANPTOR WK DTPR TN R
E Moisés lhes disse: «Ninguém deixe nada disso até a
manha».
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
1202 N 47 wWHw 1 93 PU1INR

Rabi Eliezer, o Grande, ensina que quem tem pio em seu
cesto e diz: “O que comerei amanha?” é alguém de pouca
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fé. O Alter Rebe relaciona essa pequenez da fé a katnut.

Sotah 48b:19v”:2 n”n VIO
WTRR2 TPIAR 1Y DTN 32 19K IS 227 0K LINK "WIK 100D
902 ND % WY on 9D IR 2730 YRR °27 X207 LRI M2
LTIIRK 30PN KPR IR — »0n? D2IR 17 iRy
William Davidson, Vocalized Aramaic (CC-BY-NC)
A NOTA DA KEHOT
.2 ,nn avo

5”02 NN°NT

Ali, no maamar “A minha égua”, que comeca naquela co-
luna, explicam-se os dois tipos de letras: as letras femini-
nas sao a ascensao de baixo para cima por meio de um
despertar de baixo, e as letras masculinas sdo a descida de
cima para baixo, da luz que circunda todos os mundos,
por meio das letras da Tora.
A NOTA DA KEHOT
.T,30 229 R .70 27D AR
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“Fui jovem e também envelheci, mas nunca vi um justo
abandonado.” O Alter Rebe cita o ensinamento dos Sabios
sobre quem pronunciou essas palavras.
Psalms 37:257173:177 0°2°11n
:D027WR2M 19N 2193 PTE PRTRDY RIRID NN 9l
Fui jovem e agora sou velho, mas no vi o justo desampara-
do, nem a sua descendéncia mendigando pao.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « IPS 1917 (Public Domain)

NN 2 117219 1P . . 1IR3 P 1w NPt oA 2N Yl
gt

O Talmud diz que este versiculo foi pronunciado pelo
Principe do Mundo: se D'us o tivesse dito, haveria velhice

diante Dele? O Alter Rebe o usa para contrastar o mundo,
que envelhece, com D'us, que ndo muda.

Yevamot 16b:61:2 10 nna°

R D?WCI a7 P02 L1037 %27 R "IN 03 5}{17:?7 °27 R

M — NI T2 RYTIP RUPR 290K IR PRIRY 03 0 Oy

YU KX PRI P13 WUWR m — AN TIT KPR 2R 13p1 KON
SnR 09iyn b mn

William Davidson, Vocalized Aramaic (CC-BY-NC)

Zohar I, 162ax ,20p R”mt
A NOTA DA KEHOT
.2,32W 2 992 791110 07N AR WX ,20p X’ .2 10 Nind°

nPaw K2 1 IR
“Pois Eu, Havaya, ndo mudei.” Como D'us ndo muda, nio
havelhice diante Dele.
Malachi 3:6"1:3 25x7n
nn*b: R P12 DARY NP Xon 2IR "3

Pois Eu, D'us, ndo mudo; e vds, filhos de Jacob, nio fostes
consumidos.

likuteitorah.com/pt/torah-ohr/beshalach/7/
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Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)

Tayawn Ko 0INT Y

“A sepultura e a destruicdo nunca se satisfazem, e os
olhos do homem nunca se satisfazem.” O Alter Rebe inter-
preta isso como o olhar da alma voltado para D'us, que ja-
mais pode se saciar.

Proverbs 27:20°3:173 *5wn

:MIyatrn XS 07R7 29 MIyan KD TR PIRY
O Sheol e a perdi¢cdo nunca se saciam; assim também os
olhos do homem nunca se saciam.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
A NOTA DA KEHOT
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Ali, no manuscrito do Tzemach Tzedek, a leitura é man
(“mana”), em vez de ha-man (“o mana”).
A NOTA DA KEHOT
J0X7RT 97INIR PPN AT UK Y TIRN N7IRD

nPIW K7 °1 AN
“Pois Eu, Havaya, ndo mudei”: o nivel acima do tempo, de
onde vinha o mana.
Malachi 3:61:3 °387n
:00°93 K2 2py°=12 DAXY NI K71 %X °3
Pois Eu, D'us, ndo mudo; e vos, filhos de Jacob, nao fostes

consumidos.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)

D AR TeynbY

O Tzemach Tzedek escreve ali que se pode compreender
que “a porcao de cada dia no seu dia” ocorre quando o flu-
xo vem do nivel de “Eu, Havaya, nio mudei”, que esta aci-
ma do tempo.
A NOTA DA KEHOT
21 IR TOWHANIWD 1T I 010 127 1PIY WK yRwl” aw n7mRa
W7y Pmtn Teynow "N K2 1 IR

7w AMINERN XY 210

Moshé diz: “pois hoje é um Shabat para Havaya; hoje nio
o encontrareis no campo”. O Alter Rebe interpreta “cam-
po” como o mundo das seis extremidades e “um Shabat
para Havaya” como o retorno do Nome a sua fonte.

Exodus 16:25772:1"0 Mnw
:172 R3NP 0177’17 097 N2W-D 01PN Yk KN
E Moisés disse: «Comei-o hoje, pois hoje é sabado para D'us;

hoje nédo o encontrareis no campo».

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
A NOTA DA KEHOT

712,10 mnw

26



TORAH OHR - PARSHAS BESHALACH - MAAMAR 7

68 T Y AIYNN IR

“Entéo te deleitaras em Havaya”: o deleite do Shabat, um
despertar do alto que nao depende de um despertar de
baixo.
Isaiah 58:1477°:n”171°yw°
P CMnY) Pop2ltty 7n227m Havayah™y aynn
:127 Havayah °3 3 22X 2p3> n2n1 3R7oKM
Entéo te deleitaras em D'us, e te farei cavalgar sobre as altu-
ras da terra, e te alimentarei com a heranca de Jacob, teu

pai; pois a boca de D'us o disse.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)

69 N7STYNNG "N 1R Y7RIYAN NI

Maamarim de Likkutei Torah que discutem um despertar
do alto que ndo depende de um despertar de baixo, con-
forme relacionados na nota.
A NOTA DA KEHOT
ORI DMPY LANARY 7T AAARY D AMpR IR T aya

70 TP9N 11D 1 NY°
Na béngio sacerdotal: “Que Havaya erga Sua face para ti e
te conceda paz”. O Alter Rebe usa essa passagem para um
despertar do alto no qual ndo ha “costas” de modo algum.

Numbers 6:26172:1 12712
:0i7¥ 77 oip” 7°7K 1720 Havayah x¢»
Que D'us volte o Seu rosto para ti e te conceda paz.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
A NOTA DA KEHOT
219,192
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“Comam-no hoje, pois hoje ¢ um Shabat para Havaya.” O
Alter Rebe interpreta “hoje” como a refeicio de Shabat
“para satisfazer sua alma”.

Exodus 16:257172:1"0 mnw

17832 RN X2 00’77 0I*T N2YD 00 1PIR wh KN
E Moisés disse: «Comei-o hoje, pois hoje é sabado para D'us;
hoje nédo o encontrareis no campo».
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)

72 Wwo1ywe

“0O justo come para satisfazer sua alma”: a refeicdo de
Shabat.

Proverbs 13:25775:3 "own
700 D°YY 1021 WD) ¥Iw? PR P13

O justo come até satisfazer seu desejo, mas o ventre dos im-
pios passara necessidade.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)

73 21y naw® NI

“E chamaras o Shabat de deleite”: o deleite que caracteri-

likuteitorah.com/pt/torah-ohr/beshalach/7/
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za a refeicdo de Shabat.

Isaiah 58:13x™>:n”1 7°yw°

Ny naw? X "wTR O3 7390 Niwy T2 Nawn 1UnTON
137 7127) 320 K1Y TV MLYR 1T T3 N WITRD

Se desviares o teu pé no Shabat, deixando de cuidar dos teus

negocios no Meu dia santo; se chamares o Shabat deleite e o

dia santo de D'us honroso, e o honrares, ndo seguindo teus

caminhos habituais, nem cuidando dos teus negocios, nem

falando deles;
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)

74 mamnn By ot nTa

“E, quando o orvalho descia sobre o0 acampamento a noi-
te, 0 mana descia sobre ele.” O Alter Rebe entende que o
mana dos dias da semana vinha por meio do orvalho
noturno.
Numbers 11:9'0:X8”> 727722
vPy 19 T M7 mamenhy Pua nTIA
E, quando o orvalho caiu sobre o acampamento durante a
noite, 0 mana caiu sobre ele.—
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)

A NOTA DA KEHOT
.0 ,K>92712

75 vonn M . . 99 20%00 PMEp

“Minha cabeca esta cheia de orvalho, minhas madeixas,
das gotas da noite”, diz o amado no Cantico dos Canticos.
O Alter Rebe relaciona essas gotas da noite ao orvalho no-
turno do mana, e as madeixas aos cabelos.
Song of Songs 5:2°2:’11 0*°W W
NN *N3P N2y "NNY 27108 peiT T Yip Ty 291 MY v
7272 70707 "DIRY PY KR URIY
Eu durmo, mas meu coracio vela; eis que meu amado bate:
«Abre para mim, minha irma, meu amor, minha pomba, mi-
nha imaculada; pois minha cabeca esta coberta de orvalho,
meus cabelos, das gotas da noite».
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)

A NOTA DA KEHOT
I8 =y B 7 |74
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“Suas madeixas sao onduladas, negras como o corvo.” O
Alter Rebe cita esse versiculo para demonstrar que “ma-
deixas” significa cabelo.

Song of Songs 5:118™:’11 07w 1w
:271¥2 NIINY 0°Pn7R 1PHIXR 12 ond KD
«A sua cabeca é de ouro purissimo; os seus cachos sio enca-

racolados e negros como o corvo.»
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)

PARAGRAFO 17

77 PYWN INNRY2 N

“Havaya, quando saiste de Seir”: o fluxo por meio dos ca-
belos, que o Alter Rebbe identifica com o man4 dos dias da
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78

79

80

81

semana, que vinha com o orvalho noturno.
Judges 5:47:1 ooV
DOMYD3 WYY IR DITR TR 7TYR2 YR Anxga Havayah
:0°% IDY3 0°2Y7D3 DY)
D'us, quando saiste de Seir, quando marchaste do campo de
Edom, a terra tremeu; também os céus destilaram, sim, as

nuvens destilaram agua.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
A NOTA DA KEHOT

.7,0 0w

Sy nasw dym

“E a camada de orvalho subiu”: o Alter Rebbe aplica essa
subida diurna do orvalho ao Shabat.

Exodus 16:147>:1"0 nnw

:PIRT"2¥ 1033 T 02O PT I2THT *1977Y MM 2L NAY Pym
E quando a camada de orvalho se ergueu, eis que sobre a
superficie do deserto havia uma coisa fina, semelhante a es-

camas, fina como a geada sobre a terra.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)

21°77 IMPON

“Comei-o hoje”: a refeicio do Shabat, quando o mana nio
desceu.

Exodus 16:257772:1"t nnw

17832 RN XD 090 °A% DiPT N2YTD 00 APIR MY KN
E Moisés disse: «Comei-o hoje, pois hoje é sabado para D'us;
hoje ndo o encontrareis no campo».
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)

nawa 70 KXY 72k

Uma discussio adicional sobre por que somente 0 mana
nao desceu no Shabat, indicada pela nota.

A NOTA DA KEHOT

090 0y APwa nMIR 9N R ,aw nPwa (@ran Una) 1IN R

ROR Y 271 27yn qwni

NIMA%3D2 PN A Nawaw mnIyn nvby

Essa passagem faz referéncia a isto: todas as elevacoes
ocorrem na dimensao interior dos mundos, como se sabe
pela elevacdo do Shabat, pois a terra fisica ndo se torna
mais refinada; somente a espiritualidade e a forca vital
dentro do mundo se elevam, nao sua dimenséo exterior.
A NOTA DA KEHOT
LIXDD 1U%R 3 ,XD ¥Utn nMpta

PARAGRAFO 18

82

Sv oman .. 7an OURYR

Uma discussio adicional sobre a fonte do mana no nivel
do orvalho, indicada na nota.
A NOTA DA KEHOT
R”N2” 770 °Y IRD NPMIRA L2000y 2080 MR PrOY IUMIRCA IRA
2991 ,RADIT2T XPW 01107 @Rl K17 %2 N2wa 11 71° KPw Oy IRI1an
57y ITIRESY PR WP 27K, 7777 1D IR R MDY NPy nawaw

likuteitorah.com/pt/torah-ohr/beshalach/7/

83

84

13 0 199K W 9RR7

nawn 7700 7Dy ORI INAW2 NAw PN naw 1w o NI
Y 02 AR .DOPOTRD 1R 1PAMY Dopnw Soyow 1Y MY IR L, 71WOYT
N

1y 1] 777 1Y% mannan By bun N2
“E quando o orvalho descia sobre o acampamento a noite,
o mana descia sobre ele.” O Alter Rebe infere que o mana
era atraido para baixo por meio do orvalho noturno, o ni-
vel dos cabelos.
Numbers 11:9°0:8”> 72712
Py 190 T M7 manea-oy Pua T
E, quando o orvalho caiu sobre o acampamento durante a
noite, 0 mana caiu sobre ele.—
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)

9% 5001

“Meus cachos, com as gotas da noite”: o Alter Rebe usa as
gotas da noite para se referir ao canal contraido, o nivel
dos cabelos, por meio do qual o mana descia.

Song of Songs 5:2°2:’11 0°°W W

>nRn "I MY AN CPnne pRit oTiT Pip 1y 371 MY CIK
272 70707 "DIRY PY KR URIY

Eu durmo, mas meu coracio vela; eis que meu amado bate:

«Abre para mim, minha irma, meu amor, minha pomba, mi-

nha imaculada; pois minha cabeca esta coberta de orvalho,

meus cabelos, das gotas da noite».
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)

PARAGRAFO 19

85

86

87

PYWn TNRE2 770

“Havaya, quando saiste de Seir”: a revelacdo no Sinai, da
qual 0 mana é uma semelhanca.

Judges 5:4°7:’1 DVOW

oMwtDa YY) YIR DR A7%n 97Y¥2 YyEn qnx¥2 Havayah

:0°% 1911 0°2y"03 1901

D'us, quando saiste de Seir, quando marchaste do campo de

Edom, a terra tremeu; também os céus destilaram, sim, as

nuvens destilaram agua.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)

NIPRAID N2 Py — AMbY A

Ali se diz que todas as ascensdes ocorrem na dimenséo in-
terior dos mundos, como na ascensiao do Shabat; em se-
guida, o trecho pergunta como a dimensao exterior rece-
be sua luz enquanto a dimensao interior ascende.
A NOTA DA KEHOT
MTATPYNIY)” 2PN °Y 2 770 XKAIPM NPMIK LA LRD YUt N7IpP RA
(%7 19 20 0022 N MM

77212 0191 Naw o>

“Pois hoje é um Shabat para Havaya”: o Alter Rebe cita
isso a respeito da elevacao do Shabat, que ocorre na di-

28



TORAH OHR - PARSHAS BESHALACH - MAAMAR 7

menséo interior dos mundos, e ndo na dimensio exterior
deles.

Exodus 16:25772:1"b mnw
:17t2 X3RN X? 0i°7°n% 07 N2Y-D oIt NPIR Yk K
E Moisés disse: «Comei-o hoje, pois hoje é sabado para D'us;

hoje ndo o encontrareis no campo».
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)

PARAGRAFO 20

88

89

YW TNNE2

“Quando saiste de Seir”: a descida por meio do cabelo e da
contracio, que repousa no Shabat.

Judges 5:4°7:1 DUOW

DoRYD3 TYYY PIX 017X 77 77933 YRR X33 Havayah

:0°% 1913 0°2y"03 1901

D'us, quando saiste de Seir, quando marchaste do campo de

Edom, a terra tremeu; também os céus destilaram, sim, as

nuvens destilaram agua.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)

1977 50°01

“As gotas da noite”: as grandes contracdes por meio das
quais 0 mana desce ao mundo fisico.

Song of Songs 5:2°2:’71 0w W

NN NP M2y NN *20nD peiT 1T Yip 1Y *27) 13 "R

T "0°0 *miRIp YUK R wRTY

Eu durmo, mas meu coracgio vela; eis que meu amado bate:

«Abre para mim, minha irma, meu amor, minha pomba, mi-

nha imaculada; pois minha cabeca esta coberta de orvalho,

meus cabelos, das gotas da noite».
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « IPS 1917 (Public Domain)
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