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“E Moshe disse: ‘Comam-no hoje’”, etc. [E preciso] entender por que o mana nao descia no Shabat.
Afinal, nenhum dos fluxos neste mundo fisico é interrompido, nem mesmo no Shabat, e tudo flui

do Alto: “Nao ha erva”, etc.
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Além disso, o que significa “Comam-no hoje”? Nido o comiam em todos os dias? Contudo, esta es-
crito: “Eis que farei chover paravos pao dos céus”, etc.,
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“para que Eu os ponha a prova, se andarao na Minha Tora ou ndo.” E [é preciso] entender por que
Ele fez 0 mana preceder o recebimento da Tora — “para que Eu os ponha a prova” —, se o recebi-

mento da Tora poderia ocorrer.
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E que relacio tem essa prova com a Tora? Além disso, o que significa a expressdo “se andario na

Minha Tora”? Deveria ter dito: “se guardarao a Minha Tora”.
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No entanto, esta Tora é o nivel das letras: 600.000 letras, correspondentes a 600.000 almas. A ex-
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plicacdo é que otiyot (letras) esta relacionado a “ata boker” (“vem a manha”), expressao que indica

trazer de cima para baixo, do nivel da luz que circunda todos os mundos (sovev kol almin) ao nivel

da luz que preenche todos os mundos (memalé kol almin).
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Por isso, as letras sdo chamadas de cavalos: “Quando cavalgas Teus cavalos”, etc. Pois é sabido que

ovir a existir dos mundos, do nada para algo, € o nivel de um vislumbre de um vislumbre,
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pois “Seu Nome, somente, é exaltado”. “Seu Nome” é o nivel de Sua Malchut (soberania), que é o

pensamento primordial, “Reinarei”, do qual os mundos foram criados; e também Seu Nome esta

no estado de “somente”;
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somente “Sua gloria”, proveniente do nivel de Seu Nome, esta “sobre a terra e os céus”. Pois a cria-
cao dos céus e da terra nao ¢ como a obra de um ser humano, na qual a forca que age esta na coisa
sobre a qual se age, e o intelecto investido nesta obra nao estava nele antes de comecar a fazé-la; e
isso é ainda mais verdadeiro quanto as letras.
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Mas, no caso de D'us, bendito seja Ele, isso nio se aplica, pois esta escrito: “Eu, Havaya, ndo mu-

dei”; e Tu és Ele [tal como] antes da criacdo do mundo, sem mudanca.
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Ora, a descida pela qual este vislumbre de um vislumbre passa a existir se da por meio de “Ele er-
gueu um chifre para Seu povo, para os filhos de Israel, um povo proximo a Ele”: eles sdo os que o

fazem descer, etc.
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Como disseram nossos Sabios, de abencoada memoria: “Com quem Ele tomou conselho?” E sao
chamados construtores, pois se ocupam da construcido do mundo. Por isso, nossos Sabios, de
abencoada memoria, disseram: “Assim como o mundo nio pode existir sem os ventos (ruchot),

também”, etc.
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[Devemos] compreender de que modo a analogia se assemelha aquilo que ela ilustra. A explicacio,
porém, € que os ventos (ruchot) sao as seis extremidades — norte e sul etc. —, que constituem a es-
séncia do mundo, pois sio elas que delimitam o espaco;
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e, se nao fossem os ventos, nao haveria absolutamente o nivel do espaco, exceto como esta escrito:
“Eis que ha um lugar junto a Mim”, que se encontra em estado de autoanulacio (bitul) etc.
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Do mesmo modo, o mundo nio pode existir sem Israel, pois é por meio de Israel, que sio aqueles
que a atraem para baixo etc., que se da a extensido da Luz Infinita (Or Ein Sof), para que ela se in-

vista no nivel do espaco.
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Isto €, por meio de “seis de seus nomes sobre uma pedra”, etc.: o nivel das seis extremidades. E
também, como cada um é composto de dez, e [cada] dez, de dez, chega-se a 600.000, correspon-
dentes as 600.000 almas de Israel. Cada alma tem uma letra na Tora, e é [a alma] que atrai essa le-

tra para baixo.
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A respeito disso esta dito: “Havaya, quando saiste de Seir”, etc.; “a terra tremeu”, etc. Seir corres-
ponde ao nivel dos cabelos (se’arot), que sdo apenas um ténue reflexo; pois, embora crescam a

partir do cérebro, se alguém os cortar [um cabelo], ndo sentira dor.
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E Havaya é Aquele que davida e faz existir continuamente, do nada para algo. “Quando saiste”, em

estado de revelacdo no momento da Entrega da Tora, € do nivel de Seir;
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pois, para que haja uma descida da luz que circunda todos os mundos (sovev kol almin) para baixo,

nio ha outra imagem ou analogia senio o fluxo que se manifesta por meio dos cabelos. E toda essa

revelacio ocorreu por meio da Entrega da Tora,
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conforme conclui [0 versiculo]: “a terra tremeu”: ela tornou-se o nivel da autoanulacio (bitul). E
isso se da por meio de Israel, que fazem descer “Havaya de Seir”, para que “a terra trema” — “isto

é Sinai”, ou seja, no recebimento da Tora.
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Contudo, também os anjos pediram: “Poe Tua gloria sobre os céus”; mas Israel daquela geracio
mereceu isso por meio da escravidao no Egito, “com argamassa e com tijolos”, por meio da qual a
sitra achra (o outro lado) foi subjugada.
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Mas todos os dias recitamos a bénc¢do “Que da a Tora”, e todos os dias a pessoa tem a obrigacio de
considerar a si mesma como se tivesse saido
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do Egito. De modo semelhante, instituiram a ordem da oracio para que haja a subjugacio e a anu-
lacao (bitul) da vontade da alma animal, a fim de amar a D'us na leitura do Shema, “com todo o teu
coracio e com toda a tua alma”, literalmente; e no Zohar isso € chamado “ser absorvido no corpo
do Rei”. Pois
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por isso se diz: “Comi meu favo de mel com meu mel”: o alimento, ao ser comido, € incorporado
aos membros, como o alimento que é digerido e se transforma em sangue, que ¢é a alma (nefesh).

Do mesmo modo, a alma deve transformar-se em divindade propriamente dita.
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Ora, assim como no alimento a parte selecionada é digerida e se transforma em sangue, enquanto

o refugo é expelido, pois o alimento é tomado dos setenta principes etc. e precisa ser refinado, as-

sim também:
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Esta escrito: “O cadinho é para a prata” etc.; “e o homem é conforme o seu louvor”. Por meio do
louvor na oracao, ha um refinamento, como em “Remove as impurezas da prata”, e a parte selecio-
nada é absorvida na Divindade: “E amaras com todo o teu coraciao” etc. E o refugo é expelido na

Shemoneh Esreh, com “Perdoa-nos” e “Pecamos”, para remover o refugo e afasta-lo.
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No entanto, ha dois tipos de alimentacédo: a dos dias da semana e a do Shabat: “O justo come para
satisfazer sua alma, mas o ventre dos perversos ficaravazio.”
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Pois a alimentacao dos dias da semana tem por finalidade o refinamento (birur): “e o ventre dos
perversos ficara vazio”; e “por meio de Chochma (sabedoria), eles sio refinados”. Pois do alimento
se forma o sangue, que € a alma, e com essa forca a pessoa reza; conclui-se que o alimento, que

estava sob o dominio dos principes, foi transformado. Portanto, ha nele residuos.
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E a alimentacdo de Shabat é “para satisfazer sua alma”: “E chamaras o Shabat de deleite.” “Entio

te deleitaras sobre Havaya”: “esta é a refeicdo de Atika Kadisha (o Santo Ancifo)”, etc. Nenhum re-

siduo é atraido para ela, e ela nio necessita de refinamento.
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Do mesmo modo, ha uma diferenca: a oracido dos dias de semana esta no modo de refinamento,

como explicado acima; mas, em Shabat, a oracido consiste em atrair o deleite: “E chamaras o Sha-

bat de deleite.”
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Pois o conceito de Shabat é “porque nele Ele descansou”, como na analogia de uma pessoa que re-
pousa de seu trabalho, quando o intelecto retorna a sua fonte: enquanto trabalhava, o intelecto es-

tava ocupado com seu trabalho e, depois, quando repousa, retorna, etc.
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E assim esta escrito: “um Shabat para Havaya”: pois o nivel de Havaya, que é “quando saiste de
Seir”, etc., para que [a existéncia] passe do nada ao ser, retorna a sua fonte no Shabat. Entao, “de-
leitar-te-as sobre Havaya”: acima do nivel de Havaya. Portanto, ndo dizemos “Perdoa-nos” no Sha-

bat, pois nele nio ha refinamento, etc.
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Ora, que esses niveis existam durante a semana e no Shabat se da por meio do mana. Pois, a res-
peito do mana, esta dito: “E a camada de orvalho subiu”, que provém do nivel do orvalho, que nao

cessa; e ele provém do nivel de um despertar do alto, que esta acima de um despertar de baixo.
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E disso é extraida para a alma a forca para que haja um despertar de baixo. Pois “Ele faz descer o

orvalho”: essa descida visa a ascensio, para elevar a alma.
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Ora, a respeito do mana, esta dito: “a porcao de cada dia no seu dia, para que Eu os ponha a prova,

se andario”, etc. E a prova consistia em: “Que ninguém deixe sobrar nada dele até a manha.”
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Pois nossos Sabios, de abencoada memoria, disseram que quem tem pao em sua cesta e se preocu-
pa com o dia seguinte é dos pequenos na fé, encontrando-se num estado de pequenez (katnut).
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Mas, para que houvesse “se andarido na Minha Tora”: no modo de caminhar de baixo para cima e
de cima para baixo, “na Minha Tora”, nas letras da Tora. Pois, assim como ha letras da Tora que fa-

zem descer de cima para baixo,
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assim também ha um nivel de letras que [ascendem]| de baixo para cima, e elas sio chamadas cava-
los: cavalos machos e cavalos fémeas. Como consta no Sefer Yetzirah a respeito das letras do alef-

bet, que ha letras dispostas de uma maneira e letras dispostas de outra, etc.

1172 01 937 978 1071 .wnn 07R TY MIDYRN 017 7Y RIT 799D aunnw nMIK N33 3t 1o9em
AR 0919 5w 1w SNapT O3 ON° Y1 90 DOWTN T°1°Ya 9070 0 993

E esta caminhada, na modalidade das letras que [sobem] de baixo para cima, alcanca as alturas
mais elevadas, até o proprio Infinito (Ein Sof). Portanto, deve haver “a porcao de cada dia em seu
dia”: a cada dia, elas devem parecer novas aos seus olhos. Pois “fui jovem e também envelheci” foi

dito pelo Principe do Mundo.
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Mas, diante do Santo, bendito seja Ele, havera velhice? Pois Ele é “Eu, Havaya, nao mudei”. Portan-

9,

to, “os olhos do homem nunca se satisfazem”: “os olhos do homem” sao “teus olhos sdo pombas”,

que corresponde ao nivel de contemplar (le'istakla), etc.
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Este € o conceito do mana, que vinha do nivel do orvalho supremo, o nivel de “Eu, Havaya, niao

mudei”, que esta acima do tempo, etc.
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Por isso, tinha de haver “a porcao de cada dia no seu dia”; e, portanto, “hoje ndo o encontrareis no

campo”. “Campo” é o nivel do mundo das seis extremidades: acima e abaixo, leste etc.;
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“pois hoje € um Shabat para Havaya”: também o nivel do Nome Havaya esta num estado de Shabat,
retornando a sua fonte. Em vez disso, “entao te deleitaras em Havaya”, que é um despertar do alto

que nao depende de um despertar de baixo,
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como esta escrito: “Que Havaya eleve Seu rosto para ti”. Pois abaixo ha o nivel do rosto (panim) e o
nivel das costas (achorayim); mas, quando “Havaya eleva Seu rosto”, ali nao ha nivel algum de

costas.
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Portanto: “Comei-o hoje”, que corresponde ao nivel de comer “para satisfazer sua alma”: “E cha-
maras o Shabat de deleite”. Mas, durante a semana, embora o orvalho desca, [¢] “quando o orvalho
desceu sobre o acampamento a noite”. Isso corresponde ao nivel de “suas madeixas, gotas da

9,

noite”: “suas madeixas” sdo o nivel dos cabelos, como em “suas madeixas sio onduladas”.
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E este é o nivel de “Havaya, quando saiste de Seir”. Mas, no Shabat, “a camada de orvalho subiu”,
o que ocorreu durante o dia. E isto € “Comei-o hoje”. Portanto, especificamente o mana, e somente

ele, nao desceu no Shabat,
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ao contrario dos demais fluxos neste mundo, pois a elevacido dos mundos no Shabat ocorre somen-
te em sua dimensao interior (pnimiyut), ao passo que, na dimensao exterior (chitsoniyut) dos

mundos, ndo ha absolutamente nenhuma mudanca no Shabat em relacio aos dias da semana.
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Essa é a diferenca entre o mana e os demais influxos: os demais influxos sio atraidos para baixo, a
este mundo, da dimensao exterior (chitsoniyut) dos mundos, por meio dos mazalot (constelacoes)

e dos principes; 0 mana, porém, é atraido de um lugar muito elevado, do nivel do orvalho.
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Por isso, esta dito: “Quando o orvalho desceu sobre o acampamento a noite, o mana desceu sobre
ele”: ele era atraido para baixo por meio do nivel das “gotas da noite”, que pertence ao nivel dos
cabelos. Isso ocorre porque ele é atraido de um lugar sublime, acima da cadeia descendente dos
mundos (hishtalshelut) de causa e efeito; por isso, é atraido para baixo somente pelo nivel dos
cabelos.
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Isso é a maneira de uma semelhanca, semelhante ao que se diz sobre a outorga da Tora: “Havaya,
quando saiste de Seir.” Em contraste, os outros fluxos, que sdo atraidos por meio dos mazalot, es-

tao sujeitos a cadeia descendente dos mundos (hishtalshelut), de causa e efeito,
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pois sdo o nivel da dimensao exterior (chitsoniyut), e nesse nivel ndo ha mudanca alguma no Sha-
bat em relacao aos dias da semana, pois a dimensao exterior dos mundos nédo ascende, visto que a
ascensio ocorre na dimensio interior (pnimiyut), como esta escrito: “pois hoje € um Shabat para

Havaya.”
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E este repouso provém do nivel de “quando saiste de Seir”, que consiste em descidas e contracoes
acima das contracoes. Por isso, 0 mana, que é atraido desse nivel, ndo pode descer para baixo no
Shabat.

50°07 P17 092173 DOMIZNY Y K”D KPR WhAn NIAWA2 77w 70UNR2 120 °nan qunew >73 9D
NPMan 7993 AW RO NAW3A T NPRWAL TURD T YRy Iyawn quny Uvw 190

571 DIMIRNR

Pois, para que [algo] do nivel do mana seja atraido para baixo, ao campo, a materialidade concreta,
isso so é possivel por meio de grandes contracoes, chamadas “gotas da noite”, pelas quais essa in-
fluéncia superior é atraida para baixo, a materialidade; e, no Shabat, ha o repouso e a elevacao em
relacdo ao nivel das contragdes mencionadas.
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