TORAH OHR - PARSHAS BESHALACH - MAAMAR 1

AN TR0 MPwa oy
... 09PN oM DY oy

“E aconteceu que, quando o
Farao deixou o povo partir”

O exilio € uma semeadura: assim como a semente apodrece na
terra antes de crescer, o povo judeu no exilio eleva as centelhas
divinas ocultas no mundo, e a luz que emerge daquela escuridao
traz mais luz e alegria do que a luz revelada pode trazer. Essa
alegria deve ser alcancada pelo caminho longo, por meio do
exame de si mesmo e da aceitacio do jugo do Céu, e nao pelo

caminho curto da alegria sem limites.
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A IDEIA CENTRAL

O exilio é uma semeadura: assim como a semente apodrece na terra antes de cres-
cer, o povo judeu no exilio eleva as centelhas divinas ocultas no mundo, e a luz
que emerge daquela escuridao traz mais luz e alegria do que a luz revelada pode
trazer. Essa alegria deve ser alcancada pelo caminho longo, por meio do exame de
si mesmo e da aceitacdo do jugo do Céu, e nao pelo caminho curto da alegria sem

limites.

Cada secdo: o hebraico, depois a traduc¢ido e depois uma breve explicacdo sob um fio dourado. Os nimeros pequenos no hebraico
remetem as notas no final.

0O MAAMAR EM RESUMO

O profeta diz que D'us “semeia” Israel no exilio, e os Sabios dizem que se semeia pouco para colher
muito. D'us deseja que Sua divindade seja revelada embaixo como em cima, e Ele realiza isso por meio
do povo judeu. Uma luz mais elevada que a Tora caiu nas kelipot na quebra dos recipientes. Por meio
de “longanimidade e abundante bondade”, acima do tsimtsum, as nacdes extraem dela sua forca vital,
de modo oculto e sem medida, enquanto a santidade recebe luz revelada em medida, por meio das Se-
firot, da Tora e das mitsvot. No exilio, o povo judeu eleva as centelhas caidas por meio do trabalho ho-
nesto e das mitsvot realizadas com coisas fisicas, e a luz que emerge da escuridio traz luz e alegria
adicionais: isso é teshuva e autossacrificio. Assim como a semente apodrece antes de brotar, isso re-
quer um coracio quebrantado, como no lamento da meia-noite. O Farao “deixou partir” Israel como
ramos que dao fruto, mas D'us nao os conduziu pelo caminho aberto dos filisteus, a alegria sem limi-
tes que esta proxima de uma queda. Ele os conduziu pelo deserto até Yam Suf: amargura e exame de si
mesmo, seguidos da aceitacdo do jugo do Céu, que levam a verdadeira alegria e a Canaa, submissao

diante do D'us tnico.

ESQUEMA

1 A semeadura de Israel 1mM-2

0 exilio é a semeadura de Seu produto por D'us, o povo judeu, para que Sua divindade seja revelada embai-
X0 como em cima. Como uma semente, eles s6 crescem depois de apodrecer e se anular diante da forca do
crescimento.

2 A luz oculta na casca 13-7

A luz que se encontra nas kelipot caiu de uma fonte mais elevada que a Tora. Por meio de “longanimidade
e abundante bondade”, acima do tsimtsum, as nacoes recebem forca vital oculta e sem medida, enquanto a
“

santidade recebe luz revelada em medida, por meio das Sefirot, da Tora e das mitsvot: Yaakov, “o
pequeno”.
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Elevar as centelhas 18-10

Com a Shechina no exilio, o povo judeu eleva as centelhas caidas por meio do sustento honesto e das
mitsvot. Transformar em luz a escuridio das “vestes de Essav” é teshuva e autossacrificio, e isso aproxi-

ma Israel da propria esséncia de D'us.

4 Um coracio quebrantado a meia-noite

g

Assim como a semente apodrece antes de crescer, a luz e a alegria requerem um coracao quebrantado: Tik-

kun Chatzos, amargura pelo exilio da centelha divina, seguida pelo estudo da Tora com alegria.

5 O riso do Rabi Akiva

12

O fluxo para os idolatras passa por cima da vontade, vindo de um nivel acima dela; aqueles que cumprem

Sua vontade extraem pelo canal da vontade. No tempo vindouro, a luz que vem de acima da vontade, agora

oculta na queda, também sera revelada, com luz e alegria adicionais.

6 O Farad deixa o povo partir

13

O Farad, o lado posterior da vontade suprema, “deixou partir” Israel como ramos e frutos: o exilio deles ele-

vou as centelhas e fez crescer sua salvacgao.

7 Nao pelo caminho dos filisteus

114-16

Pelishtim, abertura sem limites, existe na santidade como alegria ilimitada e na kelipa como leviandade.

Chegar imediatamente a alegria esta proximo de uma queda, por isso D'us conduziu o povo pelo deserto

até Yam Suf: a aceita¢io do jugo do Céu e a Tora Oral, com o temor antes do amor.

8 O caminho para Canai

117-18

Primeiro, remover o mal interior: o deserto do exame de si mesmo e da amargura; depois, a aceitacao do

jugo do Céu por meio do talit, das mitsvot e do estudo da Tora, que conduz averdadeira alegria e a Canaa,

submissao diante do D'us tnico.

CONCEITOS-CHAVE

Semeadura 1y

0 exilio como a semeadura do povo judeu por D'us: aquilo
que ¢é enterrado na terra apodrece e se anula, e, por meio
da forca do crescimento, volta multiplicado.

Kelipa (casca) n2°%p

A casca que cobre o fruto e pode parecer o proprio fruto:
as forcas de ocultacido, que escondem dentro de si a luz di-
vina e parecem existir por conta propria.

A quebra dos recipientes 0°7571 n71°aw

A fragmentacdo do mundo primordial de Tohu, cujas cen-
telhas de uma luz muito elevada cairam nas kelipot. O ser-
vico do povo judeu as eleva.
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Longanimidade e abundante bondade 271 0°9% 778
Ton

O fluxo divino de acima do tsimtsum, que da sem medida
mesmo onde a santidade esta oculta; as nacdes extraem
dele sua forca vital.

Vontade e canal 1113 /17189

A vontade de D'us, cujas letras também formam tzinor,
“canal”: o fluxo ordenado e medido de forca vital segundo
a Tora, abaixo do nivel que esta acima da vontade.

Luz que emerge da escuridao @i 1m X317 7R

A luz e a alegria adicionais que vém quando a propria es-
curidio é transformada em luz, maiores do que a luz con-
cedida por uma revelacao ordenada.



Pelishtim o°nw%a

De mefulash, “aberto de um lado ao outro”: abertura sem
limites. Na santidade, € a alegria ilimitada em D'us; na ke-
lipa, é uma alegria leviana e sem restrigoes.
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Yam Suf 710 0°

Chochma e “o fim de todos os niveis”: a Tora Oral e a acei-
tacao do jugo do Céu, o portal para a verdadeira alegria.

Canaa ny1571/1v10

De hachna’ah, “submissio”: anulacio diante do D'us ni-
co, um nivel mais elevado que a alegria dos filisteus.
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A semeadura de Israel
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“E aconteceu que, quando Par6 deixou o povo partir, D'us ndo o conduziu pelo caminho da terra
dos filisteus”, etc. Ora, acerca de Israel no exilio do Egito esta escrito: “Eu a semearei para Mim na
terra”, e nossos Sabios, de abencoada memoria, disseram: quem semeia um kor colhe muitos
kors, etc. [E preciso] compreender a questao da semeadura e do aumento e da multiplicacao que
vieram a ocorrer por meio do exilio.
O maamar comeca com o versiculo do Exodo: quando Par6 deixou o povo partir, D'us nio o conduziu pelo
caminho mais curto, através da terra dos filisteus. Antes de explica-lo, o Alter Rebe volta a imagem de Oséi-
as, segundo a qual D'us “semeia” Israel, e ao comentario dos Sabios de que alguém semeia um kor (uma

grande medida de secos) apenas para colher muitos kors. A questio é o que é essa “semeadura” no exilio e
que aumento ela produz.
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Ora, esta escrito: “Israel é santo para D'us, o primeiro de Seu produto (tevu’asoh)”: tevu’aso, “Seu
produto”, especificamente, pois o povo judeu é chamado de produto de D'us. E, por analogia,
como uma pessoa que semeia graos em vista do aumento que brotara.

Jeremias chama Israel de “o primeiro de Seu produto”. A palavra esta grafada tevu’asoh, com um heh final,

mas significa tevu’aso, “Seu produto”, e o Alter Rebe enfatiza isso: o povo judeu é a propria colheita de D'us.
0 agricultor semeia graos nio para perdé-los, mas em vista da colheita maior que crescera deles.
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Da mesma forma, quando D'us deseja que a revelacao de Sua divindade no mundo aumente e se
multiplique, e que “a gloria de D'us encha toda a terra”, e “a gloria de D'us sera revelada, e toda
carne vera”, etc.,

O proposito de D'us é que a revelacdo de Sua divindade cresca cada vez mais no mundo, como prometem 0s

versiculos: Sua gloria enchera toda a terra e sera vista por toda carne. Esta frase continua na parte seguinte,
que explica como Ele realiza isso.
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Ele semeia o povo judeu, que é Seu produto, e por meio dele Sua gloria sera revelada com multipli-
cacio e aumento. Este é [0 sentido de] “Bendito seja D'us, o D'us de Israel, de mundo a mundo”:

Para esse fim, D'us “semeia” o povo judeu, Sua colheita, para que, por meio dele, Sua gloria seja revelada
em medida cada vez maior. O Alter Rebe encontra isso no versiculo “Bendito seja D'us, o D'us de Israel, de

mundo a mundo”, que explica na parte seguinte.
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isto €, para que béncio e um aumento abundante na revelacio de Sua divindade sejam atraidos do
mundo oculto (alma de’iskasya) para o mundo revelado (alma de’isgalya), isso ocorre por meio do
povo judeu. Por isso Ele ¢ chamado “D'us, o D'us de Israel”, pois por meio disso

“Bendito” é entendido como béncio no sentido de aumento atraido: mais revelacio da divindade é trazida

do mundo oculto, o nivel oculto da divindade, para o mundo revelado. Isso ocorre por meio do povo judeu,

razio pela qual D'us é chamado especificamente “o D'us de Israel”.
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ha uma revelacao abundante de Sua divindade embaixo, assim como em cima. E, assim como esta
escrito acerca do que esta acima: “e as hostes dos céus se prostram diante de Ti”, pois sdo anula-
das da existéncia pela revelacio da luz de D'us que apreendem, assim também

Por meio de Israel, a divindade vem a ser revelada embaixo, assim como em cima. As hostes celestiais “se

prostram” diante de D'us porque percebem Sua luz e sio totalmente anuladas diante dela; sua prostracao
consiste nessa anulacio.
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esta escrito acerca do tempo vindouro: “pois olho a olho verio”, etc., e esta escrito: “E entrardo nas
cavernas das rochas e nas fendas da terra, por causa do temor de D'us”, etc., como diz a oracao:
“Todo joelho se dobrara diante de Ti”, etc.,

No tempo vindouro, o0 mesmo ocorrera embaixo: a divindade sera vista abertamente, “olho a olho”, e as pes-

soas se esconderao em cavernas por temor a D'us. Expressoes das oracdes, como “todo joelho se dobrara di-
ante de Ti”, descrevem essa submissao universal.
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e “Diante de Ti se ajoelharao e cairao”, etc. E o que conduz o povo judeu a essa grande distincao e

a esse elevado nivel é o trabalho da semeadura na terra durante o tempo do exilio, que é,

Uma segunda expressao das oracdes acrescenta: “Diante de Ti se ajoelhario e cairdao”. O que conduz o povo
judeu a esse grande nivel, no qual a divindade é revelada embaixo assim como em cima, é ser “semeado na
terra” durante o exilio.
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a titulo de analogia, como ao semear uma unica semente, da qual brota muito, ou ao plantar um
unico caroco, do qual cresce uma arvore inteira com muitos ramos,

O exilio é comparado a semeadura: de uma semente brota muito, e de um caroco cresce uma arvore inteira

com muitos ramos. O que é posto na terra é pequeno; o que dela brota é muitas vezes maior.
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como esta escrito: “E Eu te plantei como uma videira escolhida (sorek)”, etc., que é um rebento de
videira, a fim de fazer crescer uma videira inteira; e como disseram nossos Sabios a respeito do
versiculo “e eis que havia uma videira diante de mim”: o povo judeu é comparado a uma videira,
etc.
A declaracao de Jeremias “E Eu te plantei como uma videira escolhida (sorek)” é explicada como um reben-
to de videira plantado para fazer crescer uma videira inteira. Os Sabios interpretam como Israel a videira do

sonho do copeiro, “eis que havia uma videira diante de mim”; o povo judeu é uma plantacio destinada a
crescer e multiplicar-se.
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Ora, assim como na analogia da semeadura e do plantio mencionada acima — em que a semente &
coberta pelo solo da terra e, de 14, brota, porque a semente apodrece, se deteriora e se anula diante
da forca de crescimento que ha na terra, e é essa forca de crescimento que a faz crescer e germinar
com multiplicacdo e aumento — assim também ¢é o conceito da semeadura do povo judeu.

A analogia é explicitada. A semente s germina depois de apodrecer no solo e se anular diante da forca de

crescimento da terra; é essa forca, e nao a propria semente, que produz uma colheita multiplicada. A “se-

meadura” do povo judeu no exilio funciona da mesma maneira, como explicam os paragrafos seguintes.

SECAO0 2 - 13-7

A luz oculta na casca
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A explicacdo deste assunto: € sabido que a kelipa (a casca) precede o fruto, como esta escrito: “E
estes sao os reis que reinaram na terra de Edom antes que reinasse um rei sobre os filhos de
Israel.” Nao que a propria casca, D'us nos livre, preceda o fruto;

A explicacdo comec¢a com um principio conhecido: a casca (kelipa) vem antes do fruto, assim como os reis

de Edom, descendentes de Essav, reinaram antes que reinasse um rei de Israel. O Alter Rebe logo qualifica
essa ideia: a propria casca nao vem verdadeiramente primeiro.
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Moy
mas a luz e a forca vital que estio revestidas dentro delas, em estado de exilio e queda, tendo caido
ali na quebra dos recipientes, como é sabido por aqueles que conhecem a sabedoria oculta —

0 que “vem primeiro” é a luz e a forca vital ocultas dentro das cascas. Elas cairam dentro delas, no exilio,
durante a quebra dos recipientes — o ensinamento cabalistico segundo o qual o mundo primordial de Tohu,
cujas luzes eram intensas demais para seus recipientes, se quebrou, e suas centelhas cairam nos mundos
inferiores. “Aqueles que conhecem a sabedoria oculta” sdo os mestres da Cabala.
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ela caiu ali de niveis elevados e de alturas supremas, muito, muito acima, muito acima do nivel do
Mundo Vindouro e do povo judeu, cujas almas estdo enraizadas nos atributos sagrados (midot), e
da Tora, que emana de Chochma (sabedoria), chamada de nivel de “acdo” (Assia); e estes sdo a rea-
lizacao das mitsvot etc.

Essa luz caida provém de niveis muito elevados, superiores ao Mundo Vindouro, superiores a raiz das almas

judaicas nos atributos sagrados e superiores a Tora, que emana de Chochma. Em comparacgao com essa fon-

te, a Tora e as almas sao chamadas de “acdo”: a realizacio das mitsvot.
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A explicacdo do assunto: aprendemos na Mishna: “Houve dez geracdes de Adam até Noach”, etc.,
“e dez geracgoes de Noach até Avraham”, etc., “para dar a conhecer quio grande é Sua longanimi-
dade (erech apayim), pois todas as geracdes continuaram a provoca-Lo”, etc.

A Mishna em Avot conta dez geracoes de Adam até Noach e dez de Noach até Avraham, para mostrar quiao

grande é a longanimidade de D'us: cada geracio O irritava, mas Ele continuava a sustenta-las. O Alter Rebe
usa isso para explicar como avida chega aqueles que se opoem a D'us.
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Isto significa: o fato de todos os idolatras receberem a abundéncia e a forca vital deste mundo da
santidade do Santo, bendito seja Ele — como esta escrito: “E Tu das vida a todos eles” — provém do
nivel de “longanimidade e abundante bondade”; isto &, porque Ele, bendito seja Ele,

Também os idolatras recebem sua vida e a abundancia deste mundo da santidade de D'us, como diz o versi-

culo: “Tu das vida a todos eles”. Isso provém do atributo divino de “longanimidade e abundante bondade”,
que concede mesmo quando nio ha merecimento.
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é todo-poderoso, da vida e concede segundo o atributo da abundante bondade mesmo num lugar
que encobre e oculta Sua santidade, bendito seja Ele; e eles O chamam de “o D'us dos deuses”, etc.
Por ser todo-poderoso, a abundante bondade de D'us da vida até mesmo a um lugar que encobre e oculta

Sua santidade. Ainda assim, a Guemara registra que as nacées O chamam de “o D'us dos deuses”, reconhe-

cendo-O como a fonte acima de seus proprios poderes.
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Portanto, eles tém riqueza e honra sem relacio com calculo, feitos ou conhecimento, pois sua nu-
tricao provém da forga vital divina que caiu nas kelipot (cascas) na quebra dos recipientes, como é
sabido por aqueles que conhecem a sabedoria oculta.

Como sua vida provém da “bondade abundante”, as nacoes podem ter riqueza e honra que nio correspon-

dem a qualquer calculo de feitos ou conhecimento. Sua nutricio é a forca vital divina que caiu nas kelipot na

quebra dos recipientes.
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Ela esta oculta e encoberta entre eles — “e dos perversos é retida a sua luz” —, pois nio brilha entre
eles abertamente, mas somente em trevas duplicadas e redobradas, a ponto de negarem D'us: “O
tolo disse em seu coracdo: ‘Ndo ha D'us’”; e parecem existir por si mesmos, como algo
independente.

Entre eles, essa luz esta oculta, como diz o versiculo em Jo: “dos perversos é retida a sua luz”. Ela brilha so-

mente através de trevas duplicadas, de modo que podem negar D'us por completo, como o tolo do Salmo, e

parecem a si mesmos seres independentes.
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Mas nio é assim no lado da santidade: eles recebem forca vital da revelacdo da luz do semblante de
D'us, e ela se revela pela descida da ordem dos niveis na cadeia descendente dos mundos (hish-
talshelut), nas dez Sefirot sagradas, que sdo Seus atributos (midot), bendito seja Ele, e servem
como recipientes para atrair a revelacdo de Sua Divindade, bendito seja Ele.

No lado da santidade, é diferente: a vida provém da luz revelada do semblante de D'us, atraida em ordem,

nivel apos nivel, através das dez Sefirot. Estas sao as midot de D'us, Seus “atributos” e também Suas “medi-

das”: recipientes que conferem a revelacio uma forma medida.
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Assim também, a Tora tem uma medida, como esta escrito: “Sua medida é mais longa que a terra”:
middah, com um heh com mappik, significa “sua medida”; isto €, ela tem uma medida, que € a
medida do nivel de Seu instrumento de trabalho artesanal, bendito seja Ele, apenas que & “mais
longa que a terra” etc. Por isso esta escrito: “Se andardes segundo Meus estatutos” etc.
A Tora também tem uma medida, como diz o versiculo em Jo6: “Sua medida é mais longa que a terra”: o heh
com mappik faz com que middah signifique “sua medida”; assim, a Tora tem uma medida, embora imensa,

a medida do “instrumento de trabalho artesanal” de D'us. Dai: “Se andardes segundo Meus estatutos”: no

lado da santidade, a béncio segue a medida da Tora.
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Por isso, Yaakov é chamado de “o pequeno” (hakatan), pois corresponde ao nivel da pequenez e do
tsimtsum (contracao) de Sua divindade, bendito seja Ele, para que ela seja revelada segundo Seus
atributos emocionais (midot), por meio da luz da Tora e das mitsvot; assim, Sua vontade suprema é
que, se Reuven alegar isto etc., a decisao seja esta.

E por isso que Yaakov é chamado de “o pequeno” (katan): ele representa a pequenez e a contracio da divin-

dade, para que ela possa ser revelada de maneira medida por meio da Tora e das mitsvot. Na lei da Tora, a

vontade suprema de D'us assume a forma de decisoes especificas: se Reuven alegar isto, a decisio sera esta.
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Assim também ocorre com as outras mitsvot, [como] tsitsit e tefilin: a revelacdo de Sua divindade e
de Sua vontade, bendito seja Ele, € um nivel de tsimtsum (contracio), pois, em Sua esséncia e ser,
bendito seja Ele, nio se aplica de modo algum o nivel da vontade, uma vez que Ele esta muito, mui-
to acima do nivel da vontade e é chamado o Senhor da vontade. A respeito disso foi dito:

Assim também ocorre com mitsvot como tsitsit e tefilin: elas revelam a vontade de D'us, e a propria vontade

ja € uma contracdo. Em Sua esséncia, D'us esta totalmente acima da vontade; Ele é chamado “Senhor da

vontade”, Aquele que tem uma vontade, em vez de ser definido por ela.
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“Eis que os céus e os céus dos céus nao podem conter-Te.” Isto significa: nem mesmo como um re-
cipiente dentro de outro recipiente, para receber forca vital da santidade do Santo, bendito seja
Ele, no nivel que precede o tsimtsum, de modo que ela estivesse revelada, por meio da descida da
ordem dos niveis na cadeia descendente dos mundos (hishtalshelut).
As palavras de Shlomo, “os céus e os céus dos céus nido podem conter-Te”, sio interpretadas como signifi-
cando que nenhum recipiente pode receber a luz tal como ela é antes do tsimtsum, de maneira ordenada e

revelada — nem mesmo como um recipiente dentro de outro recipiente. A luz revelada s6 alcanca os mun-
dos depois da contracao.
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Isso, porém, nio ocorre com o nivel de “E estes sio os reis”, etc., que recebe forca vital da santida-
de do Santo, bendito seja Ele, do nivel de “e abundante em bondade”, que esta acima do tsimtsum,
por meio da queda da luz e da forca vital e de sua descida na ocultacdo dos niveis, de nivel em ni-
vel, para revestir-se num estado de ocultacao da Face (hester panim),

Os “reis” de Edom séao diferentes: sua forca vital provém da “abundante bondade”, acima do tsimtsum, mas

chega até eles por meio de uma queda, nivel apods nivel, através da “ocultacdo dos niveis”, e nao por sua
descida ordenada, até revestir-se na ocultacio da Face de D'us.
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e nio de modo algum em revelacio, até o tempo vindouro, quando se cumprira em nos o versiculo
que esta escrito: “E removerei da terra o espirito de impureza”; e esta escrito: “pois olho a olho ve-
rao”, etc.

Essa luz néo é revelada de modo algum até o tempo vindouro, quando D'us “removera da terra o espirito de
impureza” e “olho a olho verdo”. Entéo, a elevada luz oculta nas kelipot brilhara abertamente.

SECAO0 3 - 18-10

Elevar as centelhas
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Ora, nossos Sabios disseram: “Quando foram exilados para a Babilonia, a Shechina (Presenca Di-
vina) estava com eles.” Isso significa que a centelha de divindade em sua alma esta em estado de
exilio, e que a centelha de divindade dentro deles deseja e anseia apegar-se e partir [para o alto],
em direcdo a sua fonte, como é da natureza do fogo etc.

A Guemara ensina que, para onde quer que o povo judeu fosse exilado, a Shechina ia com eles, inclusive

para a Babilonia. O Alter Rebe interpreta isso interiormente: a centelha de divindade em cada alma judaica
esta ela propria no exilio e, como uma chama, anseia elevar-se e apegar-se a sua fonte.

Op2TY IWPD DN 0°9YNY 0995 NT°AW2 MR 19D SIPR NIT X131 573 0Ouphh O
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E, por meio disso, eles também recolhem as centelhas de forca vital divina que cairam ali na que-
bra dos recipientes e as elevam, para liga-las e uni-las ao D'us vivo, ocupando-se de seu sustento
em coisas que estao sob o dominio da kelipat noga,
Esse anseio permite que recolham as centelhas de forca vital divina que cairam na quebra dos recipientes e
as liguem novamente a D'us. Isso ocorre por meio do trabalho cotidiano da pessoa para obter seu sustento,

lidando com coisas sob o dominio da kelipat noga, a casca que envolve as coisas permitidas e que podem ser
elevadas.
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como disseram nossos Sabios: “Ndo ha uma unica folha de erva” etc. E ele se mantém afastado da
falsidade, do furto, do roubo e de coisas semelhantes — coisas que sao proibidas (asurim) e estao
ligadas nas maos das forcas exteriores, que nao podem ascender etc.,
Como dizem os Sabios, ndo ha uma tnica folha de erva aqui embaixo sem uma forca celestial acima dela:
até mesmo as coisas fisicas recebem vida do Alto. Mas é preciso manter-se afastado da falsidade, do furto e

do roubo, pois as coisas proibidas estdo “ligadas” (asurim) nas maos das forcas exteriores e ndo podem ser
elevadas.
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como ¢ explicado em outro lugar. E 0 mesmo ocorre quando ele cumpre as mitsvot de tefilin e tsit-
sit: a 1a dos tsitsit e o pergaminho dos tefilin estavam inicialmente sob o dominio do principe e go-
vernante que lhes concede abundincia e forca vital, para lhes dar vida e sustenta-los,

O mesmo vale para tefilin e tsitsit. A 13 e o pergaminho estavam inicialmente sob o dominio do “principe”

celestial que lhes davida — umavida que, por suavez, provém da santidade de D'us.
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proveniente da forca vital da santidade do Santo, bendito seja Ele, que caiu ali na quebra dos reci-
pientes, como mencionado acima. E, por meio disso, a forca vital sagrada mencionada acima tam-
bém é elevada a sua fonte e raiz, e “a escuridao se transforma em luz”, como esta escrito: “E o Egi-
to sabera que Eu sou D'us.”

A forca vital dessas coisas caiu ali na quebra dos recipientes; ao usa-las para uma mitsva, ela é elevada de

volta a sua fonte, e “a escuridao se transforma em luz”. O versiculo “E o Egito sabera que Eu sou D'us” é ci-
tado para expressar essa transformacao.
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Esta & a multiplicacdo e o aumento da “luz [que ¢] semeada”, semeada na terra e coberta com o
solo da terra, para germinar e elevar-se cada vez mais, com abundancia e aumento de luz, como “a
vantagem da luz” que vem da escuridao, etc.
Este é o aumento que o exilio traz: a luz é “semeada” como uma semente, coberta pela terra, para que ger-
mine e se eleve muito mais alto. As palavras evocam o versiculo dos Salmos “a luz é semeada para os justos”

e o de Kohelet “a vantagem da luz” sobre a escuridio: a luz maior é aquela que emerge da propria
escuridao.
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Isto é [0 sentido do] que esta escrito: “E Rivka tomou as vestes de Esav”, etc., “e vestiu Yaakov, seu
filho pequeno (katan)”: pois Yaakov é pequeno, do nivel de pequenez e tsimtsum (contracio) de
Sua luz, bendito seja Ele, para vestir-se em Seus atributos (midot) segundo o caminho da Tora,
como mencionado acima.

A mesma ideia aparece quando Rivka veste Yaakov, “seu filho pequeno”, com as vestes de Esav. Yaakov é

“pequeno” porque representa a luz de D'us contraida em Seus atributos conforme a Tora; o paragrafo se-
guinte explica as vestes de Esav.
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Ora, a Tora foi revestida de vestes fisicas, e a pratica das mitsvot, de coisas que estavam sob o do-
minio da kelipa noga, cuja raiz provéem do Mundo de Tohu (caos); elas sdo chamadas “as vestes de

Essav, seu filho mais velho”,

A Tora esta revestida de vestes fisicas, e as mitsvot sdo praticadas com coisas fisicas que estavam sob o do-
minio da kelipa noga. Sua raiz esta no Mundo de Tohu, o0 mundo primordial cujas luzes se quebraram; elas

sdo “as vestes de Essav, seu filho mais velho”.
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pois 0 Mundo de Tohu precedeu o Mundo de Tikun (retificacio), e, por isso, sobrevém um acreésci-

mo de luz e alegria, como “a vantagem da luz que vem”, etc.,

Essav é o “mais velho” porque Tohu veio antes de Tikun, o mundo ordenado. Disso advém um acréscimo de

luz e alegria: avantagem da luz que surge da escuridao.
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E a alegria ocorre quando a escuriddo das coisas que estao sob o dominio da kelipa noga se trans-
forma na luz da Tora, e elas se elevam a santidade, como na declaracao: “que nos santificou com
Seus mandamentos”, com a santidade suprema, etc. Este é o nivel de teshuva (retorno),

A alegria surge quando a escuridio das coisas fisicas se transforma na luz da Tora e elas se elevam a santi-

dade, como diz a béncao sobre uma mitsva: “que nos santificou com Seus mandamentos”. Essa transforma-

cio é teshuva, “retorno”.
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como disseram nossos Sabios: “Se Israel fizer teshuva, sera redimido”; isto é, o nivel de elevar a
alma a sua fonte e raiz, conforme esta escrito: “A Ti, D'us, elevo minha alma” — o nivel de autossa-
crificio (mesirut nefesh): que tudo aquilo de que ele costumava desfrutar e com que se nutria em
sua alma vital, de todo

Os Sabios dizem que, se Israel fizer teshuva, sera redimido, e teshuva é elevar a alma de volta a sua fonte,

como em “A Ti, D'us, elevo minha alma”. E uma forma de autossacrificio: entregar a D'us tudo aquilo de

que a almavital costumava desfrutar.
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o comer e o beber que estavam sob o dominio da kelipa noga, bem como os demais prazeres deste
mundo, se transforme, passando de um extremo ao seu oposto, para servir a D'us com alegria e

com satisfacao de coracao,

Os prazeres fisicos de comer e beber, que estavam sob o dominio da kelipa noga, assim como os demais
prazeres deste mundo, sao inteiramente transformados e passam a ser usados para servir a D'us com ale-

gria e satisfacao de coracao.
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conforme esta escrito: “Porque nio serviste”, etc. E cada vez que um judeu afasta os desejos de seu

corpo e aproxima seu coracio do servico a D'us, isso é o nivel de autossacrificio,

A repreensio da Tora — “porque nio serviste a D'us com alegria” — mostra que o servi¢co deve ser alegre.
Cadavez que um judeu afasta um desejo corporal e aproxima seu coracao de D'us, isso constitui uma medi-
da de autossacrificio.
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pois “que diferenca ha entre matar tudo e matar metade?” E assim também por meio da tsedaca
dada com dinheiro que nao foi roubado, etc.,
A declaracao talmudica “que diferenca ha entre matar tudo e matar metade?” aplica-se aqui: abrir mio de

uma parte de si ainda é um verdadeiro autossacrificio. Dar tsedaca com dinheiro ganho honestamente tam-

bém é uma entrega de si.
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conforme esta escrito: “A tsedaca exalta uma nacao”. E isso é semelhante a “E elevou o poder de
Seu povo”. A explicacio: refere-se as [palavras] imediatamente anteriores, “Seu esplendor esta so-
bre a terra e o céu”: somente Seu esplendor e Sua radiincia, como é explicado em outro lugar; este
¢é o nivel da luz que circunda todos os mundos (sovev kol almin).

“A tsedaca exalta uma naciao” é comparada a “E elevou o poder de Seu povo”, que vem depois de “Seu es-

plendor esta sobre a terra e o céu”. Esse esplendor é somente a radidncia de D'us, a luz que circunda todos

os mundos e envolve a criacdo sem penetrar nela.
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Mas “E Ele ergueu um chifre para o Seu povo” estad muito, muito acima do nivel de “Seu
esplendor”; antes, trata-se de ser “um povo proximo d’Ele”, de Sua propria esséncia e existéncia,
por assim dizer, que esta muito, muito acima do nivel da luz que circunda todos os mundos (sovev
kol almin), pois nao se encontra de modo algum na categoria dos mundos, etc.,

Erguer “um chifre para o Seu povo” é algo ainda mais elevado: isso faz de Israel “um povo proximo d’Ele”,

proximo de Sua propria esséncia. Sua esséncia esta além até mesmo da luz que circunda todos os mundos,

pois nao se encontra de modo algum na categoria dos mundos.
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como é explicado em outro lugar. Este é [0 significado de] “Tu nos escolheste dentre todas as na-
coes”: foi precisamente do nivel de todas as nacoes que Tu nos escolheste e nos exaltaste, como
mencionado acima; e, como disseram nossos Sabios: “No lugar em que se encontram aqueles que
retornam em teshuva (retorno), os perfeitamente justos nio se encontram”, etc.
E isso que significa “Tu nos escolheste dentre todas as nagdes”, na liturgia: a escolha e a exaltagao vém pre-
cisamente de dentre as nacoes, por meio da transformacao daquilo que estava fora da santidade. Assim tam-

bém, os Sabios dizem que aqueles que retornam em teshuva se encontram num lugar onde nem mesmo os
perfeitamente justos podem estar.
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Este é o nivel de “com toda a tua intensidade (meodecha)”. E foi seguindo essa linha que todo o
servigo da oracéo foi instituido; por isso, quando o Templo Sagrado ainda existia, nio se prolonga-

vam tanto nas oracoes como agora.

Este é o nivel de “com toda a tua intensidade” (meodecha), um servigco sem limites. O conjunto do servigo da
oracio foi instituido seguindo essa linha; por isso, na época do Templo, as oracdes nio eram tio longas
como sao agora.

SECAO 4 - 111

Um coracio quebrantado a meia-noite
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Ora, assim como na analogia da semeadura da semente mencionada acima, ela nio cresce até apo-
drecer e se decompor, e entiao brota e cresce, assim também é impossivel elevar e fazer crescer

um acréscimo de luz e de alegria em D'us, como mencionado acima, senido

Assim como a semente so cresce depois de apodrecer, o acréscimo de luz e alegria em D'us so pode vir de-
pois que algo na pessoa se rompe e “apodrece”. A parte seguinte diz o que é isso.
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por meio de “um coracao quebrantado”, “um espirito quebrantado” — o espirito grosseiro da sitra
achra (o outro lado) que ha dentro dele —, para que apodreca e se decomponha, e “retorne a D'us e
tenha compaixao d'Ele”, por causa do exilio da centelha divina que caiu nas kelipot para lhes dar
vida, de como caiu “de um telhado alto” etc.
Trata-se do “coracido quebrantado” e do “espirito quebrantado” do salmo, entendidos aqui como a quebra
do espirito grosseiro da sitra achra que ha dentro da pessoa. Entdo, nas palavras de Isaias, ela “retorna a

D'us e tem compaixao d'Ele”: quem retorna sente compaixio pela centelha divina exilada entre as kelipot,
que caiu “de um telhado alto”.
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Por esse motivo, instituiram o Tikun Chatzot (a lamentacdo da meia-noite), para que a oracio fosse
feita com a intencio apropriada, como disseram nossos Sabios: “So se deve levantar para rezar em
estado de gravidade de espirito”; isto €, que a pessoa sinta aflicio e preocupacio com o nivel da
“cabeca” e com a sublimidade de Sua santidade, bendito seja Ele, que esta, por assim dizer, sob o
peso do exilio.

Por essa razio foi instituido o Tikun Chatzot, a lamentacio a meia-noite pelo exilio, para que a oracao fosse
feita com a intencdo apropriada. A “gravidade de espirito” da Mishna é entendida como pesar pela
“cabeca”, a sublimidade da santidade de D'us, que esta como que oprimida no exilio.
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SO que, para os primeiros piedosos, uma hora bastava: contemplar durante uma hora antes da ora-
¢do. Mas os demais precisam reservar um tempo especifico e separado para despertar amargura

em nossa alma,

Os primeiros piedosos mencionados na Mishna precisavam apenas de uma hora de contemplacio antes da

oracido. Os demais precisam reservar um tempo especifico para despertar amargura por causa desse exilio.
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isto €, a meia-noite; e, depois da meia-noite, o estudo da Tora com alegria, e a luz que vem da es-
curidao etc., como explicado em outro lugar. Este € [0 sentido de] “Porque nio serviste a D'us com

alegria” etc.,

Esse momento é a meia-noite; depois dela vem o estudo da Tora com alegria, a luz que vem da escuridao. O

versiculo “porque nio serviste a D'us com alegria” se aplica aqui, como a parte seguinte explica.
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0 que constitui uma punicdo medida por medida, pois, com a destruicado do Templo Sagrado, por
causa de nossos pecados, perdemos a alegria completa que estava em seu lugar de repouso; por
meio disso, a pessoa se elevara, vira e alcancara o nivel da alegria e da luz que vém da escuridao,
como mencionado acima.

A punicio é medida por medida: com a destruicido do Templo, perdeu-se a alegria completa que habitava

em seu “lugar de repouso”. Por meio da amargura da meia-noite e da alegria que vem depois, a pessoa se

eleva a alegria e a luz que vém da escuridao.

SECAO0 5 - 112

O riso do Rabi Akiva
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E isto que nossos Sabios disseram sobre Rabi Akiva: quando viu uma cidade de idolatras, riu e dis-
se: “Se é assim para os que transgridem Sua vontade, quanto mais para os que cumprem Sua
vontade!”

A Guemara conta que Rabi Akiva, ao ver uma grande cidade de idolatras (Roma, na narrativa da Guemara),

riu: se D'us concede tanto aos que transgridem Sua vontade, quanto mais concedera aos que cumprem Sua
vontade. O Alter Rebe explica agora o raciocinio por tras de suas palavras.
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Isto significa: o fluxo da forca vital e da abundancia deste mundo para os idodlatras, que sido chama-
dos “os que transgridem (ovrei) Sua vontade”, passa por cima (oveir al) da vontade, provindo do
nivel que esta acima da vontade;

Os idolatras sdao chamados “os que transgridem (ovrei) Sua vontade”, e o Alter Rebe interpreta a expressao

literalmente: o fluxo de vida que lhes chega “passa por cima” (oveir al) da vontade. Ele provém de um nivel

acima davontade de D'us.
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pois ali os pecados nao interrompem nem retém a abundincia, conforme esta escrito: “Se és justo,
o que Lhe das?” e “Se tuas transgressoes sio muitas, o que Lhe fazes?”

Nesse nivel, os pecados nio interrompem nem retém o fluxo, como Elit diz a Jo: se és justo, o que Lhe das?

E, se teus pecados sao muitos, o que Lhe fazes? Ali, o fluxo nao depende dos atos da pessoa.
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Somente depois que o nivel da vontade (ratzon) veio a existir — e ratzon contém as mesmas letras
de tzinor (canal), que é a passagem pela qual se revela a abundéancia e a forca vital divina por meio
do tsimtsum (contracio) e da ordem dos niveis na cadeia descendente dos mundos (hishtalshelut),
de acordo com Seus atributos (midot), bendito seja Ele — é que o fluxo segue os caminhos da Tora:
“Se andardes segundo os Meus estatutos”, etc.

Quando a vontade (ratzon) vem a existir, ela ¢ um canal (tzinor; as mesmas letras reorganizadas) pelo qual

flui a vida divina, mediante a contracido e em etapas ordenadas, de acordo com os atributos de D'us. Ali, o

fluxo segue a Tora: “Se andardes segundo os Meus estatutos”, entdo vira a béncao.
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Mas, acima, “a escuridiao é como a luz”, e é de la que os idolatras recebem sua nutricio, por meio
da queda da luz, vinda de longe, como mencionado acima, embora estejam distantes da luz de Seu
semblante, bendito seja Ele, que se revela, como mencionado acima. E “quanto mais para os que
cumprem Sua vontade”,

Acima da vontade, “a escuriddo é como a luz”, e é de 14 que os idolatras recebem sua nutricio, por meio da

queda da luz vinda de longe, embora estejam distantes da luz revelada do semblante de D'us. Segue-se entao

a conclusao de Rabi Akiva: “quanto mais para os que cumprem Sua vontade”.
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isto &, os que realizam (osim) a vontade e atraem a abundancia e a forca vital divina por meio do
canal que se revela na cadeia descendente dos niveis, pois sdo mais elevados e estao mais proxi-
mos de sua fonte e raiz.

Os que cumprem Sua vontade “realizam” a vontade: atraem a abundéancia divina por meio do canal que se

revela na ordem dos niveis. Sdo mais elevados que os idolatras e estdo mais proximos da fonte; portanto,

certamente se aplica a eles “quanto mais”.
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No entanto, como provém da luz de Seu semblante, bendito seja Ele, pela expansio da luz na or-
dem dos niveis e na cadeia descendente dos mundos, e ndo por meio de uma queda, D'us nio o
permita, ¢ impossivel que haja a alegria [que acompanha] a revelacdo da luz, como mencionado
acima.

Contudo, como sua vida provém da expansio ordenada, e ndo de uma queda, ela nio pode conter a alegria
especial da luz que emerge da escuridio, explicada acima. Essa alegria pertence a luz que caiu.
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Mas, no tempo vindouro, quando as centelhas caidas forem elevadas, como mencionado acima,
também o nivel de luz e forca vital que estava dentro da queda, proveniente do nivel acima da von-
tade, sera revelado com luz e alegria acrescidas, numa revelacio grandiosa e poderosa, de exce-
léncia incomparavel.

No tempo vindouro, quando as centelhas caidas forem elevadas, a luz que estava dentro da queda, proveni-

ente de acima da vontade, também sera revelada. Ela trara luz e alegria adicionais, numa revelacdo grandio-

sa e poderosa.
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O Farao deixa o povo partir
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Este é [0 significado de] “E aconteceu, quando o Farao deixou o povo partir”: pois o Farao disse:
“Nao conheco D'us”, e ele representa o nivel da nuca, o lado posterior da vontade suprema; sua

nutricio provém do nivel daqueles que “transgridem Suavontade”, mencionado acima.

Agora se explica o versiculo inicial. O Farao disse: “N4o conheco D'us”: ele representa a “nuca”, o lado pos-
terior da vontade suprema, e o Egito extrai sua nutriciao do nivel daqueles que “transgridem Sua vontade”.
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E ele enviava galhos, ramos e [brotos] frutiferos para o alto — “o povo”: pois, por meio de seu exi-
lio no Egito e de sua subjugacao a eles, fizeram com que se elevassem as centelhas de Divindade
que haviam caido ali na quebra dos recipientes; e isso mesmo ¢é o nivel da forca de crescimento,
para fazer brotar as salvacdes do povo judeu,

Beshalach é interpretado como “quando o Fara6 enviou para o alto”, assim como uma planta lanc¢a galhos,

ramos e frutos: os “brotos” do Farad eram o povo. Seu exilio e sua servidao no Egito elevaram as centelhas
de Divindade que haviam caido ali, e isso € a forca de crescimento que fez brotar a salvacio de Israel.
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como esta escrito: “E o Farao se aproximou”; e nossos Sabios disseram que ele aproximou os cora-
coes do povo judeu de seu Pai no céu. E com base nisso se funda todo o Cantico do Mar, “Entao
Moshe cantou”, etc., conforme explicado em outro lugar.

Os Sabios dizem que “o Farao se aproximou” significa que ele aproximou os coragoes de Israel de seu Pai no

céu: o proprio opressor tornou-se a causa de sua aproximacio a D'us. O Alter Rebe acrescenta que todo o
Cantico do Mar se funda nessa ideia.
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Nao pelo caminho dos filisteus
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“E D'us nao os conduziu pelo caminho da terra dos filisteus”, etc. Pelishtim (filisteus) esta relacio-
nado ao termo mavoi hamefulash, um beco aberto de uma extremidade a outra, como disseram
nossos Sabios a respeito do versiculo “nem se sentou na roda dos escarnecedores”: estes sio 0s
filisteus.

Agora, a segunda metade do versiculo: D'us ndo os conduziu pelo caminho dos filisteus. Pelishtim esta rela-

cionado a mefulash, “aberto de uma extremidade a outra”, como um beco aberto nas duas extremidades, e

os Sabios identificam os filisteus com os “escarnecedores” do primeiro salmo.
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A questio é que “D'us fez um em oposicdo ao outro”: ha um nivel de Pelishtim na santidade e um
nivel de Pelishtim na kelipa (a casca). O nivel de Pelishtim na santidade é a revelacao da alegria em
apegar-se a D'us de maneira aberta (bepilush), manifesta e com uma expansio sem limites: o nivel
de “com toda a tua forca”, mencionado acima.

Como diz Kohelet, D'us fez uma coisa em oposicio a outra; portanto, ha um “Pelishtim” sagrado e outro da

kelipa. O sagrado é a alegria de apegar-se a D'us de modo inteiramente aberto, manifesto e ilimitado, o ni-
vel de “com toda a tua forca” descrito acima.
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E os Pelishtim da kelipa (a casca) sdo os zombadores, 0 que também consiste em abrir a boca a
vontade para dizer aquilo que o coracio deseja; € uma alegria de frivolidade, dizendo: “Nossos la-
bios nos pertencem?”, etc.,

Os Pelishtim da kelipa sdo os zombadores. Sua “abertura” ¢ uma boca sem freios, que diz tudo o que o cora-

cio deseja: uma alegria de frivolidade, como a daqueles no salmo que dizem: “Nossos labios nos pertencem;
quem é senhor sobre nos?”
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e ndo ha contencao para seu espirito. Por isso ela é chamada kelipa, uma casca: assim como a cas-

ca cobre e oculta o fruto, fazendo parecer que

Tal espirito ndo conhece contencio. Por isso é chamado kelipa, uma casca: a casca cobre e oculta o fruto,
podendo parecer que ela propria é o fruto.
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ele é a parte principal do fruto, assim também a alegria de frivolidade cobre e oculta a luz de D'us
que ha nela, fazendo com que se torne uma existéncia independente, uma coisa em si — o oposto
da espiritualidade e da forca vital divina que ha dentro dela, cuja expressao é alegrar-se em D'us, o

D'us vivo, em virtude da anulacio da propria existéncia diante Dele, bendito seja Ele.

Assim, a alegria frivola cobre a luz de D'us que lhe da vida e faz de si mesma uma coisa independente. Sua
verdadeira vida interior € o oposto: alegrar-se no D'us vivo em virtude da anulacio diante Dele.
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O sentido do versiculo é que néo é este o caminho de D'us: chegar de imediato ao nivel da alegria

em D'us, “pois esta perto” de cair dela;

A razio apresentada pelo versiculo, “pois esta perto”, é interpretada assim: chegar de imediato a alegria em

D'us esta “perto” de uma queda. Comecar com uma alegria manifesta e ilimitada ndo é o caminho correto.
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pois, “para que, ao verem guerra” — isto €, a provacio que pode sobrevir a uma pessoa —, ela nao

consiga manter-se firme em meio a batalha, recue e “volte ao Egito”.

, a0V : & vaca Ve .
“Para que, ao verem guerra”: a guerra € uma provacao que sobrevém a uma pessoa. Quem comecou apenas

com alegria talvez ndo consiga resistir a ela, recue e “volte ao Egito”.
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Ao contrario, o caminho correto € como esta escrito: “Porque néo serviste a D'us, teu D'us, com
alegria”: que a alegria venha por meio do servico. Este é [0 sentido de] “E D'us conduziu o povo
por um desvio, pelo caminho do deserto, em direcao ao Yam Suf (Mar dos Juncos)”.

0O caminho correto € a alegria que vem por meio do servico, como sugere a repreensio “porque nio serviste

a D'us com alegria”: a alegria esta contida no servico. Por isso, D'us conduziu o povo por um desvio pelo

deserto, em direcao ao Yam Suf.
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Yam (mar) é Chochma (sabedoria); Suf (fim) é “o fim de todos os niveis”, como esta declarado no
Zohar. E trata-se da Tora Oral, que corresponde a aceitacido do jugo do Reino dos Céus (kabalat ol
malchut shamayim), conforme esta escrito: “Certamente estabeleceras um rei sobre ti” — para
cumprir seus mandamentos; pois a parte principal da Tora esta fundada nas leis das mitsvot, como
disseram nossos Sabios

Yam, o mar, é Chochma; Suf, “fim”, é aquilo que o Zohar denomina “o fim de todos os niveis”, Malchut. Tra-

ta-se da Tora Oral e da aceitacio do jugo dos Céus, como em “Certamente estabeleceras um rei sobre ti”: as
leis praticas que permitem cumprir as ordens do Rei.
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9,

sobre [0 versiculo] “a Tora e o mandamento que escrevi para instrui-los”: “a Tora” — esta é a Tora
Escrita; “e o mandamento” — este é a Tora Oral, etc. Por meio disso, realizar-se-a nele a verdadeira
alegria de “que nos santificou com Seus mandamentos”, mencionada acima,

Os Sabios interpretam “a Tora e o mandamento” como a Tora Escrita e a Tora Oral. Por meio das leis prati-

cas da Tora Oral vem a verdadeira alegria, a alegria de “que nos santificou com Seus mandamentos”.
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pois “esta e a porta para D'us”, a porta pela qual se entra, etc. E a verdadeira alegria, que vem do
amor a D'us, deve ser precedida pelo temor, que € “o inicio do servico, sua esséncia e sua raiz”,

conforme explicado em outro lugar.

Esta é “a porta para D'us”, a porta pela qual se entra. A verdadeira alegria, que vem do amor a D'us, deve ser
precedida pelo temor, “o inicio do servico, sua esséncia e sua raiz”.
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O caminho para Canaa
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Ora, nossos Sabios disseram: quem deseja aceitar plenamente sobre si o jugo do Reino dos Céus
deve aliviar-se, lavar as maos e colocar tsitsit e tefilin. Isto significa que, primeiro, deve aliviar-se e

remover a sujeira de seu interior, que € o mal que ha dentro dele;

A Guemara diz que quem deseja aceitar plenamente o jugo do Céu deve primeiro aliviar-se, lavar as mios e
colocar tefilin; a versdo aqui também menciona tsitsit. Interiormente, “aliviar-se” significa primeiro remo-
ver o mal que ha dentro.
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e, depois, aceita sobre si 0 jugo do Reino dos Céus ao estender o talit da mitzva, o que corresponde
a “Certamente estabeleceras sobre ti um rei”, isto €, ao nivel de Sua Malchut (soberania), bendito
seja Ele,

Em seguida, aceita-se o jugo do Céu estendendo o talit sobre si, 0 que corresponde a “Certamente estabele-

ceras sobre ti um rei”: atrair para si a soberania de D'us (Malchut).
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que é “soberania sobre todos os mundos” — ele a atrai para sua alma ao estender o talit. Da mesma
forma, cumpre-se cada uma das mitsvot: atrair para sua alma luz e forca vital do nivel de Sua Mal-
chut, bendito seja Ele.

A soberania de D'us é “soberania sobre todos os mundos”, e estender o talit a atrai para a alma. Toda mitzva
faz 0 mesmo: atrai para a alma luz e forca vital de Sua soberania.
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Assim também ocorre com o estudo da Tora, pois “a Mishna é a rainha” (masnita malketa) — o ni-
vel de Sua Malchut (soberania), bendito seja Ele — e o nivel de “e Minhas palavras, que pus em tua
boca”, etc., e “pus Minhas palavras em tua boca”, etc. Por meio disso, ele atrai o nivel de Sua Mal-
chut, bendito seja Ele, para dentro de sua propria alma.
O estudo da Tora funciona da mesma maneira. A expressio do Talmud “a Mishna é a rainha” associa a Mish-
na, a Tora Oral, a Malchut, a soberania de D'us; e os versiculos “Minhas palavras, que pus em tua boca”

mostram que, ao estudar, as proprias palavras de D'us estdo na boca da pessoa, atraindo Sua soberania para
dentro de sua propria alma.
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Este é [0 sentido de] “E Elokim conduziu o povo em volta pelo caminho do deserto, em direcido ao
Yam Suf”: para chegar ao nivel de Yam Suf, isto &, a aceitacdo do jugo do Reino dos Céus, é preciso

primeiro seguir em volta pelo caminho do deserto,

Agora é explicado o final do versiculo. Para alcancar Yam Suf, a aceitacido do jugo dos Céus, é preciso pri-
meiro seguir “em volta pelo caminho do deserto”.
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que é o nivel de “fazer suas necessidades”, mencionado acima: isto €, introduzir constantemente
amargura em sua alma por causa dos pecados que cometeu, ainda que ja tenha feito teshuva (re-
torno) por eles,

O deserto é o “fazer suas necessidades” do ensinamento dos Sabios citado acima: introduzir constantemente

amargura na propria alma pelos pecados cometidos, mesmo depois de se ter feito teshuva por eles.
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como esta escrito: “e meu pecado esta sempre diante de mim”; ou, mesmo que néo tenha pecado
de modo algum, ainda assim deve sempre por diante dos olhos a necessidade de ser um dos que
fazem um balanco, examinando os pensamentos, a fala e as agées que nao sao para D'us — “vem
em vaidade e parte em trevas”.

Como disse David: “meu pecado esta sempre diante de mim”. Mesmo quem nao pecou deve sempre ser um

dos que fazem um “balanco”, examinando cada pensamento, palavra e acdo que nao foi para D'us, que
“vem emvaidade e parte em trevas”.
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Depois disso, ele pode aceitar sobre si o jugo do Reino dos Céus, o nivel de Yam Suf mencionado
acima, ocupando-se com a Tora e as mitsvot. E, uma vez que aceita sobre si o jugo da Tora, o jugo

dos assuntos mundanos (derech eretz) é retirado dele,

Depois disso, pode-se aceitar o jugo dos Céus, Yam Suf, ocupando-se com a Tora e as mitsvot. Como ensina
a Mishna, quem aceita o jugo da Tora fica livre do jugo dos assuntos mundanos.

15X 9113 N1°M32 TR 12 NPT NPNNRR TR A i PUa Ra% ARy 27 Ty XY
WNHH 1 MR TNeNaR e

que é a sujeicdo a alma animal; e, a partir dali, ele se elevara, avancara e alcancara o nivel da verda-
deira alegria e da unido com o D'us tinico, num estado de autoanulacio (bitul) diante Dele, bendito
seja Ele, para se unir a propria unidade de D'us,

0 jugo dos assuntos mundanos ¢é a servidio a alma animal. Livre dele, a pessoa se eleva a verdadeira alegria
e a unidao com o D'us Unico, anulada diante Dele e unida a propria unidade de D'us.

PR 1R 19IPT A9y RO CTAR T2 D100 YION PIwDH 1310 PN NI1vNa RO
2717 0ONwvD

que é o nivel da terra de Canaa (Kena’an), termo derivado de hachna’ah, submissio e autoanula-
cdo diante do D'us tnico; e este € um nivel mais elevado que o nivel da terra dos filisteus (Pelish-

tim), mencionado acima.

Esta é a terra de Canai (Kena’an), derivada de hachna’ah, “submissio”: anulacao diante do D'us tnico. E

um nivel mais elevado que a terra dos filisteus, a alegria sem restricoes descrita acima.
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NA AVODA

A alegria em D'us deve vir por meio do servico, nao de imediato. Primeiro, o “deserto”: reservar um tempo,
a meia-noite, para sentir amargura pelos proprios pecados e pelo exilio, e ser constantemente um “mestre
do exame” de cada pensamento, palavra e ato que nio tenha sido por D'us, mesmo depois da teshuva. De-
pois, aceitar o jugo do Céu no estudo da Tora e na observancia das mitsvot, colocando o temor antes do
amor. Navida diaria, ganhar o sustento honestamente, longe da falsidade e do roubo; afastar os desejos do
corpo; dar caridade com dinheiro honesto. Cada uma dessas coisas constitui uma medida de autossacrificio
que eleva as centelhas e conduz a verdadeira alegria.

PERGUNTAS PARA CONVERSAR

1. Por que a semente precisa apodrecer antes de crescer, e 0 que, no servico de uma pessoa, corresponde a
esse apodrecimento?

2. Como as nagdes podem extrair forca vital de um nivel mais elevado do que aquele por meio do qual a san-
tidade a recebe, e por que essa luz esta oculta delas?

3. Por que a luz que emerge da escuriddo traz uma alegria maior do que a luz revelada de maneira
ordenada?

4. Qual é a diferenca entre os “Pelishtim” da santidade e os “Pelishtim” da kelipa, e por que chegar imedia-

tamente a alegria esta “proximo” de uma queda?

5. Como a amargura pelo pecado e a aceitacdo do jugo do Céu conduzem a verdadeira alegria, em vez de
afastar dela?
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FONTES E REFERENCIAS

Notas

PARAGRAFO 1

YD mewa

A Kehot observa que este maamar foi transcrito pelo Rebe
do meio e esta impresso em Sefer HaMaamarim 5562
(1801-02), junto com uma explicacdo a seu respeito; essa
explicacdo é apresentada integralmente no segundo volu-
me, e ha também versdes abreviadas.
A NOTA DA KEHOT
AP Y DW 0271 IR LANP Y 270pN 17102 PYRNRT 1INTIR P NN
771mTR proR 0211782 YD IRT .MRTPwa IR 3970 'Y 2 7102 aw
LRIO°2°Y 19902 MITAT QY NRRT LAY n5wa N7TING 191N LY
Y (0”WN NRXIT) 127N ¥R0 L2X7 Y XR”0 270pN 170 7102 0°IRp
™ Jpan 270pN MPI0T TN DY TOPH LT IMRA DY R0 0P
RN MR DY 70T 0P Y R ,7571 90 »rnoa 2P0 7y
JAMNRY ’D N7TIRA X2 TARATA POR LR Y MRy nan nn .27opnT
ﬂ”ﬁp’?: 211 At 777 up Yy 1U09n »Unoa mowa M 177 AR .2 Y
.2,70 N2 N2Ww .7 ,R° AR .2 ,10 X

Quando o Faraé deixou o povo partir, D'us nio os condu-
ziu pelo caminho da terra dos filisteus, embora fosse per-
to, para que nio vissem a guerra e voltassem ao Egito.
Este é o versiculo de abertura do maamar; suas duas par-
tes sdo explicadas nos paragrafos 13 e 14-18.

Exodus 13:171:3 mnw

2177 °2 D°AY?D IR 77T D°P7K DNIK?) DYITNK YR MY N
:T77¥R 120 TRNYR DORT2 DY D7D 0PN K 0D NI

E aconteceu que, quando o Farad deixou o povo partir, D'us

nao o conduziu pelo caminho da terra dos filisteus, embora

fosse perto, pois D'us disse: «Para que o povo nao se arre-

penda ao ver a guerra e volte ao Egito».

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « IPS 1917 (Public Domain)

o°18n M7aa
Os manuscritos 1064, 1118 e 1824 trazem “nos dias do
exilio”.
A NOTA DA KEHOT
7312 270 117932 NO11 1034 7122 MDA 102 1824 ,1118 ,1064 7122
J[3737 p72132 11 N PR

PN %D Ny

A promessa de D'us de restaurar Seu povo: “E a semearei

para Mim na terra.” O Alter Rebe interpreta o versiculo

como referente ao povo judeu no exilio, semeado para

crescer.

Hosea 2:257175:°2 ywin

MNN"RY PRYTRY? CNVEKY TR0 KPTNK NR0T PN 07 PAYIn

PPPR MR KIM

E a semearei para Mim na terra; e terei compaixdo daquela

que nio alcancou compaixio; e direi aos que ndo eram Meu

povo: «Tu és Meu povor; e eles dirdo: «Tu és meu D'us».
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
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A NOTA DA KEHOT
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Rabi Elazar ensina que D'us exilou Israel entre as nacdes
somente para que fossem acrescentados convertidos a
eles, citando este versiculo: acaso alguém semeia uma sea
sem que seja para colher muitos kor? O Alter Rebe cita o
ensinamento como “semeia um kor ... colhe muitos kor”;
a Kehot observa a formulagio da Guemara.
Pesachim 87b:147:2 1”5 0°noa
NIMIRT 1°27 PRI R RIT TIN2 UATRA 1237 KD PPN 037 0K
D123 PN 77 POYINT KW 07 DY 10910 T2 KX
.17733 179 071077 RPX XD YIit 07X

William Davidson, Vocalized Aramaic (CC-BY-NC)
A NOTA DA KEHOT

J7ap” 207 Y TINNRY N7MIRDY IRD 1IN WLP Y70 17370 BU0d 17
LAY TP PP AIRT LUARDY AW Y MPWA NPMIRDY L2 ,19 0OM0D RAMA
.275°Y R 19 WD w0 .82 Y 7N WP L1269 °Y TN WP LD Y

0910 1710 N°%n

A fonte da Kehot para estas palavras (a nota esta abaixo).
A NOTA DA KEHOT
.”D719719” A RINA2

ANRIAN MWK TR SRS BT

“Israel é santo para D'us, as primicias de Sua colheita.” O
Alter Rebe enfatiza que a palavra significa “Sua colheita”:
Israel é a lavoura de D'us, semeada para produzir frutos.
Jeremiah 2:32:217°1m7°
DIPPR KIN Y7 MWK 1VPIRT7D ANRIAN MWK N2 PRI U
o
Israel é a por¢do consagrada de D'us, as primicias da Sua
colheita; todos os que o devoram serao considerados culpa-

dos, o mal vira sobre eles, diz D'us.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
A NOTA DA KEHOT

IR T17AT RIAN2 Y IRD N7MIRD LA, 700

PARM 22 NN 1 T2 Ko7

O juramento de D'us de que Sua gloria preenchera toda a
terra. Ele nomeia o objetivo da semeadura: a divindade re-
velada por todo o mundo.

Numbers 14:21X”72:77° 72712
PIRTTPIN TR0 Ko "I DN
Mas, na verdade, tdo certo como Eu vivo — e toda a terra se

enchera da gloria de D'us —
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
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A NOTA DA KEHOT
.XD,7° 92712

7120 PAN

“A gloria de D'us sera revelada, e toda a carne a vera em
conjunto.” Junto com o versiculo anterior, descreve o au-
mento da revelacdo que D'us deseja.
Isaiah 40:57:"n 71°yw°
17277 °8 %2 1707 2775 171 1 7329 A7AN
E a gloria de D'us sera revelada, e toda carne a vera junta-
mente; pois a boca de D'us o disse’.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
A NOTA DA KEHOT
1,0 YW

oy Ty oIy e

Sobre os anos de trabalho de Yaakov por Rachel e Leah, o
Zohar interpreta “de mundo a mundo” como dois mun-
dos: o oculto, acima (o Jubileu), e o revelado (a Shemita).
Or HaTorah, citado pela Kehot, traz esse ensinamento a
respeito dos mundos oculto e revelado aqui.
Zohar, Vayetzei 15:127-17:137179p:1>-179p:1”1 R¥™ ,71711 190
Assim, quando Jacé havia servido os primeiros sete anos,
uma voz se fez ouvir e disse: «O Jaco, esta escrito: “de um
mundo ao outro mundo” (Sl. 106:48). O mundo unico é o
mundo superior, que esta oculto, a categoria do Ano do Ju-
bileu. De 1a é o ponto de partida; pois aquilo que esta oculto
e nio revelado pertence a categoria do Ano do Jubileu». Por
isso estavam ocultos de JacO, que assim pensou erronea-
mente que seus proprios sete anos pertenciam ao ciclo sa-
batico. Sua interioridade estava oculta dele, ...

The Zohar; London, Soncino Press, 1933 (Public Domain)

PP 7Y DPIPT IR PRAWS AN T N2

O Zohar diz que em toda parte ha dois mundos, um reve-
lado e outro oculto, e que bendizemos o Santo, bendito
seja Ele, em ambos, como esta escrito: “Bendito seja D'us,
o D'us de Israel, de mundo a mundo.” Or HaTorah, citado
por Kehot, traz essa passagem aqui.

Zohar, Vayetzei 24:244-25:2547717:7173-7"17:773 K8 777117 790
E, quando oferecemos béncaos a D'us, invariavelmente O
associamos aos dois mundos em palavras como estas: «Ben-
dito seja D'us, o D'us de Israel, de um mundo até o outro
mundo» (Sl. 106:48). Por essa razdo, o mundo superior &
chamado Hu (Ele), ao passo que o mundo inferior ¢ chama-
do Attah (Tu), pois é abengoado a partir do mundo superior
por intermédio do Justo. Assim diz a Escritura: «Bendito
seja D'us desde Sido, que habita em Jerusalém, etc.» (SI.
135:21): certamente, é desde Sido que Ele é abengoado.

The Zohar; London, Soncino Press, 1933 (Public Domain)

aPIyn Ty ARy e

No inicio de Va’eira, o Zohar diz que tanto o Jubileu quan-
to a Shemitd sdo chamados de “mundo”, como em “de
mundo a mundo”. Esta é a terceira passagem do Zohar

likuteitorah.com/pt/torah-ohr/beshalach/1/

13

14

15

16

Q°moR o1 X2 Oy DR Y70 mRwa ...

que Or HaTorah, citado por Kehot, apresenta para essa
interpretacio.
Zohar, Vaera 1:1-8'11-’K:’K XIRY ,77717 7190
Este «Ad» (literalmente, «até») é «o desejo das colinas eter-
nas» (Gn. 49:26), a saber, as duas «Maes» transcendentes, o
ano do Jubileu'Bina e o ano da Remissdo'Malchut (cf. Zohar,
Gn. 247b).
The Zohar; London, Soncino Press, 1933 (Public Domain)

NoPINRT RRPY? RODONNRT RROYR
Ali, o Tsemach Tsedek observa que o Zohar o explica da
mesma maneira, em Vayetzei (1:153b e 1:158b) e no inicio
de Va’eira (2:22a).
A NOTA DA KEHOT
— "R”Y 2757 RIXY DT 27y ATIPTY 7Y ATIPT R¥M RUA D 197
AWy MPwa s NUMR

oINNWwR 19 Donwn Nax

Da oracéo dos levitas: “Tu das vida a todos eles, e o exérci-
to dos céus se prostra diante de Ti.” O Alter Rebbe explica
que eles se prostram em autoanulacdo diante da luz divi-
na que percebem.

Nehemiah 9:61:’0 1°nm

DXIYP3) DORWT “BY DWEANY [Py NN 7137 1 Kntnnx

RI) DP2"NX O XY D3 TWRD2) B 7Y WD) PRY
:0INYN 77 DY

Tu és D'us, Tu somente; fizeste os céus, os céus dos céus

com todo o seu exército, a terra e tudo o que nela ha, os ma-

res e tudo o que neles ha, e preservas tudo; e o exército dos

céus Te adora.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
A NOTA DA KEHOT

L0 M

INT° PPy 19y %D
Os guardas cantam: “pois olho a olho verao o retorno de
D'us a Tsion.” A passagem descreve a revelacdo manifesta
do futuro, que correspondera a revelagio do Alto.
Isaiah 52:8'1:271371°yw"°
Hikeda! JHW; IR Y2 Y DI 5ﬁP HN{U; 7°0% '?h?
Ouve! Os teus vigias levantam a voz, juntos cantam; pois ve-
rao, face a face, D'us voltando a Sido.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
A NOTA DA KEHOT

1,217y

09718 MAyna RN

No dia de D'us, as pessoas entrardo nas cavernas das ro-
chas e nas fendas da terra, por temor a Ele. O Alter Rebbe
cita isso como a autoanulacéo que a revelacao futura pro-
vocara embaixo.

Isaiah 2:19™:2 7y
MIp2 939X TR 7 TR °19m 19y NIPMRIY 0MIX NIIYRD XD
aahnlahe
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E os homens entrario nas cavernas das rochas e nas covas
da terra, diante do terror de D'us e da gloria de Sua majesta-
de, quando Ele Se levantar para sacudir poderosamente a
terra.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
A NOTA DA KEHOT

00,2y
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“Plantei-te como uma videira escolhida (sorek), semente
inteiramente verdadeira.” Or HaTorah, citado por Kehot,
observa que Rashi explica sorek como um ramo de videi-
ra; o Alter Rebbe acrescenta que ele é plantado para cres-
cer e tornar-se uma videira inteira.

Jeremiah 2:21x73:2 717

:717721 1937 >0 2 N9 TR NBX ¥ 79 P P AYLI 231
Contudo, eu te havia plantado como vide nobre, toda de se-
mente genuina; como, pois, te tornaste para mim em ramo
degenerado de vide estranha?

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
A NOTA DA KEHOT

b 7ME UwAnY” MR Y nhwa NMIRD PI0DT D KT LK L2 PR
A™MPLY LAY Y K 715 971 NPMIR DX AR LUARTIN PN2Y P LYo
JIROD 1780 2,10 v

5719 1N

Rabi Flazar ensina que D'us exilou Israel entre as nacdes
somente para que fossem acrescentados convertidos a
eles, citando este versiculo: acaso alguém semeia uma sea
sem que seja para colher muitos kor? O Alter Rebe cita o
ensinamento como “semeia um kor ... colhe muitos kor”;
a Kehot observa a formulacio da Guemara.

Pesachim 87b2 172 0°noa

A NOTA DA KEHOT
.2,120°n05

°19% 192 731 27y 9717 TNnDY

O Midrash interpreta o sonho do copeiro: “eis que havia
uma videira diante de mim” — isto é Israel, como esta es-
crito: “Tiraste uma videira do Egito.” O Alter Rebbe cita
isso para mostrar que Israel é comparado a uma videira,
que cresce a partir de um ramo plantado.

Bereshit Rabbah 88:571:172 127 n°wx12

A NOTA DA KEHOT
.1,me97

19 122 M

O copeiro do Farad conta seu sonho a Yossef: “eis que ha-
via uma videira diante de mim”. Os Sabios interpretam a
videira como Israel.

Genesis 40:9'0: NPwK12
1% 19377137 *niPna 19 IR AP nPnTNR Do pYRITIY N2oN
E o chefe dos copeiros contou seu sonho a José e lhe disse:

«Em meu sonho, eis que havia uma videira diante de mim;
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
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Esse manuscrito traz “uma pessoa semeia” onde o texto
impresso traz “quem semeia”.
A NOTA DA KEHOT
YT 0N :1824 122

T2 1Y BRI 1R SRS 2PRR 1 712

A béncao que encerra o quarto livro dos Salmos. O Alter
Rebe interpreta “bendito” como um aumento que ¢é atrai-
do para baixo, “de mundo a mundo” como do mundo
oculto ao revelado, e “o D'us de Israel” como ensinando
que isso se da por meio de Israel.
Psalms 106:481"1:1°p 0°2°1n
179 TR D722 MY B79T T DY PR 0K e
R
Bendito seja D'us, o D'us de Israel, desde sempre e para
sempre, e que todo o povo diga: «<xAmémp». Aleluia.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
A NOTA DA KEHOT
.1 P 8°onn
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A Kehot remete as discussdes do Tzemach Tzedek sobre
“a casca precede o fruto” em Or HaTorah sobre Bereishis
e em suas anotacdes sobre este maamar.
A NOTA DA KEHOT
Y IRD N7MIRDY LKL, DPWRI2 DMK .ow™ 570 ARy ﬂ”WPb R9
A1an2

DITN PIN2 1991 WK 2990 1PN

A lista dos reis que reinaram em Edom antes que qualquer
rei reinasse sobre Israel. Na Cabala, esses reis que reina-
ram e “morreram” sdo as luzes de Tohu que se quebra-
ram; o Alter Rebe traz o versiculo para demonstrar que “a
casca precede o fruto”.
Genesis 36:31x75:1"% n"wx12
{2X7t 2127 Tenma7n *30% DITX YN 1370 MWK 07070 7R
E estes sdo os reis que reinaram na terra de Edom, antes
que reinasse algum rei sobre os filhos de Israel.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)

A NOTA DA KEHOT
XD 1% nowRIa

A nota da Kehot remete a I Chronicles 1:43 para estas
palavras.
I Chronicles 1:43271n:X X 0°1°71 °727
¥23 2702 237 Ton~Ton "2 DITX Y182 1370 0N D27 A7)
112037 9y DTZH 1157;'1;
Estes sdo os reis que reinaram na terra de Edom antes que
qualquer rei reinasse sobre os filhos de Israel: Bela, filho de

Beor; o nome de sua cidade era Dinaba.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
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Esse manuscrito acrescenta: “e por isso Essav é chamado
seu filho mais velho e Yaakov, seu filho mais novo”; e traz
a leitura “ndo que o proprio Essav, D'us nos livre, seja
chamado seu filho mais velho.”
A NOTA DA KEHOT
DI WD WY R JOPT 112 3PP DITAT 132 RIPI WY 191 11D 11118 22
07273y 23w YW AnTR °2 ©73) (A0 OV Y NPwa NPMNA 91T 133N
MYTR Can ,0oLnaR wpm Swni? 0TIp Swnanw Uy 1ata anvTp R
¥17°31 ,373 AN M23 WA I”R 112 DIPW 230 noyn Ty noyn
RD1 7T 9YY L. NPONT OPWR NRRA M2 NN ORIYn WA Wy
.D”Y .(°7BAn N30 wnn HD"?PHW

099571 NT°3aWa 1R 191w

O Tzemach Tzedek escreve que esta passagem implica
que a forca de crescimento que faz a semeadura brotar é
extraida daquilo que caiu na quebra dos recipientes, no
nivel de “e dali se dividiu e se tornou quatro cabecas”.

A NOTA DA KEHOT

VPN MORRAR MR now yuwn IRDNW °3 107 °Y 1ANNKRY A N7

W7y DOWRY T2 M 7790 Dwnl M2 57Nawa DoIw nnn wnl

BRI 27y A

Esse manuscrito traz “acima do nivel de Yaakov e Yisrael”
em lugar de “acima do nivel do Mundo Vindouro e do
povo judeu”.
A NOTA DA KEHOT
Rlel/adl 2PY° 2R A0 633 TR 7122

200 RPRIT RNP9INY

O Zohar sobre Mishpatim: “A Tora emana de Chochma.” O
Alter Rebe o cita para mostrar que a fonte da Tora é Cho-
chma, enquanto a luz que caiu nas kelipot vem de um ni-
vel ainda mais elevado.

Zohar II, 121ax ,x3p 27mt
A NOTA DA KEHOT
R ,NOp 27m
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Or HaTora faz referéncia a esta passagem e resume que o
Alter Rebe explica “que existem dois tipos de fluxo: um de
erech apayim e rav chesed, que esta acima do tsimtsum; e
o segundo, extraido da Luz Infinita através das dez Sefirot,
para ser revelado de acordo com Seus atributos... que é
contracido, medida e limite em comparacido com erech
apayim e rav chesed”.
A NOTA DA KEHOT
219 CIW WU IR PO RN Yupaw ]N35 19981 Y °Y R”an N”MR2
an °2m ,0%nRan nbynbw 701 271 %R IR Nan R Mownn
QIZNE 1A ROTW .. 1PMTA 27y MRANTD 07 Y T2 DRIND quniw
WY .70 371 09K IR 2237 P1an 11m
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A Kehot remete o leitor para 14 em conexio com esta
Mishna.

A NOTA DA KEHOT

71°Y U7 WP TRORY 1ORKRD Ym0 B3 RT3, MR
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A Kehot remete para 14 a respeito de “para dar a conhecer
quaio grande é Sua longanimidade”.
A NOTA DA KEHOT
.1835 19987 1w’y 7790 1”2 %700 °y R1an %5 N7MIRA ARA

12 QAR 7Y Nan MT1T AWy "127 13 TV QINRD MT 1wy
PR3 770797 1971 M 9w 17192 09BN TN 1R YD

A Mishna: dez geragdes de Adam a Noach e dez de Noach a
Avraham, para dar a conhecer quéo grande é a longanimi-
dade de D'us, pois todos eles continuaram a provoca-Lo.
O Alter Rebe encontra nisso a fonte da vida concedida
aqueles que se opoem a Ele.
Pirkei Avot 5:2°2:’71 MaR mwn
Doy 17307 DOBR TN D YTIN? M1 TN OTRm NiNAT My
mwy ann on b nnvby RO 7Y PRI PPOOYIR T NINITa
niniTa Pow 17307 0BX TN M2 YTiN? ,0772R TY) mIn niviT
:072 100 17y 7371 DTN KAV 7Y RN 1OY 1]
Houve dez geracoes de Adao a Noé, para dar a conhecer
quio grande é Sua longanimidade; pois todas aquelas gera-
¢des continuaram a provoca-Lo, até que Ele trouxe sobre
elas as aguas do dilvio. Houve dez geracdoes de Noé a
Abrado, para dar a conhecer quio grande é Sua longanimi-
dade; pois todas aquelas geragdes continuaram a provoca-
Lo, até que Abrado veio e recebeu a recompensa de todas
elas.

Torat Emet 357 (Public Domain) « Mishnah Yomit by Dr. Joshua Kulp (CC-
BY)

0”12y — MM WY

Neste trecho do texto, de “as geracdes” até “idolatras”,
aquele manuscrito traz “as nacdes que provocam [a Ele]”.
A NOTA DA KEHOT
1°0°92n NIMIN :1824 7122

0213 NN nn AR

Os levitas declaram que D'us fez os céus, a terra e tudo o
que neles ha, “e Tu das vida a todos eles”. O Alter Rebe
traz isso para mostrar que também as nagdes recebem
Dele suavida.
Nehemiah 9:61:’0 71°nm1
DNI3P3) DOBYT B DREITNK PRy AnX T737 M oxmany
X231 DN MM NNY D72 WK D PY KR TN
:0INYN 77 DY

Tu és D'us, Tu somente; fizeste os céus, os céus dos céus
com todo o seu exército, a terra e tudo o que nela ha, os ma-
res e tudo o que neles ha, e preservas tudo; e o exército dos
céus Te adora.
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Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
A NOTA DA KEHOT

L0 M

36 2?15 NX 1w

Depois de “a todos eles”, aquele manuscrito acrescenta:
“embora niao tenham Tora e mitsvot”.
A NOTA DA KEHOT
LIEMY 7710 DR PRY 97HYR 01 1824 a3

37 NPT RPPN 92 1

Rav diz que as nacdes “O chamam de D'us dos deuses”. O
Alter Rebe cita isso: mesmo onde Sua santidade est4 ocul-
ta, Ele é reconhecido como a fonte acima de todos os ou-
tros poderes.

Menachot 110a:11-133™-X™:X P ninan
MM AW 70T DR (19,1 RIPM) 2°N3T Rn wopR w1 R
NRVA AR 7Y 2PN 1R 77IN2 POIYR D3 WK NRLAY
MR K2R 197 99200 A0 12 N 02y ORT K37 PR OwR)
MR KPY (NRDA RDY) 791y KD 7772 19K 77102 oIy 9o R
NRVAT NN DR (77,1 RIPA) 1NT XA PSS 227 MR QWK KD
21 NRLA 271P7 12°RD NRLA N7IN2 POIYR 93 DWRT NN NRN

:DWR 2°7P 12°RD OWR N7IN1 PO

Wikisource Talmud Bavli (CC-BY-SA)
A NOTA DA KEHOT

XL Dnan

PARAGRAFO 5

38 71291 Wy O w19

Uma passagem que comeca aqui, “Portanto, eles tém ri-
queza e honra”, é citada ali.
A NOTA DA KEHOT
.IP Y (07N NRXIT) 17370 1”02 R2I1M ININ Yup

39 29517 NT°Awa N19°opa PRaw — e W

Na citacio desta passagem, acrescenta “(e isto provém de
um lugar elevado)” e nio traz as palavras “como é sabido
por aqueles que conhecem a sabedoria oculta”.
A NOTA DA KEHOT
I ST YITN” MY V(M2 pnn )” ol ow oan »Uhoa
.ow Rn°?

40 07N D°Yywn yinn

As palavras de D'us a Jo: “e aos perversos é negada a sua
luz”. O Alter Rebe aplica isso a luz divina que esta nas ke-
lipot, a qual ndo brilha abertamente para elas.
Job 38:1510:1"% 2R
N2WA 77 YN 079K 0OYYIn Yann
Mas dos impios é retirada a sua luz, e o braco erguido é

quebrado.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)

likuteitorah.com/pt/torah-ohr/beshalach/1/

41

42

43

44

Q°moR o1 X2 Oy DR Y70 mRwa ...

Chagigah 12a:5-6"1-"11:X 27 1°an
7 19RY LIIWRT 012 X123 09127 MIRY 127 MR AT 27 M
192 NTmY O DR L0 M TYM AR 0 0P PR 0Ny
SPINT NRY D@ DX DPPR X712 NOWRI27 12097 — YN Doy
— YN ,9WmM IR ) AN A0°0 PIRTY” :°N0T — AT e
T DOPPR INRMY :N3T — IR L7000 1 Yy Ny :0noT
NI 700 19 Py NDIn DOPPR MY :°N37 — 071 M0 IR
... D192 771 2y O 1 2°00T — 1977 NIy of°

William Davidson, Vocalized Aramaic (CC-BY-NC)
A NOTA DA KEHOT

RI21% IR 1377 R 1900 (77 779) 79w D NPMIRA AR A0 ,07 2PR
IRXIT) ©”29N 2’0 AR L(K ,2° 7°30) 772p0 NI WK 0172
1ROD XM Py K 10 771 NPMIRD LMD Y 270 2790 .00y (wn
23 1191 113 INM 223% PPN T yawn L. Yanm 27y . . R"Na”

.2 ,R¥N 1770 NPWRI2 N7MIR 02 ARD .7WY 1D 0°BR IR P nd

TWITPT RIWO2 DKW

Esses manuscritos trazem “Mas nio é assim com o povo
judeu” em lugar de “Mas ndo é assim no lado da
santidade”.
A NOTA DA KEHOT
JORw 97K A1 633 ,1824 =)

TR 1P WS 1IN 1

Ali, o Tzemach Tzedek escreve que isso parece seguir a
opinido da Guemara em Eruvin 21a, e que ha uma parte
oculta e uma parte revelada da Tora.

A NOTA DA KEHOT

LK ,RD 1°2179°¥2 RA2AT DYTO M TIRIPT R ,1P0 7 972 DPWRA2 07IN2

.11°Y PRIW° 12w 177217070 N2 1Y .1In2 X921 0°N0 WO Uy

7R PAND AN

“Sua medida é mais longa do que a terra e mais larga do
que o mar”, dito a respeito da sabedoria de D'us. O Alter
Rebe interpreta middah com seu mappik como “sua me-
dida”: a Tora tem uma medida, embora imensa.

Job 11:9'v:x> 2R
S0 I TR TINR M2
Sua medida é mais longa do que a terra, e mais larga do que

O mar.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
A NOTA DA KEHOT

.0 ,RY QPR

172 PAND A1

A Guemara cita este versiculo e prossegue atribuindo a
Tora uma medida muitas vezes maior que a do mundo. A
Kehot observa, citando Or HaTorah e Sefer HaMaamarim
5629, que “ela tem uma medida” vem depois desta
passagem.

Eruvin 21a:14-157"0-7":X R”2 1°217°Y

M TN YR VIR 2N PP NIT TR X7 T Ty

I A0 AT PINN IR 11007 WR K2 21X 1K TR
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hynd! ’;QT? FlIJiN WW’.}?}” :2°N27 ,ﬁWTE Nb\ '?NPH'I’ ﬁ@}j 0
2P 13T 0PR PPR 21021 7908 0739 12303
William Davidson, Vocalized Aramaic (CC-BY-NC)

45 T b v

Ali se explica que isso segue o ensinamento dos Sabios em
Eruvin 21a.
A NOTA DA KEHOT
7Y R LRI 121792 PPN £7Y 1w 20 °Y P70 10PN BP0 IR

46 12— nrma

Esse manuscrito traz “Portanto” em lugar de “Assim tam-
bém” antes de “a Tora tem uma medida”.
A NOTA DA KEHOT
1991 :1824 7122

47 1o%n °npra oR

“Se caminharem segundo os Meus estatutos ... darei as
vossas chuvas no seu tempo.” O Alter Rebe traz isso para
mostrar que, do lado da santidade, o fluxo segue a medida
da Tora.

Leviticus 26:3°3:173 XIp"
:ONR QNP 1Y SNIZnTRY 1990 "nPN2ToxR
Se andardes nos Meus estatutos, guardardes os Meus man-

damentos e os cumprirdes;

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
A NOTA DA KEHOT

2,19 XM

48 7PPN PR 1292 D21 9K — K7D I

“0 insensato diz em seu coracio: ‘Ndo ha D'us.”” O Alter

Rebe traz isso para explicar a escuriddo duplicada que
permite as kelipot negar D'us.

Psalms 14:1°X:77 0°2°7n

TR NP9y 12907 PAYN 0opPR 1R 1392 223 08 MT? 0Rm?

vy

Ao regente. [Salmo] de David. O insensato disse em seu co-

racio: «N@o ha D'us»; corromperam-se, praticaram abomi-

nagdes; ndo ha quem faga o bem.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
A NOTA DA KEHOT

.1824 T22 XN°% .X ,7° 0°21N

49 | Kohelet diz que no tamulo “ndo ha agdo, nem calculo,
nem conhecimento”. A expressao do Alter Rebe, “nio se-
gundo calculo, acdo e conhecimento”, ecoa suas palavras;
a Sefaria relaciona a passagem a este versiculo.

Ecclesiastes 9:10™:'v n>ip

nyT) AWM Ay X "2 Ay 033 Nivy? 77 K¥BD WK 9
TRY 777 AAX WK XY Mom

Tudo o que tua mao alcancar para fazer com tua forca, faze-

0; pois nao ha obra, nem plano, nem conhecimento, nem

sabedoria na sepultura para onde vais.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)

likuteitorah.com/pt/torah-ohr/beshalach/1/

Q°moR o1 X2 Oy DR Y70 mRwa ...

PARAGRAFO 6

50 1oPn 2pY°
Rivka veste “Yaakov, seu filho mais novo (katan)”, com as
roupas de Esav. O Alter Rebe interpreta katan como pe-
quenez, a contracio da Divindade em medida; ele retoma
o versiculo no paragrafo 9.

Genesis 27:15170:175 N*wRI2

W29M N°32 ANK WX NTRNT P30 M32 W9Y *T12°NK np3n npm
ATRD A2 2PYNN

E Rebeca tomou as melhores vestes de Esau, seu filho mais

velho, que estavam com ela em casa, e vestiu-as em Jacob,

seu filho mais novo.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)

51 9P APy P 199
Kehot remete ali a explicacdo de que Yaakov é chamado
de “o pequeno”; a mesma pagina é citada acima para “a
casca precede o fruto”.
A NOTA DA KEHOT
R LT DPWRA2 N7MIR ART

PARAGRAFO 7

52 919990 XY DoRwn awy Donwn It

Na dedica¢do do Templo, Shlomo diz: “Eis que os céus e os
céus dos céus ndo podem conter-Te.” O Alter Rebe inter-
preta essas palavras como referentes a luz anterior ao
tsimtsum, que nenhum recipiente pode receber de modo
revelado.

1 Kings 8:27173:’11 X 0°37n

X7 DR CRwY DWW NI YINDTRY DORPX 2w DynNT 3
21133 WK M 07273 A8 P27

Mas habitara D'us verdadeiramente sobre a terra? Eis que

os céus e os céus dos céus nio Te podem conter; quanto

menos esta casa que edifiquei!

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
A NOTA DA KEHOT

19,1 R-0°9%n

53 125OK D — MNRI WY

Esse manuscrito traz “Isto significa: que seja, até mesmo
.”, enquanto o texto impresso traz “Isto significa: até
mesmo ...”.

A NOTA DA KEHOT

2PBR NI 7D 11824 a3

54 o991 PN

“E estes sao os reis que reinaram na terra de Edom.” Aqui,
os reis representam a forcga vital que vem do alto do tsimt-
sum por meio de uma queda.

Genesis 36:31x77:1"% n°wx12
PR %327 Ton-Ton 197 DTN YIND 197 TN D3R 1PN
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55

56

57

E estes sdo os reis que reinaram na terra de Edom, antes
que reinasse algum rei sobre os filhos de Israel.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)

wabn® manTAR nanTRn

Esses manuscritos acrescentam “nos setenta principes”
depois de “de nivel em nivel, para revestir-se”.
A NOTA DA KEHOT
0" °y2 MDY 633 ,1824 22

ANRIVA M7 DXY

D'us promete que, naquele dia, removera da terra o espi-
rito de impureza. Somente entio sera revelada a luz ocul-
ta nas kelipot.

Zechariah 13:2°2:3 >0t

TIRTTT D228y NIYTNR NPI0K NIRAZ R ORI RIAT 02 M
SPISTTR TIYN NI MNCAN) DX°2IT N 03 THY 197 K9

E acontecera naquele dia, diz D'us dos Exércitos, que apa-

garei da terra os nomes dos idolos, e nio serdo mais lem-

brados; também farei desaparecer da terra os profetas e o

espirito impuro.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
A NOTA DA KEHOT

.3, 01

INTPPYa PPy 52
“Pois olho a olho verao o retorno de D'us a Tsiyon.” O Alter
Rebe cita isso para se referir a revelacio aberta do tempo
vindouro.
Isaiah 52:8°1:271 7°yw
TSN W2 XY Y2 TY 72 T I i Ny 770k Pp
Ouve! Os teus vigias levantam a voz, juntos cantam; pois ve-

rao, face a face, D'us voltando a Sido.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)

PARAGRAFO 8

58

59

b22% VoA

Esse manuscrito 1é “foram exilados para Edom” em vez de
“foram exilados para a Babil6nia”.
A NOTA DA KEHOT
.O17XD 173 :1825 122

anny mIvow P22k b

Rabi Shimon bar Yochai: onde quer que Israel fosse exila-
do, a Shechina estava com eles; foram exilados para o Egi-
to, para a Babil6nia, e a Shechina estava com eles. O Alter
Rebe interpreta isso como a centelha divina em cada alma
compartilhando o exilio.
Megillah 29a:4’7:x ©”3 72711
*30% PRI 172020 M INTY Ki2 iR o0 12 1ivnw 271 ,8an
— 07737 123 1Ry APV — 1230 0Py 223Y XN T2 wiTRD
D33 DOPAR I M37 PN TONT WY 1Ty Ao

likuteitorah.com/pt/torah-ohr/beshalach/1/

60

61

62

Q°moR o1 X2 Oy DR Y70 mRwa ...

NI P2 VTRV 'ng’_?p Reel/al N?g PR XD WM MY

NPT 120 TRy Y
Foi ensinado: Rabi Shimon bar Yohai disse: «Vem e vé quao
querido Israel é para D'us: ... a todo lugar para onde foram
exilados, a Shechina (a Presenca Divina de D'us) foi com
eles. Foram exilados para o Egito, e a Shechina estava com
eles, como esta dito: “Acaso nio me revelei a casa de teu pai
quando estavam no Egito?” (II Samuel 2:27). Foram exila-
dos para a Babilonia, e a Shechina estava com eles, como
esta dito: “Por vossa causa fui enviado a Babilénia” (Isaias
43:14). E, quando forem ...

William Davidson, Vocalized Aramaic (CC-BY-NC) - Daf Shevui (CCO)
A NOTA DA KEHOT

DIpPn? 07713 DRAYCWS BT :ADI PPIT IR N2 X L,0D 190an
Y1301 1130 70nn yawn 0°hapny MnmIRD

7301 nNEohp nbwnn

A«

Esse manuscrito 1&¢ “o dominio daquele principe” em vez
de “o dominio da kelipat noga”.
A NOTA DA KEHOT

LRI @ Dwnn oA 97 IR a2

awy 92 R

A afirmacio é citada ali de forma mais completa: na ora-

¢do, contempla-se que “ndo ha uma tnica folha de erva

aqui embaixo que nio tenha um mazal acima”, as forcas

celestiais que dao vida a tudo neste mundo, as quais, por
suavez, recebem dos setenta principes.

A NOTA DA KEHOT
7,10 9oy% o

awy ®a 9 PR
Rabi Shimon: ndo ha uma folha de erva que nao tenha um
mazal no firmamento que a golpeia e lhe diz: “Cresca!” O
Alter Rebe traz isso para mostrar que os meios de sustento
de uma pessoa recebem vida das forcas do alto, de modo
que suas centelhas possam ser elevadas; a Kehot indica a
fonte em Torah Ohr 8d.
Bereshit Rabbah 10:6"1: 17127 n°*wR92
NR XDIM RDINT 072 PRI 10 000 A9YN PR IR R0 12
55 7% 1R :11°0 °27 AR .NAPINAT DR PR AT N1 ,nonn
RIT KT ,273 19 A0IRT IR 700 ,¥°p2 PR PR 2wy vy
23 PIN2 1UwR 0°WN OR DORw Mpn nyTen (7P aw) 2°n07
.INBN 2503 MW IR, MITYR Wpna .(C o) 0w w?
9091 ,117°917 IR NITYR 1199 AR 7IR%0 71 XD 72 R1°A0 021
NY2 M ROXINA :(QW) 2°N0T RIT KT WPR R 172 qen
... RM92 01110 %37 .00 7212 5y v
Bar Sira disse: D'us fez brotar da terra remédios com os
quais o0 médico cura a ferida e com os quais o farmacéutico
prepara suas formulas. 38:4. Rabi Shimon disse: Ndo ha
uma Unica haste de erva que nio tenha no ﬁrmz}nmento uma
constelacdo que a golpeia e lhe diz: «Cresce!» E o que esta
escrito: «Conheces as leis dos céus? Estabeleceras o seu do-
minio [mishtaro] sobre a terra?» (Jo 38:33). E uma expres-
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63

64

sdo que significa estar encarregado [shoter]. «Ataras os la-
¢os das Pléiades ou soltaras as rédeas de Orion?» ...

Daat Bereshit Rabbah (Public Domain) - The Sefaria Midrash Rabbah, 2022
(cc-BY)

N”13 WD 15 MDY 199197 19K

Tanya divide as kelipot em dois niveis e explica que do ni-
vel inferior, as trés kelipot totalmente impuras, provém a
vida e a existéncia de todos os alimentos proibidos e de
todo ato, palavra e pensamento relacionados as 365
proibicdes.
A NOTA DA KEHOT
L1 P98 R°IN AR9

’F°ANR %D DO T
Antes da abertura do Mar, D'us diz: “E o Egito sabera que
Eu sou D'us.” O Alter Rebe cita isso para mostrar a escuri-
dao transformada em luz, quando a forcga vital oculta na
kelipa do Egito é elevada.

Exodus 14:1817>:7" mnw

PPI221 12972 Y192 12902 N I8 018 T
E os egipcios saberio que Eu sou o Eterno, quando for glori-
ficado sobre o Farad, sobre os seus carros e sobre os seus

cavaleiros.’

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « IPS 1917 (Public Domain)
A NOTA DA KEHOT

1,7 e

PARAGRAFO 9
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Y191 N

“A luz esta semeada para o justo, e a alegria, para os retos
de coracio.” O Alter Rebe fala da luz que é semeada na
terra para crescer e, em seguida, fala da alegria que ela
traz.

Psalms 97:11x™:1"% 0°%°1n
MMt 32778091 PUTEY Y1 X
A luz esta semeada para o justo, e a alegria para os retos de

coracao.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)

qWNN 1 X3 IR PN

Kohelet viu que a sabedoria supera a tolice “assim como a

A

luz supera a escuriddo”. O Alter Rebe interpreta isso como

avantagem da luz que emerge da escuridao.
Ecclesiastes 2:133°:2 n?rp
NI IR 117072 D239 NI 107 WY 23R 2R
Entdo vi que a sabedoria excede a insensatez, assim como a

luz excede as trevas.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)

WY 5742 NN P27 M

Rivka tomou as belas vestes de Essav, seu filho mais velho,
e vestiu Yaakov, seu filho mais novo. O Alter Rebe inter-
preta a pequenez de Yaakov como a contracio da luz de

likuteitorah.com/pt/torah-ohr/beshalach/1/

Q°moR o1 X2 Oy DR Y70 mRwa ...

D'us, que esta revestida nas vestes de Essav — as coisas fi-
sicas enraizadas em Tohu.

Genesis 27:15170:172 N"wK12

WM N722 ANK WX NTRNT 9730 MI2 WY *TI2TNK MR npm
A10R I3 PYNN

E Rebeca tomou as melhores vestes de Esat, seu filho mais

velho, que estavam com ela em casa, e vestiu-as em Jacob,

seu filho mais novo.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
A NOTA DA KEHOT

0,10 NPwRA2
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730 nEohp nbwnn

Esse manuscrito diz “que estavam sob o dominio dos
principes” em vez de “sob o dominio da kelipa noga”.
A NOTA DA KEHOT
.0°W NPwRn NN 021030 293 633 IR T122

S1Tan 32 Wy A

Rivka tomou “as vestes de Essav, seu filho mais velho”. O
Alter Rebe interpreta as vestes como coisas fisicas enrai-
zadas em Tohu, que veio primeiro; por isso, Essav é o
“mais velho”.
Genesis 27:157°0:1"3 N°wKXI2
WIPM 1732 AN WK NTRND DT M2 1%Y *T33°NK M2 mem
ATRT A2 PYNN
E Rebeca tomou as melhores vestes de Esat, seu filho mais
velho, que estavam com ela em casa, e vestiu-as em Jacob,
seu filho mais novo.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)

YR 29N PP DRIYS aN

Rabi Eliezer: “Se Israel fizer teshuva, sera redimido.” O
Alter Rebe explica teshuva como elevar a alma a sua fonte,
transformando o prazer fisico em servico a D'us.
Sanhedrin 97b:14-151"0-7":2 7% 1177110
DUYM 12WN2 KPR MR 2TT PRI L1ROPT P2 19D i1 MR
ATPPR 227 ©ORIND LPIRD TINYY PaRY 0T R PRINY 0021y
TR TPPRII TR - WP OXY 1PN - AW PRy DX DX iR
T2 WITRT KPR 717K PR ANWA PRIY PR OX YT 027 17
AR PRI PRIN L1RT2 NIWR PRIBY 775 107 TR XN
PRAY PRI OX IR MPPR 027 TR XD 207 1M
co AW RRIT LYK - 1WA

William Davidson, Vocalized Aramaic (CC-BY-NC)
A NOTA DA KEHOT

.2 ,18 T

NWN *woa 71 PR

“A Ti, D'us, elevo minha alma.” O Alter Rebe usa essas pa-
lavras para definir teshuva como elevar a alma a sua fon-
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te, uma entrega do proprio ser.
Psalms 25:1X:717 0°2°11n
RN WD) PR MY

3. [Salmo] de David. A Ti, D'us, elevo a minha alma.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
A NOTA DA KEHOT

., 0°%1n

N7y XD WX NN

As maldicoes vém “porque nao serviste a D'us, teu D'us,
com alegria e com coracao jubiloso”. O Alter Rebe cita
isso para mostrar que o servico transformado deve ser
alegre.

Deuteronomy 28:471"1:1”2 0”127

195 291 227 20 AR PR NTNR NT2YRY WK Nan
porque nio serviste a D'us, teu D'us, com alegria e com
contentamento de coragio, por causa da abundancia de to-

das as coisas;

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
A NOTA DA KEHOT

.n,mo 03T

Waln n7%on na

Kehot observa que Likkutei Torah diz o mesmo naquele
maamar: subjugar a sitra achra por meio de um coracao
quebrantado e contrito, sem desejar os prazeres fisicos,
“também é o nivel de autossacrificio, pois que diferenca
ha entre matar tudo”, etc. (46d).
A NOTA DA KEHOT
.37 PPPR 219p 9 1772 0033108 nMIpRa 7Y

1910 RPwvp o2 nn

Nas leis sobre o pagamento de um ladrao que roubou um
animal gordo e o deixou magro, a Guemara diz: “Que dife-
renca ha entre matar o animal inteiro e matar metade
dele?” O Alter Rebe aplica isso: afastar um desejo ¢ um
verdadeiro autossacrificio, ainda que parcial.
Bava Kamma 65a:8-9'0-"r1:X 17”0 Rnp 822
A2V Y2 M LMD MPVR Y2 R AP MKT DWH - By 0N
RIPOR 7917 °2°0 IDRPT KIT RPIM K1P72 - 27 I0KP °D .KI7D
R 53330 Y2 11 - D 193N KN 710371 KO R KT
KVBMT NPT PUT N2 ORD G131 WT 2RI 2T Ry0D
IR AI2R I YIIN R AI927Y KM R RIPYR ,A200
NI 07T - XY 120K L[]y 0Pwn - ANy

William Davidson, Vocalized Aramaic (CC-BY-NC)
A NOTA DA KEHOT
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“A caridade exalta uma nacdo.” O Alter Rebe interpreta
essa exaltacido como elevar Israel a proximidade com a es-
séncia de D'us.

Proverbs 14:3477%:77 *own
:NRB 0oRRY oM *a-onian 1Ty
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A justica exalta uma nac¢ido; mas o pecado € vergonha para
qualquer povo.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
A NOTA DA KEHOT
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“E Ele elevou um chifre para Seu povo... os filhos de Isra-
el, um povo proximo a Ele.” O Alter Rebe explica isso
como proximidade com a esséncia de D'us, acima da luz
que circunda os mundos.

Psalms 148:147:1”np 0°2°1n

:AR™297 1377 DY PX? *337 YTON"07 17N my? 177 01
E ergueu um chifre para o Seu povo, louvor para todos os
Seus santos, para os filhos de Israel, povo que esta perto

d'Ele. Aleluia.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
A NOTA DA KEHOT
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“Seu esplendor esta sobre a terra e o céu”, o versiculo
imediatamente anterior a “E Ele elevou um chifre para
Seu povo”. O Alter Rebe interpreta isso como a luz que cir-
cunda os mundos, apenas um reflexo de D'us.

Psalms 148:133:1”np "% nn
Halal )] ?‘,!}5"?;_7 70 17;‘? Ny 2321750 ownR ﬂ’?'?.jj
Louvem o nome de D'us, pois somente Seu nome é exalta-

do; Sua gloria esta acima da terra e do céu.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)

$7310 N3 RIM — YRR
Citando esta passagem, aquele maamar acrescenta: “(so-
bre a terra e o céu: ‘sobre’ é a luz que circunda todos os
mundos).”
A NOTA DA KEHOT
100 9y 0w TR 5y) :01 3”0 M”AN N2MA NN DR 7772
.2 ,R® NPWRI2 N”MIR2 Y . (Y7210

TRy TN Shyaw oipna

Ali, a declaracido é citada a propdsito da teshuva que
transforma os maus atributos, voltando-os somente para
D'us.
A NOTA DA KEHOT
.3 ,K0 Doy 1o

TR 097123 QP72 PP Mawn Yhyaw nipna
Rabi Abahu: no lugar onde se encontram aqueles que re-
tornam em teshuva, os justos perfeitos nio se encontram.
O Alter Rebe cita isso para explicar a elevacdo maior que
advém da transformacio da escuridio.
Berakhot 34b:22-23375-273:27"% n172
— PRIV AN “PYIY DIPR AN 220 MWRT NI *277 KPP
2217p21 PInT? DIPY DIPY” RRIY PRIy OPN 00N DORT8
— "PAMY? UR7 297 MR 10dY 02 2R ATm LRYPI2 PRIy
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Isto contraria a opinido de R. Abbahu, que disse: O lugar
ocupado pelos penitentes ndo pode ser ocupado pelos per-
feitamente justos, como esta dito: «Paz, paz ao que esta lon-
ge e ao que esta perto» — primeiro «ao que esta longe [de
D'us]» e depois «ao que esta perto». Mas R. Johanan pode
responder: O que significa «ao que esta longe»? Aquele que
esteve longe da transgressdo desde o principio; e o que sig-
nifica «ao que esta perto»? Aquele que esteve perto da trans-
gressdo e agora se afastou dela.

William Davidson, Vocalized Aramaic (CC-BY-NC) - Tractate Berakot by A.
Cohen, Cambridge University Press, 1921 (Public Domain)

9787 o3

“Amaras D'us, teu D'us, com todo o teu coracio, com toda
a tua alma e com toda a tua forca.” O Alter Rebe chama
essa transformacio de nivel de “com toda a tua forga”:
amor além de toda medida.

Deuteronomy 6:5°77:1 0°127

STTRR22 TUDI22N 72257222 TRK 1 DX NI

E amaras D'us, teu D'us, com todo o teu coracio, com toda
atua alma e com todas as tuas forcas.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)

D DN 57D 1P9PING 17 R 0P 1 pURnAw 1t 199
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A passagem de Pri Etz Chaim que fundamenta esta afirma-
¢do é citada ali.
A NOTA DA KEHOT

LT0PNN Y 29720 971 NPMIRD R 1R KU N7YA

113 190N 570 DIRG9 R 0P 101 pUANAw 1At 197
R 7=}
Ensinamento do Arizal: todas as oracdes servem para de-
purar as centelhas dos sete reis que “morreram”; antes de
o Templo ser destruido, a unido suprema era constante e
quase nio havia necessidade de orar, mas, apos a destrui-
cao, devemos orar todos os dias para restabelecé-la. Kehot
cita esse ensinamento em apoio a esta afirmacéo.
Pri Etz Chaim, Gate of Prayer 7:322”%:% 125071 1yw ,0%°0 7y 18
70151 07 ,D°NWRAT PN DY mwan PR ,30°0 RAND 1M
PPNOR MW PRY 9715 112 913N IR W Sw 19N oTp
A9°n Dax o NORRT 0w LIYRT It RITIRY 79792 KPR X107 03
nDHNa SPARY LIWA DIOR IMWAT MK NN L0 PRI2
13 71°71 RDW 1 ,0°WT0 02103 D2INR 1IN YUY 00K 1K N
,R PIY3 OUAR SWINTI wPRA R 13 N L9710 NNk 1vena
ARWIT MW Y 71 AN owm .0owTn 0n 7Pam n7en Paw
W7 Iy 7977 N0 PAYa RAND M wIT P mam L1onn ona

... IRAN> 128N
Pri Etz Chaim (Public Domain)
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“Os sacrificios de D'us sdo um espirito quebrantado; um
coracao D'us, Tu
desprezaras.” O Alter Rebe interpreta o espirito quebran-

quebrantado e contrito, nao
tado como a quebra da sitra achra interior, como a se-

mente que precisa apodrecer antes de crescer.
Psalms 51:19v7°:x”1 0°%°11n
:Man X 0°p9K 131N 1;:27;':’? m12v1mA D’p”?kj ma
Os sacrificios de D'us sdo um espirito quebrantado; um co-

racio quebrantado e contrito, 6 D'us, nio desprezaras.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - JPS 1917 (Public Domain)

7179 71 OR 2N

“Que ele retorne a D'us, e Ele tera compaixao dele.” Aqui,
quem retorna é quem sente compaixio pelo exilio da cen-
telha divina entre as kelipot.

Isaiah 55:71:771171°yw”

APRIRTIRY RO AR JUN YOI X WX 1577 YU N2
:mi907 13773

Que o impio abandone o seu caminho, e 0 homem iniquo os

seus pensamentos; volte para D'us, e Ele tera compaixio

dele, e para o nosso D'us, pois Ele perdoa abundantemente.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)

MEN PPN 1PN

Esse manuscrito acrescenta aqui: “Como cantaremos a
cancao de D'us em terra estrangeira?”.
A NOTA DA KEHOT
.91 MIATR BY 1 W DR W J°K :AD11 633 ’I1TR 122

SRHoRM 17T R

A Mishna: s6 se deve permanecer de pé para rezar com a
cabeca pesarosa; os antigos piedosos esperavam uma
hora e entdo rezavam, para dirigir o coracido ao Pai que
esta nos céus. O Alter Rebe interpreta a “cabeca” como a
santidade de D'us no exilio.

Berakhot 30b:147:1°% m1372
D°WRIT 0°7°00 WK 7233 7IAn KPR DHEnTy iy 1R CIinn

2Py PY 7172 W 19°DR1 13200 KD — iniPwa DRIY 77 197K

0D KD —
MISHNA A pessoa nio deve levantar-se para recitar a Tefila,
a nao ser em estado de espirito sério. Os piedosos de outro-
ra costumavam esperar uma hora e entio recitar a Tefila, a
fim de dirigir o coracgio ao Pai deles no Céu. Mesmo que um
rei o cumprimente, ndo deve responder; e ainda que uma
serpente se enrole em seu calcanhar, nio deve interromper.

William Davidson, Vocalized Aramaic (CC-BY-NC) - Tractate Berakot by A.
Cohen, Cambridge University Press, 1921 (Public Domain)

A NOTA DA KEHOT
2,5 mona
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Ali, o Tsemach Tsedek pergunta: visto que este maamar
explica que as forcas externas recebem da “bondade
abundante” acima do tsimtsum, onde nio se aplica o exi-
lio, o que significa a gravidade de espirito? De acordo com
sua explicagido, segundo a qual esse fluxo também passa
por Zeir Anpin e Malchut — o excedente que flui para Yes-
sod e, de Yessod, para Malchut —, a gravidade de espirito
diz respeito a descida de Malchut para dar as forcas
externas.
A NOTA DA KEHOT
R3] R°2W NNN 50 0D Moy .'|1?’N1 ¥y DUMIRR NPTIR IRA
IZNEIN "Pynbw Tonm 27 Unan D"?JPDW 0°11%°17 NP [R™IN2
IR2NIW 71 99 DaR ,wRA 7210 1239 R 7RV N moa 9% PR QW "R
N MAamna yaw qwnw 579 05m X7 Y wnl own 0w [Qw n”MINI|
Yo RWIY on AT DY XIT WRI 1210 1Ay 170w OnR onh mooml To%a
RS R e L b Sl

89 INWR DAk — amp 1w

Esse manuscrito traz “mas nés” em vez de “mas os
demais”.
A NOTA DA KEHOT
JIMIR DK 11824 22

90 NTay XD WX NN

As maldicoes vém “porque nao serviste a D'us, teu D'us,
com alegria”. O Alter Rebe explica o castigo como medida
por medida pela alegria perdida com a destruicdo do
Templo.
Deuteronomy 28:471"1:1”2 0°727
:99 397 227 202 R PRPR AR NT2YRD YR Non
porque nio serviste a D'us, teu D'us, com alegria e com
contentamento de coracio, por causa da abundancia de to-
das as coisas;

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « IPS 1917 (Public Domain)
A NOTA DA KEHOT
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A fonte da Kehot para estas palavras (a nota esta abaixo).
A NOTA DA KEHOT
.Mon 10

92 "1 Bw 0 — B e

Esse manuscrito traz “a grandeza de Roma”.
A NOTA DA KEHOT
o117 M9Ta 11824 122

93 A7 71D ANR PY 13187 Wy 15 1180 M2y on

Os companheiros de Rabi Akiva ouviram o tumulto de
Roma e choraram, mas ele riu: “Se é assim com aqueles
que transgridem a vontade Dele, quanto mais com aqueles

likuteitorah.com/pt/torah-ohr/beshalach/1/
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que cumprem a vontade Dele!” O Alter Rebe explica os

dois tipos de fluxo que estdo por tras de suas palavras.
Makkot 24b:1-2°2-’R:2 772 M12n
72 13937 1209 T s >N T3P <17 Vo 12233 X9 wNa
,072017°% 1991y 157 NAR 0YR W .Y 7D NAR Py 113%7 wivh
INT D220 TP WA 10D LTI IR DORIND T ATy 172
PISH RIPY °3M 1217127007 07U IR "W TR NN REY oY
?0°292 OPR 7 2197 077 RN ?7p0In AR TR c1om :iP 1NN
1577 DRIV VYT PN 29RT MM” 92 :IN2Y Dipn :47 1K

121921 X1 32

William Davidson, Vocalized Aramaic (CC-BY-NC)
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Eliti: “Se és justo, o que Lhe das, ou o que Ele recebe de
tua mao?” O Alter Rebe cita isso a respeito do nivel acima
davontade, no qual as agdes nao afetam o fluxo.

Job 35:7°1:17% 2R
MR AT AN 2TInTIn NRTEOR
Se és justo, que Lhe das? Ou que recebe Ele da tua mio?

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
A NOTA DA KEHOT
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O versiculo anterior: “Se pecas, que fazes contra Ele? Se
tuas transgressoes sio muitas, que Lhe fazes?” Acima da
vontade, os pecados nao impedem o fluxo.
Job 35:67:717% 2R
A9 npyn-n YYD 1271 12-PyDATIN NRLNOX
Se pecaste, que lhe fizeste? E se as tuas transgressoes se

multiplicaram, que lhe fizeste?
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)

TM2X MR 113

Kehot o cita como fonte do jogo de palavras segundo o
qual ratzon (vontade) e tzinor (canal) sdo formados pelas
mesmas letras.
A NOTA DA KEHOT
7M7Y 2,10 AP 02 IRT L19102 ¥ MIX RMIXN X ,1IP 27MD 950 wIpn
10’y © Y0 U”DIN 12770 NN 7 A7T2 AR 11T IR Paya .owb
PR
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“Se andardes em Meus estatutos... darei vossas chuvas na
estacdo propria.” Uma vez que existe o canal da vontade, o
fluxo segue as condic¢des da Tora.
Leviticus 26:3°3:173 X"
:ONR ON°RY1 1YN niznTR) 19%n "NpnaoR
Se andardes nos Meus estatutos, guardardes os Meus man-

damentos e os cumprirdes;
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - JPS 1917 (Public Domain)
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“Nem mesmo a escuridio é escura para Ti... a escuridio é
como a luz.” O Alter Rebe usa isso para o nivel acima da
vontade, no qual escuridao e luz sido iguais.

Psalms 139:1227°:07%p 0°7°1n
:TIRD 170D 1°K? Di%D 1772) Jan UKD qUn-oa
Nem mesmo as trevas sdo demasiado escuras para Ti; a noi-

te brilha como o dia, as trevas sao como a luz.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)

T8 77T 0PN N1 YR oW
Kehot remete a esse texto sobre o tema do canal (tzinor).
A NOTA DA KEHOT
,0° R”ITRD 17MIR%2 .08 MmN '|‘? Ay 1”7 917°0 AR 912°87 1°1y2
99K WD Y 2779 373 IR 70K 2
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“E aconteceu que, quando o Farad enviou o povo
embora.” O Alter Rebe interpreta beshalach como o Farad

“fazendo brotar” ramos e frutos: o povo cujo exilio elevou
as centelhas caidas.

Exodus 13:171:3 mnw

311 °3 BOY?R YIN YT D°POK BNIKP) DYNK A2 newa om
TSR 13 AP DNXI2 DY DNPID DRRN TN 0D K

E aconteceu que, quando o Farao deixou o povo partir, D'us

nao o conduziu pelo caminho da terra dos filisteus, embora

fosse perto, pois D'us disse: «Para que o povo nio se arre-

penda ao ver a guerra e volte ao Egito».
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)

1 DR PNy KR NN nyae
A resposta do Fara6 a Moshé: “Quem é D'us...? Nio co-
nheco D'us.” O Alter Rebe traz isso para mostrar que o Fa-
rao é o aspecto posterior da vontade suprema.
Exodus 5:2°2:1 mnw
“NX °NYT XD DXL NK MUY 903 RwR UK 1 0 Y18 mKM
MPYR KD PRI -nR 031’0
E o farad disse: «Quem é D'us, para que eu ouca Sua voz e
deixe Israel partir? Nao conhec¢o D'us e, além disso, nio

deixarei Israel partir».

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « IPS 1917 (Public Domain)
A NOTA DA KEHOT
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Kehot remete ali para a elevacdo das centelhas de
Divindade.
A NOTA DA KEHOT
L7700 PRI 71 N7MIR AR

27p1 1Y

“E o Fara0 se aproximou, e os filhos de Israel ergueram os
olhos... e clamaram a D'us.” Os Sabios interpretam isso

likuteitorah.com/pt/torah-ohr/beshalach/1/
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como o Farad aproximando Israel de D'us.
Exodus 14:10:7*> mnw
DITPIN YOI D2I8N MW DIPPYIIR DRI YN 20 Ny
TR PRI PPN TR W
E quando o Farad se aproximou, os filhos de Israel ergue-
ram os olhos e eis que os egipcios marchavam atras deles;
ficaram muito amedrontados, e os filhos de Israel clamaram

aD'us.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)

5719 1R 220 YN

O Midrash explica “e o Farad se aproximou”: ele aproxi-
mou Israel da teshuva, pois, ao verem os egipcios perse-
guindo-os, voltaram-se a D'us em oracdo. O Alter Rebe
cita isso como fruto do exilio: o opressor aproximou seus
coracgodes do Pai Celestial.
Shemot Rabbah 21:5°7:X”5 127 mnw
PRI 1,073 DRI IR 113 (07D 12 NYOR 027 MK ...
Y9y :(° 70 QW) MRIY L,O7CIAR 0°DTIN D°IXNT M 1Y
Y1 RTW 7D LY0 ROR IR R DOY0N (W) 2R
0°1%7 W W IR 2R Oty 190 ,070nR 1T 0%nm
:(Qw ,aw ow) MRV L7297 IRI°NI 1NN IR 7170 ,77R2 71712
TP 0%%R DWW 27TPINR YOI 0UIRD AT 1Y LCTRR R
W 2700 R TY LR 9081 RIT TN WITPA PRY L0730 MY
1D R T7IN2 WA PUANY ,1¥1751212 KX 0K 191 .aPAn
vee ,T PROIT) MRV 70NN
£ isto que esta escrito: «Minha pomba nas fendas da rocha»
(Cantico dos Canticos 2:14). Deveria ter dito: «uma pomba
nas fendas da rocha». Por que disse «minha pomba»? Como
disse Rabi Yohanan: O Santo, bendito seja, disse a Israel:
«Minha pomba». V& o que esta escrito: «Efraim é como uma
pomba insensata, sem entendimento» (Oseias 7:11). O San-
to, bendito seja, disse: Para Mim, eles sdo como uma pomba
insensata; tudo o que decreto para eles, eles fazem e me
obedecem. Porém, diante dos idolatras, sio ferozes como
animais, como ...

Daat Shemot Rabbah (Public Domain) - The Sefaria Midrash Rabbah, 2022
(cc-BY)
A NOTA DA KEHOT
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“Entao Mosheé e os filhos de Israel cantaram este céntico a
D'us.” O Alter Rebe afirma que todo o Cantico do Mar se
baseia nessa ideia, como explicado em outro lugar.
Exodus 15:1°X:7"0 mnw
18" Havayah®? nXw m7wo-ny P77 2120 awnmws
:0%2 17 12371 ©I0 A1X3 X373 Havayah? m°wx kb
Entdo Moisés e os filhos de Israel cantaram este cantico a
D'us e disseram: Cantarei a D'us, pois Ele Se exaltou; o ca-
valo e seu cavaleiro lancou ao mar.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
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“D'us néo os conduziu pelo caminho da terra dos filisteus,
embora fosse perto.” O Alter Rebe explica agora esta se-
gunda parte do versiculo.

Exodus 13:171:3 mnw

217 2 D°AYYS IR 77T D°P7K DNIK?) DYITNN Y18 MY 0N
S8R 130 MRTPR DOK2 DY ANTUTR DR TN % X

E aconteceu que, quando o Fara6 deixou o povo partir, D'us

nao o conduziu pelo caminho da terra dos filisteus, embora

fosse perto, pois D'us disse: «Para que o povo nao se arre-

penda ao ver a guerra e volte ao Egito».
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
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Kehot remete a esses lugares para a leitura de Pelishtim
como “aberto de uma extremidade a outra”.
A NOTA DA KEHOT
X ,ANN MT2IN N7MIR L10W Y 1Pwa NPTIR RN L0700 1°217%Y mIwn
.119°y 70N wps
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A Mishna fala de um eruv para “um beco aberto de lado a
lado” (mavoi hamefulash), aberto nas duas extremidades.
O Alter Rebe deriva Pelishtim dessa palavra: aberto, sem
limites.

Mishnah Eruvin 9:4°7:°0 12177y mwn

*27 MR TN PI0IR DOdM AT 227 0727 L,N2va 11°nnn
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Quem constroi um sotio sobre duas casas [situadas uma em
frente a outra]; ou também pontes abertas em ambas as ex-
tremidades, pode transportar objetos por baixo delas no
Shabat — assim diz o Rabi Yehuda. Mas os Sabios o proibem.
E o Rabi Yehuda disse ainda: «<Podemos fazer um eruv [a
unifo halichica de dominios separados por meio da reserva
de certa quantidade de alimento num lugar designado] num
mavoy aberto em ambas as extremidades». Mas os Sabios o
proibem.

Torat Emet 357 (Public Domain) - Eighteen Treatises from the Mishna (Pu-
blic Domain)
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A Guemara explica o salmo de Avraham: ele nio se sentou
na roda dos filisteus, pois eles eram zombadores, como
disseram: “Chamem Shimshon, para que nos divirta.” O
Alter Rebe traz isso para associar Pelishtim a alegria
leviana.
Avodah Zarah 19a:2-3°3-’2:X v 171 12y
*19% ,DPAYYD SWIR 2¢IND w0 KDY — »aw0 XD 0987 awingy
PYM TIURY? NP 1K 027 203 MWV WY 1] D°IERY
37 TBR 2AWR CIWR KDY TOR IR T DR R WX URS 0Y
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William Davidson, Vocalized Aramaic (CC-BY-NC)
A NOTA DA KEHOT
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“Feliz € o homem que ... ndo se sentou na roda dos zom-
badores.” Os Sabios interpretam que os zombadores eram
os filisteus.
Psalms 1:1X:X 0°9°7n
Y X? DKOD 97T TYYY D3R 720 KD WK URDTIK
1307 X 0°%% 2WinDn
FELIZ o homem que ndo andou segundo o conselho dos im-
pios, nem se deteve no caminho dos pecadores, nem se as-
sentou no assento dos escarnecedores.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)

omN WY M nmye m

“D'us fez um oposto ao outro.” Cada nivel de santidade
tem uma contraparte na kelipa; assim, ha um “Pelishtim”
sagrado e outro da kelipa.
Ecclesiastes 7:147":1 noip
ey ng-m_ay? MR 03 AR7 Ay 09 2wl R 2w o2
TRIRR PN DIXT K¥02 XY N127°29 DOPoK7T
No dia da prosperidade, alegra-te, e no dia da adversidade,
considera: D'us fez tanto uma coisa como a outra, para que
o0 homem nada descubra do que vira depois dele.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)

YTPAY QONWRR N2 — nwTpa

Kehot remete a esse lugar para o nivel sagrado de
Pelishtim.
A NOTA DA KEHOT
LMIP’2°% 11975 0°927 N7MIRA IR9

TNR 2o

“E com toda a tua for¢a.” O “Pelishtim” sagrado ¢é a alegria
ilimitada em D'us, o nivel de amor “com toda a tua forca”
descrito no paragrafo 10.
Deuteronomy 6:5°77:"1 %7127
TRN"223 W13 72277232 RPN M K DAY
E amaras D'us, teu D'us, com todo o teu corag¢io, com toda

atua alma e com todas as tuas forcas.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
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PARAGRAFO 15

14

15
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A Guemara diz que os filisteus eram zombadores, que dis-
seram: “Chamem Shimshon, para que nos divirta.” O Al-
ter Rebe os identifica com a alegria frivola da kelipa.
Avodah Zarah 19a:2-3°3-"2:X v 77t 1712y
150 \DAYYD "WIX 2WIn2 2Y7 KPP — 37 K7 %7 2ging
POY™ 7iwNY? IRTP 1K™ 027 2303 1N NRIY 10T DI8PY
27 MR AR IR KD WOR WX T DR R WK WK P
12 YYINY 227 WK RINYD 120N NPIYY o MWK 227 08 0y
UKD 727 0P 12300 "B IR IR 17

William Davidson, Vocalized Aramaic (CC-BY-NC)
A NOTA DA KEHOT

.119°Y Y01 WP WX, AMNRY D NP7 03 KD LR ,0Y Y

1ANN 12°Naw
“Os que dizem: ‘Com a nossa lingua prevaleceremos; os
nossos labios nos pertencem; quem é senhor sobre nos?’”
O Alter Rebe a apresenta como a fala de uma alegria de-
senfreada e frivola.
Psalms 12:5°71:3” 0°7°1n
:HJ? T1TR °2 11K 1°N2% 7721 HJJ'W?'? IR WK
Os que disseram: «Tornaremos poderosa a nossa lingua; os
nossos labios estdo conosco: quem é dono de nds?»
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)

PARAGRAFO 16

16

17
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Acrescenta aqui: “(e, quando resiste a provacio, por meio
disso eleva a centelha; o que nido ocorre quando nao con-
segue resistir a ela, que D'us nos livre).”
A NOTA DA KEHOT
DPRWN LPIRCIT 19YR 1OV P02 TMIPWDY) A0 Op Y 177N »Uhoa
TMAR 772 WRYY) ARtIER 1221 IR 107 (70 TnyD DI Rbw)
1,7 7 7037 % [APY0 ,3an X1an n7MpY] RPUT AR 1% 03PN
(72732 AR nab

1129987 12w

“Pois estava perto, pois D'us disse: ‘Para que o povo niao
mude de ideia ao ver a guerra e volte ao Egito.”” O Alter
Rebe interpreta a guerra como uma provacao, e “perto”
como proximidade de uma queda.

Exodus 13:171:3” mnw

3177 °2 BNY?R YR T 2PN DNIRY) 0YTNK 112 7w
ST77ER 130 TRTYR DONY2 0Y D037TR DR TN 7D KT

E aconteceu que, quando o Farao deixou o povo partir, D'us

nao o conduziu pelo caminho da terra dos filisteus, embora

fosse perto, pois D'us disse: «Para que o povo nio se arre-

penda ao ver a guerra e volte ao Egito».
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)

likuteitorah.com/pt/torah-ohr/beshalach/1/
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“Porque nio serviste a D'us, teu D'us, com alegria.” O Al-
ter Rebe interpreta que se trata da alegria que vem por
meio do servico.

Deuteronomy 28:471"2:11”5 0°727

199 397 227 202 IR PRPR 1TNR NT2Y7K5 YR NoR
porque nao serviste a D'us, teu D'us, com alegria e com
contentamento de coracio, por causa da abundancia de to-

das as coisas;
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)

710 0% 727N 777 OYN DR DONPR 207

“E D'us conduziu o povo por um desvio, pelo caminho do

deserto do Mar dos Juncos.” O Alter Rebe interpreta o ca-
minho indireto como a senda para a verdadeira alegria.

Exodus 13:1817>:2” mnw

2X32 10y DUWRM MOTD? 12TR0 T DYINN DPRN 2eM

0730 YIRD

Mas D'us conduziu o povo pelo caminho do deserto, junto

ao mar Vermelho; e os filhos de Israel subiram armados da

terra do Egito.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)

bR TRy oown o

“Certamente estabeleceras sobre ti um rei que D'us, teu
D'us, escolhera.” O Alter Rebe interpreta isso como acei-
tar o jugo do Reino dos Céus, para cumprir Seus
mandamentos.

Deuteronomy 17:15170:1*> 0°927
T2y DR POK 2P0 12 TFK T 02 WK 170 Ty 00N niw

R PPARTRD WK 2191 UOR 7°2Y NP 7910 KD 71
Deveras estabelecer sobre ti como rei aquele que D'us, teu
D'us, escolher; um dentre os teus irmios estabeleceras so-
bre ti como rei; nao poderas por sobre ti um estrangeiro que
nao seja teu irmao.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
A NOTA DA KEHOT

AV, oAt

TIRNM 7NN 27y PN

D'us diz a Moshe que lhe dara as tabuas de pedra, “e a
Tora e o mandamento que escrevi para ensina-los”. O Al-
ter Rebe traz a interpretacio dos Sabios a respeito disso.
Berakhot 5a:3’2:X ’1 01272
FINKY TNIT KR 7P 12 TIYRY 237 MK KR 72 1P 21 8N
— "nMg” >DNTA? *RAN2 WK MERT TN 1287 NP X 77
AT T — MERm” LRIPR O — PIiRY ,nin2Tn Ny "R
,TMPA M1 — »Onininy” 07231 0°KR°23 PK — 7PRIAND UR”
.1°0n YN’ 1101 07I3Y PR
R. Levi bar Hama também disse em nome de R. Simeéo bar
Lakish: O que significa o que esta escrito: «E dar-te-ei as ta-
buas de pedra, a lei e 0 mandamento que escrevi, para que

os ensines» (Exodo 24:12)? «As tabuas de pedra», isto €, os
Dez Mandamentos; «a lei», isto é, o Pentateuco; «o manda-
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122

123

124

125

mento», isto &, a Mishna; «que escrevi», isto é, os Profetas e

os Hagiografos; «para que os ensines», isto é, a Guemara. O

versiculo ensina que todos eles foram dados a Moisés no

Sinai.

William Davidson, Vocalized Aramaic (CC-BY-NC) - Tractate Berakot by A.

Cohen, Cambridge University Press, 1921 (Public Domain)

Exodus 24:1227>:773 mnw

13877 A2 77 MK DY) T3 VPN N8 AR T
:DNj1? "N2N3 MWK m¥Rm M

E D'us disse a Moisés: «Sobe a Mim ao monte e fica ali; e

dar-te-ei as tabuas de pedra, a lei e 0 mandamento que es-

crevi, para que os ensines».

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « IPS 1917 (Public Domain)
A NOTA DA KEHOT

.(2° .75 Mnw) 1IPna RATY 1K AR LK ,7 M3

27yawin 1t MM 572WIN 1t 7INn

7

Ibn Ezra cita o Gaon: “a Tora” é a Tora Escrita e “o manda-
mento” é a Tora Oral, pois todos os mandamentos foram
dados a Moshe no Sinai. Kehot aponta essa fonte para essa
interpretacao.
Ibn Ezra on Exodus 24:1227°:772 mnw %y X1y 128
oy K91 ,7287 MM Oy P27 ,°N2N5 WK D JIRAT MK, PYR RY ...
1790 79107 91 0°79277 NAwY P AN XD OWw %3 mMERm 100
0°7°2 °1°02 wnR 11N MENT 93 %0 27w 77N MM 2N
>3 50y °291 (M 11°137) *TY TRy 18 IAKI 2103 191 912 TMyw
109727 ANNAWT MR WORnm NIWRIT M2T77 7700

Piotrkow, 1907-1911 (Public Domain)

e aywn m

“Esta é a porta para D'us; por ela entrario os justos.” O Al-
ter Rebe aplica isso a aceitacido do jugo do Céu, a porta
pela qual se entra.

Psalms 118:20°2:1°p 0°2°1n

12327 pPTR TR YA
Esta é a porta de D'us; os justos entrario por ela.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)

T09°R 17NN — WURd W

Esse manuscrito traz “a Tora Oral est4 fundada”, enquanto
o texto impresso traz “a Tora esta fundada”.
A NOTA DA KEHOT
.0°701°1 B7¥aW 717IN7 11824 722

N2 W”nd — NWNA
O Tanya afirma que é preciso lembrar sempre “o inicio do
servico, sua esséncia e sua raiz”: embora o temor seja a
raiz de afastar-se do mal e o amor, a raiz de praticar o
bem, despertar apenas o amor ndo basta; é preciso, no
minimo, despertar primeiro o temor natural oculto no co-

likuteitorah.com/pt/torah-ohr/beshalach/1/

Q°moR o1 X2 Oy DR Y70 mRwa ...

racdo de todo judeu, para nao se rebelar contra o Rei dos
reis.

Tanya, Likkutei Amarim 41:1098 P2 ;@R P20 X1
RR”D
NI AT ARY) TTIAYN MWK TR 17217 AP T8 ,002
"2y 7210 AP AT *YIR N0”Y WY Ko7 ARTIY A *
T7IY? T3 NINDYY 7230 Ay? AT N2aKT 17V TR 107D
T7n2 T XPY 2x? 59 272 nmIoRT NPYAwa XTI npnn
2% MPanTa ROQY ,2°¥? 19130 ,KINTMN2WITRN 0°07n 2n
.0713 92 5y imin iR

Kehot Publication Society (CC-BY-NC)
A NOTA DA KEHOT

.R”72D7 R°1N0 AR7

PARAGRAFO 17
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A Kehot remete ali para esta explicacao do dito.
A NOTA DA KEHOT
LR Y 0B D NN AR

9ODMY NPRYY L L WU 1Ry Dap® 81T PUrnN nam

A Guemara: quem deseja aceitar plenamente o jugo do
Reino dos Céus deve aliviar-se, lavar as maos, colocar os
tefilin, recitar o Shema e rezar. A versio do Alter Rebe
acrescenta tsitsit, e ele explica interiormente essas etapas.

Zohar III, 120b2 ,5p »mt
Berakhot 15a:1-2°2-"R:X 1”1 N1572

22 301 "2 TR RIX T2 KON 02 MW NPT DNy M7
— PPanm) yuy NXIR XTI L1PPEN mam T Puin s
YOIR” :2°027 1277 1Y 2R 02t 132 198D 1N27 1Py Ty
an 72 720 RY X7 AP? MR U7 02N DX 72210K1 *93 1RI2

2[23] 7oIIR” 202 K71 — "[11p13] PAIN” :2°N37 230 17°KD
primeiro deve evacuar, depois lavar as maos, colocar os te-
filin, ler o Shema e oferecer suas oragdes — isto é receber o
reino dos céus em sua plenitude. R. Hiya bar Abba disse em
nome de R. Yohanan: Quem evacua, lava as maos, coloca os
tefilin, 1& o Shem4 e oferece suas oracdes, as Escrituras lhe
atribuem como se tivesse erguido um altar e oferecido nele
um sacrificio; pois esta escrito: «Lavarei as minhas méios
em pureza; assim rodearei o Teu altar, 6 D'us» (Salmos
26:6). Raba lhe disse: Nio ...

William Davidson, Vocalized Aramaic (CC-BY-NC) - Tractate Berakot by A.
Cohen, Cambridge University Press, 1921 (Public Domain)
A NOTA DA KEHOT

2,9 20 By 707R TIRY LINPhna DR 217°02 nUyea R 197
mM373) 07w NS X327 (P17 170 270) 1MW IR WK 1Y
Iy Oy DI MIYT 2 wpD we YRR LnvRR [Pn] nunwna (R0
weE1 173 .2 70 17D X7XAR 770D IR LP7WA AW 19003 noRUT

.273°y o0 wMpv — 727010 MR
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129
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“Certamente estabeleceras sobre ti um rei.” Aqui, trata-se
da aceitacdo da soberania de D'us, que a pessoa atrai so-
bre si com o talit.

Deuteronomy 17:151°v:1> 0°727
T2Y 0PR UK 1pn 12 ROK N 02 WK T7n Ty 0°vn oiw

R PPARTRD WK "0 WOR 779y NN? 901N KD 71
Deveras estabelecer sobre ti como rei aquele que D'us, teu
D'us, escolher; um dentre os teus irmaos estabeleceras so-
bre ti como rei; nio poderas por sobre ti um estrangeiro que
nao seja teu irmao.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « IPS 1917 (Public Domain)

o1y o mobn

“Tua realeza € uma realeza sobre todos os mundos.” O Al-
ter Rebe cita isso a respeito da soberania atraida sobre a
alma por meio das mitsvot.

Psalms 145:133:7”np 0°2°1n

Teu reino é um reino por todas as eras, e teu dominio per-
dura por todas as geracoes.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)

PARAGRAFO 18
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Rav Papa apresenta um mnemdonico para identificar quais
ensinamentos foram transmitidos por Rav Malkia: “
Mishné é a rainha (malkesa)”. O Alter Rebe entende a frase

a

como significando que a Mishna, a Tora Oral, é Malchut, a
soberania de D'us.

Beitzah 28b:14-151"0-7":2 7" 1183

2912 31 — RDAYRY X290 27 — KNI POPIND I KED 1

»Inn MDY 17713 RR 21712 XD RN2PN PR2INR (TR0
.DiPP°2 PPIM LMY 92K I3 72072 0% PP :naw? DN IR KD

William Davidson, Vocalized Aramaic (CC-BY-NC)
A NOTA DA KEHOT
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“Meu espirito, que esta sobre ti, e Minhas palavras, que
pus em tua boca, ndo se afastarao de tua boca.” O Alter
Rebe cita isso em relagdo a Tora como as proprias pala-
vras de D'us colocadas na boca da pessoa.

Isaiah 59:218”2:0"117°yW°
T2 MR WK M3 T7Y K T T VI DOIN D712 IR
:DZY7TY) YR T M AP I 0 T 29 R K
E quanto a mim, esta é a minha alianca com eles, diz D'us: o
meu espirito que esta sobre ti, e as minhas palavras que pus
na tua boca, nao se apartarao da tua boca, nem da boca da
tua descendéncia, nem da boca da descendéncia da tua des-
cendéncia, diz D'us, desde agora e para sempre.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
A NOTA DA KEHOT
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“Pus Minhas palavras em tua boca.” Por meio do estudo, a
soberania de D'us é atraida para dentro da alma.

Isaiah 51:161”0:X”1 71°yw°

MMRPY YIX TOR) DY YLI? o3 T P¥: P2 "137 D)
TANTRY TPEY

E pus as Minhas palavras na tua boca, e cobri-te com a som-

bra da Minha méio, para plantar os céus, lancar os funda-

mentos da terra e dizer a Sido: «Tu és 0 Meu povo».

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
A NOTA DA KEHOT
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“E D'us conduziu o povo dando a volta pelo caminho do
deserto do Mar dos Juncos.” O deserto representa o exame
de si mesmo e a amargura; Yam Suf representa a aceitacdo
do jugo do Céu.
Exodus 13:1817>:27 mnw
X713 19y DURM MOD 13T TIT BYTIN ©P9X 2N
:O7IN TIND
Mas D'us conduziu o povo pelo caminho do deserto, junto
ao mar Vermelho; e os filhos de Israel subiram armados da

terra do Egito.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
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“

A confissdo de David apds o pecado com Bat Sheva: “e
meu pecado esta sempre diante de mim”. O Alter Rebe
cita isso para expressar a amargura constante pelo peca-
do, mesmo apos a teshuva.

Psalms 51:5°7:X"1 0°7°1n

TR V731 IRVM YN *IX YYD

Pois conheco as minhas transgressoes, e 0 meu pecado esta

sempre diante de mim.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
A NOTA DA KEHOT
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“Pois vem em vaidade e parte na escuriddo.” O Alter Rebe
aplica isso a todo pensamento, palavra e ato que néao foi
por D'us.

Ecclesiastes 6:4'7:1 n2rp
:1927 nY TYN21 977 TwN21 X2 92772700
pois vem em vaidade e parte em trevas, e o seu nome fica
encoberto pelas trevas;
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
N7 219 1oy 1RayR 1IN0 2y oy Papnw

Rabi Nechunya ben HaKanah: quem aceita o jugo da Tora
é libertado do jugo do governo e do jugo das questdes
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mundanas. O Alter Rebe explica o jugo das questdes mun-
danas como a servidio a alma animal.

Pirkei Avot 3:577:°2 12K mawn
127 1°172yn LTI 5V 1YY Dapnd 93, iR mIph 12 Rl 03
DY 1oy PINi1 LR BV amn p2iT P21 7R 117 P mon By
PR T 291 Mo
Rabi Nehunia ben Hakkanah disse: quem toma sobre si o
jugo da Tora, tiram-lhe o jugo do governo e o jugo das preo-
cupagdes mundanas; e a quem tira de si o jugo da Tora, im-
pdéem o jugo do governo e o jugo das preocupacodes
mundanas.

Torat Emet 357 (Public Domain) - Mishnah Yomit by Dr. Joshua Kulp (CC-
BY)
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