TORAH OHR - PARSHAS BEREISHIS - MAAMAR 10

123 NN IR

Sai e contemplai

DEDICADO EM HONRA DE

5731 IIRDTINIY PAXS "1 927 R2IPRT 1IRAT 71290 WP
O pai do Rebe, Reb Levi Itzchak

LikuteiTorah.com
A PARASHA CHASSIDICA

likuteitorah.com/pt/torah-ohr/bereishis/10/



TORAH OHR - PARSHAS BEREISHIS - MAAMAR 10 N9 TIORTY TIORY

ma PPRNA P m 12% ARnY 013 1IN N1 AT ANNR 01°2 220 ORI 1IRE (0 [oevwn ey 07RW)
JwTpnn

(Cantico dos Canticos 3) “Sai e contemplai”, etc. “No dia de seu casamento” — isto &, a entrega da

Tora; “e no dia da alegria de seu coracdo” — isto €, a construcio do Templo Sagrado.
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[Precisamos| compreender por que a entrega da Tora é comparada ao “dia de seu casamento”, e a
construcao do Templo Sagrado a “alegria de seu coracido”. E o assunto € que a oragio ocupa o lu-

gar das oferendas.
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Ora, a oracio é chamada “servico do coracio”, como esta declarado na Gemara a respeito do versi-

9,

culo “e servi-Lo com todo o vosso coracio”: “Qual é o servico do coraciao? E a oracio.” Portanto, o
Templo Sagrado, que é o lugar onde as oferendas eram trazidas, ¢ chamado “a alegria de seu cora-

ca0”, pois as oferendas sdo como a oracio, que é chamada servico do coracio.
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E, portanto, também agora, a oracio feita com intencéo, e especialmente [a oracdo| com a congre-
gacdo na sinagoga, que é chamada “Santuario menor”, é o aspecto da “alegria de Seu coracao”,

por assim dizer.
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E o assunto é o seguinte: esta escrito: “Capturaste Meu coracio (libavtini), minha irma, [Minhal]
noiva” — pois a Comunidade de Israel é chamada “coracio”. Pois, por meio de uma analogia, o co-

racao de uma pessoa derrama forca vital para todos os membros,
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pois todo o sangue sai do coracio e se dirige a todos os membros pelas veias e artérias, até as ex-
tremidades de todo o corpo; assim, a forca vital do sangue, que é a alma, chega até mesmo as

unhas dos pés, como é sabido.
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Agora, todo o sangue que saiu do coracao para todos os membros retorna e volta ao coracao. Isto é,
ha duas camaras no coracio: em uma delas retine-se o sangue que sobe dos membros ao coracao,
e ele sai pela segunda camara.
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E também o sangue que se forma a partir dos alimentos e das bebidas sobe ao coracéo e, depois,
sai do coracao para todos os membros.
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E isso é como “todos os rios correm para o mar”; depois, o ciclo se repete, e as aguas saem do mar

para os rios pelas veias da terra, etc.; e, por isso, “o mar nao fica cheio”, etc.
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Agora, de modo semelhante, no servi¢o do coracgido, que € a oracio — pois entido ¢ o momento da

elevacao e davinculacao do amor da centelha divina ao Santo, bendito seja Ele; e esse despertar no

9 &

coracao ocorre especificamente, como esta escrito: “E amaras...”, “com todo o teu coracio”.
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E isso € como a reuniio do sangue, dos membros para o coracio. E este é [0 sentido de] “Ouve, Is-
rael”: shema é uma expressio de ajuntamento e reuniio, ao nivel do ayin grande, que representa

os sete atributos emocionais (midot) em seu conjunto.

likuteitorah.com/pt/torah-ohr/bereishis/10/ 3



TORAH OHR - PARSHAS BEREISHIS - MAAMAR 10 N9 TIORTY TIORY

1 ORIWS YR EY LPRIAWS YRWAY [ cposa) IPTI0D2 NIANIANT V7Y 1T NOWRl T 2R
X219 M2WnR 7 21’0 AN RAPIW (102 meon] 3 TN 902 RIT1OPOR

E este amor é atraido e nasce por meio da contemplacio dos Versiculos de Louvor (Pesukei deZim-
ra) e de “Ouve, Israel”. E o significado de “Ouve, Israel, Havaya é nosso D'us” é o nivel da unido de
Chochma (sabedoria) e Bina (entendimento), que no Zohar, na Parasha Chayei Sarah, ¢ chamada
de “Pensamento” e “Jubileu”.
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E o assunto segue a linha do que é dito no Zohar: que, com um tnico pensamento, Ele criou todos

os mundos; e isso é como [a ideia de que] Ele vé e contempla o fim de todas as geracoes num tinico

relance. Pois aquilo que é atraido e vem a existir como dimensio do tempo — passado, presente e

futuro — tem sua fonte e raiz nos atributos emocionais supremos,
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como esta escrito: “Mil anos sido aos Teus olhos como o dia de ontem”; e os seis dias da Criacido
tém sua raiz nos seis atributos mencionados acima. E, quando os atributos sdo atraidos para a fala
e divididos em partes, cada atributo torna-se mil anos, e estes se dividem ainda em meses, dias e

horas etc.
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Mas, no nivel do Pensamento supremo, que esta acima da fala e até mesmo dos atributos — isto é,

antes que os atributos nascessem e fossem atraidos —, tudo esta incluido num unico relance.
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E este é o significado de “Havaya € nosso D'us”: é o nivel do Pensamento, como mencionado aci-
ma. E Israel surgiu no Pensamento; por isso, esta escrito: “Havaya é nosso D'us”. E, assim como
isso se da na dimensio do tempo, também se da na dimensdao do mundo [espaco] e da alma, pois

sao [trés]: “mundo, ano, alma”.
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E, visto que esta acima da dimensio de “ano”, assim também o nivel do Pensamento mencionado

acima esta acima da dimenséao de “mundo”, e é o nivel da luz que circunda todos os mundos (sovev

kol almin). E, por isso, sera atraido o “E amaras”, para que Havaya seja “seu D'us” — para que haja

uma revelacao do nivel de sovev kol almin.
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E quanto aos Versiculos de Louvor que precedem a leitura do Shema: como até a leitura do Shema
se trata do aspecto da elevacao, para chegar ao nivel de “com todo o teu coraciao” — por analogia, a
elevacio e a reunido do sangue dos membros para o coracio —, por isso os Sabios instituiram a re-
citacdo de salmos especificos,
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de modo que este salmo é uma elevacao do nivel desses membros, e um segundo salmo, uma ele-
vacao de outros membros, conforme esta escrito nos escritos do Arizal, de abencoada memoria,
que os salmos de Haleluia sao as dez Sefirot do Mundo de Yetsira (Formacio): este salmo € Malchut

(soberania) de Yetsira,
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e o segundo salmo corresponde a Yessod de Yetsira, etc.; veja ali. Tudo isso € o aspecto de ratzo
(correr adiante) e ascensido; depois, a Shemoneh Esreh (Amida), “Bendito és Tu, Havaya”, é o as-

pecto de shov (retorno) e conducao para baixo.
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Da mesma forma, o estudo da Tora e as mitsvot praticas: assim como o sangue é conduzido do co-

racao a todos os 248 membros e 365 tendoes, as mitsvot sdo chamadas de 248 membros do Rei.
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E uma mitsva sem intencao € como um corpo sem alma, e a intencio € a oracdo (como explicado
em outro lugar sobre o versiculo “Ele nio viu iniquidade em Yaakov”); por isso, isso se assemelha

a analogia da expansao e conducéo do sangue do coracio a todos os 248 membros.
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E assim também se pode compreender o que ocorre no alto: pois o nivel de Malchut também desce
a noite a Beria, Yetsira e Assia, e isso € como a descida do sangue do coracio até as unhas dos pés;
e essa descida dela tem por finalidade refinar as 288 centelhas. Depois, a partir da meia-noite, ela

comeca a subir, como o sangue que sobe ao coracao.
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E por meio disso, [a luz] é conduzida do cérebro ao coracio; esse é o assunto da unido de Aba e

Ima (Chochma e Bina) e de Zeir Anpin (os atributos emocionais) e Nukva (o feminino / Malchut) na

leitura do Shema e na oracao, etc.
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E é por isso que a Comunidade de Israel é chamada de “meu coracido”: “Cativaste meu coracio (li-
bavtini), minha irma, [minha] noiva” (e veja o que é explicado sobre o versiculo “e meu coracgao
esta desperto”, etc., “bate”, etc., e “e Havaya lembrou-se”, etc.). E veja Iggeres HaKodesh, ao final,

secdo 31, inicio “E conhecido nos portées”, o que esta escrito nos Tikkunim.
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Vemos agora que, numa pessoa, se a circulacio e o fluxo do espirito de vida do coracio aos mem-

bros e dos membros ao coracio ocorrem como devem, entdo a pessoa é perfeitamente saudavel.
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Mas, se houver algum dano em algum ponto, como uma obstrucido ou ferida em algum membro

que impeca e retarde, ou reduza, a circulacao e o fluxo do sangue,
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entio esse vinculo que conecta todos os membros ao coracio é interrompido ou enfraquecido, e a

pessoa fica de cama, acometida por uma doenca, que D'us nos proteja, e precisa de cura.
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E assim é no analogo, no servico [divino]: pois a ocupacio da pessoa durante todo o dia é como a

analogia da transmissao da forca vital do coracdo aos membros,
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isto €, da oracdo para as 248 mitzvot positivas, [0s] 248 membros, e também para todos os atos da
pessoa, a maneira de: “e que todos os teus atos sejam em prol do Céu”.

922% 52 nanRY NPAR 290 DR 09120RTR MPYDI NP Annh $o3° 17Ty AN poyT ax 199

Portanto, se a pessoa se ocupa com coisas permitidas dessa maneira, no dia seguinte podera voltar

a elevar-se dos membros ao coracio, de modo que haja “E amaras... com todo o teu coracio”.
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Mas, se tropecou em algum pecado, isso € como um ferimento em algum membro, que impede e

retarda a elevacio, e o vinculo é rompido.
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E isso € uma doenca da alma, a respeito da qual se diz: “Da planta do pé até a cabeca, nao ha nele

parte sa: feridas e contusoes”, etc.
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E nao ha remédio sendo por meio da teshuva (retorno), que é chamada de cura, como disseram
nossos Sabios, de abencoada memoria: “Grande é a teshuva, pois traz cura ao mundo”. E ela é o
nivel de “com toda a tua forca”, pois desse nivel se atrai cura se, D'us ndo o permita, houver dano

no nivel do amor de “com todo o teu coracio”.
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Pois a teshuva precedeu o mundo; isso significa que ela atrai luz de um nivel que esta acima de
toda a forca vital da cadeia descendente dos mundos (hishtalshelut) — e isso se da por meio de

“toda a tua forca”, com vigor maior.
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Portanto, essa atracido para baixo pode reparar o defeito e o dano na circulacio e no fluxo do espi-
rito de vida do coragdo para os membros — o nivel da luz e da forga vital que da vida a “mundo,
ano, alma”, o nivel de Malchut (soberania), a luz que preenche todos os mundos (memalé kol al-

min), chamada “Meu coracdo”, como mencionado acima.
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E, visto que por meio da teshuva se atrai o nivel de “das profundezas” — “Ele revela coisas profun-
das” —, isto é, atrai-se uma luz nova e renovada, ela, portanto, renova novamente a forca vital etc.

(E a ferida é reparada por meio da confissiao verbal: “Transgredimos, traimos” etc.)
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Agora, a Tora também é chamada de cura para a alma, como esta escrito: “e cura para toda a sua
carne”. Isso também se deve ao fato de que a Tora precedeu o mundo, de modo que nela e por
meio dela também ¢é atraida uma nova luz de um nivel acima da cadeia descendente dos mundos
(hishtalshelut).
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E este é [0 sentido de] “No dia de suas nupcias — isto €, a entrega da Tora”. A explicacdo € que a
oracio e chamada de servico do coracéo, e corresponde a “alegria de seu coracao”;
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e no coracio esta o elemento do fogo, que é a elevacdo de baixo para cima; mas o elemento da
agua esta no cérebro, e nele repousa o poder do deleite da alma, pois a agua faz crescer todos os ti-

pos de deleite; e o deleite esta acima da alegria.
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Ora, a titulo de analogia, a gota é extraida do elemento agua do cérebro, e nela se reveste [algo]| da
propria esséncia do intelecto e do deleite da alma; por isso, por meio dela ocorre um novo nasci-
mento, para gerar alguém semelhante a si — e isso especificamente por ela estar revestida numa
gota fisica, o que nao ocorre com a fala etc.
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Do mesmo modo, por meio do revestimento da Tora em atos fisicos — “hoje, para cumpri-los” —
sera atraida, por esse meio, uma luz verdadeiramente nova da Luz Infinita (Or Ein Sof), bendito

seja Ele, de um nivel acima da cadeia descendente dos mundos (hishtalshelut).
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E é isso que se diz: “Ndo ha nada de novo sob o sol”; em contraste, o esforco da Tora, que esta aci-

ma do sol, faz descer uma luz nova. Pois as 600.000 letras da Tora sio letras do Pensamento.
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E eis que, com um unico Pensamento, Ele vé e contempla etc. A Tora provém do nivel de “Teus
pensamentos sao muito profundos” — “profundos” especificamente, o nivel da profundidade do
Pensamento; e, a respeito da teshuva (retorno), esta escrito: “Das profundezas”. E isso se da espe-
cificamente por meio do revestimento da Tora na materialidade, como na analogia mencionada

acima.
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E a explicacio e o significado de “luz nova” sdo os seguintes: é sabido que a raiz de toda a cadeia
descendente dos mundos (hishtalshelut) do Mundo de Atsilut (Emanacio), do Mundo de Beria (Cri-
acao), do Mundo de Yetsira (Formacao) e do Mundo de Assia (Acao) se estende do nivel do kav (li-
nha de luz) e do chut (fio); essa extensao se da, inicialmente, por meio do tsimtsum (contracio) e

do espaco vazio e, depois, € atraido apenas um kav.
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Portanto, tudo o que é atraido do nivel da iluminacio do kav nao é chamado de luz verdadeiramen-
te nova, etc.; mas a luz atraida da esséncia da Luz Infinita (Or Ein Sof), que esta acima do espaco
vazio e do kav, é chamada de luz nova. E, como disseram nossos Sabios, de abencoada memoria, a

respeito das palavras da Tora: “A cada dia, estejam aos teus olhos como novas”, etc.
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E, portanto, [Ele] é chamado chasan (noivo) — chus darga (“descer um nivel”) — “saltando sobre as
montanhas”, o aspecto de um salto de acima da cadeia descendente dos mundos, etc. E, portanto,

em relacio as oferendas dos principes, a Tora repetiu [o relato] para cada um,
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e nao disse: “E assim ofereceu o principe fulano”, mas [isso se deve| ao fato de que, embora as
combinacoes de letras em cada oferenda de todos os principes sejam exatamente iguais, ainda as-
sim a luz revestida nelas é, em cada uma, o aspecto de uma luz verdadeiramente nova. E assim

ocorre com “seu peso era de cento e trinta”, que corresponde a cinco Nomes de Havaya:
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em cada oferenda de um principe, foram atraidos cinco Nomes novos de Havaya da esséncia do
Emanador, algo que néo foi atraido dessa maneira na oferenda do principe que o precedeu, etc. —

a semelhanca de “Das profundezas clamei a Ti, Havaya.”
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E este é [0 sentido de] “Ide e contemplai”: “Ide” do lugar de sua raiz acima, no Gan Eden, para se-
rem revestidas neste mundo fisico. Pois é especificamente [por meio de] “hoje para cumpri-los”,
neste mundo, que uma luz nova e renovada sera entdo atraida por meio da Tora, etc., o0 que niao

ocorre acima, no ambito espiritual, como mencionado anteriormente.
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“Sobre o Rei Shlomo (Shlomo)” — sobre o Rei a quem pertence a paz (shalom). A explicacédo: por
meio da atracio de uma nova luz de um nivel acima da cadeia descendente dos mundos (hish-
talshelut), surge o aspecto da paz e da uniao de dois opostos — quem concede e quem recebe, fogo
e agua. Por isso, nossos Sabios, de abencoada memoria, disseram: “Quem se dedica a Tora estabe-

lece a paz na corte celestial e na corte terrena.”
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Pois Malchut do Mundo de Atsilut (Emanacio) torna-se Atik de Beria e une Atsilut a Beria, embora

Atsilut e Beria sejam dois opostos.
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E esse poder existe no nivel de Malchut de Atsilut porque “o fim delas esta inserido no inicio

delas”, e sua raiz vem do nivel de Kéter, que € o nivel mais baixo do Emanador; por isso, ela pode

unir Atsilut a Beria, Yetsira e Assia.
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E, como se sabe a respeito de “O dominio e o temor estao com Ele”: por isso, “Ele faz paz em Suas
alturas” etc. E isso € “0 Rei a quem pertence a paz”, isto €, o nivel de Malchut do Infinito (Ein Sof),

de onde sao atraidas todas as [formas de] paz.
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