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“E este € o mandamento que Havaya ordenou”, etc., “para cumprir na terra”, etc., “a fim de que te-
mas Havaya, teu D'us, e guardes todos os Seus estatutos”, etc.;
manawn 9a3 T’:!ﬂ77 T°9% 77 IR A 1ITTOR U PRAWS YRR N0 MRYS NanwY DRI Nyne)
Ry e
“E ouviras, Israel, e guardaras para cumprir”, etc.; “Ouve, Israel: Havaya é nosso D'us, Havaya e
Um.” Ora, é preciso compreender a dupla [mencio de] guardar: “guardar” e “guardaras”.
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Alem disso, “E este € o mandamento” refere-se a secdo do Shema que vem em seguida, “Ouve, Is-
rael”; sendo assim, qual é [0 sentido de] “para cumprir na terra”?
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Pois todas as mitsvot escritas na secdo do Shema, “E falaras delas”, etc., “E as ataras”, etc., sdo
obrigacdes pessoais e se aplicam tanto na Terra quanto fora da Terra.
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No entanto, Gan Eden é chamado “terra”, como disseram nossos Sabios, de abencoada memoria:

“Todo Israel tem uma parte no Mundo Vindouro, como esta dito: ‘E teu povo’, etc., ‘herdara a terra

para sempre’” (em Isaias, capitulo 60, [versiculo] 21); pois o Gan Eden inferior é a recompensa

pela realizacao das mitsvot.
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(E veja o Rambam, capitulo 8 das Leis de Teshuva, halacha 7. E veja o que esta escrito no discurso

que comeca “E Yaakov habitou”, sobre o assunto de “na terra”, dito duas vezes naquele versiculo.)
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Mas o Gan Eden superior é a recompensa pela intencio das mitsvot e da Tora, e a respeito disso foi
dito: “Quem subira ao monte de Havaya?”, etc., “limpo de maos”, etc.; “subira” refere-se ao nivel

das ascensoes nos Shabatot e em Rosh Chodesh, etc.
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(Veja sobre o tema de “Quem subira” em [Midrash] Rabbah, Parashat Vezot HaBeracha; Chayei Sa-
rah, parasha 59; Vayishlach, parasha 82. Zohar, Parte I, Vayera 99a, 100b; 123, fim do lado b; Mi-
ketz 201a; Tazria 45, fim do lado b; Mishpatim 120b.)
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E veja-se ainda sobre a ascensao nos Shabatot e em Rosh Chodesh: Vayera 116a; Terumah 156b;
Naso 145a. E veja-se na Guemara, capitulo 7 de Bava Metzia, 85b: “quando ascendem a Academia
Celestial”.)
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No entanto, como as almas sdo recém-criadas e foram criadas do nada para a existéncia, nao po-
dem alcancar o deleite da Divindade, para desfrutar do esplendor; a isso se refere o que foi dito:

“para fazer na terra”: “fazer” é um termo que significa retificar,
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como em “e ela fara as unhas”; isto €, Israel atrai o esplendor para que possam desfrutar [dele],
etc. E, como esta escrito: “E colocou-o no Gan Eden para trabalha-lo e guarda-lo”, etc.: “para tra-

balha-lo” — estas sao as 248 mitsvot positivas, etc.
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Pois, por meio das mitsvot, atraem-se o esplendor e o deleite supremo, e cria-se o nivel do Gan
Eden. (E veja-se o que foi escrito sobre isso no discurso que comeca “Entao [Israel] cantou”, etc.,
“Brota, 6 po¢o”, a respeito de “uma fonte de jardins”, e no discurso que comeca “Pois, assim como

a terra faz brotar seu crescimento”.)
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E este é o significado de “Para a unificacdo do Santo, bendito seja Ele”, que se diz antes de cada
mitsva. Pois é sabido que ha dois niveis na cadeia descendente dos mundos (hishtalshelut): a luz
que preenche todos os mundos (memalé kol almin) e a luz que circunda todos os mundos (sovev
kol almin), como se vé em dois versiculos. Um versiculo diz: “A terra inteira esta repleta de Sua
gloria”, o que indica Sua gloria e esplendor, o nivel de uma vestimenta, “vestimentas de honra”, e

nao Sua esséncia, bendito seja Ele.
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E um versiculo diz: “Os céus e a terra, Eu os preencho”: “Eu”, especificamente, [isto é,] Sua essén-

cia. (E veja-se o que foi escrito sobre isso no discurso que comeca “Eu sou do meu Amado”.) No

entanto,
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[o ponto €] que “a terra inteira esta repleta de Sua gloria” significa a luz que preenche todos os
mundos, que é o nivel da forca vital apreendida dentro dos mundos para lhes dar vida. Pois a forca
vital se reduz, diminuicio ap6s diminuicio, até o nivel do inanimado, que recebe a forca vital mais

escassa, a ultima de todas; e, no vegetal, a for¢a vital é maior,
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e por isso ele cresce, etc. Pois a forca vital diminui a medida que desce cada vez mais, como esta

escrito: “Serafins estdo acima dele”, etc.,
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pois apreendem a forca vital e a luz divina que ha dentro deles; ao passo que os Ofanim e os
Chayot, que niao apreendem a forca vital e a luz divina que ha dentro deles, [cuja medida €] mais

escassa e contraida,
MPSANT2 KIT NPATY AT 9D KPANw IRwIT 1RT [ oam] N0 D17 wYN 0 1o%
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e por isso estdo “com grande ruido”, etc. Isso se assemelha a alma, que preenche o corpo inteiro,
onde a forca vital se divide e assume muitas variacoes: o intelecto reside no cérebro, a fala na boca,

e ela desce e diminui, etc.: o poder do movimento na méo e o poder de andar no pé.
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O nivel da forca vital que se encontra no nivel da luz que preenche todos os mundos (memalé kol
almin) € chamado pelo nome “Sua Shechina” (Presenca Divina), expressao derivada de “e habita-
rei no meio deles” etc.; pois a forca vital se reveste nos mundos, como a alma que se reveste no

corpo etc.
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E o nivel da luz que circunda todos os mundos (sovev kol almin) também é forca vital e a Luz Infi-
nita (Or Ein Sof) dentro de todos os mundos, exceto que niao se encontra em estado de revelacao
nem de divisdo em maior e menor; pois aquela forca vital é igual e iguala o pequeno e o grande

etc.
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E é chamado “circundante” (sovev), a maneira de um circulo, por analogia, no qual o alto e o baixo
sdo iguais. Pois este nivel € chamado “o Santo, bendito seja Ele”: santo e separado, pois nio é apre-

endido de modo algum no nivel dos mundos; [“santo”] no sentido de “Nao me toques,
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pois sou mais santa do que vos”, ou “Poe limites ao redor do monte e santifica-0”; e, igualmente,
“Sereis santos” [significa] “Sereis separados”. Pois o nivel daquilo que esta separado e distinto é

chamado, na Lingua Sagrada, pelo nome “santo”.
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E este é o significado de “Para a unificacdo do Santo, bendito seja Ele, e de Sua Shechina (Presenca
Divina)”: por meio das mitsvot, atrai-se o nivel da luz que circunda todos os mundos (sovev kol al-
min), o nivel de “santo”, para que se revele no nivel da luz que preenche todos os mundos (mema-
1é kol almin).
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E este é o significado das intencoes das béncaos sobre as mitsvot: “Bendito és Tu, Havaya, nosso
D'us, Rei do universo”; isto €, que o nivel de Havaya, a luz que circunda todos os mundos, esteja
num estado de “béncio” e de atracdo para baixo, em revelacio, no nivel de “Tu”, [dirigido] na se-
gunda pessoa; e, por meio disso, luz adicional é atraida para o Gan Eden, como [ser4 explicado]

adiante.
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Resumo: Por meio das mitsvot, atrai-se luz adicional para o Gan Eden, atraindo-se do nivel da luz
que circunda todos os mundos (sovev kol almin) para a luz que preenche todos os mundos (mema-

1é kol almin).
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2. Ora, o tema da extensao da luz circundante [para] a luz que preenche, considerado em seu con-
junto, é explicado no Shema: “Havaya é nosso D'us, Havaya ¢ Um”. O significado é: “Havaya é nos-

so D'us” corresponde ao nivel da luz que circunda todos os mundos (sovev kol almin).
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E “Havaya € Um” significa que haja uma extensao da luz que circunda todos os mundos para a luz
que preenche todos os mundos (memalé kol almin) (como se explica sobre isso no discurso que co-
meca “Conquistaste meu coracido, minha irma, [minha] noiva”). Pois, em “Um” (echad), o chet re-

presenta os sete céus e a terra, e o dalet, os quatro pontos cardeais do mundo,

FOWNRIT RIT QPR 7102 0999031 DOPU2 [prby 55 xonn] YPIRN SNAR TWRIT MPYRNT N2 RINY
ADX °P1 97y MPPRNT 2N9a RITY Y7100

que constituem o nivel de divisdo que provém do nivel da luz que preenche todos os mundos; [es-
tes] sdo anulados e incluidos no alef, que é a extensio da luz que circunda todos os mundos, que

néo tem divisao; por isso, € chamado alef.
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(E veja o que esta escrito no discurso que comeca “Retorna, 0 Israel”, a respeito de “Dizei a Ele:

‘Tudo...’”.) E o fato de o mundo parecer uma existéncia e uma entidade é porque

KM RIT 7R NP2 N2ARY ARID XY 10 OY K22 997 PR (191 02195 1msbn 1125 ow J113] 1721R93 9D
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“Bendito seja o nome da gloria de Seu reino para todo o sempre”: ndo ha rei sem um povo, etc.
Portanto, “E amaras” (veahavta) € uma expressao de desejo (avah): é o anseio do coracio para que
Havaya, o nivel da luz que circunda todos os mundos, seja o nivel de “teu D'us”, na segunda pes-

soa, revelado
A2 D”RWN (7PN (k17 9772 xwnp] 1722 TI0° 173 MW [paby b5 xbnn] ¥72101 21122 9°RNAY *°Y)
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(por meio de sua iluminacio no nivel da luz que preenche todos os mundos, que é o significado da
unido do Santo, bendito seja Ele, e de Sua Shechina (Presenca Divina)); ao passo que o proprio ni-
vel da luz que circunda todos os mundos, o nivel de “Havaya é nosso D'us” mencionado no versi-

culo do Shema, é um nivel de ocultacio, etc.
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“Com todo o teu coracido”: com as duas inclinacoes. Pois € especificamente por meio da inclinacio

para o mal, que corresponde ao nivel de ocultacdo e encobrimento da luz divina, que havera “seu
coracio clamou a Havaya”.
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E isso é “O muralha da filha de Tsiyon, deixa correr as lagrimas como um rio” (Lamentacoes 2:18):
por meio do nivel da muralha e do ocultamento da luz divina, por meio disso, “clamaram a Havaya

em sua aflicao”.
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E este € o proposito da descida da alma a este mundo: alcancar o nivel dos baalei teshuva (peniten-
tes), que O atraem para baixo com for¢ca maior; “no lugar onde se encontram os baalei teshuva”,

etc.
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.9°n° R9ma

Pois, antes de sua descida a este mundo, a alma estava no nivel de uma pessoa perfeitamente justa,

e desceu a este mundo para alcancar o nivel de um baal teshuva, “com forca maior”.
d t d 1 1d baal tesh “ f ”
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E este é o nivel de “com toda a tua forca”, sem limite; e isso ocorre especificamente neste mundo,
pois neste mundo ha o nivel da luz que circunda todos os mundos (sovev kol almin). E isto é “que
Eu te ordeno hoje”: o nivel de “Eu” (Anochi), “Quem Eu sou”, etc.; “te ordeno hoje”,

especificamente.
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“Hoje, para cumpri-los”, neste mundo, pois no Mundo Vindouro nao ha o nivel da teshuva
(retorno); ao passo que neste mundo é possivel passar de completamente perverso a perfeitamente

justo.
555 N0 N2 DI VP2 7R 19°WN ¥7210 12 m2ann ow N o2y *Myaw °av 11°°m
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E isso se deve ao fato de que, neste mundo, o mundo mais inferior, revela-se o nivel da luz que cir-
cunda todos os mundos, e “a escuriddo € como a luz”, sem nenhum nivel de ocultacio, “igualando

e tornando iguais o pequeno e o grande”, etc.
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(Como se explica a respeito disso no discurso que comeca “Ordena aos filhos de Israel”, etc., “Mi-
nha oferta, Meu pao”.) E isto é “que Eu te ordeno hoje”. E [a razdo pela qual] a atracdo do nivel da
luz que circunda todos os mundos para que se revele no nivel da luz que preenche todos os mun-

dos (memalé kol almin) ocorre especificamente por meio da Tora e das mitsvot
wonl ’]'?P [23 2y] A7y DINITAY '{’1?’5)313 wavn®Y 7 Y7910 M3 rbya pxa] YUIRA 11 M%7 °2

’]'?P [222 2y] Y AR’ 2N10W
€ que as mitsvot sdo a Vontade Suprema, o nivel da luz que circunda todos os mundos, que repousa
e se reveste em tefilin e mezuzot, sobre pergaminho fisico; pois se escreve “Havaya ¢ Um” sobre
pergaminho;
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e 0 mesmo ocorre com todas as mitsvot, em especial com o ato de caridade: prata e ouro fisicos;

por meio [disso], a luz divina repousa neles e atrai o nivel do Chessed supremo.
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E isso se deve ao fato de que, no nivel da luz que circunda todos os mundos (sovev kol almin), o
alto e o baixo, o espiritual e o fisico, sdo iguais. E € isso que disseram nossos Sabios, de abencoada
memoria: “A pessoa é obrigada a recitar cem béncaos todos os dias”; pois este € o significado das
béncios: fazer descer o nivel da luz que circunda todos os mundos, para que se revele no nivel da
luz que preenche todos os mundos (memalé kol almin). “Bendito és Tu, Havaya”: que o nivel de

Havaya, a luz que circunda todos os mundos, se revele; “Bendito és Tu”, etc.

19 PPPPR T AR IRTY OX 00 TRyn PRI PROR T DRI 10y
E isto é: “E agora, Israel, o que Havaya, teu D'us, pede de ti, sendo que temas Havaya, teu D'us”,
etc.
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Pois, a primeira vista, ndo se compreende como o temor pode ser algo tdo pequeno, a ponto de se
dizer “senao que temas”, etc.
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No entanto, o significado de “temer Havaya, teu D'us” é [0 seguinte]: foi explicado acima que “teu
D'us” corresponde ao nivel da luz que preenche todos os mundos (memalé kol almin), e “Havaya,
teu D'us” é a atracdo da [luz] que circunda [os mundos] para dentro da [luz] que preenche [0s mun-
dos]. Sendo assim, uma vez que o temor sera atraido desse nivel da luz que preenche todos os

mundos, ele corresponde ao nivel do temor inferior (yira tataa).
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Mas ha o nivel do temor superior (yira ilaa), que é atraido do nivel da revelacdo da propria luz que
circunda todos os mundos (sovev kol almin), como o tremor que se apoderou dos companheiros de

Daniel, pois “seu mazal viu”; isto €, do nivel envolvente (makif), etc.
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Por isso, esta dito que Ele nao pede de ti sendo “que temas” — o temor inferior. Pois, a respeito do
temor superior, nossos Sabios, de abencoada memoria, disseram: “Se nao ha sabedoria, nio ha te-
mor”; esse nivel de temor é atraido por meio do estudo da Tora, pois € impossivel que esse nivel se

revele na alma

N”12 W21 RNMIN IRWPHN SRW"T 1IN0 POy °7° 5y wo13 awnl RIM 1715551 23 RPR
sendo no nivel de “seu mazal”; e ele é atraido para a alma por meio do estudo da Tora, pois Israel
esta ligado a Tora, como é explicado em outro lugar,
ARDOY IR 912 19%3 7197 [0 inn) PR NPT ARRD ORI 099370 95 DR 0°PRR 7277 1773

912111 NI°M2 °2IRW 12 °2IKR 120 JWwnan

no discurso que comeca: “E Elokim falou todas estas palavras, dizendo”. E, na ocasiao da Qutorga
da Tora, houve uma revelacio do nivel do temor superior, atraido do nivel de “Eu” (Anochi),

“Quem Eu sou”, o nivel de “e o Temivel”.

SRIY IR [ 95 oyl 17OY IR 1D INRWI 798 2T DI DYV (75735 o1 rman ek PR 199
TINNN R 912 1177 XD OX 90 nyn

E é por isso que nossos Sabios, de abencoada memoria, disseram que, a cada enunciado, suas al-
mas voaram para fora, etc. Mas, apesar disso, Ele ndo pede de ti sendo “que temas”, isto €, o nivel

do temor inferior.

STPPOR 1T DR FIRTD .N1972 7IRM PPOR AR NAARY [nw nxapa] 7P RO OWHRM 180D

Resumo: Essa atracdo para baixo ocorre no Shema, “E amaras Havaya, teu D'us”; nas cem bén-

caos; e em “para temer Havaya, teu D'us”.

TN UY RIT MIZNAT IWYNR UKD M99 NP N0 UWIR WK NISHAT WY NOwRT 730 IR A
213 ONaNY DNAWPY 99 AR TOWHRTY AT IYR RITW 9370 WD 15 02 N2 v

3. Contudo, a atracdo da raiz das mitsvot — “que nos santificou”, etc. — para que se revele abaixo,
na pratica das mitsvot, ocorre por meio da Tora, como esta escrito: “E falaras delas” (vedibarta),
etc.; essa expressao esta relacionada a yadber (“Ele conduz”), termo que denota conduzir e atrair;

9 &

e, depois, “E as ataras”, “E as escreveras”, etc.

likuteitorah.com/pt/likkutei-torah/vaeschanan/8/ 11
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Pois a Tora é alimento para a alma, e as mitsvot sio vestimentas; e, assim como o alimento da vida

a pessoa, também

AW NP2 by izl YPIXT 1MIZNA AWIR WK NIXNRT WY qwRI MSHn onyy 070 vy
.27°°1°°0 NIpa 19992 9NN 71RO WrnaY NS Awyna n2anm

por meio da Tora, os motivos das mitsvot — a raiz das mitsvot, “que nos santificou com Seus man-

damentos”, a Vontade Suprema — sio atraidos para repousar e se revelar na pratica das mitsvot,

como esta escrito: “A sabedoria da vida aos que a possuem” (em Kohelet, capitulo 7, [versiculo]

12).

m7on na By ahwnn 19 v 130T 727 RN WD’? 5y3 DI1ANT "RonT 10PYa NP1 MINAw

Sy Ax1] ”HYRY NPHI RO RN9IRY 71200 12N A9YRPY [rhya pea] YUIXT NONANR O MXHAY
@17°8 R 771017 °2 71°1N 72207 109

Pois as mitsvot sdo chamadas de “senhores” da sabedoria, ja que o Targum [aramaico] traduz ba'al
como “senhor” e “amo”; isto &, elas tém dominio sobre o nivel de Chochma (sabedoria), pois as
mitsvot provém do nivel da Vontade Suprema, que esta acima do nivel de Chochma, e “a Tora ema-

na de Chochma”. Apesar disso, “a sabedoria davida”, pois a Tora é a explicacido
19932 NPAR [pebyn pxan YUIIRTY MIRNAM WA @RI RPIT 7700 0CY 1991 NIZND nyy IR:

[1omy 2o xonn] ¥7271 5122

e a elucidacao dos motivos das mitsvot. Portanto, é especificamente por meio da Tora que a raiz
das mitsvot e a Vontade Suprema sio atraidas para se revelar no nivel da luz que preenche todos os

mundos (memalé kol almin).
1173 93 YTITY CIX 27y W’ }'I"?YD 1°70 7200 1°39n 7919 27 NNAn 772 RPMA wrni)

WYN 0799 RO TINYN D173 170

(Como explicado em outro lugar, no discurso que comeca com “Um candelabro todo de ouro”, so-
bre o tema “A sabedoria da vida aos que a possuem”; e veja 0 que esta escrito sobre [0 versiculo]
“Eu sou do meu Amado”, na explicaciao de “Votaram e concluiram: o estudo & maior, pois conduz a

acao”.

likuteitorah.com/pt/likkutei-torah/vaeschanan/8/ 12
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Pois é impossivel que as mitsvot — que envolvem coisas fisicas, como tsitsit de 1a — suscitem a

atracido do nivel da luz que circunda todos os mundos (sovev kol almin), a ndo ser por meio da

Tora, que é o intermediario que os une; como na analogia de uma pessoa, cuja fala é o intermedia-

rio que une e traz suavontade e seu desejo do ocultamento a revelacio.

15 1m3] 9710 DN ﬂP’?J 2T 2T 7Y RIT AWYNRA %77 NownRm 1993 13 (15 mrimn] 27N

.(NPB1 7MInn RN%IRT (7710 °1272] N7T2 N7 7Y RIT NIXNAT AWYNI [1oyn nzn] Y7080 Nownn
Y7210 N2 '[1’5371'! 71189 Mxnn >naa 'I’W?JTW D 7IN2 mwy> 123939

Isto é, assim como a revelacio e a atracao da vontade para a acdo ocorrem por meio da fala, e a fala
provém do intelecto, do mesmo modo, a atracdo da Vontade Suprema para a pratica das mitsvot
ocorre por meio da fala de palavras da Tora, pois “a Tora emana de Chochma”.) E este é o sentido
de “fazer na terra”: isto é, atrair a Vontade Suprema — o nivel da luz que circunda todos os mundos

— para o nivel das mitsvot
PIan 12 PR 1T 1PNDY MITYD PR 7y ) Y78 13900 PART [(2ovh 2inow ono] PPWRD DY)
X °7 7772 NPNIR P20 Wn1Y 7390w 10T PO RIT [Ty 2] ¥732 RO2IW AIRTN 0D [1rbyn e PIR0

[xa7 o1ym] 2P K721 77172 DO

(E também, conforme explicado acima, “terra” significa Gan Eden, e é preciso “fazer” e retificar [a
terral, isto €, atrair para ela do nivel da Vontade Suprema. Pois a iluminacao criada em Gan Eden é
apenas o esplendor da Shechina (Presenca Divina), e é atraida de duas letras: “Pois com Yah (yud-

hei), Havaya formou os mundos”; com a letra yud foi criado o Mundo Vindouro.
7Y DPRY DWnD IR 19X D730 NIRRT 2220 RDIT [roya pza] YUIEN QXY @RI Mgnn Y Par
0°9WN1 1MW MPIZT MO PR %Y 2239 ko oxan 27791 MAND "192 wAPn NP nn Mayn

(R*13 w713 V9K [nyw] PRV

Mas, por meio das mitsvot, é atraida a propria esséncia da Vontade Suprema, diante da qual as le-
tras mencionadas sdo consideradas como nada; ou, como na analogia de que ndo ha comparacao
entre o deleite e a docura revestidos numa fruta, como uma macéa e semelhantes, e a propria fonte
da forc¢a de crescimento, da qual provém esses sabores, conforme explicado em outro lugar.)

likuteitorah.com/pt/likkutei-torah/vaeschanan/8/ 13
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Por isso esta dito: “E este € o mandamento que Havaya ordenou cumprir na terra”; em seguida

esta escrito: “Ouve, Israel”, que é a mitsva de recitar o Shema, e depois: “E falaras delas”, a mitsva

do estudo da Tora; tudo isso € uma obrigacao pessoal e se aplica tanto na Terra quanto fora da

Terra.

72912 RIM PR RAPIT [1proy 95 xonna] 721122 721017 IR TW?J:'I‘? 11997 YIR2 mwy? a7 XOR
2710 PNANT (17 73]

Mas o significado de “cumprir na terra” é atrair a luz que circunda todos os mundos (sovev kol al-

min) para a luz que preenche todos os mundos (memalé kol almin), que é chamada “terra”; esse e

o nivel do Gan Eden inferior, conforme mencionado acima.

210 AR NN D MY [5oy5 minow mno] RN [ynw nxep] WP N1%n 11°°7 1 1ownn fahirdrde) RizEA
1T WA IP°Y RIT [yow nxapa)l WP PO NIXNAN 5559 R 19 1m31] 9”01

E a mitsva de recitar o Shema é o principal meio dessa atracdo em sua expressio geral e coletiva,

conforme explicado acima: esse é o significado de “Havaya ¢ Um” etc. O mesmo ocorre por meio

de todas as mitsvot, mas € no Shema que se realiza principalmente essa atracao.

X7 MIXNAT 7Y W A2WRN 2 [71n »1272] NPT 119907 02 N2 [yoaw nxopa) WP 372 ARNR] '{31?1
:9”13 1N

Por isso, também se diz no Shema: “E falaras delas”, isto &, palavras de Tora; pois essa atracio rea-

lizada por meio das mitsvot se da [por meio] da Tora, conforme mencionado acima.
1227117 2R3 Y1 719100 Y RIT NIRRT Y wald 11’537:'! %9 "3 W’W?DHL.»' 572 117 N .MXP

71992 1°mn

Resumo: No entanto, para atrair a revelacdo da Vontade Suprema para a alma por meio das mits-
vot, é necessario fazé-lo através da Tora; a respeito disso, esta dito: “A sabedoria da vida aos que a

possuem.”

likuteitorah.com/pt/likkutei-torah/vaeschanan/8/ 14
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“Para guardar todos os Seus mandamentos”, etc., “e guardaras para cumprir”: a razdo da guarda é
que o cumprimento das mitsvot se da por meio de coisas fisicas — prata e ouro com os quais se faz

caridade, pergaminho fisico para rolos da Tora, tefilin e mezuzot, e outras coisas inferiores.

273099 9RIRY 12 100N TR9YRDR P 19 PRY Tuntn AWy 7 19K 93 (na novhpn) 17PR Q2OWHRI DY
que provém de kelipat noga; pois “nio ha erva alguma abaixo que nio tenha um mazal acima que
a golpeie e lhe diga: ‘Cresce!’”

T PYY AR T NWITRA T NI 9951 MIZAN 12 DOWIYY Y1 Awy MR YORWRn W R P D
.0°¥177 MIwn By 9°N1°73 DR Y71 K]

O significado de mazal é o ministro (sar) que transmite influéncia aquela erva; e, por meio do

cumprimento da mitsva com ela, essa forca vital é incluida na santidade do D'us Unico. E a isso se

refere o que esta escrito: “E apascenta teus cabritinhos junto as moradas dos pastores.”

WY 119907 1Y A7 200V 1WA P wt] *P RITW RIMA2W 97T XTA NWRR RIT PN D
iahikyaly!

O significado de “teus cabritinhos” (gediyosayich) deriva da expressao “o gada da montanha”, no

Talmud, que é um termo para mazal, assim como a expressio “os que pdem uma mesa para Gad”;

isto €, o cumprimento das mitsvot,

SRR 1 0°9apn MR MPIAN 1R 0°OWRIY DONNMN [oenwa SURWA 0°9372 1WwaPnl onw
1D PRA%™ ON2AR D°917 10 N1own 5y 0°9yNn O MR DY 1 AIRDYT 2Y 02IDIRT

que estio revestidos em coisas fisicas inferiores, provenientes dos mazalot, e os mazalot recebem
dos residuos dos Ofanim; e, por meio dessa elevacdo das mitsvot, eles sdao elevados até “as mora-
das” dos sete “pastores”, Avraham e Yitschac, etc.,

K12 W01 [5xwe no197] 199 [Ax namx] PR 1199V ANY N3 DYDMwRnY o DY 0030 P
.2 5y1n XD Ox 1772

que sao chamados “pastores” porque fazem descer o nivel do deleite supremo, bem como amor e
temor, a Comunidade de Israel (Knesset Yisrael), conforme explicado em outro lugar, no discurso

que comeca com “Se nao sabes”.

likuteitorah.com/pt/likkutei-torah/vaeschanan/8/ 15
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Ora, como, apesar disso, sdo extraidos de coisas inferiores, apenas com a forca de que a Vontade
Suprema é atraida para dentro deles, etc., precisam, portanto, ser protegidos, para que disso nio
seja atraido sustento para as forcas externas, D'us nao o permita.
7MY RI7 709X i'l'?}?ﬂ:'l 99203 o Sy ax] BPYR [y 21v] 10 NIANYN N3N 7AW 13°120 %D
5730 11p°30 M 100 RPw
Pois um nivel que era de uma mistura de bem e mal, embora tenha sido refinado e elevado, precisa
ser protegido para que dele nao haja sustento, como mencionado acima.
1Y AT 172 XY RIT P %D (95 5] 272 NN [ aex /i ] PR DXV 2107 D172 OPRWR
Vawn Yy "on [23now mn nr] WPIAR K7D RPI1T WRR 0°72 (w17 nxn) 57 1°RT 0°92 DR M0 1RIY
15 DI

Em contrapartida, o nivel daquilo que é essencialmente bom néo precisa de tanta protecao, pois é,
por sua propria esséncia, distante do mal. E é isso que significa “guarda os estrangeiros” (gerim):
nao se refere especificamente a estrangeiros propriamente ditos, mas ao que esta escrito antes:

“Executa justica para os oprimidos”, etc.,
702 DOPIRY DAY [nwwxan oTx] AR RUA 7Y IR [0°907 navawa] D”NAWA 901w 0°%I%°IT Onw

DTS oDy 2N ORT HOWNH OI°PY DN [(an owm] MW 00180

que sido as centelhas que cairam na Quebra dos Recipientes ou em consequéncia do pecado de
Adam, o primeiro homem, e que estdo oprimidas nas maos das forcas externas; e D'us, bendito

seja, tem compaixio delas por meio da “justica”, que é misericordia, para eleva-las a sua raiz.

Q1P Yy 0°9YNAN PR 1°218°1 DY 10 970 ROR DRI 193 KD (15725 onot ieman 1ex] PPN 9
0°nwa 091272 N8N

E a respeito disso nossos Sabios, de abengcoada memoria, disseram: “Israel foi exilado apenas para

que...”; estes sdo as centelhas que sao elevadas pelo cumprimento das mitsvot com coisas fisicas.

likuteitorah.com/pt/likkutei-torah/vaeschanan/8/ 16
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Por isso se diz a respeito disso: “guarda os gerim”; isto €, mesmo depois de terem sido refinados,

eles necessitam de uma protecao superior, para que nao voltem a cair,

ROW o1 3”RWn 17102 INA° ROW 72191 71790 7298 72902 M DWRI RUAY DTRA 277y 127
L[99 53] 97 1AW 7% PPRY R oyv oYY

assim como, por exemplo, uma pessoa que pecou e incorreu em culpa, e retornou em teshuva (re-
torno), necessita de uma protecdo superior para nao voltar aos seus antigos caminhos; ao passo

que alguém que nio provou o gosto do pecado nio necessita de tanta protecao.

M9y 299 19 17°aYa TANIW IR CROW RO Ppwh NN WO 00 9TAT NN 1Y MY 31T
LTI WK TIRDT PN 7310 290 NART2 0 10 v

E, como é sabido, este é o conceito de “teshuva da cerca”. Pois ha a “teshuva da balanca”: na mes-
ma medida do prazer que teve na transgressio, deve sentir dor, na angustia do coracao, corres-

pondente ao desejo e a cobica de que desfrutou.

[moer on] 171 1797292 MIRN® KDY 27D YR NAART O2P TY 9012 pAAnaR R 970 D2wnD DX
19 RBA RPW "R 90 M9 98 12wn yam

Mas a teshuva da cerca consiste em afastar-se do mal em grau extremo, até o ultimo limite, para
nao desejar a transgressdo, D'us ndo o permita; e o baal teshuva (penitente) necessita disso mais

do que aquele que nao pecou, etc.

5R [719732% D319t 1°M27 1arw] PPTIRY [0 by axw] BPYRW [17v 1nnwi] ¥ T2AAT [wi7pn 290 P00 AR 1Y

RO RPW 13 119077 999 913 DORWAY °aXY IWYR TN SWOR KPR 1D w22 SWAR OR DTN IMR°
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E assim disse o santo Rav, o Maguid, de abencoada memoria: embora nossos Sabios, de abencoada
memoria, tenham dito: “A pessoa nio deve dizer: ‘Niao tenho desejo por carne’, etc., mas, sim: ‘Te-
nho desejo, mas que posso fazer? Meu Pai no Céu decretou sobre mim’”, isso se refere aquele que

nunca pecou;

likuteitorah.com/pt/likkutei-torah/vaeschanan/8/ 17
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mas, para o baal teshuva, toda espécie de mal e de proibicido deve ser repugnante, e ele deve dizer:
“Nao tenho desejo”, etc., para nao cair, D'us ndo o permita.

5511 111 D911 1PYNIY ANRD DA AR 77°N° 770w T8 137THa T0RT 920 7Y TR IR XY
Fica, pois, explicado que quem esteve em um nivel baixo necessita de proteciao adicional mesmo
depois de ter sido elevado. E, com tudo isso, podemos
AWITP NIDWNRR On MIAAY o Sy ax7] DPYRT NIXNA DMWY %23 [Honn] 10 RhVal7ird 1°1y T’:ﬂ'?

I 1"?5531 11231 772PAW WNRN 1°N1%12 1WTP WK Y7210 PNan 15y

compreender o conceito de “guardar”, mencionado em relacdo a realizacao das mitsvot: embora
as mitsvot sejam emanacdes de santidade superna provenientes do nivel da luz que circunda todos
os mundos (sovev kol almin), “que nos santificou com Seus mandamentos” literalmente, pois o

Santo, bendito seja Ele, coloca tefilin, etc.,

0°9°8 97y 9713 [ novop] 3P °MAN 1AW 0°RYA 097372 1OV TIRT XPIT w1Abnaw a% IR
KAl

no entanto, como a luz superna se reveste especificamente em coisas fisicas, que pertencem ao ni-

vel de kelipat noga, como mencionado acima, elas precisam, portanto, de protecao,

I 1°PwIN ooRX DOy 1°1 ORI DORIROITY 210N (0w on] 171 QOO NpPL1e M n°ne Nl

D°313°17 NP°3° 012 29YN° °NP2% 777 095973 97Y 17720 own

para que as forcas externas nio extraiam sustento disso, D'us niao o permita. Pois essas centelhas
estavam cativas sob seu dominio e agora sairam de 1a e foram refinadas; por isso, precisam de pro-

tecdo, para que nenhum sustento das forcas externas se misture a elas.
Tan7 NDTA NORDN NP IR NRYD 120 PAIATD MITHT 1MWy MEY2 OTRT Pyan P RIm

.22 921 0°95 91’71 A2 71997 "1 %3 [oibw o) 171 117718 TR IRY IR

E isto significa que a pessoa nio deve se deixar afetar interiormente, ao cumprir a mitzva, a ponto
de atribuir a si mesma meérito, obter dela honra e grandeza, ou ter qualquer outro interesse ulteri-
or, D'us nio o permita. Pois “Quem subira ao monte de Havaya? Aquele que tem as maos limpas e

o coracao puro.”
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O significado de “coracdo puro” é que ele nio contenha nenhuma mistura estranha, D'us nao o
permita. (E veja o que esta escrito no discurso que comeca “Assim abencoareis”, a respeito de “e te
guarde”, e no discurso que comeca “A voz do meu Amado”, sobre o tema de “E guardareis as mat-

sot”, etc., que é dito na Parashat Bo) (12:17).
3 PRI AN O SN PMIER DO 1300 MIZnT DX ONARTY wIenT ORI 2pY v N1

107910 979 1°¥3 ¢x x75p) TN

E em [Midrash] Rabbah, Parashat Eikev, parece que “E guardareis as matsot” é explicado como re-
ferindo-se a todos os Seus mandamentos, bendito seja Ele. E veja no Zohar, Parte II, Terumah

(131a), sobre o tema de “uma noite de vigilancia”.

213 1°MIPIN 23 IR MAW? Iy %0

Resumo: O significado de “guardar todos os Seus estatutos”, etc.

TR 3T 779 M2 90 7R 7YY PR OVR TR oNaD 0°9°9% NI AwYn 19%ERY 1190 MaT R T
29 299p% 19WN B7Y RPN WPNIY TV 1 NNY (75735 031751 10027 mres] PPTIRNMD 1AV

4. Contudo, visto que até mesmo a pratica das mitsvot necessita do nivel de protecido, como e por
meio de que essa protecido ocorrera? A questiao, porém, &€ como disseram nossos Sabios, de aben-
coada memoria: “‘Guardar’: isto é a Mishna”, conforme explicado em outro lugar sobre [0 versicu-

lo] “Guardareis, para oferecer a Mim”.

T2 WURYY) TR NS 991 170 DY maw 19 DYaw 77InT poy 10 DY RIT mhawn 107
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Portanto, a protecio se da por meio do estudo da Tora Oral, pois nela e por meio dela essa protecio
pode ocorrer. (E veja o que esta escrito no maamar que comeca “Apos Havaya, vosso D'us, anda-

reis”, a respeito de “e guardareis Seus mandamentos, e ouvireis Suavoz”; veja ali.)
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A explicacio é a seguinte: as mitsvot sdo o nivel das vestimentas da alma, isto e, a extensdo do ni-
vel da luz que circunda todos os mundos (sovev kol almin) para dentro da luz que preenche todos
os mundos (memalé kol almin); e este é o nivel de uma vestimenta, que envolve o corpo. Porém, a

protecio do corpo e da vestimenta se da por meio de uma casa, e este é o nivel da Tora.
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Como esta escrito no Zohar, a Tora é o palacio superior do Santo, bendito seja Ele. E nossos Sabios,

de abencoada memoria, também disseram: “Desde o dia em que o Templo Sagrado foi destruido, o
Santo, bendito seja Ele, nao tem em Seu mundo
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sendo os quatro covados da halacha.” Assim, os quatro covados da halacha correspondem ao nivel
do Templo Sagrado, que € o nivel de uma casa. E como esta escrito: “E todos os teus filhos serao
instruidos por Havaya, e grande
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sera a paz de teus filhos”: “Nio leias ‘teus filhos’ (banayich), mas ‘teus construtores’ (bonayich)”,

etc.; pois Israel sdo os construtores do palacio, e isso se da por meio da Tora Oral.
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Portanto, por meio disso havera protecdo para o nivel das vestimentas da realizacdo das mitsvot,
para que as forcas externas nio extraiam delas vitalidade, por meio da protecio do nivel da casa

mencionado acima.
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A explicacio do assunto é que toda a Tora Oral consiste em impor rigorosidades e as mintucias dos

escribas, [especificando o que| ndo se deve fazer.
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E assim também com os mandamentos positivos: se alguém os realiza desta maneira, sao validos;

caso contrario, sdo invalidos e nio constituem mitsva alguma. Pois este é o fundamento de toda a

Tora Oral: ser rigorosa quanto as palavras da Tora, [especificando o que] nao se deve fazer.
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E a esse respeito nossos Sabios, de abencoada memoria, disseram: “As palavras dos escribas me
sdo mais preciosas do que o vinho da Tora”, pois esse € o principal cerco e protecido das palavras

da Tora. (E veja o que esta escrito no discurso que comeca com “E seu pai ouve”.)
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Pois esse é o nivel das Guevurot supernas, provenientes do nivel da Chochma superior, das quais
se formam o nivel do selo e o muro, para que as forcas externas nao extraiam vitalidade da mitsva

e da Vontade Suprema.
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E isso € “Eu sou um muro”, a respeito do qual nossos Sabios, de abencoada memoria, disseram:
“Isto é a Tora”; e esta implicito em Yevamot (62b) que se refere a Tora Oral, pois disseram “sem
um muro”, conforme esta escrito: “Uma mulher envolvera um homem?”, e esse é o nivel da Tora
Oral.
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E veja o que esta escrito no discurso que comeca com “E todos os teus filhos”, a respeito de “Nao
leia ‘teus filhos’, mas ‘teus construtores’. Ora, por meio da fala na Tora Oral, quando se diz ‘isento’

e ‘responsavel’, ‘impuro’ e ‘puro’, ‘proibido’ e ‘permitido’, forma-se o nivel de
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distincio e separacio, para que nao possam receber vitalidade nem obter qualquer dominio, D'us

nio o permita. E conforme esta escrito: “E Minhas palavras, que coloquei em tua boca”; “Eu sou a

9,

Mishna que fala em tua boca”; “Tanto estas como aquelas sdo palavras do D'us vivo”: € Ele quem

fala em tua boca,
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e nio as proprias palavras de Beit Shamai e Beit Hilel. Portanto, por meio disso, as for¢as externas

se tornam distantes e nio terdo qualquer dominio sobre a luz que é atraida para baixo pelo cum-
primento das mitsvot.
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E isso € como uma casa, a titulo de analogia, que é feita “como abrigo e refuigio contra a tempesta-
de e a chuva”. Por isso, os estudiosos da Tora sao chamados “teus construtores”, pois constroem a

casa com sua fala — as palavras do D'us vivo, que fala em suas bocas.
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Mas, ainda assim, “Se Havaya nio construir uma casa”, etc.; pois, primeiro, é preciso estar no ni-
vel de “E todos os teus filhos serio instruidos por Havaya”,
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isto €, que haja “E amaras Havaya, teu D'us, com todo o teu coracdo”: a vontade do coracio, que
deseje, com absoluta sinceridade, no profundo do coracéo, a revelaciao da divindade — o nivel da
luz que circunda todos os mundos (sovev kol almin): “um espirito traz um espirito e o atrai [para
baixo]”, etc. E, por meio disso, ele podera estar no nivel de “teus construtores”; ao passo que, se

estudar [a Tora] por si s0, ndo atraira nada para baixo.
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E isto é: “para que temas Havaya, teu D'us”, etc., “para guardar”, etc.; pois, para que haja o nivel
de uma casa e de protecao por meio do estudo da Tora Oral, isso se da por meio de “para que te-

mas Havaya”, etc. Mas “aquele que diz: ‘Nao tenho senio a Tora’ nao tem sequer Tora”.
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A razio é que o principal poder de protecdo se deve ao fato de que essa fala é a palavra de D'us,
que fala dentro de sua boca; e, como diz o dito: “A Mishna € uma rainha”, como um rei que decreta
que nenhum estranho se aproxime etc.
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E, para que a fala da pessoa seja um recipiente para a palavra de D'us, isso ocorre especificamente

por meio do temor e da vontade do coracio, que deseja verdadeiramente essa revelacao.
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E esta é a ordem dos versiculos: “E este ¢ o mandamento que D'us ordenou cumprir na terra” sig-
nifica atrair a revelacdo da Vontade Suprema, bendita seja, o nivel da luz que circunda todos os
mundos (sovev kol almin), para dentro da luz que preenche todos os mundos (memalé kol almin),

chamada “terra”; e, depois, “para que temas”, etc., “para guardar”.
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E, alem disso, “e guardaras para cumprir”: sdo duas guardas, uma guarda por dentro e outra por
fora, o nivel do alimento e o nivel de uma casa; e isso se da por meio da Tora Escrita e da Tora Oral:

“E falaras delas”, etc.; “para guardar” e “e guardaras”, etc.
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