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O tema da recitacio do Shema: “Um” e “Amaras”, etc. E também uma explicacio da primeira se-

cdo [do Shema] em seu conjunto. Ora, esta escrito no Tikkunei Zohar: “Tu és Um, mas niao em nu-

mero”, etc.
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A explicacdo do assunto € a seguinte: toda a cadeia descendente dos mundos (hishtalshelut), de

causa em causa, em cada mundo, é constituida por dez Sefirot. Do mesmo modo, ha dez Sefirot na

alma divina, e também na alma vital; a primeira delas € Chochma (sabedoria), etc.
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Ora, ha um nivel acima de Chochma, que é o nivel da Vontade Suprema. Pois ha vontade e ha von-
tade. Ha uma vontade abaixo de Chochma e de Daat (conhecimento); ela é a vontade que esta nos
atributos emocionais (midot), derivada da razao e do conhecimento,
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como, por exemplo, nos assuntos materiais: a alma que pondera sobre as coisas de que o corpo ne-

cessita considera como lhe é vantajoso certo negocio no qual ha lucro; por isso, sua alma anseia,

cobica e deseja realiza-lo. E ha uma vontade
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que esta acima da razdo e do conhecimento. Pois, as vezes, uma pessoa deseja algo de tal modo
que, mesmo que todos viessem demonstrar-lhe, com seu intelecto e entendimento, que nao se

deve agir assim, ainda assim ela nao consentiria
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e nao lhes daria ouvidos, por sua obstinacdo nesse assunto. Essa € a vontade que esta acima do co-
nhecimento, sobre a qual o conhecimento nao exerce efeito algum.
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Assim também ocorre na Divindade, de acordo com o ensinamento de nossos Sabios, de abencoa-
da memoria: “Cala-te! Assim foi concebido no pensamento.” Pois ndo ha razio para a vontade.
Embora certamente haja uma razao para isso, essa razao esta muito oculta e nio foi dada a com-
preensao dos anjos,
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e por isso Ele lhes disse: “Cala-te”, etc. (E veja o que esta escrito sobre isso na explicacao do versi-

culo “Pois sobre toda a gloria havera um palio”.) Ora, de Chochma para baixo chama-se o nivel da

cadeia descendente dos mundos (hishtalshelut),
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pois toda hishtalshelut existe para que haja revelacao, e a primeira revelacdo chama-se Atsilut
(Emanacio), da expressao “E Ele tomou (vayaetzel) do espirito”, dita a respeito de Moshe. Como
Moshe estava num nivel supremo, muito elevado e sublime, a lideranca dos filhos de Israel nas

questoes materiais, para lhes dar carne, etc., era um fardo para ele.
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E por isso que ele disse: “De onde terei carne?” (Veja o que esta escrito no discurso iniciado por

“Quando fizeres subir [as lampadas]”, sobre “O teu é maior”, etc.) Portanto, o Santo, bendito seja
Ele, disse-lhe que reunisse setenta homens, os anciaos, “e tomarei do espirito”, etc.,
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isto e, que ele desceria e se encadearia gradualmente até o nivel dos setenta ancidos, que eram o
Sanhedrin e estavam abaixo dele em posicao; e, por meio disso, “eles levarao contigo o fardo do

povo”. Pois essa Atsilut € uma descida e uma hishtalshelut de nivel em nivel,
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para que levassem o fardo do povo. O mesmo se aplica ao Or Ein Sof, bendito seja Ele, a respeito de

Quem esta dito que “nenhum pensamento pode apreendé-Lo”: os mundos nao poderiam receber

d'Ele, bendito seja, radidncia e iluminacdo, nem poderiam sequer vir a existir, se ndo fosse pela

descida e pela hishtalshelut de Atsilut. E como esta explicado no discurso iniciado por
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“Pois Avraham nio nos conheceu”, que as dez Sefirot de Atsilut sdo intermediarias entre o nivel do
Emanador, o Infinito (Ein Sof), bendito seja Ele, e o nivel dos seres criados, [os mundos de] Beria,

Yetsira e Assia.
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E esta cadeia descendente dos mundos (hishtalshelut) deriva da palavra shalsheles, “corrente”:
como uma corrente cujos elos se encaixam uns nos outros, até que ela se torna comprida. Do mes-
mo modo, para que haja a revelacio e o vir a existéncia dos mundos, isso ocorre por meio de uma

cadeia de iluminacao, e de iluminacao da iluminacao, etc.:
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do intelecto aos atributos emocionais (midot), e dos midot ao pensamento, a fala e a acéo, etc. Ain-
da que “Meus pensamentos nao sao os pensamentos de vocés”, pois isso nao ¢ de modo algum a

natureza do pensamento,
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pois do pensamento e da fala fisicos nio € possivel que venha a existéncia coisa alguma; ao contra-
rio, “Pela palavra de Havaya foram feitos os céus”, “E D'us disse: ‘Haja luz’, e houve luz”, “Pois Ele
falou, e veio a ser”; mas tudo isso € chamado pelo nome de intelecto e pensamento, etc., a titulo de

analogia,
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como ocorre no plano fisico, em que a fala é perceptivel a outra pessoa, ao contrario do pensa-

mento. Assim também, a forca vital (chayus) que é atraida para dar vida aos mundos revelados, a

fim de que estejam em efetiva revelacdo, como os profetas ouviram a voz de D'us em efetiva reve-

lacdo, conforme esta escrito a respeito de Moshe: “E ele ouviu avoz”, etc.,
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e, assim como [no] vir a existéncia dos mundos por meio das Dez Expressoes, “Haja luz”, e houve
luz, de modo que a luz fisica veio efetivamente a existéncia: a forca vital atraida para essa revela-
cdo é chamada pelo nome de “fala”, que é perceptivel a outra pessoa. Isso ndo ocorre com os mun-

dos ocultos, etc.
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E isto é [0 sentido de] “Louvai-O segundo a abundéincia de Sua grandeza”. Nio esta escrito “segun-

do a grandeza de Sua grandeza”, pois “a grandeza de Sua grandeza” implicaria a grandeza do as-

pecto de expansio do atributo da grandeza, que é Chessed (bondade), pois o poder de expansio de

Chessed é muito grande.
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Mas “segundo a abundéancia de Sua grandeza” significa que [ha] tantos tipos de multiplicidade de

divisoes no aspecto da grandeza da expansao de Chessed, em tantos tipos de mundos e numerosos

niveis, sem fim.
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Pois a expansdo de Chessed do Mundo de Assia (Acao) e, por exemplo, “da terra ao firmamento,
quinhentos anos”, e de firmamento a firmamento, etc.; esta € uma grande expansio. E ha expansio

no que diz respeito a compreensio,
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como a compreensao de Moshe, nosso mestre — que a paz esteja com ele —, o mestre dos profetas,

cuja compreensao se expandia sem fim. E, de modo semelhante, ha numerosos niveis “de mundo a

9

mundo”, “desde o inicio de todos os niveis”, etc. E veja Reishit Chochma, Shaar HaYira, capitulo 1.
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2. Ora, esta cadeia descendente dos mundos (hishtalshelut) ocorre em Atsilut e dai para baixo, isto

é, que haja Chochma, intelecto, atributos emocionais (midot) e pensamento etc.; pois os midot

descenderam em cadeia do intelecto, e o0 pensamento, dos midot etc.
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Mas, em relacido ao proprio Emanador, bendito seja Ele, nada ¢ comparavel a Ele. O termo “com-
paracio” esta escrito na Tora a respeito das avaliacoes (arachin), nas quais se determina o valor
em prata de uma pessoa segundo o numero de seus anos.
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Assim também, em nameros, [isso] se chama propor¢io: assim como a proporcio de dois para
quatro, também a proporcéio de quatro para oito, que é a metade, e assim por diante.
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Assim também, em toda a ordem da cadeia descendente dos mundos, ha uma proporc¢ao de um ni-

vel para o seguinte, pois eles descenderam em cadeia uns dos outros: os midot, do intelecto, e o

pensamento, dos midot etc.
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Assim também, o fisico tem uma proporciao em relacio ao espiritual, pois o espiritual se reveste

no fisico: a forca do intelecto no cérebro e a for¢a da visdo no olho etc.
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E, de fato, ha entre eles alguma ligacio e conexido por meio de vapores, como é explicado na cién-
cia da anatomia: nas trés cavidades do cranio ha trés cérebros; [e] se houver alguma deficiéncia

em um dos cérebros fisicos, como no cérebro da memoria, a pessoa sera esquecida etc.
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Assim tambeém, o intelecto se reveste até mesmo numa acéo fisica, como no ato de escrever: quan-

do se escrevem num livro, com tinta, palavras de intelecto profundo.
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Mas, em relacao ao Emanador Supremo, bendito seja Ele, nenhum desses aspectos se aplica, pois
Ele nao esta no ambito da cadeia descendente dos mundos (hishtalshelut), nem no dmbito do re-

vestimento, de modo algum.
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Em vez disso, Ele é chamado “Aquele que circunda todos os mundos” (sovev kol almin), pois, dian-
te Dele, o alto e o baixo sio iguais, visto que Ele nao é apreendido nem revestido nos limites dos
mundos, de modo algum. Pois esta escrito: “Eu, Havaya, nao mudei”, e: “Tu és Ele antes de [0

mundo] ser criado”, etc.
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Se houvesse algum tipo de apreensio e revestimento de Sua propria esséncia e ser, bendito seja
Ele, nos mundos, haveria uma mudanca, D'us nos livre; pois antes de [0 mundo] ser criado nao ha-
via apreensio nem revestimento, e, depois que os dias do mundo chegarem ao fim, também nio

havera, etc.
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Em vez disso, mesmo agora Ele nao esta revestido; a forca vital (chayut) que se estende para dentro
dos mundos a fim de lhes dar vida existe apenas sob o aspecto de um nome, proveniente do atribu-

to de Sua Malchut (soberania), bendito seja Ele, como na analogia de um rei: embora
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ele esteja distante, seu nome é mencionado nos lugares sob seu dominio, que estiao sob sua autori-
dade; seu nome ¢ associado a eles, [0 que significa] que sao dele.
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Isso é [o significado de] “Um, mas nido em namero”: isto é, Ele ndo esta no ambito da proporc¢ao
(erech), pois nao esta de modo algum dentro dos limites da hishtalshelut. E, quando a pessoa toma

a peito esse aspecto de “Um” no Shema,
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entdo havera “Amaras [...| com todo o teu coracao” no nivel da Yechidah da alma, que é “todo o teu
coracio”. Pois a alma possui Nefesh, Ruach, Neshamah, Chayah e Yechidah. A titulo de analogia,
vemos que as faculdades da alma se estendem por muitos niveis e sao afetadas pela extensiao que

alcancam;
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Mas o despertar nao é uniforme. Pois, quando se contam diante de uma pessoa historias de acon-
tecimentos, de guerras, a alma se comove um pouco, uma vez que sente prazer com essas histori-
as, mas nao com o desfecho delas, pois nao lhe importa se o acontecimento se deu de uma manei-

ra ou de outra.
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Mas, quando se trata de algo que lhe diz respeito, ela se comove mais, quer [o resultado seja] de

uma maneira, quer seja do contrario. E, entre as coisas que dizem respeito a uma pessoa, ha mui-

tos graus, até que haja algo que a toque a ponto de esgotar literalmente a alma, no ponto mais inti-

mo do coracio, pelo qual ela literalmente arrisca a vida.
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Este é o nivel de Yechidah na alma intelectual e vital. O mesmo se da na alma divina: a fonte das al-
mas de Israel ¢ a Comunidade de Israel (Knesset Yisrael), chamada “meu coracio”, o ponto do co-
racio, o nivel de Yechidah, que recebe o aspecto de “Um”, isto €, o nivel da vontade (ratzon), que

esta acima da razao e do conhecimento.
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Isto e, porque contemplara como Ele, bendito seja, € Um, “Um, mas nido em numero”, e [como] a

cadeia descendente dos mundos (hishtalshelut) € uma descida grande e imensa da luz de Seu sem-

blante, bendito seja, ao nivel de um mero nome: “Louvem o Nome Havaya,
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pois somente Seu Nome ¢é exaltado”; apenas “Sua gloria”, etc. E [ha] tantos tipos de miriades e mi-
riades de niveis, numerosas e imensas contracoes (tsimtsumim), sem fim, até que os seres deste

mundo fisico vieram a existir: “Haja luz”, luz fisica.
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Em torno desse eixo gira e revolve tudo o que ha em Etz Chaim, do principio ao fim: o inicio de
suas palavras é a explicacio do tsimtsum (contracio) do Infinito (Ein Sof), e o fim de suas palavras,
na ultima pagina, é a criacio dos céus e da terra; e, desde o inicio do tsimtsum até que os céus e a

terra fossem feitos, esta toda a cadeia descendente dos mundos (hishtalshelut) em Etz Chaim.
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Seguindo essa mesma linha, nossos Sabios, de abencoada memoria, instituiram a ordem de Pesu-

kei deZimra (Versiculos de Louvor) e a béncao de Yotzer, para se demorar longamente em “Um”,

pois “quem prolonga ‘Um’ tem seus dias prolongados”: [“seus dias”] & o atributo do amor,
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que é chamado “dia”, como esta escrito: “De dia, Havaya ordena Sua bondade”. Pois, ao se demo-
rar na contemplacido de “Um”, o atributo do amor por Ele, bendito seja, crescera e aumentara. E

em Pesukei deZimra explica-se como “louvarao o Nome Havaya”, etc.,
5397 11193 191737 NTR MPPINT 7127 RIT 19T 2190 19713 2199 1M 11232 1mbhm
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e “louvai-O por Seus atos poderosos, louvai-O segundo a abundancia de Sua grandeza”. Pois “a
abundancia de Sua grandeza” é a multiplicidade de divisoes do atributo da grandeza em muitos ti-

pos de niveis, em cada um dos mundos,
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que sio atraidas por meio de “Seus atos poderosos”, os quais sio as muitas e imensas contracoes
(tsimtsumim). E, por meio disso, ele retornara ao amor por D'us, pela Luz Infinita (Or Ein Sof),

bendito seja Ele, para anular-se e ser incluido Nele, bendito seja,
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pois o amor por este mundo e por suas forcas fisicas se tornara muito pequeno aos seus olhos, vis-
to que desceram e se encadearam de mundo em mundo, ocultos entre os niveis, de nivel em nivel,

por meio de muitas e variadas espécies de contracoes.
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3. E verdade que os tanaitas e amoraitas nao prolongavam tanto a oracio, especialmente os Pesu-
kei deZimra (veja também o que esta escrito a esse respeito no discurso que comeca “E Moshe fez
uma serpente de cobre”). Isso, porém, se devia apenas ao fato de estarem em um nivel muito

elevado,
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como na declaracao de Rabi Shimon bar Yochai: “Com um tnico vinculo estou ligado”, etc.: o ver-
dadeiro “Um” era apreendido em seu coracao por meio de uma breve contemplaciao, de uma s6
vez, e ficava como uma estaca firmada em seu coracido, que jamais seria removida, para todo o

sempre.
53 Ve 53 51K 2°0191 1% 77 %N M2 7K1 Q1PN TN° 17390 R A”IP (2 pon am] 08 (191 °Y)
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(Veja o Zohar, Parte 111, 128a, sobre “uma estaca em lugar seguro”, e Midrash Rabbah sobre Tetza-
veh, inicio do capitulo 37; e esta escrito: “Uma tenda que nio sera removida, cujas estacas jamais

serdo arrancadas” (em Isaias 33).) E esse € o nivel de “dois companheiros que nao

MR O”RWA NTIY KD WK NN T2 T wURy 7Y PRI W 770 wrny) Pwhann
TR NIPAMINT 1AV 11271 13953 0DNW TY TUIRAD TPIRW NIPAMITN 20PN ORI

se separam”. Veja também o que esta escrito ao final do discurso que comeca “Volta, 6 Israel, até”;
e veja 0 que esta escrito a esse respeito no discurso que comeca “Por nao teres servido”. Nos, po-
rém, somos grosseiros e estamos distantes da espiritualidade, de modo que é preciso demorar-se
longamente até que a questdo da espiritualidade seja apreendida em nossa mente e em nosso co-

racao, e como
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a fisicalidade é uma grande descida, “de um telhado elevado a um poco profundo”. E como a ana-
logia de uma crianca, a quem é preciso explicar a halacha longamente, com analogias e diversas
figuras de linguagem, para aproxima-la do entendimento da crianca conforme sua pouca idade e
sua distancia do raciocinio do Talmud e do conhecimento da natureza das questdoes mundanas de

que trata a halacha.
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Por isso, os Sabios instituiram para nos os Pesukei deZimra e as “duas [béncaos| que os precedem”

[o Shema], etc., para que, por meio disso, se cumpra “Amaras Havayah, teu D'us”: que Havayah

seja verdadeiramente teu D'us, habitando e revelando-Se em ti. Isto &, por meio da contemplacio

de “Ouve, Israel, Havayah é nosso D'us”: Havayah — Ele foi, Ele ¢ e Ele sera.

RYID X172 0°POR °F2 ONK 012 7RO *N°1RR 710" 911922 1PPR 099032 130IRY 1150 PR 1100PR
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“Nosso D'us”: um D'us que é nosso, pois estamos anulados diante Dele em verdadeira autoanula-

9,

cao (bitul) e unido, como esta escrito: “Vos sois filhos de Havayah, vosso D'us”; “o filho € a perna

de seu pai”, como

ARIDTY IR 12IWNR 12ORTAPY 237 DR 2ORIAD %17 WRAT AR 199K WRAT 223 D0aw Paan
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o pé, que esta anulado diante da cabeca. Mesmo que a cabeca queira infligir dor ao pé e fazé-lo

doer, para teshuva (retorno) ou para cura-lo — por exemplo, se o pé foi prejudicado pelo frio, o re-

medio é esfrega-lo com neve —,

PRI IR AWy NYWI N1 NIARID R ARIDIAAY ¥ROR2 NP2 AR R IRIDIN 1101 OXR)
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E se o pé fosse queimado, o remédio seria aquecé-lo muito numa casa de banhos, de modo que o
tratamento fosse de fato extremamente doloroso no momento em que é aplicado; e o pé niao perce-

be a cura, somente a cabeca a percebe. Apesar disso, o pé nio se opoe, por causa de sua anulacio
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a cabeca, em unidade. A isso se aplica 0 nome “nosso D'us”, um D'us que € nosso: pois, numa tni-

ca pessoa, pode-se dizer que todos os membros lhe pertencem, isto €, que a cabeca & do pé ou que

o pé é da cabeca.

DD’PL)N 1 IR 11915 17N Boa 21 92 wnn VR RITY MR 9197 19K 7701 0K AR DY I7RWN
wnn 037w M9

Isso nao ocorre com outra pessoa, separada: nao se pode dizer que ela lhe pertenca de fato. Assim
também, em toda a Tora, esta escrito: “Eu sou Havaya, vosso D'us”: um D'us que é verdadeiramen-

te vosso,
NATRY 99°991 10 117 ROPORD NI MPYSNYN2 795NN 1770 ROX 1Y wnn i phn oo
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pois “a porcdo de Havaya” é verdadeiramente “Seu povo”; somente [a alma] desceu e veio encade-
ando-se na cadeia descendente dos mundos (hishtalshelut), passando pelos niveis, “de um telhado
elevado”, etc. Por isso: “Amaras Havaya”, para que Ele seja verdadeiramente teu D'us. E que a pes-

soa néao diga que esta distante disso,
1P271Y TART MAY AN°AW 0°7%7% TARR DONR SNRXNT AWK [yaw nxeap] WP 102 000 1Y %)
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pois é sobre isso que conclui, no final do Shema: “que vos tirei da terra do Egito”, que era “a nudez
da terra”; haviamos nos ligado aos cinquenta portais da impureza, e o Santo, bendito seja Ele, nos
tirou de 1a; e, depois de cinquenta dias, eles receberam a Tora
WY O3 79787 (1m0 1nna] N7RA 1199V 21903 0OPRPRD 099 NPT IO 7Y TR 27 M190Y2 19ynn
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e foram elevados a um grau extremamente elevado, até que se cumprisse “para ser vosso D'us”: a
revelacdo da Shechina na Outorga da Tora. Portanto, também agora: “Eu sou Havaya, vosso D'us”.

E o proposito da descida é que haja atracoes da divindade por meio da Tora e das mitsvot.

13 19K 19 1°Y2 WA NS w3197 0w 0°92K 110 RIDAT 177aR 1727 O NIsn

As mitsvot sdo “os 248 membros do Rei”, como os membros nos quais se revestem as forcas da

alma: no olho, a forca davisao, etc.
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E, ao mover o olho, move-se a forca da visdo da alma que esta revestida nele. Assim também, as
mitsvot sdo atracées da Luz Infinita (Or Ein Sof), bendito seja Ele, que esta revestida nelas; por
meio do talit, por exemplo, atrai-se essa luz para baixo, etc.
15925 1958 0°W° OX *19 M17 °N°°R M7 90 NAARY 2710 9Y R ownn IR
Mas a atracido para baixo se da por meio de “Amaras”, pois “um espirito atrai um espirito”, etc.:
“Se ele dirigir o coracao para Ele”, etc.
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(Como é explicado no maamar que comeca com “Portanto, dize aos filhos de Israel” e no maamar

que comeca com “Um candelabro de ouro”, a respeito de “para que primeiro aceite sobre si o jugo
a soberania dos Céus e, depois, aceite sobre si o jugo das mitsvot”.

da sob dos C d te sob d tsvot”.)
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De modo geral, as mitsvot correspondem ao aspecto do amor e de Chessed (bondade): os cinco

chassadim, as cinco ocorréncias de “luz” [e] as cinco ocorréncias de “agua” mencionadas no inicio
de Bereshit.
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(Pois “agua” é o aspecto da execucéo efetiva das mitsvot, que sdo os cinco chassadim, “como agua
que rega uma arvore”: a agua desce do alto para baixo; como é explicado no maamar que comeca
com “E sera o numero dos filhos de Israel”. Mas sua dimensio interior (pnimiyut) sdo as cinco

ocorréncias de “luz”, isto €, o aspecto do amor, que é a dimenséo interior de Chessed.)
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“E estas palavras que Eu [ordeno a ti] serdo”, etc.: isto é a Tora Escrita, Mikra, da expressao “E ser-
vira para vos para convocar (mikra) a congregacio”, dita a respeito das trombetas, que significa
chamar e reunir. Do mesmo modo, toda a Tora sdo os nomes do Santo, bendito seja Ele, e por meio

dela se chama e se atrai a Luz Infinita (Or Ein Sof) do alto para baixo.
172 i')'l’?’ﬂ 1R AAwAR RO AP Yw 1oynR IR R [n0 Syaw 1m0 PYAYN N '\’J:'? annawn
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“E as ensinaras a teus filhos”: isto é a Tora Oral, que vai de baixo para cima, pois sua esséncia € a

compreensiao. Nao ha diferenca entre a linguagem da Mishna, a linguagem da Tosefta e do Ye-

rushalmi, ou a linguagem do Beit Yossef: tudo é chamado Tora Oral. E por meio da compreensao

ocorre a elevacao de baixo para cima, etc.
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(Este é [0 sentido de] “E farei tuas janelas de kadkod”: duas vezes kad. A primeira, “e ela encheu

seu kad (jarro)”, corresponde aos vinte e quatro (kad) livros da Tora, de cima para baixo; e sua ex-

plicacido na Tora Oral é o aspecto de baixo para cima; como é explicado em outro lugar.)
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“E as ataras”: isto é a execucido das mitsvot, pois toda a Tora é comparada aos tefilin. Assim como
os tefilin tratam de atrair para baixo Sua unidade, bendito seja Ele, para que se revele na

materialidade,

19199 19321 71 DY 103791 NAwaa 1999803 2100 NP 19721 PP AR W IwNDm 12an1ow 1
JDmPnwa

assim como se escreve a secao “Um” em pergaminho e com tinta, para que fique escrita fisicamen-

te nos tefilin, e para coloca-los no braco e entre os olhos, fisicamente,

likuteitorah.com/pt/likkutei-torah/vaeschanan/11/ 15



LIKKUTEI TORAH - PARSHAS VA’ESCHANAN - MAAMAR 11 N9 NAnRY TR W”P 15:57

N°5103 13 MEBT APRWA2 T2aNm 1MW N IMTAR KW N 1IN NOwn 0T nsnen 93 93
13

assim também, todas as mitsvot sio uma extensio de Sua unidade, bendito seja Ele, para que Sua

unicidade, bendito seja Ele, repouse e se revele na materialidade das mitsvot, como no talit etc.
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