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Ouve, Israel, Havaya e nosso D'us, Havaya é Um
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“Ouve, 6 Israel: Havaya é nosso D'us, Havaya é Um. E amaras”, etc. E preciso entender por que [0
versiculo] menciona [0 Nome]| Havaya duas vezes.
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Além disso: por que a Men of the Great Assembly interrompeu entre “Um” e “E amaras” com “Ben-

dito seja o Nome da gloria de Seu reino para todo o sempre”? Também é preciso entender o signifi-

cado de “Shema”, que € um termo de reuniido, como em “E Shaul reuniu (vayeshama) o povo”, e

também um termo de compreensio.
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Ora, “E amaras” € uma expressio tanto de mandamento quanto de futuro. Isto €, o versiculo esta
dizendo que, quando a pessoa se aprofundar com a mente e compreender que Havaya ¢ Um, che-
gara ao nivel de “E amaras” — uma expressao de futuro — “com todo o teu coracdo”, com as duas

inclinacdes: até mesmo a inclinacio para o mal é subjugada e anulada diante do amor a D'us.
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Ora, cada um e cada um recita o Shema duas vezes por dia, de manha e a noite, e, apesar disso,

néo alcanca o nivel de “E amaras”.
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Mas a explicacio é a seguinte. Esta escrito: “Vé, coloquei hoje diante de ti avida”, etc.; “e escolhe-

ras avida, para amar Havaya, teu D'us, com todo o teu coracio,
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pois Ele é a tua vida.” Isto €, cada um e cada um que deseja servir a D'us precisa primeiro saber

[qual €] a sua escolha.
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Por isso esta escrito: “e escolheras a vida”. Agora, é preciso entender: quem nao quer escolher a
vida? Afinal, cada pessoa ama a vida!
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Pelo contrario: quem ama avida €, na verdade, amante do oposto, isto &, dos deleites deste mundo.
Entdo, como pode estar escrito: “e escolheras a vida, para amar Havaya, teu D'us”? Afinal, o im-

pulso para o mal ama avida!
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Mas é preciso saber o que se chama “vida”. Esta escrito: “E D'us disse: ‘Haja um firmamento’”,
etc., “e que ele separe”, etc.,
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“E Elokim fez o firmamento, e separou entre as aguas que estio abaixo do firmamento e as aguas

que estao acima do firmamento.”
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E preciso entender por que, neste pronunciamento, [a Tora] mudou mais do que nos outros pro-

nunciamentos, umavez que a separacio do firmamento é mencionada duas vezes: “e que separe” e

“e separou”.
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Mas “da minha carne contemplo D'us”. A titulo de analogia: toda a forca vital de uma pessoa pro-
veém do coracio. Isto &, por exemplo, a voz e a fala vém a existir porque [a forca vital] € conduzida

do coracio aos pulmaées e dos pulmoes a traqueia,
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e essa é avoz e a fala que deles saem. Até mesmo o cérebro recebe forca vital do coracéio: [forca vi-

tal] que sobe do coracio ao cérebro para pensar e refletir.
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Ora, esse € o nivel da forca vital espiritual conduzida do coracio, da qual se originam a fala e o

pensamento. E, da mesma forma, também é conduzida do coracéo a forca vital fisica para todos os

membros, isto €, o sangue que vai do coracao a todos os membros,
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e disso resulta o crescimento da carne. Esse sangue é produzido a partir do alimento, que é seleci-
onado no estbmago e no figado: a parte mais seleta sobe ao coracio, e os residuos saem para fora

pelos intestinos.
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Tudo isso é dividido pela particio (parsa), que separa — isto &, o diafragma, que divide os orgaos
da respiracao dos orgaos da nutricio.
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Exatamente assim, por assim dizer, no correspondente espiritual. Esta escrito: “a Rocha do meu
coracio”, pois a forga vital em seu conjunto é extraida d’Ele, bendito seja, como esta escrito: “e Tu
dasvida a todos eles”. E também aqui ha dois niveis de fluxo.
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O primeiro é chamado o nivel das “aguas superiores”, que é o deleite supremo: “entio te deleita-

ras em Havaya”.
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O segundo sio as “aguas inferiores”, que sdo o residuo: os deleites deste mundo, que sdo atraidos

atraves da particao e do firmamento que divide as aguas superiores das aguas inferiores.
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Isto é “e escolheras avida”: avida superior, que € o nivel da Arvore da Vida e do deleite superior; e

desprezar os deleites fisicos, que provém do nivel das aguas inferiores, a Arvore do Conhecimento

do bem e do mal.
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Mas como se pode alcancar esse nivel? Por meio da recitacio do Shema, de manhi e a noite. “She-
ma” é shem [“nome”] [e] o ayin grande.
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0 ayin [cujo valor numeérico é setenta] sido os sete atributos emocionais (midot): “Tuas, Havaya, sao

a grandeza e o poder”, etc.; sete atributos, cada um composto de dez. E shem sao letras [que pro-

vém)] dos atributos (como é explicado no discurso que comeca “Os céus sio Meu trono”), uma irra-

diacio que é atraida e se expande para fazer existir algo a partir do nada,
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isto €, Seu Nome, bendito seja Ele, da vida por si mesmo. Pois esta escrito: “pois somente Seu
Nome ¢é exaltado”: Seu Nome é exaltado; “Seu esplendor esta sobre a terra e os céus”: mesmo sobre

aterra e os céus, nao é nada
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senio “Seu esplendor”, um vislumbre de irradiacdo proveniente das letras. Este é o nivel de “Pela

palavra de Havaya foram feitos os céus”, no qual ha uma divisao do tempo.
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Isto €, no primeiro dia: “Haja luz”; no segundo dia: “Haja um firmamento”. E “em Sua bondade,

renova a cada dia, continuamente, a obra da criacao”.
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A questio é a seguinte: a cada dia se revela “a palavra (davar) de cada dia em seu dia”, isto €, o ni-
vel das letras e da fala que se estendem do nivel do atributo daquele dia.

J127 ¥°P7 °1°°2 01°2 .T0MT N7 °Man IR °0° NI1PNIR Wl R 01°2 119907

Isto €, no primeiro dia, as letras de “Haja luz” se estendem do nivel do atributo de Chessed (bonda-

de); no segundo dia, “Haja um firmamento”, etc.
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E no dia de Shabat ele retorna a sua fonte, tal como era, como uma pessoa que esta pensando ou
falando: quando termina de falar ou de pensar, retorna a sua fonte original. Assim também, por as-

sim dizer, com Ele, bendito seja: [isto] € chamado “um Shabat para Havaya, teu D'us”.
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O significado de “Israel” é: “Israel surgiu no pensamento”. E, quando se contempla que “Havaya é
nosso D'us”: o Nome Havaya é o nivel de tsimtsum (contracio), expansio e prolongamento, e isso
se da para que seja “nosso D'us”, o nivel do Pensamento Supremo, a fim de que as almas de Israel

venham a existir, pois vieram a existir do nivel do Pensamento Supremo,
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que é mais elevado que o nivel de “Havaya é Um”, que consiste em contracio, expansio e prolon-
gamento, para tornar-se o nivel da fala, da qual provém a raiz da formacéio dos sete céus, da terra
e dos quatro pontos cardeais do mundo, aludidos no ches [= oito] e no dalet [= quatro] de echad
(“Um”).
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Como mencionado acima na analogia: do coracéo, a forca vital é transmitida a fala e também ao
cérebro, para pensar e refletir; e a transmissio ao nivel do pensamento é certamente mais elevada

etc.
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E por isso que o Nome Havaya ¢ mencionado duas vezes. Assim também se compreendera no Alto:
o significado de “Havaya é nosso D'us” é que as almas de Israel ascenderam no pensamento, o que
€ mais elevado do que o nivel da transmissio ao nivel da fala, e até mesmo do que o nivel dos an-

jos, “e pelo sopro de Sua boca, todo o seu exército” etc.
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A explicacido é que, [no que diz respeito ao] nivel de “Havaya ¢ Um”, o termo “um” s6 se aplica
dentro da cadeia descendente dos mundos (hishtalshelut), ao nivel do céu e da terra etc., que siao o
nivel das seis direcoes, espirituais e fisicas etc.; e Ele, bendito seja, € Um dentro deles porque eles
estao anulados diante Dele, bendito seja (como é explicado em Parshas Beha’aloscha e sobre o ver-

siculo “E apareci”).
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Mas o nivel de “Havaya é nosso D'us” € uma transmissio do nivel de Yachid, o Singular: Ele, ben-
dito seja, é singular e unico, e somente Ele existe.
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Como no dizer: “a semente de Yitzchak, seu tnico (yechido)”: este € o nivel da Vida das vidas, que
€ mais elevado até mesmo do que o nivel da vida espiritual, o nivel de “e Tu (ve’atah) das vida a to-
dos”. O nivel de ve’atah sao as letras da fala, de alef a tav, e o hei [= cinco] pontos de articulacido da

boca.
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Este é [0 sentido de] “Ele sustenta a vida”. E como se diz: “Unico, Vida dos mundos, Rei”: Ele, ben-

dito seja, e unico e singular, e “Vida dos mundos” provém somente do nivel de “Rei” etc. E este € o
sentido de “Pois contigo esta a fonte davida”.
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E quando se contempla que “Havaya é nosso D'us” &, de fato, o proprio nivel de Yachid, como esta
escrito: “Uma s6 é ela, minha pomba... uma so é ela”: isto é, a alma é chamada Yechida porque re-

cebe do nivel de Yachid.
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Por meio dessa contemplacio, ele chegara automaticamente ao nivel de “E amaras Havaya, teu
D'us”, verdadeiramente, “com todo o teu coracido”, no nivel de Yechida da alma, que esta em cada
centelha do ser humano, por assim dizer: “Israel surgiu no pensamento.”
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A respeito disso, Moshe Rabénu, de abencoada memoria, disse: “E habitamos no vale diante de
Beit Peor.” Ao advertir sobre Mishné Tora [a repeticdo da Tora], ele disse que se deveria
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estar diante de Beit Peor. Peor € o nome de uma idolatria cujos [adoradores] quiseram atrair a forca

vital do alto para as aguas inferiores, que sdo os prazeres deste mundo, como no caso do filho re-

belde, “glutio e beberrio”, na Tora, na Parashat Ki Tetse;
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por isso, eles defecavam, para atrair para baixo os residuos, etc., como esta escrito em Etz Chaim,

Sha’ar 31, capitulo 5. Por isso, ele advertiu: “E habitamos no vale diante de Beit Peor.”
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Pois “vale” é o nivel de humildade, submissio e autoanulacio (bitul) diante d’Ele, bendito seja, o

que é “oposto”, o inverso de Beit Peor. Pois “todo homem que seguiu Baal Peor, Havaya, teu D'us,

destruiu”, de modo que eles se tornaram como se nunca tivessem existido;
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mas “voceés, que se apegam a Havaya, seu D'us, estdo vivos”, etc. E quanto ao significado de “E ha-
bitamos” (vaneshev) “no vale”, pode-se dizer que isso se refere a recitacao do Shema, que é feita
sentado; e a recitacdo do Shema visa alcancar o nivel de bitul, até [o ponto de] autossacrificio (me-

sirut nefesh) ao pronunciar [a palavra] “Um”.
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Ora, antes da destruicao do Primeiro Templo, quando havia almas elevadas, elas podiam alcancar
“E amaras” somente por meio da contemplacio: “Ouve, 0 Israel”, etc., “E amaras”.
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Mas, depois da destruicdo, ndo se pode alcancar “E amaras” senio por meio de “Bendito seja o
Nome da gloria de Seu reino para todo o sempre”, que ¢ a aceitacdo do jugo do Reino dos Céus (ka-

balat ol malchut shamayim).
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Com isso, fica resolvida a pergunta acima: por que nem todos alcancam o nivel de “E amaras”?
Pois, para alcancar agora o nivel de “E amaras”, é preciso fazé-lo por meio da aceitacao do jugo do
Reino dos Céus, que € o sentido de “Bendito seja o Nome da gloria de Seu reino para todo o

sempre”, que eles exigiram que fosse recitado antes de “E amaras”.
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Este € o sentido de subjugar a sitra achra (o outro lado), isto é, “Anula tua vontade”. A anulacio da

vontade fisica € o nivel do servico e da aceitacido do jugo de Sua soberania, bendito seja Ele. Pois
“nao ha rei sem povo (am)”; am é um termo [relacionado a] omemos [“esmaecidos”],
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pois ele € um yesh (uma existéncia) e uma coisa e, apesar disso, anula completamente sua vontade.

E aquilo que nao envolve a anulacio davontade niao é chamado servico de modo algum. (Veja tam-

bém o que esta escrito na Parasha Shelach sobre o versiculo “E agora, que [0 poder] seja grande”, e

sobre o versiculo “Pois contigo esta a fonte davida”.)
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A anulacao da vontade significa, literalmente, fazer o contrario do que o coracido deseja, tanto no

aspecto de “afasta-te do mal” quanto no de “faz o bem”. Em “afasta-te do mal”, trata-se de “Santifi-

ca-te naquilo que te é permitido”, e este € o nivel de um voto: “E um homem,
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quando fizer um voto a Havaya”. “Os votos sdo uma cerca para a abstinéncia”; [a abstinéncia]
“conduz a santidade”. Este € o nivel do grande amor (ahava raba), “com todo o teu coracio”. (Veja

também o que esta escrito sobre o versiculo “os chefes das tribos” etc.)
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E as vezes se diz: “A limpeza conduz a abstinéncia”. Isto €, antes da destruicio, eles alcancavam o

nivel de um voto (veja o Raaya Mehemna no fim da Parasha Yisro)
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(p. 91b): “Um voto esta acima, e eles sdo avida de”, etc. Veja também o que foi escrito acima sobre

o significado de “vida”. Hoje, porém, dizemos: “sem voto”.
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E no aspecto de “faz o bem”, [fazer| o contrario € o seguinte: “Nao se compara quem repassa seu

capitulo cem vezes com quem repassa seu capitulo cento e uma vezes”, pois uma vez aléem de seu

habito vale mais do que as cem que constituem seu habito.
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Assim também é com a caridade: a moeda que alguém da além do que costuma dar vale mais do
que aquilo que é habitual. Isso € a aceitaciao do jugo do Reino dos Céus, e por meio disso & possivel

alcancar o nivel de “E amaras... com toda a tua forca”. Pois
MiIn v %1 KDY B3 1N (7y7n nbwa 97y wrnyt) PRI 09 NP0 pUT8D P19 X 2905 1

IR WP WO
esta escrito: “A luz esta semeada para o justo” e “Eu a semearei para Mim na terra”. (E veja o que
esta escrito sobre o versiculo “Quando o Farao deixou sair”.) Esta ¢ uma regra geral: nada pode
passar de uma existéncia (yesh) a outra existéncia

117 DOMMIZ APIIWY 2P TY M1 AR TAR 1PYAA YN Y0 PwnD animn Pinsaa ROX
.0°%aw o

senio por meio da anulacdo de sua esséncia, como na analogia da semeadura: quando se semeia
um unico grio, ele nao brota até apodrecer; e, quando apodrece, dele crescem muitas espigas.
553 N2RY 2% R12D 591 MR [xanx xawo] RPVO XPDINRY 11137 DVIARWD Swniad whn X7 0
M2 apNIw 7aMR N2 X7 w1 952 naw 2252 Dapn® 1919° MR 19172 720X 212 IR
595 132 RIY

Exatamente assim € no correspondente espiritual: quando alguém anula sua vontade e a sitra ach-
ra é subjugada, entdo pode alcancar o nivel de “E amaras... com toda a tua forca”, o nivel de um
grande amor que nao pode ser recebido em um recipiente. Pois o nivel de “com toda a tua alma” é

0 de um amor recebido na mente, que é o nivel de um recipiente;

likuteitorah.com/pt/likkutei-torah/vaeschanan/10/ 11
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mas o nivel de “e com toda a tua forca” nao esta em nenhum recipiente. Em vez disso, seu recipi-
ente é Malchut, “Malchut é a boca, e nds a chamamos de Tora Oral”, e ela ¢ chamada “o manda-

mento do Rei”: proibido e permitido, impuro e puro, apto e improprio, e a Mishna (matnisa), etc.
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Este é [o significado de] “Assim, permanecerio a vossa descendéncia e o vosso nome”. “A vossa
descendéncia” € o nivel de “A luz é semeada”, “Felizes sois vos que semeais”, etc. E “0 vosso
nome” é o nivel de “E David fez um nome”: aceitar o jugo do Reino dos Céus, que ¢é o nivel da anu-

lacdo — o apodrecimento do grao — por meio do qual pode ocorrer o crescimento.
1N .TPYRD 10 290N OT° DN DAY 0°3°WnnY NN °Na [sxawe noil *01d NP1 177y 1amM)
RDW 0°1INMN 0°7 M2 RITY 2°Uwn PRl nx NPWM RX° 7 N°20 1°YmY (k2% nyo) 57y5 21Now
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(Ora, por meio disso, a Congregacio de Israel é chamada de nivel de “Minha perfeita” (tamati),
pois atrai para baixo a revelacdo, de modo que também aqui embaixo haja revelacao como acima.
E é isto que esta escrito a respeito do Tempo Vindouro: “Uma fonte saira da Casa de Havaya e rega-
ra ovale de Shittim”, que é o nivel das aguas inferiores, para que ja nio estejam no nivel de “e dali

se dividia”, etc.,
12 RIAW TRN 591 [Donw mobn Py WPRIY P12 Y 11%9M1 1D n19%n N ooww 27y XN W’NN
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como é explicado em outro lugar sobre o versiculo “Sessenta sdo as rainhas”, etc. E isto se da por
meio do nivel do jugo do Reino dos Céus e de “com toda a tua for¢a”, que é o nivel de “um poco de

aguasvivas”: as aguas tornam-se o nivel de aguas vivas ao passarem pela terra, etc.,
YW PI0D 113N 1YY (10 TP 19 REC PYMY N2 wn TUYY 10 TR2 SPY £7Y NP D wrno

2T 970 RPN 73D N 1ANNKY 970 N1272 PRI

como é explicado na Parashat Chukat sobre o versiculo “Brote, 6 poco”, etc. E por meio disso e
atraido o nivel de “uma fonte saira”, etc., “e regara”, etc.) E veja sobre o tema do versiculo “Ouve, 6
Israel” em [Midrash| Rabbah: no final da Parashat Vaetchanan; Vayechi, capitulo 98; Vayikra, no fi-
nal do capitulo 4.

likuteitorah.com/pt/likkutei-torah/vaeschanan/10/ 12
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Em Shir HaShirim, o versiculo “e o seu desejo ¢ por mim”; em Eichah, no final [da secio sobre] “O
jugo... esta atado”. E ali, a respeito do relato sobre Miriam, sobre o versiculo “por isso esperarei
Nele”.
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E sobre o versiculo “Minha porcao é Havaya”. Em Kohelet, sobre o versiculo “Ha um so0” e sobre o
versiculo “de um so Pastor”. Em Ester, sobre o versiculo “Ha um so6 povo”.
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E este é [0 sentido de] “Vé&, coloquei hoje diante de ti avida e o bem, e a morte e o mal”. Foi explica-

do acima que o nivel da “vida” é aquilo que esta acima da particio, e “morte” & o nome dado ao re-

siduo que é selecionado abaixo da particao.
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Mas o mal é mais amargo do que a morte, isto €, o assunto de Peor, em que fizeram do residuo uma

existéncia plena (yesh). Isso € mais maligno do que o proprio residuo, tal como é por si mesmo.
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Ora, da mesma forma, o nivel do “bem” esta acima do nivel da “vida”, como disseram nossos Sabi-
os, de abencoada memoria: “Uma hora de teshuva (retorno) e boas acoes neste mundo é melhor do

que toda avida do
X’ 77°2 NYPNIR 2N PRI MRy 55 nN1vn oo ovonn 7701 21V °2 2°N2Y [xan ovwn] 7MY
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Mundo Vindouro”. E esta escrito: “Pois Tua bondade é melhor (tov) do que a vida.” Pois a forc¢a vi-
tal de todos os mundos provém apenas de duas letras: “com yud-hei, Havaya é a Rocha dos mun-

9,

dos”; “com o yud foi criado o Mundo Vindouro”, etc.;

likuteitorah.com/pt/likkutei-torah/vaeschanan/10/ 13
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e elas sdo como nada em comparaciao com Seu ser e Sua esséncia, bendito seja Ele. E também,
como esta escrito: “E a sabedoria da vida”; e Ele, bendito seja Ele, esta muitissimo acima da sabe-
doria: vivo, mas nao por meio davida, etc.
212 15 5va1 Pav 1Y P9 R 010 PR A 12°DRY 0% Pn Y %3 2°NN
E esta escrito: “Pois contigo esta a fonte da vida”: até mesmo o nivel da fonte da vida esta apenas
“contigo”, sendo secundario e anulado diante de Ti, etc.
1T 2w DONYR 1w NRIY YOI no7an 1239 901 IR ATIAW 7772 WINR 121021 02 v
212 RN 553 "y R

E veja o que esta escrito sobre o significado de “E em Sua bondade Ele renova”, no discurso que co-
meca com “Sou negra”. E este é o sentido da divisdo do firmamento, mencionada duas vezes. E

esta emanacio se da por meio de “com toda a tua forca”, etc.
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