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“Quao formosos sao os teus passos calcados”, etc. Ora, nossos Sabios, de abencoada memoria, dis-
seram, ao final do quarto capitulo de Sukkah (49b) e no primeiro capitulo de Chagigah (folio 3a),
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que esse versiculo foi dito a respeito da Congregacio de Israel (Knesset Yisrael), quando subiam
para as festas de peregrinacdo, como esta escrito: “Trés vezes por ano aparecera”, etc., “perante

D'us, teu Elokim.”
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E agora, que o Templo Sagrado (Beit HaMikdash) foi destruido, a oracdo ocupa o lugar do sacrifi-
cio; assim, o nivel de “aparecer perante D'us, teu Elokim” realiza-se agora na oracéio. A diferenca é
que, naquela época, a Shechina (Presenca Divina) repousava abaixo, em um lugar fisico, como

esta escrito: “E fardo para Mim um santuario, e habitarei”, etc.
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Por isso, naquela época, havia uma divisido em trés ocasioes: Pessach, Shavuot e Sucot, correspon-

dentes aos trés Patriarcas: Avraham, Yitschac e Yaakov.
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Mas agora, na oracgio, essa habitacio esta no nivel da espiritualidade; ela nio se divide, pois a ora-
ciao compreende os trés niveis de Avraham, Yitzchak e Yaakov, uma vez que “os Patriarcas institui-

ram as oracoes”,
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pois haversiculos nas orag¢des do nivel de Avraham, o nivel do amor; ha [alguns] do nivel do temor;
e ha [alguns] do nivel de Yaakov, o atributo da compaixio, como esta escrito: “Tu, Havaya, nio re-

teras Tua compaixao”, etc.
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(Eveja o que esta escrito a esse respeito em Parshas Pinchas, no final do discurso que comeca “Or-
dena aos filhos de Israel”, etc., sobre “para oferecer a Mim no tempo determinado”.) Ora, esta es-
crito: “Assim disse Havaya a Yaakov, que redimiu Avraham.” Pois
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de fato, o principal pedido de compaixdo nas duas béncaos que precedem o Shema é pelo raio de
divindade, pois nio temos amor e temor devido a falta de contemplacio;
727 1°an NS 11392 11253 m 1195y anA DowpP2an IR D IR 20K 7090 RIT 7102 02 05
LT 70N

pois o nivel de Bina (entendimento) é o que faz nascer o amor e o temor. Por isso pedimos: “Tem
compaixio de nos e coloca entendimento em nosso coracio”, para que possamos “entender uma
coisa a partir de outra”.
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Isto é, contemplar o vir a ser de algo a partir do nada: como toda a criacdo do mundo se da, por as-

sim dizer, por uma tnica fala, conforme esta escrito: “Pela palavra de Havaya”, etc.
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E como disseram nossos Sabios, de abencoada memoria: “O mundo poderia ter sido criado por
uma Unica fala”, etc. E “Da minha carne contemplarei”: como na analogia de uma pessoa, na qual
uma unica fala é anulada em relacio a esséncia da alma e é considerada como se fosse literalmen-

te nada.
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E assim também acima: todos os mundos, superiores e inferiores, etc., sdo, por assim dizer, por
meio de uma Gnica fala, e todos sido considerados como se fossem literalmente nada em relacio a

Sua esséncia, bendito seja Ele.
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E da longa contemplacdo mencionada acima nasce o atributo do amor, o nivel de Avraham; e, de-
pois, “Avraham gerou Yitschac” etc. “E nao seremos envergonhados” etc., “para todo o sempre”.
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O significado de “para todo o sempre” é que entdo havera uma revelacio da Divindade, como esta

escrito: “E a gloria de Havaya sera revelada, e toda carne vera” etc.
R 117 IR NARIT 27239 7991 ©° 7123 DO DOWR UMY Awyn DY T3 09wR awian no0 iR
2N 37319 9°Non 137 1°R 1Ny 01 2 SDPw

Entdo havera vergonha, “para todo o sempre”, pelas acoes deste mundo, que sdo duras e mas, rea-

lizadas na condicéo de yesh (uma existéncia independente), inteiramente separada; pois, naverda-

de, “Eu, Havaya, ndao mudei” etc., e mesmo agora nada O oculta, bendito seja Ele.
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ois “Tu és 0 mesmo antes de [0 mundo] ser criado e Tu és 0 mesmo depois de ser criado” etc.
Pois “T tes de | do] doeT d d do” etc. E
por isso ha vergonha “para todo o sempre” etc. (E veja também o que esta escrito a respeito disso
no discurso que comeca “E eis que um candelabro de ouro”.)
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2. Ora, nossos Sabios, de abencoada memoria, disseram que Sandalfon tece coroas para seu Cria-

dor a partir das preces de Israel. Ora, na linguagem da Guemara, ele é chamado sandal
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(pois “Tira teus sapatos” é traduzido no Targum Yerushalmi como “teu sandal”, e “e ele os fara ca-
minhar com sapatos” Yonasan traduz como “com sandalias”), e, na linguagem das Escrituras, ele
chamado na’al (sapato). E aquilo que cobre a maior parte do pé, e é ele quem tece coroas a partir

das preces de Israel. “A partir das preces” é o nivel da Shemoneh Esreh,
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pois todos os pedidos da Shemoneh Esreh — “Concede-nos graciosamente de Ti”, etc., “e redime-
nos”, etc., “cura-nos”, etc. — pedem que haja uma mudanca de vontade, acima do nivel da Tora,
JW X932 0°0° 1°R 92 [0 77271 17T 27 R MR NATIT A3 10 NpPBI MnIonn RN"2IR °2
pois “a Tora emana de Chochma (sabedoria)”, etc. Ora, a conducido dos mundos segue as palavras
da Tora, pois “niao ha sofrimento sem pecado”.
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E, da mesma forma, a duracdo do exilio também esta certamente de acordo com as palavras da
Tora. Por isso, pedimos que haja uma mudanca de vontade, etc., acima do nivel da vontade que se

L9

estende na Tora, a qual “emana de Chochma”, etc.;
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isto &, que ela se estenda do nivel do Senhor da vontade, etc. (E veja o que esta escrito a respeito

disso no discurso que comeca “Tocai o shofar na Lua Nova”, acerca de “Pois a Vontade Suprema

tem dois niveis”, etc.)
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Ora, para que possamos rezar a Shemoneh Esreh com pedidos, como mencionado acima, é preciso

primeiro unir a redencio a prece, o que corresponde ao nivel do autossacrificio (mesirut nefesh)

no Shema: “Ouve, Israel”, etc.,
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“com todo o teu coracio e com toda a tua alma”, etc. O sentido é: “Ouve” denota contemplacio de

como “Havaya € nosso D'us, Havaya € Um”, o nivel da unidade simples, etc.,
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e todos os mundos existem apenas por meio de uma unica fala, como mencionado acima, e sio
considerados como sendo literalmente nada em relacido ao Seu ser e a Sua esséncia, bendito seja
Ele, como mencionado acima. E, quando se aprofunda longamente a contemplacdo, como mencio-
nado acima,
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entdo sua alma anseia e até desfalece, desejando ser absorvida em Sua esséncia, bendito seja Ele:
“Quem tenho eu nos céus? E, contigo, nada desejo na terra.”
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Isto €, “contigo”: nem mesmo todas as luzes supernais, “mais elevadas que o elevado”, etc., “dese-
jo” (veja o que esta escrito ao final do discurso que comeca “Pois a coisa esta perto de ti”), mas so-

mente ser absorvido em Sua esséncia e em Seu ser, bendito seja Ele, no nivel da unidade simples.
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E isso se da por meio de “E estas palavras que Eu te ordeno estarao”, isto €, por meio da ligacio do
pensamento e da fala da pessoa a Tora, para que a palavra de D'us fale nela, como esta escrito: “E
pus Minhas palavras em tua boca”; e como disseram nossos Sabios, de abencoada memoria: “Es-

tas e aquelas sao as palavras do D'us vivo”, etc.
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(E veja o que esta escrito no discurso que comeca “Pois neste dia Ele expiara”.) E, depois, na se-
gunda secdao do Shema, esta escrito: “E recolheras teu cereal”, que é o ato de caridade (tsedaca),

etc.
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E, por meio do autossacrificio no Shema, mencionado acima, que esta acima do nivel da Tora,

como explicado em varios lugares, e como também é sugerido na Guemara: “Ha quem adquira seu

mundo em uma unica hora”, etc. —
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“hora” (shaa) deriva da expressio “e voltou-se para” (vayisha), etc. — por meio disso, podemos de-

pois rezar a Shemoneh Esreh, para que haja uma mudanca de vontade no Alto, acima do nivel da

Tora, etc. (E veja o que esta escrito sobre o versiculo “Uma so6 é ela, minha pomba, minha perfeita

(tamati), minha gémea (teumati).”)
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No entanto, nosso pensamento e nossa fala na oracdo sao fisicos; como podem, entao, despertar
no Alto o nivel da vontade de Kéter Elyon (a Coroa Suprema), etc.? Isso se da por meio do anjo San-
dalfon, que recebe as oracdes de Israel, despoja-as de sua materialidade e as eleva a espiritualida-

de, e tece coroas, etc.
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(E veja 0 que esta escrito sobre isso no discurso que comec¢a com “A laimpada de Chanuca”, etc., “a
mezuza a direita”, e no discurso que comeca com “Ordena aos filhos de Israel”, etc., “Minha ofe-
renda”; e veja no Zohar, Parshat Beshalach, 58a; Vayishlach, 167b; Teitzei, 278a.)
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Agora, quanto ao nivel da sandalia e do sapato mencionados acima, é preciso primeiro compreen-
der a questao da cadeia descendente dos mundos (hishtalshelut) e do surgimento de algo a partir
do nada. Pois, na verdade, embora a cadeia descendente ocorra por meio do nivel dos atributos

emocionais (midot) d’Ele, bendito seja,
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como no primeiro dia foi atraido o nivel de “Haja luz”, que é o nivel do Chessed supremo
(bondade), e no segundo dia, “Haja um firmamento”, etc.,
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apesar disso, da descida do Chessed supremo nio poderia ter surgido o nivel de yesh (existéncia
independente) e de seres finitos em estado de separacio; pelo contrario, haveria completa autoa-

nulacio (bitul), como na analogia do esplendor do sol dentro do sol.
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Mas o surgimento principal de algo a partir do nada ocorre por meio do atributo de Malchut (sobe-

rania), pois “nao ha rei sem povo”. Este é o nivel do Nome Elokim, que ¢ como uma bainha que co-
bre e oculta o Nome Havaya,
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como esta escrito: “Pois Havaya Elokim é sol e escudo”. E isso ocorre por meio de “Pois Ele orde-
nou, e foram criados”, etc., e “a palavra do rei é soberana”, que é o nivel da ordem do rei, etc. (E
veja o que esta escrito sobre isso no discurso que comeca com “Para que temas” e no discurso que

comeca com “Quem contou”.)
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Ainda assim, o mundo se expandiria sem limite nem fim. E o surgimento dentro do nivel da limita-
¢do, “uma jornada de quinhentos anos”, etc., ocorre por meio do anjo Sandalfon, que é o nivel do

sapato que cobre a maior parte do pé, o nivel de Malchut mencionado acima.
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Como esta escrito: “E a terra é o escabelo de Meus pés”; e € ele quem cobre o nivel de Malchut
mencionado acima, para que esteja dentro do nivel da limitacdo, “uma jornada de quinhentos

anos”,
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E isso se da por meio do nivel dos anjos, que sdao do nivel de yesh (existéncia) e, ainda assim, estdo
em estado de autoanulacio, nao estando de modo algum no nivel da separacido, como esta escrito:

“E as hostes dos céus se prostram diante de Ti”, etc.
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(E veja em Raaya Mehemna, Parshas Teitzei, 280a: “Sua sandalia: isto & Sandalphon”, etc., “e uma
sandalia (na’al) em relacao a Shechina”; e em Zohar, Chukas, 180a, e no Ramaz ali; e em Pardes,
Sha’ar 16, capitulo 4; e em Emek HaMelech, Sha’ar 14, capitulo 3, f6lio 81c, e Sha’ar 16, capitulo
11, folio 129c¢.)
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E, por isso, seu poder é grande e poderoso para tecer coroas para seu Criador. Isto é, porque “seu
comeco esta encravado em seu fim” e “o altimo na acio, primeiro no pensamento”; isto €, no pen-

samento primordial: “Eu reinarei”, etc.
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o nivel da Malchut do Infinito (Ein Sof), pois o proposito principal da criacido era que houvesse o
nivel de um yesh que é anulado diante Dele, bendito seja. (E como esta escrito no discurso que co-
meca com “Retorna, 0 Israel, até”, a respeito de “Pois contigo esta o perdiao, para que sejas

temido”.)
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3. Agora, da mesma forma, compreender-se-a abaixo o assunto do nivel do sapato na alma do ho-

mem. (Pois as almas sdo chamadas “pé”: “Yaakov” é yud-akev, “calcanhar”; e também em geral,

pois esta escrito: “Vos sois filhos”, e “o filho é a perna de seu pai”. E o nivel do sapato e da veste do

pé é o nivel da alma animal, como sera explicado.)

MW 210 7R *°12 K17 717X 2150 772397217 *°12 %2 D2IDINT *nwn NOWRIR R0 D20 wal nanT
nen s 1NY°11 RO DR Q°RWI 71 ARD° N2°12 RIA

Pois a alma animal é aquela que se estende dos residuos dos ofanim. Pois, no nivel da Carruagem,
a face do ledo é o nivel do amor, e a face do boi € o nivel do temor, e eles carregam o Trono. E “do

suor dos chayot”:
M2 RIT 10 DO Myt nenm M ana qWnIN TRRM NAART 0¥ 51y D120% O XKW 1170
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isto &, como lhes é impossivel suportar o peso da intensidade do amor e do temor que nelas se es-
tendem, por isso “os chayot tremem de pavor”, etc.; este € o nivel do residuo que delas emana,

como na analogia do suor que sai pelos poros da pele.
127 NPNIR P12 1M 122902 NN DY [1ermy 12emr] 71T DR NN M2 RIT INZY 219nn IR
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Mas da propria pele, que é o nivel da dimensio exterior (chitsoniyut) do temor e do amor (dechilu
u’rechimu) dos chayot na Carruagem, e estes sdo o nivel das letras, etc., delas ha uma descida para
baixo (e por meio da cadeia descendente dos mundos (hishtalshelut) e do nivel de noga, uma mis-

tura de bem e mal, etc., como é sabido)

219 737 IR 7120 21K 1Y W 90 DM NIYILA 95 PRI NPYaLMY NOnnan wel

a alma animal e os tracos naturais. E nem todos os tracos naturais sdo iguais, pois ha quem, por

natureza, ame a honra ou o dinheiro, etc.
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Ora, como na analogia de um animal: sua carne, tenddes e 0ssos sdo sua parte interior, e a pele ex-

terior o reveste.
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(E veja o que esta escrito a respeito da pele em Parshat Pinchas, no discurso que comeca com “Or-
dena”, etc., “Minha oferenda, Meu pao”, mencionado acima.) E da pele fazem-se sapatos. Assim

também ocorre com a alma animal, que se estende do nivel da dimensao exterior de

[wo1 mavona) 170M2 DI N°PAMAT WAl PNa DY RIDINRI R°DONKR MUY D71 723712w 001D
23917 299 X 1210 DY 902 WY 97780 21w 10 7225 902 yow nxpaw] ©PPAY

os ofanim na Carruagem mencionados acima: por meio da submissao (iskafya) e da transformacao
(is’hapcha) do nivel da alma animal mencionado acima, através do autossacrificio no Shema, “com
todo o teu coracao”, etc., “com as tuas duas inclinacoes”, ela se torna o nivel do sapato que cobre a

maior parte do pe.

TPRAW 77721 DOPRYRR MPYNRN W 7772 WURY) WRIT DR O3 RN 2a02 R0 9000 YT
(77307 1192 1930 27y W’ 9737 0177 PR 2791 WX nnn

Pois a parte principal da caminhada esta no pé, que leva consigo até mesmo a cabeca. (Veja o que
esta escrito no discurso que comeca “Cantico das ascensdes: Das profundezas”, e no discurso que
comeca “Sua mao esquerda esta sob minha cabeca”, bem como sobre o versiculo “E a terra é o es-

cabelo dos Meus pés”, e o que esta escrito sobre o versiculo “Ela cinge os lombos de forca”.)

RITW [ynw nxevpa) PP (wos monal 17013 P77 NOMNAN wH1 NI°13 P XODINKI R¥DINK Y 70
721N 7awn©na R0 Iwyn 710 N3

Assim também, por meio da submissio e da transformacio do nivel da alma animal mencionado
acima, mediante o autossacrificio no Shema, que corresponde ao nivel de “o ultimo na acédo é o

primeiro no pensamento”,

likuteitorah.com/pt/likkutei-torah/shir-hashirim/34/ 11



LIKKUTEI TORAH - SHIR HASHIRIM - MAAMAR 34 "9 nsby:: -Pnyg 19° 19

MYy N3 DHannR 97AR 9911 Y1 D715 001NN 70T 19 NohR XM 11910 n°9on 0
L9715 1IN oA 19YRD 1199y 90D nan 1130 M Y

pois o proposito ultimo é que Ele tenha uma morada nos mundos inferiores, como mencionado
acima; e, por meio disso, poderemos depois rezar na Shemoneh Esreh para que haja uma mudan-
ca de vontade, do nivel de Kéter Elyon (a Coroa Suprema), acima do nivel da Tora, como menciona-

do acima.

7192 WY O NPDY RIT 99BN NP0 13900 ¥ MIRTIY A TA30 MIANTR YA w0 9aNna mam
N3 129907 (et opio2] IPTI0DY TARY 7113 PRI NILP OPARY 113 NN

Ora, na oracio ha trés estagios, correspondentes aos trés mundos de Beria, Yetsira e Assia. Isto é: o
inicio da oracéo é a elevacao do Mundo de Assia (Acio): “Bendito és Tu”, etc.; depois, o incenso; e,
em seguida, “Bendito seja Aquele que falou” e os Versiculos de Louvor (Pesukei deZimra), “Halle-

luya”, etc.
MM 10 RPW (709 mmon) 2230 902 PRDY 1170 [near aeon] 2790 M2 170 10 19002 N 195

(297 DN 1Ay AR 1772 WURYY) 110 2770 DIVAYY IR DIVNY

“Hallelu” deriva da expressao “quando [Sua lampada] brilhou” (behilo), etc.; Yah corresponde ao
nivel de Chochma e Bina. Isto é, o nivel de Chochma e Bina ilumina, para que nao haja entorpeci-
mento da mente nem entorpecimento do coracéo, etc. (E veja o que esta escrito no discurso que

comeca “Para compreender o assunto do entorpecimento do coraciao”.)

YOTITRY 1D 20 27 957 wURI 230 27 1A 951 PA O MnRIva Dow PR MINannm vy Rinw
D MI3M%T 213 17 1°M7123 DTRA 137

Isso se da por meio da contemplacio de que todos os mundos siao apenas uma “lembranca” do ni-
vel da “abundante bondade”, como esta escrito: “A lembranca da Tua abundante bondade”, etc.; e
“Para dar a conhecer aos filhos do homem Seus poderosos feitos”: estes sdo os niveis das contra-

coes (tsimtsumim);
N%HN X7 997 IR 9217 NO72 7Y 992N QORI M 7O 2200 XD N ANINREYY 101 5230 Dar

TIR R¥I° 1972 97NRI 779207 0999 N0V RITW 7170300

mas, em relacio ao Seu ser e a Sua esséncia, bendito seja Ele, eles sdo considerados como nada; e
“Unico, Vida dos mundos, Rei”. Até a béncéao Yotzer Or, tudo isso é a oracao de Yetsira, que corres-
ponde a elevacdao do Mundo de Yetsira (Formacéo). E, depois, a béncio Yotzer Or (“Aquele que for-

ma a luz”),
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que é a oracdo do Mundo de Beria (Criacio): “E os ofanim e os chayot”, etc., “com estrondo”, etc.;
como Ele, sozinho, é elevado e santo, etc. E, depois, o nivel do Shema: “com todo o teu coracio”,

etc.

R IRW NAW2 R 2100 NI MO0 95 119D 115 MPOXR A W Aa ey 11w NPan 970N
19 1N2W32 NI N9IY WURD NIRRT Nty

E depois, a oracio da Shemoneh Esreh, em voz baixa, pertence ao nivel de Atsilut (Emanacao), etc.
A ascensio de todas as oracoes dos dias de semana ocorre no Shabat, pois entdo € 0 momento da

ascensio dos mundos, como esta escrito: “A oferta queimada de Shabat no seu Shabat”, etc.,

N1 RITW P91 D102 03 (mobmon] 277107 NPYI2 M7 (2w o) P NAw3 792 110 NAw 129
nawa 1%yn1 n°onnan wol

“pois nele Ele descansou”, etc. Por isso, no Shabat e em Yom Tov é permitido usar sandalias, pois

também o nivel do calcado, que corresponde ao nivel da alma animal, ascende no Shabat.
"]D‘? (Nawn 01°3 [(pwon] B7HR N9y DY RPT "NIPT O N7 Y1 522 739K 1I°RX 7772 0°nyl)

219 93397 713 (79925 0199t 1o M0 ankns] PPIINKDD NAwa PIORD 113

(E veja 0 que esta escrito no maamar que comeca com “Ide e contemplai”, a respeito de “Fui jovem
e também envelheci”, que se refere a ascensio de Metatron no dia de Shabat.) Por isso, € uma
mitsva comer no Shabat, como disseram nossos Sabios, de abencoada memoria: “Com que se lhe

proporciona deleite?”, etc.
TRANI X*M21) [pov7iom] 2PTI0NT NPUPI2 MOKR 7ONWY 19792 NORY (01057 ora) BP0 IURYN
7Y M3 N2 M AnE 5w PaR My v X217 [0°11907 ov2] B”D1°2 0°%yana 1PRXY° 1PRW 1°1Y

ANXYA 71372 099901 DOWIAD IRWR D7RWR N1 AIAT T3 KX 21130 AR w120 RI

Em contrapartida, em Yom Kipur, quando comer e beber sio proibidos, é proibido usar sandalias.
(E em outro lugar foi explicado o motivo pelo qual nao se sai usando calcados em Yom Kipur — es-
pecificamente os de couro, ao passo que os de 13 sdo permitidos: o nivel do couro é uma vestimenta
material grosseira, que se estende para alem dos limites do corpo, diferentemente das outras vesti-

mentas, que estao incluidas no proprio corpo.
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Ora, acima, o nivel mais baixo, que de modo algum pertence a esséncia do nivel superior — cada

mundo segundo a sua medida, etc. — é o nivel da pele. Este € também o nivel do “servo”, Metatron,

que é avestimenta mais inferior da Shechina.

amm2R Pw N2 2°71 N2 0ohyaa BEAVRIE AR 7Eas] 1OR 099917 NI°M2 099N 99N 100 73m
15 NInRIY 959 2101 700 NYDWNRN 13912 RITY 2073 RIpPIw

E Chanoch costurava calcados, correspondentes ao nivel desses calcados, etc. £ aisso que se refe-
re “Quao belos sio teus passos nos calcados, 0 filha do nobre”: a filha de Avraham, que é chamado

“nobre” (nadiv), o nivel que concede Chessed e bondade a todos os mundos, etc.,

TN 19977 NPT NI IPND RIT OIRT K23 7903w 7Ty PV Pow DOy My Swnb
TI2Y° 073w W 323 DOVDWAT 19K 1772 WrRYY Y MAND 10 WY I LIRS

como na analogia das peles curtidas (orot avudim): a esséncia de todo o servico (avoda) para o qual
o homem foi criado consiste em retificar o nivel da pele, transformando-o de escuridido em luz. E
isso que significa “E Ele fez”, etc., “vestimentas de pele”. E veja o que esta escrito no maamar que

comeca com “E estas sio as leis”, a respeito de “Seis anos ele servira”.
w135 1Y DW 0°9¥IN N1°02 PRY TYRYR T9yn? 5717 N2 032 aPYnn (oo oval D2971°3 1IM

219 7Y NN DIPHI ANPAR APOY NI 0P D19 10w 1R 1991 M 19

Ora, em Yom Kipur, o nivel da “filha” mencionada acima ascende cada vez mais, até que calcados
de couro ja ndo constituem uma vestimenta para ela, etc. Por isso, o Satan ndo pode acusar, pois

sua principal influéncia esta no lugar correspondente ao nivel da pele, etc.
s3] PR T2 WYY MY AR AWYR DY wWURY 272 WN N2 10 973 1RYNNY D0 Nt DY Dax

(7Y PRAY 72 7770 WYY 1R 1790 P92 17w RAY° N0 [nehan mmi

Mas aquilo que é de 13 é anulado e também se eleva; este € o nivel de “Meu servo Moshe”. Veja
também o que esta escrito sobre o versiculo “Farei para ele uma auxiliadora”, o que o Shelah es-
creveu a respeito em seu Tratado Yoma, na secio Torah Ohr, e o que esta escrito no final do discur-

so que comeca com “Retorna, 6 Israel, até”.)
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Ora, a respeito da elevaciao da alma animal em Shabat, por meio da subjugacao e da transformacéao
realizadas nos dias de semana durante a oracao etc., foi dito: “Quao belos sdo teus passos com
sandalias”: também as sandalias sdo belas; pelo contrario, a beleza principal esta nas sandalias.

Pois “o ultimo na acéo foi o primeiro no pensamento”.

TOM NOWHI NART Y RIT TARI WD 71077 11793 NPARY IR 19 nInPIyn NR"M3a n1°Pan
1oynn R 1109y

E este é o proposito da criacdo dos mundos, etc. Mas que esteja ao nosso alcance entregar a pro-
pria alma ao pronunciar [a palavra] “Um” se da por meio do fulgor e da extensio de Chessed (bon-

dade) suprema, que vém do Alto.
NART M2 R 799171 10 0°°3799 03 1051 TNAY 2571 °PIY 13°aK D1AR DY N2 2071 N2
559077 D1 570 170 AR I P22 AR WS wrHD P2 D3 Tunk qwnin 119hy Ton

97122

E este e o sentido de “0 filha do nobre”: a filha de nosso pai Avraham, que € chamado “nobre” (na-
div), pois deu do seu pao até mesmo aos arabes, etc. E, no Alto, isso corresponde ao nivel do fulgor
de Chessed supremo, que é estendido para baixo a cada manhi, como esta escrito: “E Avraham le-

vantou-se cedo de manha e selou seu jumento”, para que possamos rezar pela manh3;

T0M NOWAM NIRM 7Y R [owwn] *00 TAR RITY ANWH 11T 03 7121 Mwp M?nnnm 2 %3
5719 19YRDR X2 1100y

pois todo comeco é dificil, e ainda mais quando a pessoa se levanta do sono, que € um sexagésimo,
etc.; isso se da por meio do fulgor e da extensdo de Chessed supremo, que vém do Alto, como men-

cionado acima.
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(Eveja o que esta escrito no discurso que comeca com “Entao Israel cantou”, a respeito de “Os no-
bres do povo cavaram”, e no final do discurso que comeca com “Tomai de entre vos uma oferta”, a
respeito de “Todo aquele que tiver o coracio generoso a trara”; e veja [0 Zohar,|] Parshas Vayakhel,
folio 197b.

7% 9% 97031 ™ 2P (v nwnn / xvn pas] RPAD RWN 93 M1AN2 D912 PAYD 197 111 17390 199

(7P 1P 1770 WP a3 .27 [oovewn 2w WU A PP (v nwan /7w pas] 1708 KA A1 D70

E veja sobre o tema de “Como sao belos os teus passos com sandalias” em [Midrash] Rabbah, Ki
Sisa, capitulo 41, perto do inicio; em Seder Lech Lecha, no final do capitulo 43; Bo, capitulo 15, [fo-
lio] 130, [coluna] 3; e em Shir HaShirim Rabbah. E veja o que esta escrito no final do discurso que

comeca com “E Korach tomou”.)

(nxapa] RIPAW TN R XD 722 07 0°377 D K >T° Twyn 0°K21 13 P37 *pnn 1
MR YN N2 KT RO 1290 0°07 121 KON

4. “As curvas de tuas coxas sdo como ornamentos (chala’im), obra das maos de um artesao.” O
sentido é: as coxas estdo “fora do corpo” (levar migufa), sendo o corpo a Tora, que é chamada “o
corpo” (gufa); e o nivel das coxas, que estdo fora do corpo, corresponde ao ato de caridade

(tsedaca),

YI°) P WK 1D YOO TN OPARY (10 kel 1PN SPOYA 19PN TR DA TWY 7Y RIY
(@MIYLRI PPINAA D7y M wrny) 1D 23R 1M

que se realiza por meio de uma acéo fisica: a pessoa anda com os proprios pés para tratar de nego-

cios e, depois, da do fruto do trabalho de suas mios, pelo qual andou e se esforcou, e da aos pobres

etc. (E veja o que esta escrito a esse respeito sobre o versiculo “Com o legislador, com seus

cajados”.)

NPT NIXcR Py R T2 N0 RIAW 0°3°7° QWA *PAT NI Tl"?}?i'l P08 1°PPRR A v 195372 IR
12 .N02 1hn NI

Contudo, nas pernas ha trés segmentos (perakin); o segmento superior ¢ chamado de “coxas”, e &
oculto. Do mesmo modo, a esséncia da mitsva da caridade é dar em segredo etc.
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(Como esta escrito no terceiro capitulo de Moed Katan) (16b): “Ele o aplica a caridade.” E, quanto

ao sentido de “as curvas de tuas coxas”, Rashi explica em Sukkah (49a): “as partes ocultas de tuas

coxas”.

NEvIY °pPl nawnn WZ?’?D'I ana oM wrnD WRIAT DYY TWR "WOwON 07 0°R90 D 0°KkPn o
1°1°290

“Como ornamentos” (chala’im): chala’im sido os adornos de mulher usados na cabeca, como esta
escrito: “e um adorno de ouro fino”; e, na linguagem da Mishna, sio chamados de totefes e

sarbitin.

M2 APIX waP" wrno wRIT 1?S?W 71Uy VIWIN N2 7N YY) alelalla) ARPTXn awyn °”y 11°°mM
Isto é, por meio do ato de caridade realizado embaixo, faz-se [dela] o nivel de um ornamento e de
uma coroa sobre a cabeca, como esta escrito: “Ele vestiu a caridade” etc.,

11”22 177”72 2w 221 1w ApTX was" 1773 [wTip naaxal PURARD WrRY) IWRI2 AYIY° Y210
) xb’yn 997117 1M°N0 19°1732 R1PPY (x7y 07) (OTIPR 912 193 15002

“um elmo de salvacio sobre Sua cabeca”. (Veja o que esta escrito em Igueret HaKodesh, na carta

que comeca “Ele vestiu a caridade como uma cota de malha”, e em Parashat Vayeshev, no maamar

que comeca “No vigésimo quinto de Kislev”; e veja também no Zohar, Pekudei) (247a): “E perma-

nece numa radiancia oculta que brilha do alto” etc.,

[(370) y7w] YW NIWNAN 173 YW QW (791 wipn] N7PRY 0o 175 T°29° 9PN [2°n97] *°N2T K172
Ri7al7aRmhizial B Eahinhl

“no mistério do que esta escrito: ‘As curvas de tuas coxas sdo como ornamentos’”; e, em Mikdash

Melech, ali, explica-se que isso diz respeito a emanacio dos 370 luminares, bem como a sua fonte

eraiz.

1D DN MWK MR 7PYND 93 1D MBI AWYNA (a1l 7P NRDPYT RAND 29037 97y 1 7ownm
15 2°%050 PR

E essa atracao para baixo se da por meio daquilo que “toma de baixo”: a elevacdo de mayin nukvin
(aguas femininas) pela realizacido das mitsvot etc. Pois acima esta dito: “Sua cabeca é o ouro mais

fino, suas madeixas sao encaracoladas” etc.,
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que é o nivel da Tora Escrita e da Tora Oral, e esse é o nivel dos ornamentos de um homem. E, por

meio do ato de caridade, sio feitos os ornamentos de uma mulher; e isso se da por meio do “traba-

lho das maos de um artesao”,

182 ¥°2°0 APTEN AwWYN °”Y [15mo] 3”1 "D1°% 1IN NP AT 98Yyn 79%M 12573:'! T2IR 1722
J1D [1nm1 kw3 179722 PO

como um artesao que refina e purifica [metal] a partir de po e terra, para que se torne um orna-
mento de beleza; assim também, por meio do ato de caridade, a partir do esforco das proprias

maos e de seus negocios etc.

AWK SVXWIN N2 AwYIw XM 9°270 N2 XIT 0°%aw MA NPA? 2ayR 3an 1M 2”ARY

DOwIN 1°RY
E depois, da-se do fruto de seu esforco ao pobre, “para reanimar o espirito dos humildes”: este & o
nivel do refinamento (birur) e da purificacio, pelo qual se torna o nivel dos ornamentos de uma
mulher. E um ornamento nao existe

5595 N1 NPT [ a2 xemp] TP TINY N2 WY TRynRhn TaAR Jwnd Y 001D XROX
55 19X NINTT

sendo para embelezar. Por meio disso, o amor é atraido do Alto, e ocorre o nivel da uniiao do Santo,

bendito seja Ele, e de Sua Shechina. Pois “quem diz: ‘Nao tenho nada

[Ax%ey mman] 37 AN NI°AA PR T7IN0 Y 19 w0 110 11 59 99 1R 1790 19°BR 1790 ROX
0°°1 0°poK v127 NnR

além de Tora’, nem sequer tem Tora.” Pois que ligacio ele tem com a Tora para atrair o nivel da

Tora, Chochma Ilaa (a Chochma superior), de modo que ela seja “as palavras do D'us vivo”?

172 07K 017 N0 [ommn) PIMA 020 N33 DI8HE NI°13 RITw 0°P°K N2 23 nvnR 1M

Isto &, que o nivel de Elokim, que é o nivel do tsimtsum (contracio), esteja em estado de vida espi-
ritual, proveniente da Vida das vidas, o Infinito (Ein Sof), bendito seja Ele.

likuteitorah.com/pt/likkutei-torah/shir-hashirim/34/ 18

10



LIKKUTEI TORAH - SHIR HASHIRIM - MAAMAR 34 "9 nsby:: -Pnya 19° 19

xmagnx] YPRTYNR [xnnb1 xmaynxa) NPPTYNRD DU9RW M NMPRT? ALR? APTIN owyn Y R
UM% TTNT NOWRT N2 973 TPYRDR 1Y Xy

Mas, por meio do ato de tsedaca abaixo, “para reanimar o espirito dos humildes”, por meio do des-
pertar de baixo ha um despertar do Alto, para despertar também do Alto o nivel da atracido da Tora

para baixo.

T3P PPN NTAR WD YN NPARY D PIE TPMER D 00 NAnR 1R YN (minow 1) N
iRkl s

E isto é [0 sentido de] “Minha lingua respondera a Tua palavra, pois todos os Teus mandamentos
sdo justica (tsédec)”. O sentido é: que haja “Minha lingua respondera a Tua palavra”, no sentido da
expressao “ele responde depois deles o que

97N N2 RITW R 7997 1IN0 NOWNRT NN RIAY 79107 (2 pisa) 37D 00IMIR DY
Y RIT DRI APYN 7aNnw TNy Pwnd IR TRy

dizem”, no terceiro capitulo de Sukkah, que é o nivel da descida da Tora de cima para baixo, o ni-
vel dos 620 pilares de luz; como na analogia de um pilar que conecta o alto e o baixo, isso se da por
meio de
115 11°mn APTEY W70 ARTE QW2 °pIw NY1WYNR NIXN 7Y 11°°1) PTX 7 MEn 5553
“pois todos os Teus mandamentos sio justica (tsédec)”; isto €, por meio das mitzvot praticas, cha-
madas pelo nome de tsedaca, como esta escrito: “E sera tsedaca para nos
1IN *10 LYY TLY2 21 71°RTY 1I°RX 7772 7 wrny) 10 00PN 55 15 MEY? 7wl °
.(@”y "5 NS

se tivermos o cuidado de cumprir”, etc., “todos os estatutos”, etc. (E veja o que esta escrito sobre
isso no discurso que comeca com “Ide e contemplai”, a respeito de “Com a coroa com que ela o

coroou”, etc., e “Minha lingua respondera”, etc.; veja 1a.)

N”7 AR N2 1% 11 [m973% 09t 1Mt exna] PPIIRMD 7700 902 DY 03 9K T PI0D 13T R
119 (27y vrnT) AYIOT 7752 W”1RI1 10 N0 7710 127

No entanto, este versiculo também ¢é dito a respeito do nivel da Tora, como disseram nossos Sabios,
de abencoada memoria: “Assim como a coxa fica oculta, também as palavras da Tora ficam

ocultas”, etc., e como esta escrito no quarto capitulo de Sotah (49b). Isto é,
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que o nivel da Tora é trazido para baixo, até assuntos fisicos, como sementes e coisas semelhantes.

(Quanto a relacio entre o nivel das coxas e a Tora — embora tenha sido explicado acima que a Tora

¢é o nivel do corpo —, o assunto, porém, € explicado no Zohar, Pekudei)

[nIxan 77122 70m] NPAM NISA2N 07 NPIWRN %3 11°°71 T°2°7° PN Pl i NINNAAW (r 1710T)
[110° T mxa] 113 NI 1297777 RDIA% 927 119 K17 RN°°121 XD1A NI°N2 RIY

(258a), que as Baraitot sdo chamadas “as curvas de tuas coxas”. Isto é: as Mishnayot pertencem ao
nivel de Chessed, Guevura e Tiféret, que é o nivel do corpo; e uma Baraita é algo “fora do corpo”,

isto é, o nivel de Nétsach, Hod e Yessod,
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com a ressalva de que elas sdo o segmento superior de Nétsach, Hod e Yessod; veja 1a, no Mikdash
Melech. E isto é “as curvas de tuas coxas”, etc. Veja também o que esta escrito sobre isso no dis-
curso que comeca com “Sessenta sao as rainhas”, no discurso que comeca com “E Yitschak saiu

para meditar no campo” e no discurso que comeca com “E estes sdo 0s nomes”.
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E assim se compreende “a obra das maos de um artesao”, conforme Rashi explica em Moed Katan
(16b): a Tora é a obra artesanal do Santo, bendito seja Ele. Veja também [0 Zohar,] Parashat Teruma
(161a); e veja ainda sobre o tema de “a obra das maos de um artesdo” em [Midrash] Raba, Ki Tissa,

no final do capitulo 47.
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Ora, ha dois niveis de sapatos. Um dos sapatos ¢é a elevacao da alma animal por meio da realizacao
de todas as mitsvot e da caridade, que equivale a todas elas; isso é atraido do nivel do acampamen-

to de Gavriel na Carruagem, o nivel de temor e medo.
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E o segundo sapato é o nivel da alegria de uma mitsva, que também provém do nivel da alma ani-
mal, como esta escrito: “com alegria e com bom coracido”; pois a alegria esta principalmente no
coracdo, onde habita a alma animal,
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pois “o sangue é a alma” e, como se sabe pelos livros de ciéncias naturais, a tristeza provém da

turbidez do sangue no coracio, quando este esta turvo, enquanto a alegria ocorre quando o sangue

esta limpido. E isso se da por meio de “que nos santificou com Seus mandamentos”: asher (“que”)

€ uma expressao de deleite supremo; “que nos santificou com Seus mandamentos” etc.
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E todas as mitsvot devem ser cumpridas com alegria, como esta escrito: “Por nio teres servido
com alegria”; e, a respeito da caridade, também se diz: “Que teu coracio nio se entristeca ao da-
res a ele.”
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E este é o nivel do segundo sapato, do nivel da alma animal, que é atraido do acampamento de Mi-
chael, o nivel do amor. (E no Zohar HaRakia, no inicio da parasha Mishpatim) (no folio 94)
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Ele escreve que os sapatos sao Metatron e Sandalfon, e que eles se revestem em kelipat noga para
governar este mundo inferior durante os seis dias da semana; no Shabat, elevam-se etc., e também

kelipat noga é refinada e se eleva etc. Veja ali extensamente.
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(Ora, como o tema principal do versiculo “Quéo belos sdo teus passos com sapatos” se refere a
Congregacao de Israel quando subia em peregrinacao nas trés festas, pois entao se revelava a bele-
za no nivel dos sapatos mencionados acima, por isso consta na Mishna, no fim do capitulo 5 de Ke-

tubot: “e sapatos de uma festa a outra”; veja ali.)
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