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Sai e contempla, 0 filhas de Tsion

A Tora, dada no “dia de seu casamento”, € pao, vinho e azeite. O
pao fortalece até mesmo a alma fraca, enosh, para dominar a
alma animal, e une a Luz Infinita aos mundos; o vinho é a
contemplacao, que revela a Divindade oculta e acende uma
alegria ardente; o azeite € o brilho sereno da esséncia de
Chochma. Esse brilho, o objetivo principal, provém da “coroa”, a
vontade suprema, alcancada nesta ordem: “faz a vontade Dele
como a tuavontade” por meio do vinho, para que “Ele faca a tua

vontade como a vontade Dele”.
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A IDEIA CENTRAL

A Tora, dada no “dia de seu casamento”, & pao, vinho e azeite. O pao fortalece até
mesmo a alma fraca, enosh, para dominar a alma animal, e une a Luz Infinita aos
mundos; o vinho é a contemplacio, que revela a Divindade oculta e acende uma
alegria ardente; o azeite € o brilho sereno da esséncia de Chochma. Esse brilho, o
objetivo principal, provéem da “coroa”, a vontade suprema, alcancada nesta ordem:
“faz a vontade Dele como a tua vontade” por meio do vinho, para que “Ele faca a

tua vontade como a vontade Dele”.

Cada secdo: o hebraico, depois a traduc¢io e depois uma breve explica¢io sob um fio dourado. Os nimeros pequenos no hebraico
remetem as notas no final.

0O MAAMAR EM RESUMO

Os Sabios interpretam “o dia de seu casamento” como a Outorga da Tora; por isso, o Alter Rebe come-
ca explicando a Tora por meio de Tehilim 104:15: o pao sustenta, o vinho alegra e o azeite faz o rosto
brilhar. Enosh ¢ o homem em sua fraqueza, atraido por prazeres que siao apenas o refugo da santida-
de; no Alto, enosh é Metatron, o anjo que se eleva no Shabat e se renova a cada semana como a erva. A
Tora é “pao”: da forca a alma divina para dominar a alma animal e une a Luz Infinita aos atributos, fa-
zendo paz no Alto e embaixo, pois tem sua raiz em Kéter. O “vinho” é a contemplacio na oracio: reve-
la que o mundo nada é diante de D'us, desperta o amor e traz a alegria com que se deve cumprir as
mitsvot, “faz a vontade Dele como a tua vontade”. O “azeite” é o brilho da sabedoria nova: o ratzo ar-
dente do vinho existe em funcao de seu shov duradouro. Esse brilho emana da coroa, a vontade supre-
ma que circunda todos os mundos, a qual a pessoa chega ao sair em dire¢io ao pao da Tora, depois ao

seuvinho e, entao, contemplar a coroa.

ESQUEMA

1 P3o, vinho e azeite mM-2

O versiculo da coroa e a Qutorga da Tora; a Tora como pao, vinho e azeite, e duas perguntas sobre o versi-
culo em Tehilim. Enosh é fraqueza: os prazeres fisicos sido o refugo da santidade, e quem se deixa atrair
por eles perde tanto o amor limitado quanto o amor ilimitado a D'us.

2 Enosh, ish e adam 13-7

Adam representa a plenitude, ish os sentimentos, enosh a alma fraca. No Alto, adam e ish descrevem o pro-
prio D'us, ao passo que enosh é Metatron, o naar que se eleva a Atsilut no Shabat e volta a descer, como a
erva que é cortada e torna a crescer; no homem, enosh é a fraqueza diante da inclinacio.
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A Tora como pao 18-14

Assim como o pio une a alma ao corpo, a Tora fortalece a alma divina e une a Luz Infinita as Sefirot; ela é
o proprio “pao” de D'us. Os Dez Mandamentos dio vida as dez expressodes da Criacio e fazem paz no Alto
e embaixo, pois a Tora tem sua raiz em Kéter. Os Dois Pies e as oferendas de paz de Shavuot expressam
isso.

Sair e o vinho da contemplacao 115-24

“Vai, come” significa dedicar a mente a Tora e sair da prisido do corpo por meio da ora¢io contemplativa.
“Faz a vontade Dele como a tua vontade” é uma vontade que nasce do entendimento, e “anula a tua von-
tade” aplica-se depois da oracio. O vinho revela o segredo de que o mundo é anulado diante de D'us e
traz a alegria da Tora e das mitsvot, pelas quais Israel atrai a esséncia de D'us para Malchut.

O azeite da sabedoria 125-30

A alegria do vinho se eleva de baixo como o fogo, por meio do sangue; o brilho do azeite desce do Alto
como a luz de Chochma, serena e em autoanulacido, como o gelo sobre os Chayot. O ratzo do vinho existe
em funcio do shov duradouro do azeite; por isso, o versiculo diz “para fazer brilhar”.

A coroa 131-33

A coroa é avontade suprema, a luz que circunda, a chupa de onde emana o brilho da esséncia de Choch-
ma. E chamada de maie dele porque se chega a ela nesta ordem, por meio da alegria do entendimento; e

évista ao sair: primeiro o pao da Tora, depois seu vinho e, entio, contemplando a coroa.

CONCEITOS-CHAVE

Pio, vinho e azeite 1nw1 77 on®

Trés niveis da Tora: o pao, que sustenta até mesmo os fra-
cos e une a Luz Infinita aos mundos; o vinho, a contempla-
cao que revela a Divindade oculta e traz alegria; e o azeite,
o brilho da propria esséncia de Chochma.

Enosh ©11x

O nome mais baixo do homem, que denota fraqueza e en-
fermidade da alma; no Alto, é Metatron, o anjo de Yetsira
que reveste o fluxo dos dias de semana.

Faz avontade Dele como a tua vontade 11137 1wy
q19%95

Primeiro, a vontade humana por D'us, nascida da contem-
placdo e da atracido da vontade suprema para Chochma;
depois, D'us faz a vontade da pessoa semelhante a Sua
propria, um amor além da razio.
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Corrida e retorno 2127 X1%9

O anseio ardente da alma (o vinho) e a serena descida da
luz por meio de Chochma (o azeite); o primeiro existe em
funcéo do segundo.

A coroa vy

A vontade suprema, o nivel de Kéter, uma luz que circun-
da, acima da luz interior do pio e do vinho da Tora; a chu-
pa de onde flui o brilho do azeite.

Paz no Alto e embaixo v x°71921 19yn Hw 899102 019w
mon

O estudo da Tora por sua propria causa une a Luz Infinita
as Sefirot no Alto e fortalece a alma divina diante da alma
animal embaixo; sua fonte é a coroa.
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“Sai e contemplai, 0 filhas de Tsion, o rei Shlomo, com a coroa com que sua mée o coroou no dia
de suas nupcias.” E nossos Sabios, de abencoada memoria, disseram: ““No dia de suas nupcias’:

isto se refere a Outorga da Tora.”

O maamar comeca com o versiculo de Shir HaShirim, no qual as filhas de Tsion saem para ver o rei Shlomo
usando a coroa que sua mae colocou sobre ele em suas nuipcias. A Mishna interpreta “o dia de suas nupcias”

como a Outorga da Tora; assim, todo o maamar tratara do que a Tora realiza entre D'us e Israel.
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Para compreender isso, € preciso primeiro introduzir [uma explicacdo sobre] a questido da Tora.
Pois é sabido que a Tora é comparada a varias coisas: pao, vinho e azeite, como esta escrito: “Vin-

de, comei do meu pao e bebei do vinho que misturei”

Antes de explicar a coroa, o Alter Rebe comeca por apresentar o que é a Tora. Ela ¢ comparada a trés coisas:
pao, vinho e azeite; o versiculo de Mishlei, no qual a Sabedoria convida as pessoas a comerem seu pio e be-
berem seuvinho, fornece as duas primeiras.
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(e veja Berachot, pagina 57, final da face a, e o tratado Avodah Zarah, pagina 35, face a). Ela tam-
bém é chamada de azeite, como esta escrito em [Midrash] Rabbah sobre Shir HaShirim, a respeito

do [versiculo] “Pois a fragrancia de teus azeites”, etc.

As passagens talmudicas citadas falam da Tora como vinho: um sabio da Tora que sonha com vinho vé um
bom sinal, e a Congregacao de Israel fala do “vinho da Tora”. O Midrash sobre o versiculo “Pois a fragrancia
de teus azeites” compara a Tora ao azeite.
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[E preciso] compreender estes trés niveis, pois certamente os diferentes nomes — pao, vinho e

azeite — correspondem a aspectos e qualidades distintas que existem na Tora.

Os diferentes nomes nao sao meros sin6nimos: pao, vinho e azeite devem representar trés qualidades dis-
tintas dentro da Tora. O maamar se propoe a definir cada uma delas.
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A explicacio segue o que esta escrito: “E o vinho alegra o coracdo do homem (enosh), para fazer o
rosto resplandecer pelo azeite, e o pao sustenta o coracao do homem.”

0 versiculo-chave, de Tehilim 104, menciona os trés juntos, cada um com seu efeito: o vinho alegra, o azeite
faz o rosto resplandecer e o pao sustenta. A palavra usada aqui para “homem” é enosh, o que se revelara
importante.
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E preciso compreender a diferenca entre o nivel de alegria que provém do nivel do “vinho” da
Tora e o nivel de resplendor que provem do nivel do “azeite”.

A primeira pergunta: qual é a diferenca entre a alegria que provém do “vinho” da Tora e o resplendor que
provém de seu “azeite”?
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(pois, aparentemente, ambos sdo uma questdo de alegria, como esta escrito: “E a cidade de
Shushan estava radiante e alegre”). Também é preciso compreender a expressio “para fazer res-
plandecer”: deveria ter dito “e o azeite fara o rosto resplandecer”.

A pergunta se torna mais aguda diante do versiculo de Esther, no qual resplendor e alegria aparecem lado a

lado, como quase sinénimos. Uma segunda pergunta diz respeito a gramatica: o versiculo diz “para fazer

resplandecer”, e ndo simplesmente “o azeite faz o rosto resplandecer”.
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Mas a expressao “para fazer resplandecer” implica que o vinho alegra, etc., a fim de fazer o rosto
resplandecer pelo azeite; contudo, aparentemente, o vinho alegra por si s6, mesmo que nio haja
azeite. Agora, primeiro é preciso [explicar] a questido de “e o pao sustenta o coracido do homem”.

A forma “para fazer resplandecer” sugere que o vinho alegra com um propdsito: para que entio o rosto res-

plandeca por meio do azeite. No entanto, o vinho alegra por si s0, haja ou nio azeite. Antes de responder, o
Alter Rebe comeca pela terceira clausula, sobre o pio.
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A explicacio: a palavra enosh tem dois sentidos. O primeiro é o sentido de “homem” (ish), e o se-
gundo é o sentido de fraqueza, como esta escrito (Jeremias 17): “O coracao € mais tortuoso que
tudo, e é enosh”, isto &, fraqueza e doenca.

Enosh pode simplesmente significar “homem”, mas também esta relacionado a fraqueza e a enfermidade,

como no versiculo em Yirmeyahu, que chama o coracio de “anush”, doente. Aqui, 0 maamar emprega o se-

gundo sentido.
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Isto €, porque “o coracao € mais tortuoso que tudo”, expressio que denota distorcao e tortuosida-
de, ou seja, que ele é atraido por desejos e prazeres fisicos, cuja raiz e fonte estao no nivel dos ma-
zalot (constelacoes), [como se diz:] “Nao ha erva que ndo tenha um mazal”, etc.

O coracio é “tortuoso” quando é atraido por desejos e prazeres fisicos. Estes provém dos mazalot, as forcas

celestiais por meio das quais cada coisa na natureza recebe sua forca vital, como diz o Midrash: toda erva
tem um mazal acima dela.
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E os mazalot recebem dos residuos dos Ofanim, que cairam ali no Aambito da quebra dos recipien-
tes (shevirat hakeilim), a partir do nivel do refugo, etc., como é conhecido [da explicacdo] sobre “e
todas as minhas entranhas”, etc.:
Os mazalot, por sua vez, recebem dos “residuos” dos Ofanim, uma classe de anjos, daquilo que caiu naquele
lugar inferior durante a quebra dos recipientes. Assim, os prazeres fisicos extraem sua forca vital dos resi-

duos da santidade, como ensina uma conhecida explicacio do versiculo “e todas as minhas entranhas [ben-
dizei Seu santo Nome]”.
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a forca vital que é atraida e revestida nos prazeres deste mundo é apenas como o nivel do refugo

que é expelido pela selecio feita nas entranhas e nos intestinos.

Essa explicacdo compara a forca vital presente nos prazeres mundanos ao refugo que os o6rgaos digestivos
separam do alimento e expelem.
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Portanto, assim como o refugo nao tem comparacao com aquilo que foi selecionado do alimento,
do qual se forma a forca vital para a pessoa e que se torna incluido nela, enquanto o refugo expeli-

do néo é apropriado nem mesmo como alimento para um animal, mas apenas etc.,

Na analogia, a parte refinada do alimento torna-se a propria forca vital da pessoa e é absorvida por ela, ao

passo que o refugo nio é apropriado nem mesmo para os animais. Os dois nio tém comparacao.
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assim também, na mesma proporcio, os prazeres deste mundo em geral nio tém comparacio com
o prazer espiritual, mesmo no Gan Eden inferior, a ponto de valerem todos os sofrimentos de
Gehinnom [por ele], etc.

Na mesma proporcao, os prazeres deste mundo nada sio em comparacdo com o prazer espiritual, mesmo
no nivel mais baixo do Gan Eden. A distancia é tao grande que, como diz o texto, valeria a pena suportar to-
dos os sofrimentos de Gehinnom por ele.

(019 %5 By] §”3Y R°DONR IX RIDINKR N2 MY “1I¥N2 0IRA? 12 IR 9937 w0 95 197
13 N1 DRI 191 0700 AR 779 2NN XD 2R T T2 3 IR 1YY M)

Portanto, quem anda com retidao deve desprezar os prazeres deste mundo, por meio de is’hapcha
(transformacao) ou, pelo menos, de itcafya (subjugacao), e estar [no estado de] “Provai e vede que

Havaya € bom”, como esta escrito: “Vede, coloquei diante de vos avida”, etc., “e a morte”, etc.,

Por isso, a pessoa reta deve rejeitar os prazeres mundanos: idealmente, transformando seu desejo em santi-
dade (is’hapcha) e, no minimo, subjugando-o (itcafya). Em vez disso, deve chegar a provar a bondade da Di-

vindade em si. A Tora coloca diante da pessoa uma escolha entre avida e a morte.
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“e escolheras avida”. E é sabido que a dimensao fisica € chamada morte, e a espiritualidade é cha-

mada vida. E a respeito disso esta dito: “para amar Havaya, teu D'us, pois Ele é tuavida”.

A dimensao fisica é chamada “morte”, e a espiritualidade, “vida”. O versiculo seguinte pede que se ame
D'us “pois Ele é tua vida”: um amor que se fundamenta no reconhecimento de D'us como fonte da propria
vida.
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Ora, este amor é aquele que se estende do nivel da luz que preenche todos os mundos (memalé kol
almin), que corresponde ao nivel de “por causa da tua vida”; por isso, este amor é limitado e conti-
do num recipiente.

0 amor descrito ha pouco — amar D'us “porque Ele é a tua vida” — provém da luz que preenche todos os

mundos, a luz que da vida a cada mundo na medida propria dele. Como ¢ um amor pela fonte da propria

vida, é limitado e pode ser contido no coracio, como num recipiente.
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E ha um nivel de amor que vem da contemplacio da propria Luz Infinita (Or Ein Sof), bendita seja
Ele, a luz que circunda todos os mundos (sovev kol almin), que nenhum pensamento pode apreen-
der de modo algum; a forca vital de todos os mundos provém apenas de um mero vislumbre, [da-
quele] “Ele falou, e o mundo veio a existir”, uma mera fala, etc.

Um amor mais elevado vem da contemplacio da propria Luz Infinita, que circunda todos os mundos e esta

além de qualquer apreensao. Em comparacio, a vida de todos os mundos ¢ um mero vislumbre, como uma

Gnica fala: “Ele falou, e o mundo veio a existir.”
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E, por isso, sua alma desejara ardentemente e até se consumira, a fim de estar em estado de verda-
deira autoanulacao (bitul) somente diante Dele, bendito seja Ele, pois o coracdo nao tem capacida-

de para conter esse amor.

Essa contemplacio leva a alma a desejar ardentemente, até que ela “se consuma” — expressio de Tehilim 84
—, ansiando por se anular inteiramente somente diante de D'us. Esse amor transborda do coracao, que nao

pode conté-lo.

NPT QIPOY 0 PR 2°%0m 297 2IpY AR Y NITAWAT NIIRD AR JWRI [ovws o) 170 OR PAR
5717 WO N19D M3 19 PRY 0T KDY T PTa

Mas, se, D'us nio o permita, ele se deixa atrair por desejos fisicos, a respeito disso foi dito: “O co-
racdo é mais tortuoso do que tudo”; niao ha tortuosidade nem distorcao maior do que essa. E niao

somente lhe falta o nivel de a alma se consumir mencionado acima,

Em contrapartida, quem se deixa atrair por desejos fisicos € o “coracio tortuoso” de Yirmeyahu, e nio ha

tortuosidade maior. Falta-lhe o amor mais elevado, no qual a alma se consome.
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como esta escrito: “Eu, Havaya, nido mudei”; como é que vocés, filhos de Yaakov, ndo se consumi-
ram, com a alma se consumindo por esse nivel de “Eu ndo mudei”, etc.;

O versiculo de Malachi é interpretado como uma reprimenda: se D'us é imutavel, esta além de toda mudan-
ca, como os filhos de Yaakov ndo se “consumiram” (kelitem, da mesma raiz de klot hanefesh) em seu anseio

por Ele? O sentido simples do versiculo é: “vocés nao foram consumidos”.
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mas, além disso, ele também afastou de si o primeiro amor, o nivel de “e escolheras avida” e “por
causa da tuavida”, como esta escrito: “A Mim abandonaram, fonte de aguas vivas, para cavar para

si cisternas,

Tal pessoa perde até mesmo o primeiro amor, mais baixo, baseado em “escolher a vida”. Yirmeyahu a des-

creve como alguém que abandona D'us, fonte de aguas vivas, para cavar cisternas para si.
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que se quebraram”: sio todos os seus prazeres e o amor pelas coisas fisicas, que provém da que-

bra dos recipientes e [por isso] sdo chamados “cisternas quebradas”, etc. Como consequéncia na-

tural de seu apego aos prazeres fisicos, a forca da alma se enfraquece, e ele ndo tem amor a D'us.
As “cisternas quebradas” sio os prazeres e amores fisicos, que provém da quebra dos recipientes e, portan-

to, sao literalmente “quebrados”. O apego a eles enfraquece naturalmente a alma, até que ja nao resta amor

aD'us.
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Como esta escrito: “A forca tropeca por causa da minha iniquidade”: por causa das iniquidades, a
forca da alma tropeca e se enfraquece. E como esta escrito: “Mas as vossas iniquidades fizeram se-
paracio entre vos e vosso D'us”; e [isso se refere] nao a iniquidades propriamente ditas

O versiculo de Tehilim diz que a forca tropeca por causa da iniquidade, e Yeshayahu diz que as iniquidades

fazem separacao entre Israel e D'us. O Alter Rebe interpreta essas “iniquidades” ndo como pecados propria-
mente ditos.
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mas a fisicalidade do corpo e sua materialidade (pois avon, “iniquidade”, denota tortuosidade,
como na expressio “o coracio é tortuoso”, mencionada acima. E o principal € que tomam a luz

por escuridao e a escuriddo por luz, o amargo por doce e o doce por amargo.

Sao a fisicalidade e a grosseria do corpo: a palavra avon, “iniquidade”, significa tortuosidade, como o cora-
¢io tortuoso. O cerne do problema ¢é a inversao dos valores descrita em Yeshayahu: tomar a luz por escuri-

dao e o amargo por doce.
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Por isso, isto € chamado enosh, termo que denota dor e doenca: assim como um doente sente o
doce como amargo etc. e anseia precisamente por alimentos nocivos, assim também €, da mesma
maneira, a doenca da alma, chamada “enferma de amor”: os desejos do mundo lhe sao agradaveis,
e ele ndo sente sabor algum na divindade, como esta escrito: “Provai e vede que Havaya é bom™);
E por isso que o coracdo é chamado anush, doente. Assim como o paladar do doente fica alterado, fazendo-o
desejar alimentos nocivos, a doenca da alma faz com que os desejos mundanos lhe parecam doces e a divin-

dade, insipida. O texto chama essa doenca de “enferma de amor”, tomando emprestada a expressio de Shir
HaShirim: trata-se de uma doenca no amor da alma.

M9y NP19% 19 19K PR qWRR TR TY WO DR WO2DNn1 9720w 97721 Jon wyaw R
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€ isso que se torna uma tela separadora, que limita e reveste a alma, até fazé-la descer e ser atraida

por ele, sem que ela tenha capacidade de elevar-se e sair dele.

A fisicalidade do corpo torna-se uma tela que separa a alma de D'us. Ela confina a alma e a arrasta atras do
corpo, até que a alma ja nio tenha forcas para elevar-se e libertar-se.
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Enosh, ish e adam
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2. Ora, nesse estado, a pessoa é chamada enosh. Pois ha varios nomes [para o ser humano]: enosh,
ish e adam, e adam é o mais elevado de todos.

Comeca a secdo 2. O hebraico tem varias palavras para designar um ser humano: enosh, ish e adam, e adam

€ o mais elevado. Enosh designa o ser humano no estado enfraquecido descrito acima.
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Como esta escrito na Parasha Tazria (pagina 48), adam é o nivel da plenitude, conforme esta escri-
to: “Macho e fémea Ele os criou, e chamou o nome deles Adam”, etc. E é sabido que, na uniio do

masculino e do feminino, do doador e do receptor, ha plenitude e a revelacio de uma luz superior.

O Zohar, na Parasha Tazria, ordena os nomes e afirma que adam ¢é o mais elevado. Adam denota plenitude: a
Tora da o nome Adam ao masculino e ao feminino juntos, e a unido do doador com o receptor produz pleni-

tude e a revelacao de uma luz superior.
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Além disso, adam esta relacionado a expressio “serei como (adameh) o Altissimo”. E ish esta abai-
x0 do nivel de adam; em termos gerais, ish € o nivel dos atributos emocionais (midot), amor e te-

mor, conforme esta escrito: “O ish é louvado segundo seu intelecto”.

Adam também esta relacionado a adameh, “serei como” o Altissimo. Ish é um nivel inferior, geralmente o
das emocoes, amor e temor; o versiculo em Mishlei louva um ish “segundo seu intelecto”, pois as emocoes

recebem sua medida do intelecto que as orienta.

7123 19 °7 ** AR R WOR CIWR 25N n1 WOX 23 7 10 T MIDTAT 1min 17 whws 1100 07Xy 4
219 7IR3

E adam é quando possui o intelecto expandido (mochin degadlut), etc. No entanto, também a res-
peito de ish esta escrito: “Feliz o homem (ish) que teme Havaya”, etc., “poderoso na terra”, etc.

Adam é a pessoa cujo intelecto esta plenamente desenvolvido, o estado “expandido” ou maduro da mente
(mochin degadlut). Ainda assim, ish também tem verdadeiro valor: o salmo louva o ish que teme D'us e pro-

mete que sua descendéncia sera poderosa na terra.
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Mas enosh esta abaixo de todos eles: isto €, ao contrario, quando se encontra num estado de fra-
queza da forca da alma, como mencionado acima, conforme a expressao “O coracao € mais tortuo-
so que tudo, e € enosh”, etc. E assim também esta no Zohar, Terumah (168a), sobre [0 versiculo]

“Que é enosh, para que Te lembres dele”, etc.

Enosh esta abaixo de ambos, e nio apenas num grau inferior: é o oposto da forca, uma fraqueza na forca da
alma, o coracio “doente” de Yirmeyahu. O Zohar, na Parashat Terumah, diz o mesmo sobre o versiculo “Que
é enosh, para que Te lembres dele”: enosh nio estava em sua forca.

WOR °71 3°0137 119 “'RTN IRTMD MINT ROIT MNT Y1 2°N5 772p0 130T 79YNY (15 ms) 9780 13M
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E eis que o mesmo se aplica também Acima: a respeito do Santo, bendito seja Ele, esta escrito: “E
sobre a semelhanca do Trono, uma semelhanca como a aparéncia de um homem (adam)”, etc.; e

esta escrito: “Havaya € um homem (ish) de guerra.”

Os mesmos trés nomes se aplicam também Acima. D'us, tal como aparece sobre o Trono navisio de Yechez-
kel, ¢ chamado adam, e o Cantico do Mar O chama ish, “um homem de guerra”.

RITW 10 4 4599m° 7980 WX D7Y **(17>17) DD WD WPKI (navun] U?HRA NI°N3 X1 IR DR
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Mas enosh é o nivel de Metatron, como esta escrito na Parashat Pinchas (pagina 217), sobre [0 ver-
siculo] “Enosh, seus dias sdo como a erva”, etc.: este é o nivel do anjo mencionado acima, a respei-

to de quem se diz: “Fui jovem (naar) e também envelheci”, etc. E ele ¢ comparado a erva.

Enosh Acima é Metatron, o anjo principal do Mundo de Yetsira. O Zohar, na Parashat Pinchas, interpreta
“enosh, seus dias sdo como a erva” como referéncia a esse anjo, a respeito de quem também se diz: “Fui jo-

vem e também envelheci.” A comparacio com a erva € explicada a seguir.

1NIR D°XI21 Q1Y 70T vy 57311 MM 0298 1722 1NIR D°AXIPW 2wWyn RIT °80T 1737 %D
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Pois a erva (chatzir) é a planta que se corta varias vezes e volta a crescer em pouco tempo, sendo

entio cortada de novo; ela é chamada aspasta (no Talmud, no [capitulo] Chezkas HaBatim).

Chatzir é uma graminea forrageira que é cortada e logo volta a crescer, repetidamente. O Talmud, no capitu-
lo Chezkas HaBatim de Bava Batra, chama-a aspasta.
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E eis que, de modo semelhante, o nivel do anjo mencionado acima é aquele que reveste a luz do
fluxo que é atraido durante os seis dias da semana, sendo o primeiro dia o nivel de Chessed (bon-
dade), etc. O nivel de Chessed reveste-se nesse anjo e, por isso, ele € chamado “o sapato da Shechi-
na (Presenca Divina)”, etc.
Metatron é o revestimento por meio do qual o fluxo divino passa durante os seis dias da semana, cada dia
conduzindo um atributo, comecando com Chessed no primeiro dia. Como o atributo de Chessed se reveste

nele, ele é chamado “o sapato da Shechina”, o revestimento mais inferior, por meio do qual a Presenca Divi-
na desce.

TI9Y PR 797 90171 19 D1TAT DR 2237 0192 0°10p 1M 190w YANY 110 9mDI 9yl RPN
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Ele é chamado naar, um jovem. Isto é: assim como o intelecto e os atributos emocionais de um jo-
vem siao muito pequenos em comparaciao com os de um homem adulto, assim também — e ainda
mais — os atributos emocionais de Yetsira nao se comparam

Metatron € chamado naar, um jovem. A mente e as emocoes de um jovem sido pequenas em comparacio
com as de um homem adulto; e os atributos emocionais de Yetsira estao ainda mais distantes dos de Atsilut.

D”K TIX %1273 QYW NIPOXNT NITA 2235 NPRwa nYewna watnn TonnY [miven UPHR N3 RITY
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(que é o nivel de Metatron, no qual Chessed se reveste num fluxo fisico) com os atributos emocio-
nais do Mundo de Atsilut (Emanacéio), onde ha a revelacdo da Luz Infinita (Or Ein Sof). E a cada
Shabat, que é a ascensdo dos mundos, o nivel daquele anjo também ascende a Atsilut, como é sabi-
do a respeito de “Como sido belos os teus passos com sandalias”, etc.
Em Metatron, Chessed se reveste num fluxo fisico, o sustento do mundo, enquanto em Atsilut a propria Luz
Infinita é revelada. Ainda assim, a cada Shabat, quando todos os mundos ascendem, esse anjo também as-

cende a Atsilut, como se sabe pela explicacio de “Como sido belos os teus passos com sandalias”: as “sanda-
lias” sio Metatron, a sandalia da Shechina.
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E é isto também “e também envelheci”: ele ascende a velhice, o que constitui uma grande elevacio
do nivel de naar e da “face pequena” (anpei zutra) ao nivel da “face grande” (anpei ravrevei) e da

velhice, etc.

“E também envelheci” refere-se a ascensao do Shabat: o Zohar diz que o jovem “ascende a velhice”. Ascen-
der da “face pequena” a “face grande”, como o Zohar denomina um nivel menor e um nivel maior das “fa-

ces” do Alto, é uma grande elevacio.
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Mas, durante a semana, ele volta a ser atraido para baixo, ao nivel de naar, que é a “face pequena”,
etc. Por isso se diz: “seus dias sdo como a erva”: assim como a erva cresce continuamente de novo,

também este enosh renova-se constantemente para estar no nivel de naar.

Durante a semana, o anjo desce novamente ao nivel de um jovem. Por isso se diz: “seus dias sdo como a

erva”: como a erva que torna a crescer depois de ser cortada, ele renova-se constantemente como naar.

SY52W 01 RIT NAWT Q1 TY 10 1w 01 T Nawa PR 01 Q1 PPN 1R e yTm 7

E pode-se saber [isso], pois contamos: “Hoje é o primeiro dia da semana”, “o segundo dia” etc., até
“0 dia de Shabat é o sétimo dia”.

Uma prova baseada no salmo diario: antes dele dizemos: “Hoje é o primeiro dia da semana”, e assim por di-
ante, até “Shabat é o sétimo dia”.
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Isto é dificil: certamente ja se passaram miriades de dias desde os seis dias da Criacio até agora;

entio, como dizemos: “Hoje é o primeiro dia” etc.?

A dificuldade: incontaveis dias se passaram desde a Criacdo; em que sentido, entdo, cada domingo é “o pri-
meiro dia”?
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Mas isso se deve ao fato de que, no Shabat, a ascensio do nivel do naar, o Principe do Mundo, ocor-
re em Atsilut, onde ele esta acima do nivel do tempo. Portanto, cada primeiro dia é verdadeiramen-

te um primeiro dia,

A resposta: no Shabat, o jovem, o Principe do Mundo, ascende a Atsilut, que esta acima do tempo. Assim,
cada domingo é verdadeiramente um novo comeco.
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como o primeiro dia dos seis dias da Criacido, quando o tempo foi novamente trazido a existéncia a
partir do que esta acima do tempo; assim também é renovado cada primeiro dia que vem depois
do Shabat.

No primeiro dia da Criacio, o proprio tempo foi trazido a existéncia a partir de um nivel acima do tempo. Do
mesmo modo, a cada domingo depois do Shabat, o tempo comeca novamente.
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Pois o Shabat é a ascensio a Atsilut, que esta acima do tempo, e no primeiro dia a influéncia é es-
tendida ao nivel de Metatron, as seis extremidades (vav ketzavot) de Yetsira, o nivel do tempo. Sen-

do assim, “enosh, seus dias sdo como a erva”, cujo crescimento

No Shabat, o anjo ascende acima do tempo; no domingo, o fluxo desce novamente a Metatron, os seis atribu-
tos emocionais (“extremidades”) de Yetsira, que corresponde ao dominio do tempo. Por isso o versiculo diz:
“enosh, seus dias sdo como a erva”.
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dura apenas seis dias; no Shabat, ele ascende e ¢é incluido no que esta acima do tempo, e depois e

novamente trazido para baixo por outros seis dias; e isso ¢ “como a erva” etc.

Seu crescimento dura apenas seis dias. No Shabat, ele ascende e é absorvido no que esta acima do tempo;
depois desce por outros seis dias, como a erva que é cortada e volta a crescer.

likuteitorah.com/pt/likkutei-torah/shir-hashirim/20/ 15



LIKKUTEI TORAH « SHIR HASHIRIM - MAAMAR 20 TUYY 7vY2a b '|‘??33 71°% N112 79R77 IOKRXK...

OMPIART °392 715 PIK°2 N33 RIT QW ANMDYAW 139770 17°8D Owa MPOER N0 Ywniw anY)
219 T4%3315K1 °B2 (27y r077) (OMAB WD WY 11D

(E a razao pela qual sua ascensio a Atsilut € comparada a “cortar” é que, ao ascender para la, ele se
encontra em um estado de autoanulacao (bitul), como uma vela diante de uma tocha etc. Veja ali,

na Parashat Pinchas) (p. 217, lado b), sobre a explicacio de “e ele ja nao existe” etc.

A ascensdo é comparada a “cortar”, e nio a crescer, porque em Atsilut o anjo é completamente anulado,
como a chama de uma vela diante de uma tocha, como se tivesse sido cortado. O Zohar, em Pinchas, explica
assim as palavras seguintes do versiculo, “e ele ja nio existe”: ele é absorvido em um espirito oculto e
superno.
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Ora, disso se compreende como o termo enosh, que corresponde ao nivel de um anjo limitado etc.,
niao tem qualquer comparacio com o nivel de ish e adam, sobre o qual se diz: “Havaya é um ho-
mem (ish)” etc.,

A conclusio: enosh, um anjo limitado, ndo tem comparacgio com ish e adam no Alto, que, como em “Havaya
¢ um homem de guerra”, referem-se ao proprio D'us.
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que é o nivel do Infinito (Ein Sof), primordial e eterno. E, correspondentemente, compreende-se
também o mesmo, em proporcio, a respeito do homem abaixo: quando é chamado enosh, isso in-

dica a fraqueza de sua forca e uma descida do grau do nivel de ish e adam etc.

Ish e adam, Acima, denotam o Infinito, que ndo tem principio nem fim. Correspondentemente, quando um
ser humano é chamado enosh, isso significa que sua forca se enfraqueceu e que ele decaiu do grau de ish e
adam.
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Isto €, como foi explicado acima longamente a respeito de “O coragdo é mais tortuoso que tudo, e &
enosh”: a fraqueza ocorre quando ele ndo tem forca para prevalecer sobre sua inclinacao.

Como a secdo 1 explicou longamente, essa fraqueza significa ndo ter forga para superar a propria
inclinacéao.
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Pois “Quem é forte? Aquele que conquista sua inclinacido”, para que seja como esta escrito: “E
amaras com todo o teu coracao (levavcha)”, isto €, com as duas inclinacoes. [E também Acima:

Averdadeira forca consiste em dominar a propria inclinaciao, como diz a Mishna em Avot, para que a pessoa
possa amar D'us “com todo o seu coracido”, expressiao que os Sabios interpretam como referindo-se as duas

inclinacdes, a boa e a ma. A nota entre colchetes, que comeca aqui, aplica isso também ao plano superior.
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em Yetsira, que é o nivel de enosh, encontra-se o lugar principal do nivel da Arvore do Conheci-
mento do bem e do mal, como escreve o Ramaz no inicio da Parashat Vayishlach e no Mikdash Me-
lech, sobre a Parashat Miketz, 194a.]

Yetsira, o mundo de enosh, é o lugar principal da Arvore do Conhecimento do bem e do mal, onde o bem e o
mal estdo misturados, como escrevem o Ramaz e o Mikdash Melech, comentarios cabalisticos sobre o Zohar.

Assim, enosh, também Acima, € o nivel em que o bem e o mal se confrontam.

SECAO 3 - 18-14

A Tora como pao
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3. Ora, “ha esperanca para Israel quanto a isso”, isto &, por meio da Tora, que é chamada de pio. A

respeito disso foi dito: “e o pao sustenta o coracdo de enosh”: que sustente este coracao de enosh,

que é fraco, e o fortaleca, para que tenha poder e forca para subjugar até mesmo sua alma animal.
A secdo 3 comeca apresentando o remédio para enosh. Tomando emprestadas as palavras de Ezra, “ha es-

peranca para Israel quanto a isso”: a Tora, chamada de pao, “sustenta o coracio de enosh”, fortalecendo o
coracio fraco até que ele possa subjugar até mesmo a alma animal.
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Isso porque a Tora é chamada de “forca” (0z), como esta escrito: “Havaya dara forca ao Seu povo”;
ela da poder e forca a alma divina para prevalecer sobre a materialidade do corpo, sobre a alma
animal e sua grosseria, a fim de sair da prisao do cativo

A Tora é chamada oz, “for¢a”, como em “Havaya dara for¢a ao Seu povo”. Ela da a alma divina poder para

prevalecer sobre a grosseria do corpo e da alma animal, e para romper seu confinamento, como um prisio-

neiro que sai de sua cela.
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(como é explicado a esse respeito no discurso que comeca com “No terceiro més depois de os fi-
lhos de Israel terem saido da terra do Egito”, em Parashat Yitro; veja ali a explicacdo detalhada).
Por isso a Tora ¢ chamada de pao, por analogia com o pao fisico, que sustenta o coracio e o
fortalece.

O Alter Rebe remete ao tratamento mais completo que fez no discurso sobre “No terceiro més”, o versiculo

que introduz a Outorga da Tora. E por isso que a Tora é chamada de pao: como o pao fisico, ela sustenta e

fortalece o coracao.

NZP PONO0™M WHNN® 010 D3 DOR® XD 2¥7° ORW AT "M2R2 WHIT YO0 920m) WpnY 1170
19X IWDI 2IWNT 220 TY0° OnD 0T By IwD1 %on NInd

Isto é, ele liga e une a vida da alma aos membros do corpo; pois, se alguém passar fome e nio co-
mer durante todo o dia, ficara enfraquecido, e algumas das forcas vitais de sua alma se retirarao; e,

por meio do pao, o coracio é sustentado e sua alma retorna a ele

O pao liga avida da alma aos membros do corpo. Quem passa o dia sem comer fica fraco, como se parte de

sua forca vital estivesse se retirando; quando come, seu coracio é sustentado e suavitalidade retorna.
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(e € chamado sobretudo pelo nome do coracio, no qual esta o sangue da alma, pois a alma se re-
veste do sangue que esta no coracio etc. E é explicado em outro lugar que é especificamente o pao
que sustenta o coracdo: embora a carne aumente mais o sangue do que o pao, ainda assim € espe-
cificamente o pao que sustenta o coracio, o fortalece e o eleva para que se ligue ao cérebro).

Diz-se que o pio sustenta o coracio porque o coracio contém o sangue, e a alma se reveste do sangue. Em

outro lugar, explica-se que, embora a carne produza mais sangue, somente o pao sustenta verdadeiramente
o coracio e o eleva para que se ligue a mente.
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Assim também é o nivel do “pao” da Tora: ele é feito de trigo (chita), que corresponde as vinte e
duas letras da Tora, pois chita tem valor numérico de vinte e dois. Por isso, em Shavuot, os Dois

Paes sao oferecidos de trigo,

O “pao” da Tora é feito de trigo, chita, cujas letras somam vinte e dois, o nimero de letras da Tora. Por isso
os Dois Paes oferecidos em Shavuot, a festa da Outorga da Tora, sio feitos de trigo.
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e também é o inicio da colheita do trigo, como é explicado em outro lugar. Ele o fortalece e da po-

der e forca a alma divina para prevalecer sobre a materialidade do corpo e sobre a alma animal.

Shavuot também marca o inicio da colheita do trigo. Como o pio de trigo, a Tora fortalece a pessoa e da a
alma divina poder sobre o corpo e a alma animal.
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Ora, a Tora também é chamada de “Meu pao”, pois ela €, por assim dizer, o nivel de pao também
para Ele. (E embora esteja escrito: “e o pao sustenta o coracio de enosh”, que corresponde ao nivel
do anjo Metatron mencionado acima, [ainda assim,] o nivel de adam também precisa de pao etc.:

A Tora é chamada de “Meu pao”, como se fosse pao também para D'us. O paréntese que comeca aqui expli-

ca que, embora o versiculo fale do pao que sustenta enosh, o nivel de Metatron, até mesmo o nivel superior
de adam precisa de pao.
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isto €, o nivel da luz que preenche todos os mundos (memalé kol almin), que recebe luz e forca vi-
tal do nivel da luz que circunda todos os mundos (sovev kol almin) por meio da Tora e das mitsvot;
veja 0 que esta escrito sobre isso no discurso que comeca com “Os cabecas das tribos”. Somente
que o piao sustenta também o coracio do enosh, o fraco.

Acima, o “pao” é o que permite a luz que preenche todos os mundos receber da luz que circunda todos os

mundos, e isso ocorre por meio da Tora e das mitsvot (como se explica no discurso “Os cabecas das tribos”).
O ponto do versiculo é somente que o pio sustenta também o coracio fraco do enosh.
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E como esse nivel se aplica Acima é o seguinte: assim como a necessidade do homem de pao de-
corre do fato de que a alma é espiritual e o corpo é fisico, e nio é

Agora, o Alter Rebe explica por que “pao” se aplica também Acima. A pessoa precisa de pdo porque a alma e

o corpo sdo de naturezas inteiramente distintas: uma é espiritual, o outro é fisico.
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da esséncia e da categoria de uma alma espiritual, portanto, para que a alma se una e se ligue ao
corpo, isso precisa ocorrer por meio de um intermediario que os una; e esse € o pao, do qual se

forma o sangue, e ele liga a alma para que se revista no sangue, etc.

Dois elementos tao distintos s6 podem se unir por meio de um intermediario. O pao é esse intermediario:
transforma-se em sangue, e a alma se reveste no sangue.
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Assim é no Alto: para que a Luz Infinita (Or Ein Sof), bendito seja Ele, seja atraida para baixo e re-
vestida nos seres emanados e criados (pois, em Si mesmo, Ele nio é de nenhum desses atributos,
de modo algum, e “Tu és sabio, mas nio com uma sabedoria conhecida”),

O mesmo se da no Alto. A Luz Infinita precisa ser atraida para baixo e revestida nos seres emanados e cria-

dos; contudo, em Si mesmo, D'us ndo é nenhum desses atributos, de modo algum, como afirma o Tikkunei
Zohar: “Tu és sabio, mas ndo com uma sabedoria conhecida.”
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e, assim como um corpo fisico nao tem comparacio com a alma espiritual, também — e ainda mais
— o nivel de Chochma (sabedoria) etc. e os atributos emocionais (midot) etc. ndo tém comparacio
com o Infinito (Ein Sof), bendito seja Ele.

A distancia entre D'us e até mesmo Sua Chochma e Seus atributos emocionais é maior do que a distancia

entre um corpo fisico e uma alma espiritual. Nem mesmo as Sefirot mais elevadas tém comparacido com o
Infinito.
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Portanto, para que o Infinito (Ein Sof), bendito seja Ele, se una e se ligue aos atributos, isso se da
por meio do “pao”, que liga e une, de modo que Ele, bendito seja, Se revista neles como uma alma
num corpo, etc.

Para que o Infinito se ligue aos atributos e Se revista neles como uma alma num corpo, é preciso haver um

“pao” que os ligue e una.
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E este é [0 sentido de] “Pois eu disse: o0 mundo sera edificado com bondade (Chessed)”: é preciso
que Chessed seja “edificado”, para que haja o nivel da permanéncia do mundo. Pois a vinda dos
mundos a existéncia se da por meio dos atributos superiores, dos quais o principal é Chessed.

O salmo diz: “o mundo sera edificado com Chessed”. O mundo vem a existéncia por meio dos atributos su-

periores, dos quais o principal é Chessed; portanto, o proprio Chessed precisa ser “edificado” para que o
mundo perdure.
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E também por meio do nivel de Chochma (sabedoria), Bina (entendimento) e Daat (conhecimento),
que estdo investidos neles, como disseram nossos Sabios, de abencoada memoria: “Com dez coi-
sas 0 mundo foi criado: com sabedoria, com entendimento e com conhecimento.” E nossos Sabios,
de abencoada memoria, disseram: ““No principio’ também é uma declaracao”, pois “No principio”
O mundo foi criado nao apenas por meio dos atributos emocionais, mas também por meio de Chochma,
Bina e Daat investidos neles, conforme o Talmud enumera sabedoria, entendimento e conhecimento entre

as dez coisas pelas quais o0 mundo foi criado. O Talmud também afirma que “No principio” &, por si s6, uma
das dez declarac¢des da Criacao.
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€ o nivel de Chochma: até mesmo Chochma é chamada apenas de uma declaracdo em relaciao ao
Infinito (Ein Sof), bendito seja Ele, como mencionado acima a respeito do corpo em relacao a alma,
etc.

“No principio” representa Chochma. Chama-la de declaracio significa que até mesmo Chochma, a fonte do

intelecto, nao passa de uma tnica declaracio em comparaciao com o Infinito, assim como o corpo em rela-
cdo a alma.

(7710 >7272] NPT3 912%70 9°Y 11007 SNANR D UV XA IRONM TO0M N2 1131 7 070 79
D”R IR TPwnR wnn ane na R 7Y and RApaw

Portanto, para que o nivel de Chessed e Chochma seja “construido”, isso se da por meio de “Pois
eu disse”, isto é, falando palavras de Tora, que ¢ chamada de pao, a ponto de ser verdadeiramente
o nivel de “Meu pao”, para atrair a Luz Infinita (Or Ein Sof)

Assim, os atributos de Chessed e Chochma sio “construidos” por meio de “Pois eu disse”, isto é, quando a

pessoa fala palavras de Tora. Essa fala é o “pao”, de fato o proprio pao de D'us, “Meu pao”, que atrai a Luz
Infinita para os atributos.
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bendito seja Ele, para os atributos supernais do Mundo de Atsilut (Emanacio), que também devem
receber especificamente por meio deste nivel de pao [e veja o que esta escrito a respeito disso ao fi-
nal do discurso que comeca “A minha égua” e no discurso que comeca “Vim ao meu jardim”]. E o
pio sustenta até mesmo o coracido de enosh, para atrair a forca vital e a atracdo da Luz Infinita,
bendito seja Ele, também abaixo, no nivel de enosh,

Mesmo os atributos supernais de Atsilut recebem a Luz Infinita somente por meio deste “pao” (o texto faz

referéncia aos discursos “A minha égua” e “Vim ao meu jardim”). E o pao também sustenta enosh: a Tora
atrai a forca vital até o nivel mais baixo.
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que é o nivel de naar e do Principe do Mundo, de modo que o fluxo e a forca vital também sejam
atraidos para os mundos inferiores, até que, por meio disso, compaixio e bondade sejam atraidas

para o mundo, bem como uma influéncia de bondade e sustento fisico para o mundo

Esse nivel é Metatron, o jovem e Principe do Mundo. Por meio dele, o fluxo chega aos mundos inferiores,

trazendo compaixio e bondade, benevoléncia e até sustento fisico ao mundo.
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(e veja o final de Parshas Vayikra) (pagina 25b), sobre o versiculo “Gotejai, 0 céus, la do alto”, etc.,

até “e o sustento dos seres humanos se encontra no mundo”.

O Zohar, ao final de Parshas Vayikra, explica assim o versiculo “Gotejai, 6 céus, 1a do alto”, até concluir que
o sustento dos seres humanos se encontra no mundo.
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E “gotejai” € como esta escrito: “Minha instrucao gotejara como a chuva”, que se refere a Tora,
conforme explicado em outro lugar. E, assim como é no Alto, também ¢é abaixo, na alma: o pao sus-

tentara até mesmo

“Gotejar” evoca “Minha instrucdo gotejara como a chuva”, um versiculo sobre a Tora; portanto, o sustento
que goteja dos céus depende do estudo da Tora. O que é verdadeiro no Alto também é verdadeiro na alma,
abaixo.
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o coracdo de enosh, mesmo quando fraco, até que “o fraco diga: ‘Sou poderoso’”: poderoso por

dominar sua inclinacéo. E tudo isso se da por meio do pao da Tora.

O péo sustenta até mesmo o coracdo mais fraco, até que o fraco possa dizer, nas palavras do profeta: “Sou
poderoso”, poderoso no sentido de dominar sua inclinacio. Tudo isso vem por meio do pao da Tora.
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E mesmo quem esta no nivel de adam também precisa deste pao, como mencionado acima a res-
peito da correspondéncia [no Alto]. E assim também é abaixo: ¢ impossivel atrair a Luz Infinita

para a alma a nio ser por meio da Tora.

Mesmo uma pessoa no nivel de adam precisa deste pao, assim como ocorre com a correspondéncia no Alto.
A Luz Infinita so6 pode ser atraida para a alma por meio da Tora.
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E este é [0 sentido de] “E D'us falou todas estas palavras, dizendo”. “Todas estas palavras” significa
sua expressio geral e coletiva de toda a Tora, que esta incluida nos Dez Mandamentos, como es-

creve 0 Ramban: nos Dez Mandamentos ha 620 letras.

O versiculo que introduz os Dez Mandamentos diz que D'us falou “todas estas palavras”. O Alter Rebe enten-
de que “todas” se refere a Tora inteira, contida nos Dez Mandamentos; estes tém 620 letras, nimero que o
Midrash associa as 613 mitsvot e a mais sete.
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“Dizendo” (lemor) significa: para que, por meio disso, haja sustentacido e forca vital para as Dez
Expressoes, como mencionado acima a respeito de “Meu pao” etc.

Lemor, “dizendo”, é entendido como o propdsito da Outorga da Tora: que, por meio dela, as dez expressoes
da Criacao recebam sustentacio e vida — o “pao” (“Meu pao”) explicado acima.
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E é isto que nossos sabios, de abencoada memoria, disseram (Sanhedrin 99b) sobre o versiculo:
“Ou que se apodere da Minha fortaleza, que faca paz Comigo; paz fara Comigo”: aquele que se
ocupa da Tora por sua propria causa faz paz na corte celestial e na corte terrena. “Na corte
celestial”

O Talmud entende a repeticdo de “paz” no versiculo de Yeshayahu como indicacido de que quem estuda Tora
por sua propria causa faz paz em duas “cortes”: uma no Alto e outra embaixo.
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significa o vinculo e a unido da Luz Infinita (Or Ein Sof) com Chochma e Tevuna (entendimento)
etc., por meio das quais [os mundos] foram criados e emanados etc., o que ¢ chamado de corte

celestial.

A paz na corte celestial é o vinculo entre a Luz Infinita e as Sefirot de Chochma e Tevuna, por meio das quais
todas as coisas foram criadas e emanadas.
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E “na corte terrena” significa na alma divina dentro do corpo, que também subjuga sua alma ani-

mal, devido a forca e ao poder acrescentados a centelha divina pelo pao da Tora.

A paz na corte terrena ocorre na pessoa: a alma divina dentro do corpo ganha forca por meio do pio da Tora
e subjuga até mesmo a alma animal.
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Ora, a razao principal pela qual a Tora tem a capacidade de unir a Luz Infinita (Or Ein Sof) aos se-
res emanados e criados é que a Tora esta enraizada no nivel da vontade suprema, que € o nivel de

Kéter (a Coroa), os 620 pilares de luz;

Por que a Tora tem o poder de unir a Luz Infinita aos mundos criados? Porque esta enraizada na vontade su-
prema, o nivel de Kéter, a Coroa. As letras de Kéter somam 620, os “620 pilares de luz”, 0 mesmo niumero
das letras dos Dez Mandamentos mencionadas pouco antes.
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isto €, o nivel de “quando surgiu em Sua vontade simples emanar e criar”, etc., que é a fonte de to-
dos os mundos e esta acima até mesmo do nivel de Chochma (sabedoria). Por meio dessa vontade

suprema, a Luz Infinita é atraida para Chochma,

Kéter é a vontade simples de D'us de emanar e criar, a fonte de todos os mundos, e esta acima de Chochma.

Por meio dessavontade, a Luz Infinita chega a Chochma.
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e igualmente para Tevuna (entendimento) e Daat (conhecimento), etc. (pois Kéter é o nivel de um
intermediario que une a Luz Infinita, bendito seja Ele, aos seres emanados, como é sabido).

Por meio dela, a luz também chega as outras sefirot intelectuais. Kéter serve de intermediario entre a Luz
Infinita e os seres emanados, pois toca ambos.
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A respeito disso foi dito: “Abres Tua mao e satisfazes todo ser vivente [com| vontade (ratzon).” Nao

leias yadecha, “Tua mao”, mas yudecha, “Teus yuds”; e, por meio disso, Ele satisfaz todo ser viven-
te a partir do nivel da vontade suprema.

O salmo diz que D'us abre Sua mao e satisfaz todo ser vivente com ratzon, que o Alter Rebe interpreta como
a propria vontade suprema. O Tikkunei Zohar interpreta yadecha, “Tua mio”, como yudecha, “Teus yuds”, a

letra yud, por meio da qual o fluxo da vontade suprema chega a todo ser vivente.

I 10 11PDYT OTRI 03 NPM IR N2 R 002 M oTIRT oMK awye wR vUnd XM
102195 s3IRWY 17K

E isso corresponde ao que esta escrito: “que o homem (adam) cumprira e vivera por eles”: o nivel
de luz e forcavital é atraido também para o Adam supremo, etc. E este € [0 sentido de] “como se Me
tivessem feito”.

A respeito das mitsvot, a Tora diz que “o homem (adam) as cumprira e vivera por elas”: ao cumpri-las, luz e

vida sio atraidas para o “Adam supremo”, a configuracio divina na forma de homem. Por isso, o Zohar atri-

bui a D'us estas palavras a respeito de quem cumpre as mitsvot: “como se Me tivesse feito”.

M5%5% qunl qunk 127pnw ono oY N2 CT° BYW NAsYa 12°9p0w onvha cnw 1Py
(2°90171 11y 11772 MR 3 wrhyY) 297 NTIY0 11012 HRAYS Mnwa

E este é o assunto dos Dois Paes que foram oferecidos em Atseret [Shavuot]: por meio dos Dois
Paes oferecidos embaixo, o nivel de “sustentar o coracido” foi atraido para as almas de Israel como
um todo (e veja o que esta escrito na Parashat Shelach, no discurso que comeca “O assunto das
libacoes™).
Os Dois Piaes oferecidos em Shavuot (Atseret) expressam isso: por meio dos paes oferecidos embaixo, as al-
mas de Israel como um todo receberam o “sustento do coracio”, a forca que o pao da Tora proporciona.
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Isto €, unir a luz divina as almas de Israel como um todo e subjugar a inclinacdo para o mal por
meio desse poder e vigor, como mencionado acima; e este é o assunto da paz na familia embaixo. E
igualmente, no despertar do alto, [como] “Assim como a agua [reflete] o rosto diante do rosto, as-

sim também o coracido do homem”, etc.,

Isso une a luz divina as almas e lhes da forca para subjugar a inclinacio para o mal: a “paz na familia embai-
x0”. E, assim como a agua reflete de volta o rosto de quem olha para ela, o despertar de baixo provoca um

despertar correspondente do alto.
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acima, passa a existir o nivel de “Meu pao”, para fazer paz na familia em cima: o revestimento da

Luz Infinita em Chochm4i e em Tevuna3, etc.

Acima, a Tora torna-se “Meu pao”, fazendo paz na familia em cima: a Luz Infinita reveste-se em Chochma e
Tevuna.
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(E pode-se dizer que este é o assunto das oferendas comunais de paz: os dois cordeiros que eram
oferecidos em Shavuot, com os Dois Paes sobre os dois cordeiros. Pois shelamim, “oferendas de
paz”, corresponde ao nivel de shalom, “paz”, como esta escrito no Zohar, Vayikra) (pagina 11, fim
do lado b, e pagina 12).

O Alter Rebe sugere que as oferendas comunais de paz de Shavuot — dois cordeiros que eram erguidos junto
com os Dois Paes — expressam a mesma ideia, pois a palavra shelamim (oferendas de paz) deriva de shalom
(paz), como explica o Zohar sobre a Parasha Vayikra.
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Isto é, do nivel dos Dois Paes, que sao a Tora Escrita e a Tora Oral, resulta a paz na familia do Alto e

na familia de baixo.

Os Dois Pies representam a Tora Escrita e a Tora Oral. Deles provém a paz tanto no Alto quanto embaixo,
correspondendo aos dois cordeiros.
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Portanto, as oferendas comunais de paz mencionadas sido santissimas (kodshei kodashim); veja o
Zohar no inicio da Parasha Tzav e o comentario do Ramash ali, sobre o assunto das coisas

santissimas.

Por isso, essas oferendas comunais de paz tém o status de “santissimas”, o grau mais elevado de santidade,
diferentemente das oferendas de paz comuns. O texto remete ao Zohar no inicio da Parasha Tzav e ao co-
mentario ali de “Ramash”, uma abreviacdo que nio aparece em nenhum outro lugar deste maamar; prova-
velmente ¢ um erro de impressao por Ramaz (Rabi Moshe Zacuto), cujo comentario sobre o Zohar o Alter

Rebe cita dessa mesma forma em outros lugares.
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E ficara claro que todos aqueles niveis estio presentes na paz que é atraida por meio da Tora. E
veja o0 que esta escrito na explicagio sobre [0 versiculo] “Armai-vos dentre vos”, etc.

Todos os niveis de santidade aqui aludidos estio presentes na paz que a Tora produz. O texto remete a expli-
cacio sobre “Armai-vos dentre vos” para mais detalhes.

SECAO 4 - 115-24

Sair e o vinho da contemplacao
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E este é o significado de “ao Rei Shlomo”: ao Rei a Quem pertence a paz (shalom), etc. 4. Agora é
preciso compreender o sentido de “E o vinho alegra o cora¢do do homem”. Isso sera compreendi-

do mediante a explicacdo da expressao “Ide, comei do meu pao”, etc.: o que significa esse “ir”?

O Midrash interpreta “Rei Shlomo” como “o Rei a Quem pertence a paz”, o proprio D'us; assim, o Rei coroa-
do no versiculo é Aquele que faz a paz por meio da Tora. A secéo 4 volta-se entio ao vinho, comecando pelo
versiculo “Ide, comei do meu pao”: o que significa esse “ir”?
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Mas o significado de “Ide” é que é preciso sair de casa, etc., e até mesmo do proprio corpo e da
propria esséncia — isto €, do prazer nos assuntos deste mundo e em tudo o que se assemelha a isso

— e dirigir todo o intelecto

“Ide” significa deixar a propria “casa” e até mesmo o corpo e o proprio ser, isto é, o prazer nas coisas mun-

danas, e dedicar toda a mente a Tora.
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somente a Tora, de modo que nao reste nada de seu intelecto, nem mesmo um pouco; e que dedi-
que apenas um pouco de seu intelecto aos assuntos deste mundo. Por meio disso, elevar-se-a em

Seu Pensamento (“Israel surgiu no Pensamento”), cada um segundo o seu nivel.

Apenas uma pequena parte da mente deve ser dedicada aos assuntos mundanos. Por meio disso, a pessoa se
eleva no Pensamento de D'us, a raiz de Israel (“Israel surgiu no Pensamento”), cada um segundo o seu
nivel.
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Portanto, vemos que, as vezes, um ignorante (am haaretz) tem mais sucesso em seus empreendi-

mentos, porque nio aplica seu intelecto as suas atividades, ja que nio possui intelecto;

Isso explica por que, as vezes, um ignorante tem mais sucesso nos negocios: ele niao investe neles seu
intelecto.
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mas aquele que possui intelecto e aplica todo o seu intelecto as questoes deste mundo, mais do que
é apropriado, por isso nio tem sucesso.

Uma pessoa ponderada que dedica toda a sua mente as questdes mundanas, mais do que é apropriado, nio
tem sucesso por essa razao.
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Em vez disso, que aplique todo o seu intelecto ao conhecimento da Tora, de acordo com seu nivel,
tanto na [Tora] revelada quanto em sua dimensao interior (pnimiyut); e, nas questoes de negocios,

que nio se aprofunde demais, etc. E isto é: “Ide, comei”.

Em vez disso, deve dedicar sua mente a Tora, tanto aos seus ensinamentos revelados quanto a sua dimensao

interior, cada qual de acordo com seu nivel, sem se aprofundar demais nos negocios. Isto é: “Ide, comei”.

19 19% TIY 91K 199 10 DTANAD ARk XD 17102 POy NIvR AwaRY "8 Dav

Mas, como é possivel estudar Tora sem que seja por sua propria causa, para tornar-se importante,

etc., por isso o versiculo diz ainda: “Ide”, etc.,

Mas a Tora pode ser estudada por motivos errados, para que a pessoa se torne importante. Por isso, o versi-
culo acrescenta outro “ir”.
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“do meu pao” (bilchmi), no singular: sair das “montanhas da separacdo” para o nivel de reshut
hayachid, o “dominio do ['Inico”, pois Ele, bendito seja, € o Unico do mundo. E a esséncia desse ir
ocorre por meio da contemplacao na oracio sobre a Luz Infinita (Or Ein Sof), bendito seja, que cir-
cunda todos os mundos (sovev kol almin) e preenche todos os mundos (memalé kol almin), e sobre
como “Seu Nome somente é exaltado”,
“Meu piao” esta no singular: o pao do Unico. O estudo da Tora deve conduzir para fora das “montanhas da
separacido”, o dominio da multiplicidade, para reshut hayachid, entendido como o dominio do Unico, D'us.

Esse ir ocorre principalmente por meio da contemplacao na oracio sobre a Luz Infinita, que circunda e pre-

enche todos os mundos, e sobre como somente Seu Nome é exaltado.
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somente “Seu esplendor esta sobre a terra”, etc. Por meio disso, ele sera despertado com amor

para sair da prisao do corpo fisico e apegar-se a Ele; e é isso que se chama “ir”

Somente um vislumbre d’Ele, “Seu esplendor”, alcanca a terra. Essa contemplacdo desperta um amor que

anseia por sair da prisdo do corpo e apegar-se a D'us; € isso que significa “ir”.
yn 8791 0 P2 E9a5mn 9% NNy 0 R 19 2731 U P99950 Cnpna oR 27 RUna wrny)
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(veja o que esta escrito em outro lugar sobre [o versiculo] “Se andardes nos Meus estatutos”, e so-
bre “Assim disse”, etc., “e Eu te darei lugares para andar”, etc., e sobre “para que Eu os teste, se
andario na Minha Tora”). E, quando depois disso seu estudo da Tora estiver nesse nivel, de modo a
“andar na Minha Tora”, ele se elevara entiao cada vez mais.

Em outros lugares, sdo explicados nesse sentido outros versiculos sobre “andar”. Quando o estudo da Tora
vem depois de uma oracgao assim, torna-se “andar na Minha Tora” e eleva a pessoa cada vez mais.
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(Pois, embora tenha sido explicado acima que a Tora sustenta o coracio de enosh, o fraco, e que o
nivel de “coracio de enosh” se refere até mesmo a alguém que ainda nio tem amor algum para

“ir” e sair da prisao do corpo, isso certamente é verdadeiro;

Um esclarecimento: foi dito anteriormente que a Tora sustenta até mesmo o coracio fraco de enosh, isto é,
alguém que ainda nio tem amor a D'us. Isso continua sendo verdadeiro.
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Mas certamente também o nivel de adam precisa de pao, e este € o nivel de “Ide, comei do meu
pao” em sentido pleno; a Tora nesse nivel elevara a alma a uma altura ainda maior etc. E veja o que
esta escrito acima, no discurso que comeca com “Minha pomba”, a respeito de “pois tua voz é

doce” etc.)

Mas até mesmo a pessoa no nivel de adam precisa de pio; para ela, isso é “Ide, comei do meu pao” em senti-
do pleno: a Tora estudada apos essa “ida” eleva a alma a uma altura muito maior. O texto se refere a explica-
cdo de “Minha pomba... pois tuavoz é doce”.
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Este € o sentido do que nossos Sabios, de abencoada memoria, disseram: “Faze a vontade Dele
como a tuavontade, para que Ele faca a tua vontade como a vontade Dele.” “A vontade Dele” é o ni-
vel da vontade suprema,

Este é o sentido da Mishna: “Faze a vontade Dele como a tua vontade, para que Ele faca a tua vontade como a
vontade Dele.” “A vontade Dele” é a vontade suprema, o nivel de Kéter (a Coroa).
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que esta muito, muito acima até mesmo do nivel da Chochma suprema (sabedoria), como mencio-
nado acima. Como se sabe, o nivel e a natureza da vontade no Alto nio sio como os de uma pessoa,

que deseja algo por lhe faltar esse algo, de modo que sua vontade surge conforme o intelecto,

A vontade suprema esta muito acima até mesmo da Chochma suprema. A vontade humana nasce da carén-

cia: a pessoa deseja algo porque nio o possui; por isso, sua vontade segue seu raciocinio.
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pois a razao e o intelecto determinam que ela precisa daquele algo, e por isso a vontade se dirige a
ele. Nao é assim no Alto, pois Ele, bendito seja, € a perfeiciao de tudo, nada existe fora Dele e abso-

lutamente nada Lhe falta etc.

A mente conclui que a pessoa precisa daquilo, e a vontade vem em seguida. A D'us nada falta: Ele é a perfei-
cdo de tudo, e nada existe fora Dele; portanto, Sua vontade nao surge de razdes.
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Portanto, o nivel de Sua vontade, bendito seja Ele, esta acima do intelecto e ndo pode ser apreendi-
do de modo algum. Ora, para que a vontade de uma pessoa se dirija a Fle, bendito seja Ele, a fim de
apegar-se a Ele, isso ocorre inicialmente por meio da contemplacio, da razao e do intelecto: ao
contemplar a grandeza do Infinito (Ein Sof), bendito seja Ele.

Assim, a vontade de D'us esta acima do intelecto e nido pode ser apreendida. A vontade de uma pessoa por

D'us, porém, comecga com o intelecto: contemplando a grandeza do Infinito.
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Como esta escrito no Zohar, Vayera (pagina 103b), a respeito de [do versiculo] “Conhecido nos por-
toes”: “conforme o que se mede em seu coracido”, etc. E sobre isso disseram: “Faz a vontade Dele
como a tuavontade.”
O Zohar interpreta “Seu marido é conhecido nos portdes” (she’arim) como significando que D'us é conheci-
do por cada pessoa “conforme o que ela mede (mesha’er) em seu coracao”. £ aisso que a Mishna se refere
ao dizer: “Faz avontade Dele como a tuavontade.”

MINANTTA T NDITA INANAD 1N WY 70 PO qwnn Downn qund RiTw 931370 P
32 15 113717 qUn”

Isto é: “como a tua vontade”, que esta abaixo do intelecto e dele se origina; assim, “faz a vontade

Dele” contemplando a grandeza de D'us, e da contemplacio surgira a vontade por D'us.

“Como a tua vontade” é a vontade humana, que esta abaixo do intelecto e decorre dele. Dessa maneira, a
pessoa “faz a vontade Dele”: contemplando a grandeza de D'us, nasce da contemplacdo uma vontade por
D'us.
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Ha também [outra] explicacido de “Faze a vontade Dele”, etc.: por meio do empenho na Tora, atrai-
ras Sua vontade suprema, bendito seja Ele, para que se revista de Chochma (sabedoria) e de Tevu-
na (entendimento), etc.

Uma segunda leitura de “Faze a vontade Dele como a tua vontade”: por meio do estudo da Tora, a pessoa

atrai a vontade suprema de D'us para que se revista de Chochma e Tevuna, os niveis do intelecto.
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Se assim é, fazes com que a vontade Dele seja como a tua vontade: assim como a tua vontade esta
no nivel de Chochma, também fazes com que a vontade suprema — que, embora por si mesma
“seus caminhos sejam elevados” acima do nivel de Chochma suprema (Chochma Ilaa), como men-
cionado acima —, ainda assim, por meio disso, se revista no nivel de Chochma, para que depois Ele
faca a tuavontade como a Sua vontade.
Nesse sentido, faz-se com que “avontade Dele” seja como “a tua vontade”: a vontade humana se encontra no
nivel de Chochma, e, por meio da Tora, a vontade suprema, embora por si mesma muito acima até da Cho-

chma suprema, também passa a revestir-se de Chochma. O propdsito é a segunda parte da Mishna: que
D'us entéao faca a tua vontade como a Sua.
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Isto é: assim como a vontade Dele é elevada acima do nivel da razdo e da sabedoria, sendo chama-
da vontade suprema, assim também Ele, bendito seja, agira e fara com que a tua vontade esteja

nesse nivel.

Assim como a vontade de D'us esta acima da razio e da sabedoria, Ele fara com que a vontade da pessoa
também se eleve acima da razio.
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E isso é o que brilhara em ti do nivel do grande amor (ahava raba) que vem do Alto: o nivel do amor
“com toda a tua forca”, sem limites, acima do nivel do amor que decorre do intelecto, “conforme
aquilo que se pode avaliar”, mencionado acima.

Esse é o0 “grande amor” (ahava raba) que brilha na pessoa vindo do Alto: o amor “com toda a tua for¢a”, sem

limites. Ele é superior ao amor que a pessoa desenvolve por meio de sua propria compreensio, “conforme

aquilo que se pode avaliar em seu coracao”.
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(Veja o que esta escrito ao final do discurso que comeca com “Eu durmo, mas meu coracgio esta
desperto”, a respeito de “e abrirei para ti como a abertura do Ulam”; e veja o que esta escrito no
discurso que comeca com “Isto darao todos os que passarem entre os recenseados”. Ora, este ni-
vel, de que “Ele faca a tua vontade como a Sua vontade”, € o conceito da “coroa com que [sua mae]
o coroou”, etc., como sera explicado adiante.)

O texto remete a dois outros discursos para ampliar esse tema. Acrescenta que esse nivel — D'us fazer com
que avontade da pessoa seja como a Sua — é a “coroa” do versiculo inicial, que sera explicada mais adiante.
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Depois, ele disse ainda: “Anula a tua vontade”, etc. Pois esse nivel, em que “Ele faca a tua vontade
como a Sua vontade” na forma do grande amor, aplica-se especificamente durante a oracao, pois
entio a pessoa concentra o coracio na oracio e nos Pesukei deZimra, com contemplacio, a fim de
alcancar o amor; depois, também brilhara nela o grande amor mencionado acima.

A Mishna prossegue: “Anula a tua vontade”. O nivel superior do grande amor vindo do Alto pertence ao mo-

mento da oracdo, quando a pessoa se concentra e contempla, especialmente nos Pesukei deZimra, para al-
cancar o amor; depois disso, o grande amor brilha nela.
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Mas, depois da oracdo, como quando a pessoa se ocupa de negocios durante todo o dia, a revela-

cao desse amor certamente passa e se vai. Por isso, ele disse: “Anula a tua vontade”:

Depois da oracio, quando a pessoa esta ocupada com seu trabalho ao longo do dia, esse amor revelado ine-
vitavelmente se desvanece. Para esse momento, a Mishna diz: “Anula a tua vontade”.
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isto €, anular as vontades estranhas, os desejos corporais e as questoes materiais deste mundo, a

fim de subjugar a sitra achra (o outro lado), tudo aquilo que se opde a vontade

Isso significa deixar de lado as vontades “estranhas”, os desejos fisicos e as preocupacoes materiais, subju-

gando assim a sitra achra, tudo aquilo que se opde avontade de D'us.
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de D'us. Pois isso, ao menos, toda pessoa pode alcancar, mesmo enquanto esta ocupada com seus
negocios: embora a revelacdo do grande amor ja tenha passado e desaparecido, ainda assim ela

pode, ao menos, anular toda vontade alheia.

Isso, a0 menos, toda pessoa pode alcancar, mesmo em meio aos negocios: embora o grande amor tenha
passado, ela ainda pode deixar de lado toda vontade alheia.
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E é por isso que ele disse em seguida também: “Anula a tua vontade”, etc.; isto ¢, mesmo fora do
momento da oracao. Pois, durante a oracdo, quando sua alma tem sede de D'us, nao se aplica a ex-

pressido “anular uma vontade alheia”,

A afirmacio da Mishna “Anula a tua vontade” refere-se ao periodo fora da oracdo. Durante a oracao, quando

a alma tem sede de D'us, nio havontade alheia a ser posta de lado.

likuteitorah.com/pt/likkutei-torah/shir-hashirim/20/ 35



LIKKUTEI TORAH « SHIR HASHIRIM - MAAMAR 20 TUYY 7vY2a b '|‘??33 71°% N112 79R77 IOKRXK...

Y T 1% WY (727 nanxn] PR NINOYI 7290W 97AR 970K PI .10 TR 37 P70 PR IR 9D
LXK X700 RPVOY MID 2PN O 0 07NK 1187 P00 975 .[ovan b5 by] §79Y 1% P03 (7195 oy)

pois entao ele tem apenas um coracio, etc. Mas mesmo depois, quando a dog¢ura do grande amor
ja passou e pode surgir uma vontade alheia, ainda assim, “anula a tua vontade”, ao menos; “para

que Ele anule a vontade dos outros”: estas sao as kelipot e a sitra achra.

Nesse momento, o coracio € inteiramente uno, voltado apenas para D'us. Depois, quando a docura do gran-
de amor se desvaneceu e outros desejos podem surgir, é preciso ainda assim por de lado a propria vontade;
entdo D'us “anulara avontade dos outros”, isto é, das kelipot e da sitra achra.
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A anulacio da vontade deles segue a linha do ensinamento de nossos Sabios, de abencoada memo-
ria: “O anjo mau responde ‘Amém’ contra a propria vontade.” E este é o sentido de “com todo o teu

coracdo”: com as duas inclinacoes, etc.

Anular a vontade das kelipot é como ensina o Talmud: o anjo mau tem de responder “Amém” contra a pro-
pria vontade, a béncio de um lar judaico no Shabat. Isso também é amar D'us “com todo o teu coracio”,
com as duas inclinacées, incluindo a ma.
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E este é o sentido de “E o vinho alegra o coracio do enosh”. Pois nossos Sabios, de abencoada me-

moria, disseram: “Entrou o vinho, saiu o segredo.” Um segredo é algo oculto e escondido.

Agora o maamar retoma o vinho do versiculo. Os Sabios dizem: “Entrou o vinho, saiu o segredo”, e um se-
gredo é algo oculto.
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Assim também, o mundo parece ser algo, uma entidade; mas, na verdade, ¢ anulado em sua exis-
téncia em relacio a luz de D'us que o traz a existéncia. S6 que essa anulacio esta oculta, e este é o
nivel do “segredo”.

O “segredo” aqui é que o mundo, que parece algo real e independente, na verdade é anulado diante da luz
divina que constantemente o traz a existéncia. Essa anulacio esta oculta aos olhos.

likuteitorah.com/pt/likkutei-torah/shir-hashirim/20/ 36

20

21



LIKKUTEI TORAH « SHIR HASHIRIM - MAAMAR 20 TUYY 7vY2a b '|‘??33 71°% N112 79R77 IOKRXK...

Mt NP TIRD TAAR N0 T qwn NP 19013 700 KX MINANAT NN RIAY 10 070 B3N
14 9991 K37 %9 19 130RD wrno1 N0

E, por meio do “vinho”, que é o nivel da contemplacio, o segredo vem a revelacao, de modo que
disso resulta amor por essa luz oculta e por essa forca vital (chayut), como esta escrito: “amar”,
etc., “pois Ele é a tuavida”.

“Vinho” € a contemplacio: ao contemplar, a pessoa traz a luz a verdade oculta, e disso resulta amor pela luz
divina oculta e por sua forg¢a vital, como diz o versiculo: amar a D'us “pois Ele é a tuavida”.
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Este é o nivel e o grau de “Faze a Sua vontade como a tua vontade”, mencionado acima: a atracio
davontade para dentro da pessoa por meio da contemplacao, que € o nivel do “vinho” (e veja o que
esta escrito sobre isso no discurso que comeca com “Pelo aroma de teus o0leos”). Ora, o vinho é o
que causa alegria.

Esta é a primeira interpretacio de “Faze a Sua vontade como a tua vontade”: uma vontade por D'us suscitada
por meio da contemplacio, que é o “vinho”. E ovinho traz alegria.
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Isto é, como se sabe, o cumprimento da Tora e das mitsvot deve ser especificamente com alegria,
como esta escrito: “com alegria e com bom 4nimo”. E assim também em relacio a Tora: “Alegra-
te, minha alma; por ti li [as Escrituras]”, etc.; e também: “e nos alegraremos com as palavras da
Tua Tora”, etc.

Como se sabe, a Tora e as mitsvot devem ser cumpridas com alegria; a Tora censura o servi¢co a D'us sem

“alegria e bom 4nimo”. O mesmo vale para o estudo da Tora: Rabi Sheshet dizia, depois de revisar seu estu-
do: “Alegra-te, minha alma”; e a liturgia fala de nos alegrarmos com as palavras da Tora.
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E o caminho para alcancar essa alegria é por meio da contemplacio: embora a Tora e as mitsvot
sejam o nivel da vontade suprema, que esta acima do nivel de Chochma (sabedoria) e acima do ni-
vel da contemplacio, ainda assim, por meio da contemplacao, ele sabera como se alegrar com
isso.

O caminho para essa alegria é a contemplacido. A Tora e as mitsvot sio a vontade suprema, além do alcance

de qualquer compreensiao; ainda assim, contemplar precisamente esse fato da a pessoa motivo para se
alegrar.
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E isto € o que se diz: “Que nos santificou com Seus mandamentos”. Asher ¢ uma expressao de acla-
macio e louvor, como em “Em minha felicidade, pois me chamaram feliz (ishruni)”. Pois é algo
extremamente belo louvar [a Ele] por nos ter santificado com Seus mandamentos, que sao eles
proprios o nivel da vontade suprema, acima até mesmo da apreensio da Chochma suprema (Cho-
chma Ilaa).

A béncao sobre uma mitsva, “Que nos santificou com Seus mandamentos”, comeca com asher, que o Tikku-

nei Zohar associa ao louvor, como nas palavras de Lea quando nasceu Asher. E apropriado louvar D'us por
nos santificar com as mitsvot, que sdo Sua vontade suprema, além até mesmo da Chochma suprema.
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Assim também, quando se ocupa com a Tora: ao contemplar que, por meio desse estudo, o nivel
da vontade suprema mencionado acima se revela em sua alma, de modo que “a vontade Dele é
como a tuavontade”, ele se alegrara e exultara imensamente com isso.

O mesmo se aplica ao estudo da Tora: quando a pessoa contempla que, por meio de seu estudo, a vontade

suprema se revela em sua alma, de modo que a vontade de D'us se torna “como a sua vontade”, ela se alegra
muito.
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E esse nivel de contemplaciao € o “vinho” da Tora, que alegra o coracio de Enosh. Este é o sentido
de “e Israel, que santifica Teu Nome, se alegrara em Ti”.

Essa contemplacio € o “vinho” da Tora, que alegra o coracido de Enosh. A oracdo de Yom Tov expressa isso:

“Israel, que santifica Teu Nome, se alegrara em Ti”.
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O sentido de “que santifica Teu Nome” é que “Teu Nome” é o nivel de Malchut (soberania), que
corresponde a luz que preenche todos os mundos (memalé kol almin), “Teu reinado é o reinado de

todos os mundos”, pois a forca vital (chayut) revestida nos mundos é

“Teu Nome” é Malchut, a luz que preenche todos os mundos, que o salmo descreve como um reinado sobre
todos os mundos. O texto passa agora a descrever a forga vital que esse nivel proporciona aos mundos.
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apenas um nivel de mero brilho e fulgor, como somente as letras de um nome. E as almas de Israel
atraem a revelacido do nivel da santidade suprema, a luz que circunda todos os mundos (sovev kol
almin), para o nivel de Malchut

A forca vital dentro dos mundos é apenas um fulgor, como as letras de um nome, que nada sio em compara-

¢ao com a pessoa nomeada. As almas de Israel “santificam” esse Nome ao atrair para Malchut a santidade

suprema, a luz que circunda todos os mundos.

[von] BPHR I P522 NWIADNRWD TORw IR 220 RwC I I LIEmY 1IN0 0Ty 110)
NI qwnl 7910 Pw I 570 531 10 TRITAI0 1090 00 1Y DY WIIR 0”3 RIPI RN1VOWT ROV
(2R 225 e

(isto é, por meio da Tora e das mitsvot. E este é o sentido de “alegra o coracao de Enosh”: quando
Malchut se reveste em Beria, Yetsira e Assia, no jovem Metatron, “o sapato da Shechina (a Presenca
Divina)”, ela também é chamada Enosh, em referéncia ao nome dele, pois “seus pés descem”, etc.;
e, por meio do vinho da Tora, ocorre que “alegra o coracido de Enosh”).

Isso é feito por meio da Tora e das mitsvot. Quando Malchut desce aos mundos inferiores através de Meta-

tron, “o sapato da Shechina”, ela também é chamada Enosh, em referéncia a ele, como diz Mishlei: “seus

pés descem”; e o vinho da Tora faz esse Enosh se alegrar.
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E este € o sentido de “se alegrara em Ti”: eles atraem do nivel do Seu proprio ser e esséncia para o
nivel de “Teu Nome”. (E veja o que esta escrito sobre isso a respeito de [o versiculo] “Amarrando
seu jumentinho avideira”.) E esse poder nas almas de Israel, de atrair do nivel da santidade supre-
ma, existe porque elas “se elevaram no Pensamento”,

“Se alegrara em Ti” significa atrair da propria esséncia e do proprio ser de D'us (“Tu”) para “Teu Nome”. As

almas de Israel podem atrair de uma altura tao elevada porque “se elevaram no Pensamento”, no Pensa-
mento de D'us anterior a Criacio.
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isto é, o nivel do “Pensamento oculto” (machshava setima), no qual esta revestido o deleite
(taanug), pois o deleite repousa em Chochma; e as almas de Israel emanam da dimenséo interior
(pnimiyut) da Chochma suprema, pois sdo chamadas “filhos do Onipresente”. A titulo de analogia,
num filho, a gota provém do cérebro, onde reside a forca do intelecto.

Esse Pensamento é o “Pensamento oculto”, no qual esta revestido o deleite de D'us, pois o deleite repousa

em Chochma. As almas de Israel provém da dimensao interior da Chochma suprema, razio pela qual siao

chamadas filhos de D'us: assim como um filho provém da mente do pai, onde reside a forca do intelecto.
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anto, ha deleite na emissio da a, e eleite ocorre especificamente no término da unio,
Portanto, ha deleit o da got o deleite ocor fi te not od 0]
pois ele provém da doacido, como em: “Mais do que o bezerro [quer mamar], etc., a vaca quer
amamentar.”

Prosseguindo com a analogia do pai e do filho: o deleite que uma pessoa sente ao transmitir vida surge ao se

completar o ato, pois o deleite esta em dar. O Talmud diz o mesmo a respeito da vaca, que deseja amamentar

ainda mais do que o bezerro deseja mamar.
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Assim também, por meio de uma analogia, ocorre com as almas de Israel, que também sio chama-
das “luz semeada para o justo”: nelas esta revestido o nivel do deleite superior, e por isso ele tem o

poder de atrair para baixo o nivel da uncéo e o deleite superior.

As almas de Israel, chamadas “luz semeada para o justo”, carregam dentro de si o deleite superior de D'us.
Por isso, uma alma pode atrair para baixo a “uncio” superior e o deleite, o nivel que 0 maamar chamara de
oleo.
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E este é o sentido de “se alegrardo em Ti”, etc., no nivel da dimensao interior (pnimiyut) do deleite
superior. E, por meio disso, elas também podem ser “as que santificam Teu Nome”, atraindo esse
nivel de santidade para o nivel de Malchut (soberania).

“Israel se alegrara em Ti” refere-se a essa dimensao interior do deleite superior. Por meio dela, também po-
dem ser “as que santificam Teu Nome”, atraindo essa santidade para Malchut.
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5. “Para tornar o rosto radiante com oleo.” O significado é: o vinho alegra, mas a radiacido do rosto

vem do 0leo. Este é o sentido simples do versiculo.

A secdo 5 passa a segunda parte do versiculo. Seu sentido simples é: o vinho alegra, enquanto a radiacdo do
rosto vem do 6leo.

SECAO0 5 - 125-30

O azeite da sabedoria
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Ora, a diferenca entre a alegria e o esplendor do rosto: aparentemente, também por meio do vinho,

quando a pessoa se alegra, seu rosto fica ruborizado. Mas o sentido de o vinho alegrar

A questdo é: qual é a diferenca entre a alegria e o esplendor do rosto, se o vinho também faz o rosto ficar
ruborizado?
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€ que a acio do vinho consiste em trazer [as coisas] do ocultamento a revelacao. Por isso, ele faz
aflorar a revelacao da parte interior do sangue: aquilo que estava oculto vem, por meio do vinho, a

revelacao.

O vinho age trazendo a luz aquilo que estava oculto. Assim, revela a parte interior do sangue, que estava
encoberta.
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Por isso, o rosto fica ruborizado. E, como a forca vital (chayut) da alma esta revestida no sangue, na
parte interior do sangue esta revestida uma forca vital mais interior da alma do que aquela revesti-
da na parte exterior do sangue; portanto, por meio do vinho, a forca vital interior é revelada, pas-

sando do ocultamento a revelacdo, em virtude da revelacio da parte interior do sangue.

Por isso o rosto fica ruborizado. A forca vital da alma esta revestida no sangue, e na parte interior do sangue
esta revestida uma forca vital mais interior do que na parte exterior; assim, quando o vinho faz aflorar a par-
te interior do sangue, revela-se a forcavital interior da alma.
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E este € o conceito de alegria. Conclui-se que a alegria proveniente do vinho se deve a revelacio da
dimensio interior do sangue. A luminosidade do rosto, porém, niao provém de modo algum do

sangue;

A alegria do vinho provém da revelaciao da dimensao interior do sangue. A luminosidade do rosto nada tem
aver com o sangue.
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em vez disso, € uma irradiacdo do rosto que chega a pessoa da luz de Chochma (sabedoria) que
brilha nela, como esta escrito: “A sabedoria do homem ilumina seu rosto”,

E uma luz que vem da sabedoria que brilha na pessoa, como diz Kohelet: “A sabedoria do homem ilumina
seu rosto”.
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como quando Rabi Yehuda respondeu a matrona que viu seu rosto radiante e lhe disse: “Um mes-

tre, e embriagado!”; ele lhe respondeu que nao bebia vinho de modo algum,

O Talmud conta que uma matrona viu o rosto radiante de Rabi Yehuda e zombou dele, dizendo que um mes-
tre devia estar embriagado. Ele respondeu que nao bebia vinho.
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mas, antes, “a sabedoria do homem ilumina seu rosto” (Nedarim 49b); e como disseram sobre

Rabi Avahu que seu rosto resplandecia porque encontrara uma nova Tosefta, etc.

Ele lhe disse que seu rosto brilhava por causa da sabedoria. De modo semelhante, o Talmud Yerushalmi
conta que o rosto de Rabi Avahu resplandecia porque ele encontrara uma nova Tosefta, um novo

ensinamento.
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Este, portanto, é o nivel da irradiacdo do rosto, que ndo provém do acimulo do sangue; ao contra-

rio, uma luz vem e é atraida do Alto, iluminando o rosto e fazendo-o resplandecer:

Essa luminosidade ndo provém do acimulo de sangue no rosto; ¢ uma luz que desce do Alto e faz o rosto
resplandecer.
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isto €, a luz de quem apreende uma nova percepcao. E isso é chamado “6leo”, que esta acima do
nivel do vinho, como disseram nossos Sabios, de abencoada memoria: quanto ao 6leo que flutua

sobre ovinho, eles divergiram sobre se estao unidos [um ao outro], etc.

E a luz da apreensiao de uma nova percepgio, e isso é “0leo”. O 0leo esta acima do vinho, como mostra a
Mishna: o 6leo flutua sobre o vinho, e os Sabios divergem sobre se os dois sdo considerados unidos.
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E é por isso que se diz “tornar o rosto radiante”, especificamente “com 6leo” (isto &, porque o 6leo

esta acima do nivel da agua; embora a agua também corresponda ao nivel de Chochma,

Assim, o versiculo diz que o rosto se torna radiante especificamente “com 6leo”. O oleo esta acima da agua,
embora a agua também corresponda a Chochma.
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o oleo é a fonte de Chochma, etc. Veja também o que esta escrito no discurso que comeca “Quando
acenderes as lampadas”, a respeito do significado de “6leo sagrado de uncao”, no discurso que co-

meca “um candelabro de ouro” e sobre o versiculo “Pois Tu és minha lampada®).

O 6leo é a fonte de Chochma. O texto remete a trés outros discursos nos quais o 6leo é explicado dessa

maneira.
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Ora, a raiz da diferenca entre o brilho do rosto que provém da alegria do vinho e o brilho do rosto
que provém apenas da iluminacido de Chochma

Agora, o Alter Rebe apresenta a raiz da diferenca entre os dois tipos de brilho: aquele que provém do vinho e
aquele que provém da sabedoria.
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é que, do sangue, a forca vital interior sobe ao rosto, de baixo para cima, como reuniio e elevacio;
isso vem sob a forma de chispas de fogo, um calor ardente como uma chama, que sobe e se revela

no rosto.

O brilho do vinho sobe de baixo para cima: a forga vital interior no sangue se retne e sobe ao rosto, como
uma chama ardente, “chispas de fogo”.
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Mas o brilho do rosto que irradia de Chochma brilha e vem de cima para baixo, e nele nao ha chis-
pas de fogo, pois Chochma é chamada ko’ach mah, “o poder do qué”, que é o nivel da autoanula-

cao (bitul), etc.

0 brilho da sabedoria desce de cima para baixo e ndo contém fogo, pois Chochma é ko’ach mah, “o poder do

qué”, que é autoanulacio: nio afirma a si mesma.
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Tudo isso sera compreendido em “o servico do coracio, que é a oracdo”: por meio da contempla-
cdo vem a alegria, em lampejos de fogo, uma chama de entusiasmo e fervor do coracio; e isso é a

reuniio da forca vital interior que esta no sangue, mencionada acima,

A diferenca se manifesta na oracgio, o “servi¢o do coracio” dos Sabios. A contemplacao traz uma alegria que

arde como fogo, o fervor e a emocio do coracio: a forca vital interior no sangue que se reune e se eleva.
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como “o vinho alegra”, mencionado acima. E este é o servico dos Chayot sagrados da Carruagem
suprema, sobre os quais esta escrito: “ardendo como a aparéncia de tochas”, etc.

Isso se assemelha a alegria provocada pelo vinho. Eo servico dos Chayot, os anjos sagrados da visao da Car-
ruagem de Yechezkel, descritos como ardendo como tochas.
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E ao longo de toda a passagem se diz a respeito deles: “e suas asas”, isto €, o nivel do amor e temor
em excitacio, entusiasmo e ardor, para voar para o alto, anular-se e incluir-se na luz da Shechina

(a Presenca Divina) que brilha sobre eles, etc.

Ao longo davisao de Yechezkel, mencionam-se as “asas” das Chayot; elas representam o amor e o temor em
excitacao e ardor, elevando-se para se dissolver na luz da Shechina que brilha sobre elas.
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Do mesmo modo, a respeito da Outorga da Tora esta escrito: “E todo o povo viu os sons e as

tochas.” Pois os sons e as tochas nio vieram para assustar Israel;

0O mesmo se aplica a Outorga da Tora: o povo “viu os sons e as tochas”. Estes nio tinham a intencio de as-
sustar Israel.
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pelo contrario, eram um despertar do alto, em chamas de fogo, para despertar o amor em Israel
como um despertar de baixo, de modo que suas almas se inflamassem com chamas do fogo do an-
seio pelo D'us unico. Para isso vieram os sons e as tochas: para inflamar a Comunidade de Israel
(Knesset Yisrael).

Eram um despertar do alto, em chamas de fogo, destinado a despertar o amor de Israel como um despertar
de baixo, para que suas almas ardessem de anseio pelo D'us Gnico.
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E assim foi: a cada enunciado, suas almas saiam deles, pois os sons e as tochas inflamaram em
suas almas um entusiasmo de luz e alegria, num estado de efetivo esgotamento da alma, até que
suas almas salam a cada enunciado etc. Tudo isso € o nivel da alegria por meio da contemplacio,
como “ovinho alegra”, mencionado acima.

A cada um dos Dez Mandamentos, as almas de Israel sailam deles, como relata o Talmud. Os sons e as tochas

haviam despertado neles uma alegria tdo intensa que a alma efetivamente expirava; e esta é a alegria da
contemplacao, o “vinho”.
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Mas, no nivel de Chochma (sabedoria), como a luz de Chochma brilha de cima para baixo, ela vem
na forma de anulacdo da existéncia, o oposto do entusiasmo. E é isso que se diz a respeito dos
Chayot sagrados: “E sobre as cabecas dos Chayot havia um firmamento, semelhante a cor do gelo

temivel (kerach).”

Chochma atua de maneira oposta: sua luz desce do alto e produz anulacio, o oposto da excitacio. Yechezkel
a descreve como um firmamento “semelhante ao gelo temivel” sobre as cabecas dos Chayot.
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O significado de kerach: assim como, por meio de uma analogia, o gelo fisico, no qual a agua se so-
lidificou, assim o nivel de Chochma atrai para as cabec¢as dos Chayot o nivel da anulacido da exis-

téncia, até que “as aguas se solidificaram” e se tornaram semelhantes ao gelo;

Assim como a agua congela e se torna gelo, Chochma atrai para os Chayot uma anulac¢io tio completa que

seu movimento ardente cessa, como se “as aguas congelassem”.
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e este é o nivel do ponto do chirik, que fica sob as letras, pois chirik contém as letras de kerach,

sendo o nivel da anulacio sob as letras.

Trata-se da vogal chirik, um ponto colocado sob as letras, cujas letras (chet, reish, kuf) sdo as de kerach,

gelo: uma anulacio que se encontra sob as letras, abaixo de toda expressao.

M1°D0 [xm 7amx] IR MAPNANA ORI D ¥'amPDIY 11°D7N DTAYA NP2 BRI MK
.3 91102 91122 00TIYY QAR NINEMAN DOPVANN D TUnD

E entdo se diz dos Chayot: “Quando estavam de pé, baixavam as asas”: isto €, suas asas, [que esta-
vam] inflamadas de amor e temor, baixam, pois eles se anulam em sua propria existéncia e perma-

necem num estado de completa autoanulacao (bitul).

Yechezkel diz entdo que, quando os Chayot ficaram imoveis, baixaram as asas. Seu amor e temor ardentes se
aquietam porque eles estdo totalmente anulados e ja nio existem para si mesmos.
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E isso é “para tornar o rosto radiante com o 6leo”. Pois, aparentemente, a expressao “tornar radi-
ante” etc. nao é compreensivel: deveria ter dito “e o 6leo tornara o rosto radiante”, assim como diz

“e 0 pao” etc. “sustenta”, e “ovinho alegra” etc., conforme foi escrito acima.

Isso responde a pergunta levantada na secio 1: por que o versiculo diz “tornar radiante”, em vez de “o 6leo
tornara radiante”, seguindo o padrio de “o pio sustenta” e “o vinho alegra”?
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Mas a questio é que toda a esséncia do nivel de “o vinho alegra” é para que, depois, haja “para tor-
nar o rosto radiante com o oleo”.

A resposta: a alegria produzida pelo vinho existe em funcio da radidncia que vem do 6leo.
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Pois toda a esséncia da alegria nos lampejos do fogo do anseio no inicio, no modo de ratzo (correr
para adiante), que é chamado vinho, é apenas

A alegria e o anseio ardentes iniciais, o ratzo da alma, seu “correr para adiante” em direcdo a D'us — o “cor-
rer e retornar” dos Chayot na visao de Yechezkel — sdo o “vinho”. Sdo apenas um meio para o que vem
depois.

NP2 RITW 772907 °7° 5Y RT3 7OWHAT NI°03 RIT W0 NI°03 99 IR 7100 070
13 23919 79°RN OTX NMon

para que, depois, haja o modo de shov (retorno), que € a extensio e revelaciao da luz que vem por
meio de Chochma (sabedoria), o nivel de “A sabedoria do homem faz seu rosto resplandecer” etc.

Esse objetivo é o shov, o0 “retorno”: a extensiao da luz por meio de Chochma, a radiancia serena da sabedoria
que faz o rosto resplandecer.
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Conclui-se que a intencio principal é o modo de shov, que é o nivel de “tornar o rosto radiante

com o 0leo”, pois nisso ha maior permanéncia.

Assim, o objetivo principal é o shov, a radiancia proveniente do 6leo, pois ela ¢ mais duradoura do que o
fogo passageiro da excitacao.
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Mas, como é impossivel chegar ao modo de shov a menos que antes o preceda o modo de ratzo, es-
pecificamente em lampejos de fogo, isto €, para sair da prisiao do corpo, o que se da por meio da

contemplacao e dos lampejos de fogo etc.

No entanto, ndo se pode alcancar o shov sem antes passar pelo ratzo ardente, porque somente isso, nascido
da contemplacao, rompe a alma para fora da prisao do corpo.
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(Veja o que esta escrito no discurso que comeca “E serei santificado entre os filhos de Israel” e no
discurso que comeca “E sera para vocés como tsitsit”.) Portanto, primeiro diz “o vinho alegra” e
depois “tornar radiante”, que é a intencao principal etc.

E por isso que o versiculo coloca primeiro o vinho e depois “tornar radiante”, que é o proposito principal. O
texto remete a dois outros discursos.
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(E veja sobre o tema de “e ovinho alegra”, etc., no Zohar: Vayechi, pagina 240a; Shemini, 39a; Ko-
rach, 177b; Pinchas, final da pagina 216b e final da pagina 217a; Vayikra, 12b; Mishpatim, 124b;
Pekudei, final da pagina 246a.)

O texto enumera passagens do Zohar que discutem “e o vinho alegra”.
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(E veja o que esta escrito no discurso que comeca com “Atando seu jumentinho a videira”: osri,
“atando”, é asar yud, “o yud ata”, pois o nivel do yud ¢ a Chochma suprema (Chochma Ilaa), que
ata e conecta ao nivel da “videira”, etc.; veja 1a.) E com tudo isso sera compreendido o que

dizemos,

O discurso sobre “Atando seu jumentinho a videira” interpreta osri, “atando”, como asar yud, “o yud ata”: o
yud, que é a Chochma suprema, liga-se a “videira”, o vinho. Isso também explica uma frase das oracoes, ci-

tada a seguir.
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“Pois, pela luz de Teu rosto, deste-nos uma Tora de vida”, etc., pois a Tora emana de Chochma, e
esse é o nivel da iluminacao do rosto.

“Pela luz de Teu rosto, deste-nos uma Tora de vida”: a Tora provém de Chochma, e Chochma é a “luz do

rosto”.
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(E pode-se dizer ainda, de acordo com o que foi explicado acima sobre o significado de “Faze tua
vontade como a vontade Dele”: trata-se da vontade que nasce e se deriva do intelecto e da contem-
placdo, que é o nivel do vinho; e isso é para que, por meio disso, depois “Ele faca tua vontade como
avontade Dele”, avontade suprema, que esta acima do intelecto; e esse é o nivel da coroa [explica-
do] adiante.

Pode-se dizer de outra maneira: “vinho” é a primeira interpretacio de “Faze tua vontade como a vontade

Dele”, uma vontade que nasce da contemplacio. Seu propésito € que D'us entao faca tua vontade como a
vontade Dele, a vontade suprema, acima do intelecto, que é a “coroa” explicada adiante.
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E esse também é o nivel do 6leo, que é a fonte de Chochma, acima de Bina, Daat e do intelecto que
pode ser apreendido e compreendido. Portanto, a alegria proporcionada pelo vinho, que € o nivel
de “Faze tuavontade como avontade Dele”, tem por finalidade “tornar o rosto radiante com 6leo”,
isto €, o conceito de “Ele fara tua vontade como a vontade Dele”, etc., como [sera explicado] adian-
te sobre o significado de “a radiante alegria dos noivos sob sua chupa”.)
Essa vontade suprema também é “6leo”, a fonte de Chochma, acima de Bina, Daat e de tudo o que pode ser
compreendido. Assim, a alegria proporcionada pelo vinho (“faze tua vontade como a vontade Dele”) conduz

a luminosidade do 6leo (“Ele fara tua vontade como a vontade Dele”), como sera explicado sobre “a radiante

alegria dos noivos sob sua chupa”.
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6. Agora chegamos ao tema do versiculo “Sai e contemplai”, etc., “a coroa com que sua mae o co-
roou”. Pois a coroa é o nivel da vontade suprema, como esta escrito: “Como com um escudo, Tu o

coroaras com vontade”, que é o nivel de uma luz abrangente suprema (makif),

A secio 6 chega a coroa do versiculo inicial. A coroa é a vontade suprema, como diz o salmo: “Tu o coroaras
com vontade”. Ela ¢ um makif, uma luz abrangente que circunda, em vez de penetrar.
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e é o nivel da “coroa da Tora”. Esta acima do nivel do pao e do vinho, que sdo aquilo que é atraido
como luz interior (Or Pnimi), ao passo que a coroa provém do nivel da revelacio da propria Luz
Infinita (Or Ein Sof), a luz que circunda todos os mundos (sovev kol almin) (e na linha do que esta

escrito no Zohar, no inicio da Parashat Behaalotecha)

Ela é a “coroa da Tora”, superior ao piao e ao vinho, que sido uma luz interior (Or Pnimi) que penetra nos re-

cipientes. A coroa é a revelacio da propria Luz Infinita, a luz que circunda todos os mundos.

249K 19 0P 70 IR RT ANDIT PR IRD 222 nDImn R0 100D RIM D2 (27 mnpT)
15

(p. 148b), sobre o significado de “E ele € como um noivo que sai de sua chupa”: “O que é sua chu-
pa? Esta € a coroa com que sua mée o coroou”, etc.

O Zohar, no inicio de Behaalotecha, explica “como um noivo que sai de sua chupa”: a chupa é “a coroa com
que sua mae o coroou”.
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E foi explicado acima, no discurso que comeca “A minha égua”, que o nivel da chupa é a luz que
circunda todos os mundos; e veja também o que esta escrito a esse respeito no discurso que come-

ca “A Tora ordenou”; e veja o Zohar, Bereshit, p. 8a.

O discurso anterior, “A minha égua”, explicou que a chupa é a luz que circunda todos os mundos. O texto
também remete a outro discurso e ao Zohar.
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Por isso nossos Sabios, de abencoada memoria, disseram que, no tempo vindouro, os justos se
sentardo com suas coroas sobre a cabeca: pois, no tempo vindouro, a Luz Infinita que circunda to-

dos os mundos sera atraida e revelada de modo manifesto.

E por isso que os Sabios descrevem o Mundo Vindouro como aquele em que os justos se sentam com coroas
sobre a cabeca: entdo a luz que circunda todos os mundos sera revelada abertamente.
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Ora, do nivel de “a coroa com que sua mae o coroou no dia de seu casamento” provém o nivel de
“para fazer o rosto resplandecer com o0leo”, como na expressdo: “o som da jubilosa celebracéo
(mitsahalot) dos noivos que saem de sua chupa”.

Da coroa provém o resplendor do 6leo, como diz a béncio nupcial: “a jubilosa celebracio (mitsahalot) dos
noivos que saem de sua chupa”: o resplendor provém da chupa, a coroa abrangente.
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A explicacdo é a seguinte: nossos Sabios, de abencoada memoria, disseram: “Os frutos caidos da
sabedoria do Alto sio a Tora.” Isso significa que a Tora, tal como desceu aos mundos inferiores, de-
riva do nivel do “dorso” (achorayim) da Chochma suprema (Chochma Ilaa), conforme esta escrito
em Iggeres HaKodesh, na epistola que comeca “Ele Se envolve em luz”.

O Midrash chama a Tora de “os frutos caidos da sabedoria do Alto”: a Tora, tal como chegou até nos, deriva

do “dorso” da Chochma suprema, seu aspecto exterior, como explica Iggeres HaKodesh na epistola “Ele Se

envolve em luz”.
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E este é o nivel da Tora chamado pao. (Veja também o que esta escrito a respeito de “Meu amado é
como uma gazela”: assim como a gazela volta a cabeca para tras, etc.)

Esse nivel exterior da Tora é o que se chama “pao”. O texto o compara a gazela de Shir HaShirim, que volta a
cabeca para tras: uma revelacio que vem por detras, por assim dizer.
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Mas o nivel de “fazer o rosto resplandecer” corresponde a “Que Havaya faca Seu rosto brilhar”:
que se estenda a Tora a revelacio da propria esséncia da Chochma suprema, que esta acima do ni-

vel dos “frutos caidos da sabedoria”, etc.,

“Fazer o rosto resplandecer”, porém, € o “rosto” da Béncao Sacerdotal, “Que Havaya faca Seu rosto brilhar”:
arevelacido dentro da Tora da propria esséncia da Chochma suprema, acima de seus “frutos caidos”.
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como em “A sabedoria do homem faz seu rosto brilhar”, o que ocorre por meio da grande revela-

¢ao de uma nova luz proveniente da fonte da sabedoria, que flui, etc.

E o rosto resplandecente de “a sabedoria do homem”, que resulta de uma grande revelacao de nova luz pro-
veniente da propria fonte da sabedoria, a fonte que flui, em Mishlei.
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E este é o sentido de alguém que se ocupa com a Tora por sua propria causa: em prol da propria
Tora, para que a Luz Infinita (Or Ein Sof), bendito seja Ele, repouse nela e nela se revele. E isto &

“fazer o rosto resplandecer”, especificamente “com 6leo”,

Isto é estudar Tora “por sua propria causa”, em prol da propria Tora: para que a Luz Infinita repouse nela e
nela se revele. Por isso, o resplendor vem especificamente “do 6leo”.
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pois o 0leo é a fonte da Chochma suprema, sua esséncia e sua raiz, conforme explicado acima; e é
especificamente de la que provém o nivel de “fazer o rosto resplandecer”, “Que Havaya faca Seu
rosto brilhar”, etc.

O oleo é a fonte da Chochma suprema, sua esséncia e sua raiz, conforme explicado anteriormente; e é so-

mente de 1a que provém o rosto resplandecente da Béncao Sacerdotal.
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Ainda assim, o nivel de “fazer resplandecer” e o “jubilo resplandecente dos noivos” provém espe-
cificamente “de seu palio nupcial”, que corresponde ao nivel da luz que circunda todos os mundos
(sovev kol almin); é de 1a que provém a revelacido que constitui o nivel de “fazer o rosto resplande-

cer com 0leo”;

No entanto, o resplendor, o “jubilo resplandecente dos noivos”, vem “de seu palio nupcial”: da luz que cir-
cunda todos os mundos, que provoca a revelacio do resplendor proveniente do 6leo.
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isto &, por meio do nivel da coroa e do palio nupcial mencionados acima, ocorre a revelaciao do ni-
vel da esséncia da Chochma suprema, chamada oleo, que esta acima do nivel dos “frutos caidos”,

etc.

Assim, é por meio da coroa e do palio nupcial, a luz que circunda, que se revela a esséncia da Chochma su-

prema, chamada 6leo, acima do nivel dos “frutos caidos” da Tora.
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(E veja 0 que esta escrito sobre isso no maamar que comeca “A Tora ordenou”, mencionado acima;
e veja o Zohar, Vayikra) (pagina 7b), sobre [o versiculo] “Como o 6leo precioso”, etc., e no Zohar

HaRakia, nesse mesmo lugar, e no inicio de Parshas Emor (pagina 88).

O texto remete ao maamar “A Tora ordenou” e ao Zohar sobre “Como o 6leo precioso sobre a cabeca”, que

explica o 0leo precioso como o 6leo sagrado da uncio, que flui de Atik Kadisha sobre a cabeca do Rei.
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Também se pode dizer, a respeito do que esta escrito, que a esséncia da coroa é a revelacio da luz
de Aba, o nivel do 6leo, conforme o que esta escrito em Etz Chaim, Sha’ar 22, capitulo 3: “E da Ti-
féret de Aba é feita uma alma para ele”, etc., “e é feito um Kéter verdadeiro”, etc.;

Uma explicacao alternativa: a esséncia da coroa é a revelacdo da luz de Aba (Chochma), que é o 6leo. Etz

Chaim diz que a alma da coroa de Zeir Anpin é feita da Tiféret de Aba, enquanto o Kéter verdadeiro é feito do
proprio Arich Anpin.
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veja ali. E veja o Zohar, Emor (final da pagina 102b), e o comentario de Ramaz ali, sobre “e entio o
Rei herda Aba e Ima”, etc.; veja ali. Mas a intencao principal aqui é a mencionada acima, e tudo

converge para um mesmo ponto.

O Zohar em Emor, com o comentario de Ramaz, também fala do Rei “herdando” Aba e Ima quando é coroa-
do. Mas a explicacio principal é a apresentada acima, e as duas leituras concordam.
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Ainda assim, € chamada “a coroa com que sua mée o coroou”, pois, embora a propria coroa esteja
muito, muito acima do nivel de Ima

Por que, entio, a coroa é chamada aquela “com que sua mie o coroou”, quando ela esta muito acima de Ima

(Bina)?
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(como escreve Ramaz, e como também esta escrito em Mikdash Melech, em Parshas Acharei, pagi-
na 66b), que [Ima] é o nivel de “o vinho alegra”, como esta escrito: “uma mie alegre com filhos”;

apesar disso, é aquela “com que sua mie o coroou”.

Ima é o nivel de “o vinho alegra”, a alegria do entendimento, conforme o salmo a chama de “uma maée ale-

gre com filhos”. Mesmo assim, a coroa vem por seu intermeédio.
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Pois a revelagdo e a extensdo desta coroa devem seguir a ordem dos niveis, como no dito: “Faze a
Sua vontade como a tua vontade, para que Ele faca a tua vontade como a Sua vontade.” E foi expli-
cado acima que “Ele fara a tua vontade como a Sua vontade” é a revelacdo do nivel da vontade su-
prema, que esta acima de Chochma,

A razio é que a coroa so pode ser revelada em ordem, passo a passo, como na Mishna: “Faze a Sua vontade

como a tua vontade, para que Ele faca a tua vontade como a Sua vontade.” Conforme explicado acima, “Ele

fara a tua vontade como a Sua vontade” é a revelacido davontade suprema, acima de Chochma.
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isto €, a extensao de Kéter: que a vontade suprema, que é “a Sua vontade”, seja estendida e revela-
da na vontade inferior, chamada “a tua vontade”. E, para que esse nivel se concretize, & preciso
primeiro “Faze a Suavontade como a tua vontade”.

Isto €, a extensao de Kéter, da vontade suprema (“a Sua vontade”) para a vontade inferior, humana (“a tua

vontade”). Para que isso aconteca, primeiro é preciso “Faze a Sua vontade como a tua vontade”.
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E isso ocorre por meio da contemplacio, o nivel de “o vinho alegra”, pela qual nasce a vontade in-

ferior; e ela provoca a revelacao da vontade suprema.

Esse primeiro passo ocorre por meio da contemplacio, o “vinho” que alegra, que da origem a vontade infe-
rior; e esta, por suavez, provoca a revelacdo davontade suprema.
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E isto é “a coroa com que sua mée o coroou”, etc. (E é isto que esta escrito no Zohar, Emor) (pagina

94a): “E este vinho coroa o Rei com Suas coroas, como esta escrito: ‘com que sua mie o coroou.’”

Por isso a coroa é aquela com que “sua mie o coroou”: a alegria do entendimento (Ima, o vinho) conduz a
coroa. O Zohar, em Emor, o declara explicitamente: “este vinho coroa o Rei com Suas coroas.”
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E veja o que esta escrito no discurso que comeca com “E Moshe reuniu”, a respeito da vontade in-
ferior ser um recipiente para a revelacao da vontade superior, etc. E por meio desta coroa vem o

nivel de “para fazer o rosto resplandecer com o6leo”, etc.

O discurso “E Moshe reuniu” explica como a vontade inferior é um recipiente para a revelacio da vontade

superior. Por meio desta coroavem o resplendor do oleo.
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E a questao de “do Rei Shlomo”, o Rei a quem pertence a paz, foi explicada acima: por meio disso,
a paz e atraida para a corte do Alto e para a corte de baixo. E a fonte deste nivel de paz provém do

nivel da coroa e da coroa da Tora.

E “o Rei Shlomo”, o Rei a quem pertence a paz, foi explicado anteriormente: por meio da Tora, ha paz no
Alto e embaixo. A fonte dessa paz é a coroa, a coroa da Tora.
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Ora, para que haja a revelacio deste nivel da coroa, é preciso “Sair e contemplar”: “sair” para os
mundos de Beria, Yetsira e Assia. Pois, por exemplo, uma pedra preciosa que cintila intensamente

nao pode ser vista nem contemplada diretamente, diante do sol;

Para ver a coroa, € preciso “sair” de Atsilut para os mundos inferiores de Beria, Yetsira e Assia. Nao se con-

segue ver adequadamente uma pedra preciosa muito brilhante diante do proprio sol.
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mas, especificamente, num lugar onde nio haja tanta luz; e também porque é impossivel contem-

plar a luz de uma tocha estando realmente muito perto, mas somente de longe, etc.

Ela s6 pode ser vista num lugar com menos luz; e nio se pode contemplar uma tocha de muito perto, apenas
a distancia. Da mesma forma, a coroa s6 pode ser vista “de fora”.
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(Pode-se também dizer que ha um exemplo disso no que esta escrito em Etz Chaim, Sha’ar 31, ca-
pitulo 1, em nome do Zohar, sobre o sentido de “E sua irma ficou de pé a distancia”, [e] “De longe
Havaya me apareceu”: pois todas as luzes de Aba siao de longe, e nao de perto, etc.; e em Pri Etz
Chaim, Sha’ar HaAmidah, final do capitulo 13.)

Etz Chaim apresenta uma ideia semelhante em nome do Zohar: os versiculos “Sua irma ficou de pé a distan-
cia” e “De longe Havaya me apareceu” ensinam que todas as luzes de Aba (Chochma) sio vistas de longe, e
nao de perto.
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Pode-se ainda dizer, segundo o sentido simples, que o significado de “Sair” é o assunto de “Ide, co-
mei”, etc. Pois, embora a coroa seja aquela “com que sua mée o coroou”, que corresponde ao nivel

de “uma mae feliz com seus filhos” e “se alegrardao em Ti”, etc.,

Uma segunda interpretacio, mais simples: “Sair” é o “Ide” de “Ide, comei do meu pio”. A coroa vem da
“mae”, a mae feliz com seus filhos, e Israel se alegra em D'us.
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essa alegria é o nivel do “vinho” da Tora, como mencionado acima; e, assim como é impossivel be-

ber vinho de estbmago vazio, primeiro é preciso haver “e o pao sustenta o coracido do homem”,

Essa alegria é o vinho da Tora. Assim como nio se deve beber vinho de estdbmago vazio, primeiro é preciso
ter o pao que sustenta o coracao do homem.
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isto e, “Ide, comei do meu pao”; e isto e “Sair”, etc. Depois, “e o vinho alegra”, etc., “para fazer
resplandecer o rosto”; e isto é “e contemplai a coroa com que sua mie o coroou no dia de seu casa-

mento”, etc.

Assim, “Sair” é “Ide, comei do meu pio”; em seguida vem o vinho que alegra e faz o rosto resplandecer. Isso
é “contemplai a coroa com que sua mae o coroou no dia de seu casamento”, isto €, a Entrega da Tora.
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(E veja sobre o assunto de “Sair e contemplar a coroa”, etc., no Zohar, Parte I, Vayechi 246a e final
de 248b; Parte II, Va’era 22a, Terumah 134a; Parte III, Emor 98a, Nasso 148b, Balak 209a.)

O texto enumera passagens do Zohar que tratam de “Sair e contemplar a coroa”.
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NA AVODA

A pessoa deve dedicar sua mente principalmente a Tora, tanto aos seus ensinamentos revelados quanto a
sua dimensio interior, e apenas um pouco aos negocios. Na oracio, deve contemplar a grandeza de D'us
até que o amor se acenda, e depois estudar Tora nesse espirito, por sua propria causa. Quando o amor se
apaga durante o dia de trabalho, pode ao menos deixar de lado todo desejo estranho. Deve cumprir a Tora e
as mitsvot com alegria, que advém da contemplacio de que elas sdo a propria vontade de D'us. A ordem é
primeiro o pao, depois o vinho: o estudo da Tora fortalece até mesmo quem ainda nio tem amor e, por meio

dele, a pessoa chega a alegria e ao brilho.

PERGUNTAS PARA CONVERSAR

1. Por que o Alter Rebe insiste que a alegria do vinho existe em funcao do brilho do azeite e, ainda assim, que
nao se pode alcancar o brilho sem primeiro passar pelo vinho?

2. Como a imagem de Metatron que se eleva no Shabat e desce a cada domingo explica tanto o versiculo

“seus dias sdo como a erva” quanto a maneira de contar os dias da semana?

3. Qual ¢é a diferenca entre as duas interpretacées de “Faz a vontade Dele como a tua vontade”, e como cada
uma leva a “Ele fara a tua vontade como a vontade Dele”?

4. Por que “Anula a tua vontade” so se aplica fora da oracio, e o que isso ensina sobre as horas de trabalho e

negocios?

5. Em que sentido é preciso “sair” paraver a coroa, e como as analogias da gema e da tocha explicam isso?
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Segundo a nota, outra transcricdo (hanachah) deste maa-
mar esta impressa ali.
A NOTA DA KEHOT
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O versiculo descreve o rei Shlomo coroado por sua mée no
dia de seu casamento. E o versiculo de abertura do maa-
mar, que explica a “coroa” como a revelacdo que vem por
meio da Tora.

Song of Songs 3:11X™:) 0> Wi 1w
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Sai, filhas de Sido, e contemplai o rei Salomio, e a coroa

com que sua mée o coroou no dia de suas bodas e no dia da

alegria de seu coracio.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « IPS 1917 (Public Domain)
A NOTA DA KEHOT
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A Mishna, no final de Taanis, interpreta “o dia de seu casa-
mento” como a Outorga da Tora e “o dia da alegria de seu
coracdo” como a construcdo do Beis HaMikdash. O Alter
Rebbe constréi o maamar com base na primeira
interpretacio.
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William Davidson, Vocalized Aramaic (CC-BY-NC)
A NOTA DA KEHOT
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Segundo a nota, o Or HaTorah transcreve ali as palavras
do Talmud: quem vé vinho em sonho, se for um sabio da
Tora, isso sempre é bom para ele, como esta escrito: “e
bebei do vinho que misturei”.

A NOTA DA KEHOT
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Sobre “Pois a fragrincia de teus bons d0leos”, o Midrash
diz que os Rabinos interpretaram os dois 0leos como as
duas Toras, a Escrita e a Oral, e fala daqueles que se ocu-
pam com “o Oleo da Tora”. Esta é a fonte para a Tora ser
chamada de 6leo.

Shir HaShirim Rabbah 1:3-4°7-3:°% 121 °°wn 2w
MRRY DUV D2 L1IYnY 2277 7072 R 027 ,0°200 Y 1
PIMY OTRD ARY PTIA Y 1K 228,17 NI niaxg e
DaR L7 ninv niara TPIn% yy niiznn 9o .372n 0995 Yo
W’?T{h vy NNgn NANYY D°YIIRY 0ONRR ARY PN Y IR
27 Y Ca7) 11}}’?{5 °37 .ayn i) nNgn wRm 0w nikng
JP0INPIP DoAY LT 020 9D 10 DX LMK YUY 20 KDY
e 732 721 D3R PN B0
«Pelo aroma dos teus bons 6leos, o teu nome é como 6leo
derramado; por isso as jovens te amam» (Cantico dos Canti-
cos 1:3). «Pelo aroma dos teus bons 6leos», disse Rabi Yanai,
filho de Rabi Shimon: todos os canticos que os patriarcas
entoaram diante de Ti eram fragrancias; mas nds, «o teu
nome é como 6leo derramado», como alguém que despeja
do seu recipiente no recipiente de outra pessoa. Todos os
mandamentos que os patriarcas cumpriram diante de Ti
eram fragrancias; mas nods, «o teu nome é como 6leo derra-
mado»: ...

Midrash Rabbah -- TE (Public Domain) » The Sefaria Midrash Rabbah, 2022
(cc-BY)
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Segundo a nota, os trés niveis da Tora como pio, vinho e
azeite sdo explicados extensamente ali.

A NOTA DA KEHOT
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O salmo louva D'us pelo vinho que alegra, pelo 6leo que
faz o rosto resplandecer e pelo pao que sustenta. O maa-

mar interpreta os trés como trés niveis da Tora e analisa
cada expressao.

Psalms 104:151v:77p 0°2°1n
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E o vinho que alegra o coracdo do homem, tornando o seu
rosto mais radiante que o azeite, e 0 pao que sustenta o co-

racdo do homem.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
A NOTA DA KEHOT
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O Talmud explica “pois teu amor é melhor do que o vinho”
como as palavras da Congregacéao de Israel, que diz que as
palavras dos Sabios lhe sdo mais doces do que “o vinho da
Tora”. O Alter Rebbe cita isso para mostrar que a Tora é
chamada de vinho.
Avodah Zarah 35a:6":X 777 17t T2y
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William Davidson, Vocalized Aramaic (CC-BY-NC)
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Quando Mordechai saiu vestido com trajes reais, a cidade
de Shushan se alegrou e ficou feliz. O versiculo emprega
as duas palavras em conjunto, o que suscita a questao de
como “resplendor” difere de “alegria”.
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E Mordecai saiu da presenca do rei com vestes reais azuis e
brancas, com uma grande coroa de ouro e um manto de li-
nho fino e purpura; e a cidade de Susa exultou e se alegrou.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
A NOTA DA KEHOT
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O profeta chama o coracdo de mais tortuoso que tudo e
“anush”, enfermo. O Alter Rebe toma isso como o sentido
de enosh no versiculo sobre o pdo: o ser humano em sua
fraqueza.
Jeremiah 17:9'v:1 1°17°
YT N RIT WK Son 2%n wy
O coragio é mais enganoso do que todas as coisas e esta de-
sesperadamente enfermo — quem o pode conhecer?
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)

B R PR 2wy 7 IR

O Midrash diz que néo ha uma folha de grama aqui embai-
X0 que nio tenha um mazal nos céus que a golpeia e lhe
diz para crescer. O Alter Rebe usa isso para mostrar que as
coisas fisicas e seus prazeres recebem sua forca vital por
meio dos mazalot.
Bereshit Rabbah 10:6"1: 7127 n°wR12
NR XDIM RDINT 072 PR 10 000 19PN PR IR R0 12
55 7% 1R :11°0 °27 MR .NAPANAT AR PR 1IN a1 ,nonn
RIT RTT,273 19 A0IRY INMIR 700 ,3°p2 PR PR 2wy vy
21 PRI 1WWR 0UwN OX 0w Mpn nyTR (m? ow) 22007
.INBN 2703 MW IR, MITYR Wpnn .( o) 0w YR
9091 ,N17°917 IR NITYR 1199 AR 7IR%0 71 RDD 12 R°A0 0A1
NY2 M RN :(QW) 2°N0T RIT KT WPR wp P2 qen
... X192 01110 %37 .00 7212 5y v
Bar Sira disse: D'us fez brotar da terra remédios com os

quais o0 médico cura a ferida e com os quais o farmacéutico
prepara suas formulas. 38:4. Rabi Shimon disse: Ndo ha

likuteitorah.com/pt/likkutei-torah/shir-hashirim/20/

12

13

14

MUY 770Y2 TRPW 7913 1108 1133 TR TRS...

uma Unica haste de erva que nao tenha no firmamento uma
constelacdo que a golpeia e lhe diz: «Cresce!» Eo que esta
escrito: «Conheces as leis dos céus? Estabeleceras o seu do-
minio [mishtaro] sobre a terra?» (Jo 38:33). E uma expres-
sdo que significa estar encarregado [shoter]. «Ataras os la-
cos das Pléiades ou soltaras as rédeas de Orion?» ...
Daat Bereshit Rabbah (Public Domain) - The Sefaria Midrash Rabbah, 2022
(cc-BY)
Zohar I, 251aR ,X37 X7t
A NOTA DA KEHOT
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“Bendize Havaya, 6 minha alma, e todas as minhas entra-

nhas, Seu santo Nome.” O Alter Rebe refere-se a uma ex-

plicacdo conhecida, baseada neste versiculo, sobre os resi-

duos que os 0rgaos internos separam dos alimentos.
Psalms 103:1°:3"p 0°2°11n

AWTR DY"NK *30p7291 0K "W 12 MT?

[Salmo] de David. Bendize, 6 minha alma, a D'us, e tudo o
que ha em mim bendiga o Seu santo nome.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
A NOTA DA KEHOT

.X,3p 0°21n

’T 210 2 IR IMPY

O salmista nos convida a provar e ver que D'us é bom.
Aqui, isso descreve o oposto de desejar os prazeres mun-
danos: provar a bondade da Divindade.

Psalms 34:9'0: 777 °2°1n

127711077 7237 "IWR °1 21073 IR YL
Provai e vede que D'us é bom; feliz 0 homem que n'Ele se
refugia.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
A NOTA DA KEHOT

0,77 0°%1n
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Moshe coloca diante de Israel a vida e o bem, a morte e o
mal (o versiculo contém a palavra “hoje”, que o maamar
omite). O Alter Rebe interpreta vida e morte como espiri-
tualidade e materialidade.

Deuteronomy 30:151°0:'% 0127
£577PIN) YBIY 2V0TIY DA O T3 A0 AN

V&, hoje pus diante de ti avida e o bem, a morte e o mal,

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
A NOTA DA KEHOT

(PR 70PR” ow) 10,2 027
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18
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A Tora ordena a Israel que escolha avida. No maamar, es-
colher a vida significa escolher o espiritual em vez do
fisico.

Deuteronomy 30:19v>:’7 0°727

T30% "AN3 NPT 00T PINTTNKY DYDY 0P7 033 *NTYR

Tomo hoje o céu e a terra por testemunhas contra vos: pus
diante de ti avida e a morte, a béncio e a maldicao; escolhe,
pois, avida, para que vivas tu e tua descendéncia;

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
A NOTA DA KEHOT

.00 % 0maT
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O versiculo seguinte pede a Israel que ame a D'us, se ape-
gue a Ele e escute Sua voz, “pois Ele é a tua vida”. O Alter
Rebe entende isso como o amor que decorre do reconhe-
cimento de D'us como a propriavida.
Deuteronomy 30:20°3:"% 0°127
TR I TI0 KA 2 1277R2TP 1902 Y RN AR MY
nn? 3p¥771 PP D7I3X? TNIK? 1 yIWI WK MIRD2Y NIYY
;077
amar D'us, teu D'us, ouvir a Sua voz e apegar-te a Ele; pois
Ele é a tua vida e o prolongamento dos teus dias, para que
habites na terra que D'us jurou dar a teus pais, a Abrado, a
Isaque e a Jaco.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « IPS 1917 (Public Domain)
A NOTA DA KEHOT
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A Sabedoria convida os simples a comerem de seu pao e
beberem do vinho que misturou. O Alter Rebbe cita isso
para mostrar que a Tora é chamada tanto de pao quanto
de vinho.

Proverbs 9:5°71:0 *2wn
©NI9% 1773 NG “R1f23 107 197
«Vinde, comei do meu pao e bebei do vinho que misturei.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « IPS 1917 (Public Domain)
A NOTA DA KEHOT

1,0 0500

O Talmud ensina que, para um estudioso da Tor4, ver vi-
nho em sonho é sempre um bom sinal, citando “e bebei
do vinho que misturei”. O Alter Rebbe refere-se a isso
como prova de que a Tora é comparada ao vinho.

Berakhot 57a:8°1:X 1”1 n1272

T DMLY AROY CRRY "3 1D — it ,0ivna oontt N

T MY PR 0732 AP? P — IR PaX MR P

XY 230 0¥ — 0i%02 D%t ARIT IART KR PN 0001 PN

oL TRy AR TR R R RN D 1D 1y D ey 10

SN MY PR NPT MRIY ,MIR 7iRn? 1937 — 0ivna
21978 N2 739y on” mRIY ,1°DINY A — 0iPN2 00Rn AR

likuteitorah.com/pt/likkutei-torah/shir-hashirim/20/
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Quem sonha com azeitonas, ainda que em pequena quanti-
dade, vera seu negocio prosperar, multiplicar-se e perdurar
como as oliveiras. Mas isso se aplica somente aos frutos; se
sonhou com oliveiras, tera numerosa descendéncia, como
esta dito: «Teus filhos, como rebentos de oliveira ao redor da
tua mesa» (SI. 128:3). Alguns dizem que de quem sonha com
uma oliveira procedera um bom nome, como esta dito:
«D'us te chamou oliveira verde, bela e de bons frutos» (Jer.
11:16). Quem sonha com azeite de oliva pode esperar a luz
da Tora, como ...

William Davidson, Vocalized Aramaic (CC-BY-NC) - Tractate Berakot by A.
Cohen, Cambridge University Press, 1921 (Public Domain)
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“Minha alma anseia e até desfalece pelos patios de
Havaya.” O Alter Rebe emprega essa expressio para o
amor superior que provém da contemplacio da Luz
Infinita.

Psalms 84:3°3:77D 0°7°71n
072K X 1237 ™31 27 "M ni1En? *wol in27o3 12033
Minha alma anseia e desfalece pelos atrios de D'us; meu co-

racdo e minha carne cantam de alegria ao D'us vivo.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)

O profeta chama o coracdo de mais tortuoso que tudo.
Aqui, a expressio descreve alguém que se deixa atrair pe-
los desejos fisicos.
Jeremiah 17:9°v:v 17°17°
MY o0 R WIRY POn 29 3Py
O coragio é mais enganoso do que todas as coisas e esta de-

sesperadamente enfermo — quem o pode conhecer?
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)

STPIW R 1 IR

D'us diz que Ele ndo mudou e que os filhos de Yaakov nao

“

foram consumidos (o versiculo diz “e vocés”, nio “e
como”). O Alter Rebe interpreta “nao foram consumidos”
como uma repreensio: eles nao “desfaleceram” de sauda-

de do D'us imutavel.
Malachi 3:6"1:1 "5Kk7n
:0772 K2 2pY712 DAY “IPIY K2 7 71K °3
Pois Eu, D'us, ndo mudo; e vos, filhos de Jacob, nio fostes

consumidos.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
A NOTA DA KEHOT

.1,379RDn
A ordem de escolher a vida, aqui recordada como funda-
mento do primeiro amor, o amor inferior.
Deuteronomy 30:19v>:’7 0°727
PI07 "HNI MRM 0PN YIRTNX) DREANK 0P 033 NN

Tomo hoje o céu e a terra por testemunhas contra vos: pus
diante de ti avida e a morte, a béncio e a maldi¢ao; escolhe,
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pois, avida, para que vivas tu e tua descendéncia;
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)

23 0°°1 Q%2 91PR 121y SNIN

D'us lamenta que Seu povo O tenha abandonado, a fonte
das aguas vivas, para cavar cisternas rachadas (o versiculo
escreve de modo diferente a palavra para “cisternas”). O
Alter Rebe aplica as cisternas rachadas aos prazeres fisi-
cos, que provém da quebra dos recipientes.

Jeremiah 2:1327:2 77

ninNa D[l? :’xrj'? %0 %% 9Ipn 121y "nR "ny a1y niyl 0Nyl
107111 19277K? WK 0°72W1 NINa

Pois 0 Meu povo cometeu dois males: abandonaram-Me, a

Mim, fonte de aguas vivas, e cavaram para si cisternas, cis-

ternas rachadas, que nio podem reter agua.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
A NOTA DA KEHOT
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24 | O salmista diz que sua forca vacilou por causa de sua ini-
quidade. O Alter Rebe usa esse versiculo para mostrar que
a iniquidade enfraquece a forca da alma.

Psalms 31:11x7:x”% 0°%°1n
:HTZ?WS] Il Ky} ’;i;z; '?!{7; nnaRa ’IJﬁJ[ZH N 'ﬁJ:; ﬂ'?; ko]

Pois minha vida se consome em tristeza, e meus anos em
suspiros; minha forc¢a desfalece por causa da minha iniqui-
dade, e meus 0ss0s se consomem.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)

25 °mo e3ya bwa

O salmista diz que sua forga vacilou por causa de sua ini-
quidade. O Alter Rebe usa esse versiculo para mostrar que
a iniquidade enfraquece a forca da alma.

Psalms 31:11x:x”7 0°2°11n

WYY EY O "1iy2 '?tp'; naR3a "niaY »°n 7102 ﬂ‘?; k)
Pois minha vida se consome em tristeza, e meus anos em
suspiros; minha forca desfalece por causa da minha iniqui-
dade, e meus 0ss0s se consomem.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
A NOTA DA KEHOT
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O profeta diz que as iniquidades de Israel os separaram de
seu D'us. Aqui, “iniquidades” é interpretado como a fisi-
calidade do corpo, que forma uma barreira separadora.

Isaiah 59:22:v”117°yw”

17°N07 DI NNV D°RPR 1727 D12 0°P7an 17 0NNYOR °D
Biglaljalallalaghis)

Mas as vossas iniquidades vos separaram de D'us, e 0s vos-

sos pecados ocultaram de vis o Seu rosto, para que Ele nio

ouca.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
A NOTA DA KEHOT

.2,01 73w
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27 | O profeta censura os que pdem a escuridao no lugar da
luz e o amargo no lugar do doce (0 maamar inverte a or-
dem). O Alter Rebe vé nisso a esséncia da enfermidade da
alma: uma percepg¢io pervertida do que é bom.

Isaiah 5:20°5:71 17°yw°

Don YNy 7R 2IK? qwn ol ¥ 21621 230 ¥17 oKD A0
1?7 Pinm pinn? n

Ai dos que chamam ao mal bem e ao bem mal; que transfor-

mam as trevas em luz e a luz em trevas; que transformam o

amargo em doce e o doce em amargo!

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)

28 (W0 INT . . WA YN Ty 10

Segundo a nota, essa passagem aparece ali em outras pa-
lavras: assim é a doenca da alma, quando os desejos do
mundo lhe sido agradaveis, de modo que ela afunda nas
profundezas do tempo e esquece o que é essencial; junto
com os versiculos “pois o louvor é agradavel e apropria-
do” e “como que de gordura e abundancia, minha alma se
satisfaz”.
A NOTA DA KEHOT
woII "2 RN 197 :T\W’? "MW AT R ABW Y 2 770 wUAv N71IR2
,IP°Y 110 NOW AT 121N Yav1 MR 1RY 0°271Y DY MRNY
2 (Pwo1 yawn 1w 291 115 2°01 797N MR 0°1 %3 wURd
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O convite para provar a bondade de D'us. A alma enferma
néo consegue prova-la.
Psalms 34:9'0: 777 0°2°1n
371

7237 PR T 23070 IR MY
Provai e vede que D'us é bom; feliz 0 homem que n'Ele se
refugia.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)

30 | Em Shir HaShirim, a amada diz que esta “enferma de

amor”. O Alter Rebe toma emprestada essa expressdo para

descrever a enfermidade de uma alma cujo amor é atraido
pelos desejos do mundo.

Song of Songs 2:5%1:’2 0*1°Wi 1w
PIX 0K N2IN™3 0°MBA2 211787 NIYPYRA 211510
«Sustentai-me com bolos, revigorai-me com macas, pois

desfaleco de amor».
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
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Segundo a nota, os diferentes nomes do ser humano tam-
bém sio discutidos ali.
A NOTA DA KEHOT
(273wn NRXIT) v”3IN PN .'|‘?’N1 AR °Y T 972 RAP™1 N7MIR 02 AR
TR RYp Y

32 72157 M3 DTN DTN WOR WIR MY 7ns

O Zohar, na Parashat Tazria, ensina que uma pessoa é
chamada por varios niveis — adam, guever, enosh e ish —
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34
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36

e que adam é o mais elevado deles. O Alter Rebe o cita
para estabelecer a hierarquia dos nomes.

Zohar, Tazria 22:105-23:1151"0p:273-11"p:2”5 ¥°71N 7717 7100

So the benefit of light is only felt from its contrast with dark-
ness, and similarly white is only known and valued from its
contrast with black.” R. Isaac said: ‘It is the same with sweet
and bitter: a man does not know what sweet is until he tastes
bitter.” We have learnt: Man in the Scripture has four names-
adam, geber, enosh, ish-and the highest of them is adam.’
Said R. Judah: ‘But is it not written, “When a man (adam)
shall bring from you an offering” (Lev. 1, 2), ...

The Zohar; London, Soncino Press, 1933 (Public Domain)

ON92 7231 9ot

O masculino e o feminino, juntos, sio chamados Adam. O
Alter Rebe infere que adam denota completude, a unido
de quem da e de quem recebe.

Genesis 5:2°2:71 N°wR12
D727 O3 DT DRYNX X1p71 DO 1130 0X12 1220 12
macho e fémea os criou, abencoou-os e chamou-lhes Adao,

no dia em que foram criados.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
A NOTA DA KEHOT
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A nota diz que a fonte desta expressio ¢ indicada anterior-
mente, em 11c.
A NOTA DA KEHOT
.3,R% 9oyh ol

119y TR

0 versiculo fala de ser “como o Altissimo”. O Alter Rebe o
utiliza para explicar o nome adam como uma semelhanca

com aquilo que esta Acima.
Isaiah 14:147: 7 7oyw°
TP2Y? TR 2y "NRaTPY MUK
Subirei acima das alturas das nuvens; serei como o
Altissimo’.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)

WOR 22 Yoow v

O homem é elogiado de acordo com seu intelecto. O Alter
Rebe o cita para mostrar que ish corresponde ao nivel das
emocgoes, que ¢é elogiado segundo o intelecto que o
orienta.

Proverbs 12:8'1:27 "own
27 1277 227 MY WK 190n’

O homem ¢é louvado segundo a sua inteligéncia; mas o de
entendimento distorcido sera desprezado.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
A NOTA DA KEHOT
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A nota remete as adicoes no final das notas da edicao
Kehot para mais informacdes sobre adam como o estado
do intelecto maduro.
A NOTA DA KEHOT
.0%21%) MY MaoITa X

1T NN R WOR WK

“Feliz é o homem que teme Havaya”, e o versiculo seguin-
te diz que sua descendéncia sera poderosa na terra. O Al-
ter Rebe o traz para mostrar que o nome ish, embora infe-
rior a adam, ainda descreve forca e valor.

Psalms 112:1°%:2p 0°%°11n
:TRR Y21 10ign3 Havayah™ny X7 WoX=0K Ap-i27n
Aleluia. Feliz o homem que teme a D'us e se deleita grande-

mente nos Seus mandamentos.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
A NOTA DA KEHOT
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O coragdo é tortuoso e “anush”, doente. Isso define enosh
como fraqueza da alma.
Jeremiah 17:9'v:1 11°n7°
2P N RN WA D0 270 3pY
O coragio é mais enganoso do que todas as coisas e esta de-

sesperadamente enfermo — quem o pode conhecer?
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)

1192tN %2 WA R

O salmista se maravilha com o fato de D'us Se lembrar do
homem fragil. O Zohar interpreta enosh aqui como
fraqueza.
Psalms 8:577:’11 0°7°71n
2TPBN "2 DTRT 1IAN™D VA"
Que é 0 homem, para que Te lembres dele? E o filho do ho-

mem, para que Te ocupes dele?
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
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Na visdo da Carruagem, sobre a semelhanca do Trono ha-
via uma semelhanca com a aparéncia de um homem. O
Alter Rebe o traz para mostrar que adam descreve D'us
nas Alturas.

Ezekiel 1:26772:°R HRpi

MnT 9Y1 XDI NINT BEYTTAR IRIND QWRITPY UK y’pj’? Synm
sTi2972 Y DTN MNR3 M XO3T

E acima do firmamento que estava sobre suas cabecas havia

a semelhanca de um trono, com aparéncia de pedra de safi-

ra; e, sobre a semelhanca do trono, acima, havia uma seme-

lhanca com aparéncia de homem sentado sobre ele.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
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No Cantico do Mar, D'us é chamado de “homem de
guerra”. Isso mostra que ish também é um nome para
D'us nas Alturas.

Exodus 15:3°3:7"0 mnw
:in% Havayah nnn’?n vk Havayah

D'us € um homem de guerra; D'us é Seu nome.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
A NOTA DA KEHOT

2,00 nmnw

(1°97) omap AwIR2 WURnd

Segundo a nota, aversdo de Or HaTorah 1é aqui: “o signifi-
cado de enosh é naar, Metatron”.
A NOTA DA KEHOT
M IND A7) AR Y LW Y WURY DMK — U700 Y1 X0 WIR R
'8 999 IRT LAY RIPI WX PI 177807 BN L79ORY W Y 10PN RN
2701 TP IMIRA D L2,y 0D

O salmo compara os dias do homem a relva e a flor do
campo. O Zohar aplica isso ao anjo que é renovado repeti-
das vezes, como a relva.

Psalms 103:15170:3"p o°%°nn
78212 ITWD PUED VR PRI WY
Quanto ao homem, os seus dias sdo como a erva; como a

flor do campo, assim floresce.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « IPS 1917 (Public Domain)

1°1° RO VAN

O Zohar, em Pinchas, explica “alegra o coracio de enosh”
como o segredo do jovem que chega a velhice e retorna
como antes; por isso esta escrito: “Enosh: seus dias sdo
como a relva”. Esta é a passagem que o Alter Rebe cita
para mostrar que enosh é Metatron.

Zohar, Pinchas 13:84-15:10717p:1"0-779:3"° OM1D 717 780

1the first 13 lines of the Hebrew text are not translated.R.
Abba and R. Jose once rose at midnight to study the Torah.
As they were sitting they saw a shadow hovering over them
and going to and fro in the house, and they marvelled great-
ly. Said R. Abba: ‘Jose, my son, I will tell you what once hap-
pened to me with the Sacred Lamp. Once we were walking in
the Valley of Ono, studying the Torah. To escape the heat of
the sun we sat down in the hollow ...

The Zohar; London, Soncino Press, 1933 (Public Domain)

SNapt 02 °n%n Ay

“Fui jovem e também envelheci.” O Alter Rebe aplica isso
a Metatron, o naar que sobe e desce.

Psalms 37:257173:177 0°2°1n
D WRAR 1IN Y3 PPTE IORIR) AIRID3 N7 79
Fui jovem e agora sou velho, mas nao vi o justo desampara-

do, nem a sua descendéncia mendigando pao.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
A NOTA DA KEHOT
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O Talmud pergunta se comer trés colheitas em trinta dias,
como no caso da aspasta, estabeleceria a posse de um
campo. Aspasta é uma planta forrageira que é cortada e
logo volta a crescer, e o Alter Rebe a utiliza para explicar a
grama mencionada no versiculo.

Bava Batra 28b:9'v:2 1”2 X7n2 K22
A NOTA DA KEHOT
[2].(2,0) owyr.2,m0 272

O Zohar, em Terumah, explica que o nome enosh designa
alguém que nido estava em plena forga, citando “Que é
enosh, para que Te lembres dele”. O Alter Rebe o cita para
mostrar que enosh significa fraqueza.

Zohar, Terumah 78:761-79:771-x0wn:n”y nm1N A7 920
R’ywn:0°y

The son of Enosh was Kenan (v. 9), which (in Hebrew) has
the same letters as Cain, with an additional letter to signify
that humanity was healed from the curse of Cain.

The Zohar; London, Soncino Press, 1933 (Public Domain)
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0°oy13 7y 180 N

“Quao belos sio teus passos cal¢ados, 0 filha do nobre.” O
Alter Rebe se refere a explicacdo conhecida de que os “sa-
patos” sdo Metatron, que ascende com os mundos no
Shabat.

Song of Songs 7:2°2:t 0°7°wn W

> YR DOKPN 13 TIT CRien PTITNI 0°PYI2 TRyD 19T
T

Quao belos sdo os teus passos em sandalias, filha de princi-

pe! As curvas das tuas coxas sdo como elos de uma corrente,

obra das mios de um habil artifice.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
A NOTA DA KEHOT

A,1erne
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“E também envelheci.” Interpretado como a ascensio de
Metatron no Shabat.
Psalms 37:257173:177 0°9°11n
:0?P7URIN YN 2P PR TPRTRD) NP0 "N W)
Fui jovem e agora sou velho, mas no vi o justo desampara-
do, nem a sua descendéncia mendigando pao.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
12°0% poboT

A fonte da Kehot para estas palavras (a nota esta abaixo).
A NOTA DA KEHOT
o1 .(27y7 ) m
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12°0% poboT

O Zohar, em Pinchas, fala do jovem “que ascende a velhice
e retorna como antes” e das faces chamadas a face grande
e a face pequena. O Alter Rebe cita suas palavras a respei-
to da ascensao do anjo.

Zohar, Pinchas 13:84-15:10717p:1”1-779:3”> D12 ,9717 720

1the first 13 lines of the Hebrew text are not translated.R.
Abba and R. Jose once rose at midnight to study the Torah.
As they were sitting they saw a shadow hovering over them
and going to and fro in the house, and they marvelled great-
ly. Said R. Abba: ‘Jose, my son, I will tell you what once hap-
pened to me with the Sacred Lamp. Once we were walking in
the Valley of Ono, studying the Torah. To escape the heat of
the sun we sat down in the hollow ...

The Zohar; London, Soncino Press, 1933 (Public Domain)
1°1° °8ND
“Seus dias sdo como a erva.” Interpretado como a renova-
cao constante do anjo.
Psalms 103:157°0:3”p 0°%°1n
PRI 12 N7V PO VR RN WA
Quanto ao homem, os seus dias sdo como a erva; como a

flor do campo, assim floresce.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « IPS 1917 (Public Domain)
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Nawa YR 01° Q17 1°1972 1R AW yTm

Segundo a nota, a mesma prova baseada na contagem
“hoje é o primeiro dia da semana” aparece ali.
A NOTA DA KEHOT
Y 7°WN 170 .07 Y NUYAN 1PUA0 LR L,RIP 551 mxn 9°N1%N 977 IR9
192

0°12° 112239 172y 597 v

Segundo a nota, a questdo de como cada domingo pode
ser “o primeiro dia” depois de tantos dias é discutida ali.
A NOTA DA KEHOT
PO ART P70y OW IR T3V 300N DRy TR KA 7T ARD
Y RPWAN WPAD .100 °Y 2701 wMIPR 7w 1900 N NMY L1167 °Y 17N
.550

AT T YRR RND DY NI NAwnw

Segundo a nota, a ideia de que o Shabat é a ascensio a At-
silut, acima do tempo, é discutida ali.
A NOTA DA KEHOT
.31 71y 60°Y 1N W”1|75 il

9°8n12

O Zohar explica “Ele faz crescer a erva para o gado” como
referindo-se aos anjos que governam apenas por um pe-
riodo e foram criados no segundo dia. A nota da Kehot cita

likuteitorah.com/pt/likkutei-torah/shir-hashirim/20/
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isso para explicar o crescimento limitado do anjo ao longo
de seis dias.

Zohar, Bereshit 7:70-8:83x"2:’11-"y:’t N°WRI2 ,7717 7190

1°12° RO VAN

Os dias do homem sado como a erva. O Alter Rebbe inter-
preta isso como o “crescimento” de seis dias do anjo, de
um Shabat ao seguinte.

Psalms 103:15170:37p 0°2°1n
PR 12 TR 7R VI TED WY
Quanto ao homem, os seus dias sio como a erva; como a

flor do campo, assim floresce.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)

oo M P TR

A fonte da Kehot para estas palavras (a nota esta abaixo).
A NOTA DA KEHOT
o] .(a,m) Remey

*12 121°KR1 222 (27Y 17°77) DMAD WNR2 WYY NPYaANT *122

Segundo a nota, a versdo de Or HaTorah acrescenta aqui:
“e estes sao chamados ‘erva’ no Zohar ali, e enosh tam-
bém, ‘seus dias sio como a erva’, pela razio mencionada
acima, isto é, em sua ascensio no Shabat.”
A NOTA DA KEHOT
197° IO 73 WAARY L,OW M2 R P 1T I I8 Y wrhw NYIRG
.IM .7 (10 NAw2 NPy N PP ayun

119K

O Zohar, em Pinchas, explica o final do versiculo, “Pois
um vento passa sobre ela, e ela ja nio existe”, como o espi-
rito oculto supremo que o inclui dentro de si. O Alter Reb-
be cita isso a respeito da anulacédo do anjo no Shabat.

Zohar, Pinchas 13:84-15:1071”p:1”0-779:3”> D19 77117 7190

1the first 13 lines of the Hebrew text are not translated.R.
Abba and R. Jose once rose at midnight to study the Torah.
As they were sitting they saw a shadow hovering over them
and going to and fro in the house, and they marvelled great-
ly. Said R. Abba: ‘Jose, my son, I will tell you what once hap-
pened to me with the Sacred Lamp. Once we were walking in
the Valley of Ono, studying the Torah. To escape the heat of
the sun we sat down in the hollow ...

The Zohar; London, Soncino Press, 1933 (Public Domain)

119K

“Pois um vento passa sobre ela, e ela ja ndo existe.” Eo
versiculo seguinte a “seus dias sdo como a erva”, que o
Zohar explica.
Psalms 103:16170:27p 0°2°1n
Snipn Ty 151’32'}{"?] PRI 127772y M %D
For the wind passeth over it, and it is gone; And the place
thereof knoweth it no more.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
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WOR 1
“Havaya é um homem de guerra.” Isso mostra que ish no
Alto se refere a D'us.
Exodus 15:3%2:7"0 mnw
:in Havayah nnn’on vk Havayah
D'us € um homem de guerra; D'us é Seu nome.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)

N7 WIANY Pon 2bn 21py

Segundo a nota, uma glosa ali acrescenta: por isso se diz
de Enosh: “entdo se comecou” etc., e, como escreve 0
Rambam, o proprio Enosh estava entre os que erraram.
A NOTA DA KEHOT
13 DI IR WK 223 K3 13‘?1)” STIAT TRD RXN1 T8W °Y wRw N7NIR2
(1971777 @YV TR XY WIIRY 072107 wUhY

NI WIANY Pon 2P 2y

O coracao enfermo. O Alter Rebbe o recorda para definir a
fraqueza de enosh no homem.
Jeremiah 17:9'v:1 1°17°
YT N RIT WK Son 2%n wy
O coragio é mais enganoso do que todas as coisas e esta de-
sesperadamente enfermo — quem o pode conhecer?
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « IPS 1917 (Public Domain)

19%° AN W21 7122 171N

A fonte da Kehot para estas palavras (a nota esta abaixo).
A NOTA DA KEHOT
R, I7TR LR L,T MR

19X%° DR W21 7122 1N

Ben Zoma ensina que o poderoso é aquele que conquista
sua inclinac¢ao. Aqui, isso define a forc¢a que falta a enosh.
Pirkei Avot 4:1°X:*7 MR mawn
(v>p ©°27N) MRIY ,0TR Pon THIPE 00 PR ,INIR KR 72
Ny w2io7 7133 PR P A RiTy %2 onYbabn Teen ban
79%n iMN2 Pwm 932 0BR 7K 230 (v VPwn) MR 0
>3 93 X (3P 0°21N) RV ,ip?na mud 1wy mnrR .1y
.27 0PIY? 77 230) .ME 091Y2 30K 9P 290 WK PIRN
T2OR >7201°0 (AR SRINY) ARIY ,NI°I27 DR 72007 , 7221 PR
277 I
Ben Zoma disse: Quem é sabio? Aquele que aprende de todo
homem, como esta dito: «De todos os que me ensinaram ad-
quiri entendimento» (Salmos 119:99). Quem ¢é forte? Aquele
que subjuga sua inclinago [ao mal], como esta dito: «Aque-
le que é tardio em irar-se é melhor do que o poderoso, e
aquele que governa seu espirito, melhor do que o que con-
quista uma cidade» (Provérbios 16:32). Quem é rico? Aquele

que se alegra com sua porg¢io, como esta dito: «Desfrutaras
do fruto dos teus labores, seras feliz e prosperaras» (Salmos

Torat Emet 357 (Public Domain) « Mishnah Yomit by Dr. Joshua Kulp (CC-
BY)
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O mandamento de amar D'us com todo o coracio. A letra
duplicada em levavcha é interpretada como referindo-se
as duas inclinagdes.

Deuteronomy 6:5°77:1 0°127
STTRR222 TYDI22N 72257222 TROK 1 DX NI

E amaras D'us, teu D'us, com todo o teu coracio, com toda
a tua alma e com todas as tuas forcas.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - JPS 1917 (Public Domain)

130 awa a2 Baa

A Mishna interpreta “com todo o teu coragio” como “com

ambas as tuas inclinagdes, a inclinacdo para o bem e a in-

clinacio para o mal”. O Alter Rebe aplica isso a forca que

domina a inclinacao.
Mishnah Berakhot 9:5°77:’t n1372 mawn
0*127) PRIV , 12307 By 7720 KIMY QYD 7¥77 BY 7127 0K 200
7337 232 7R 233 703 331 7237 232 TR 7 K DT (O
nX Pvi1 R APOR L,AWRI P31 Y7 7373 230 %02 L9010 vl
TR AT 222 ,TTND 232 MK 137 93 223 ,TIRR P22 YD)
n°27 777 012 X7 .0WIRA *WTR NP2 T3 1190 KITY AT Y

w1230 1002

Deve-se bendizer [D'us] pelo mal da mesma forma que se
bendiz pelo bem, como esta escrito: «Amaras D'us, teu
D'us, com todo o teu coragao, com toda a tua alma e com to-
das as tuas forgas» (Deuterondmio 6:5). «Com todo o teu co-
racdo»: com as tuas duas inclinacdes, tanto a inclinacao
para o mal quanto a inclinacio para o bem. «Com toda a tua
alma»: mesmo que Ele te tire a vida. «Com todas as tuas for-
cas»: com todo o teu dinheiro. Outra explicacido: «Com todas
as tuas forcas», qualquer ...
Torat Emet 357 (Public Domain) « Mishnah Yomit by Dr. Joshua Kulp (CC-
BY)

A nota da Kehot remete a Numbers 25:10-30:1 para estas

palavras.

Numbers 25:10-30:1’X:"7-:1173 12702

PARAGRAFO 8

71

NN DY PR mpn v

Shecanias diz a Ezra que, apesar da transgressao de Israel,
“ainda ha esperanca para Israel quanto a isso”. O Alter
Rebe toma essas palavras emprestadas para expressar a
esperanca que a Tora oferece a alma enfraquecida.

Ezra 10:2°2:” Rty

RPN 1Y MM KPP VR 077y 733 PRI 1700 197
:NRT2Y 2X72 MR- ANY) PINT "2yn N33 003 200

And Shecaniah the son of Jehiel, one of the sons of Elam,

answered and said unto Ezra: ‘We have broken faith with our

G-d, and have married foreign women of the peoples of the

land; yet now there is hope for Israel concerning this thing.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - JPS 1917 (Public Domain)
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“E o pao sustenta o coracdo do homem.” O maamar inter-
preta isso como a Tora fortalecendo o coragio fraco.
Psalms 104:157°0:77p 0°9°1n
1907 WAIR"I27 ONY) YD 0°38 PNR0Y WhIRTI2Y Mo
E o vinho que alegra o coracdo do homem, tornando o seu
rosto mais radiante que o azeite, e 0 pao que sustenta o co-

racao do homem.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
A NOTA DA KEHOT

v 1P o%onn

ey vy R
“Havaya dara forca a Seu povo.” O Alter Rebe interpreta
“for¢a” como a Tora, que da vigor a alma divina.
Psalms 29:11x":0”5 0°%°11n
:m‘?tg‘;x iny~nX 712> Havayah 177 i2¥% 1ty Havayah
D'us dara for¢a ao Seu povo; D'us abengoara o Seu povo

com paz.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
A NOTA DA KEHOT

.X°,05 0°%1n

k=] fubtelals]

O profeta fala de tirar o prisioneiro da masmorra. O Alter
Rebe aplica isso a libertacio da alma do confinamento do
corpo.
Isaiah 42:7°1:27n 17°yw°
WM >3 KD N°2n TOX M30Rn KR MY 07y 1D’
Para abrir os olhos dos cegos, para tirar os prisioneiros do

calabouco, e os que se assentam nas trevas, da prisao.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)

wown wIna n”Ta

Segundo a nota, o Or HaTorah nesse local também remete
a este discurso de Torah Ohr.
A NOTA DA KEHOT
Rrih i el 17°9%RW 17°Y R 772 RAP°1 070K 02 7R .K ;10 R™N

O versiculo que inicia o relato da Outorga da Tora, e as pa-
lavras iniciais do discurso a que o Alter Rebe se refere.

Exodus 19:1°X:0” mnw
272 W3 T O3 03N IR PRI NRE? WY U2
91°0

No terceiro més depois que os filhos de Israel sairam da ter-

ra do Egito, naquele mesmo dia chegaram ao deserto do

Sinai.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « IPS 1917 (Public Domain)
mun. . NPMIN 27D

A nota remete a este dicionario de termos cabalisticos
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para o significado de chita (trigo).
Chagigah 14ax 7 1an
Bereshit Rabbah 43:7°1:372 127 n°wx"2
2IRIP MM PIRY DAY NP 100 DR 07aR N2 KM 119720
L1920 IART WIPRD AR RIR 27 PSS 71 RATD 37 DW3 RIK O
DRI DY DR Dapn 700 :pAL° 237 NRKR LR TIYY LR MY
219 0PI 1M 11972 219 IR 100 PRIY 0°99IR 1PIwmY 003w
AR NPWN 1PIRY DY PR 192 1IN 0772 IR RITI 20K N
SN2 SR N9, 2% 9% nw 100 KD LPAR rapn o
00,071 DWW ANTtM21 TRy M AR 19°RD YV IR 19Yn
PIRY DO AP (70 NPWRI2)
«Ele o abencoou e disse: Bendito seja Abrao por D'us, o Al-
tissimo, Criador dos céus e da terra» (Génesis 14:19). «Ele o
abencoou e disse: Bendito seja Abriao por D'us, o Altissimo,
Adquirente dos céus e da terra» — de quem os adquiriu?
Rabi Abba, gm nome de Rav Kahana, e Rabi Yitzhak; Rabi
Abba disse: E como alguém que diz: «Os olhos de fulano sio
belos, os seus cabelos sdo belos». Nao se refere a aquisicio,
mas a consertar e aperfeicoar algo que ja lhe pertence. Rabi
Yitzhak disse: ...

Daat Bereshit Rabbah (Public Domain) - The Sefaria Midrash Rabbah, 2022
(cc-BY)

Numbers 10:3°3: 712712

STYIN PR MNDTOR TR YR TV 172 9PM
E, quando tocarem com elas, toda a congregacio se reunira
junto de ti, a entrada da tenda da reuniio.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
A NOTA DA KEHOT
TIRTY .17, R”ING IR LT ,A 972 LR ,T° A30a0 AR L[] .(2,08p) M

2,773 oy

N"m2 WwrnRD . . anen nw PRYan myawa

A Tora ordena a oferta de dois paes de apresentacio feitos
do trigo novo em Shavuot. O Alter Rebe os relaciona a
Tora como pao.
Leviticus 23:1717°:3”2 X"
¥R 13700 70 DAY "W DAY NENN O MWean DI NI
19 09193 12°98n
Trareis de vossas moradas dois paes de oferta, de duas déci-
mas de efa; serao de flor de farinha, assados com fermento,
como primicias para D'us.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
Numbers 10:3°3: 712712
TYIN PR TNDTOR TR YR ATV 102 WM
E, quando tocarem com elas, toda a congregacio se reunira
junto de ti, a entrada da tenda da reuniio.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
A NOTA DA KEHOT

4,7 72712 59Y% 1IRT L1 L,A0 ROp IR

YRR SwRI 71772

A nota identifica o discurso ao qual o Alter Rebe se refere:
aquele que comeca com “Os chefes das tribos”, anterior-
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mente em Likkutei Torah, Parashat Matot.
A NOTA DA KEHOT
.mon ' yh

PARAGRAFO 9
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NPT 1102 KDY 2751 NIRY 295 1N MR PPN Pon IRD

Na oracdo de Eliyahu, na introducdo ao Tikkunei Zohar,
D'us é “sabio, mas ndo com uma sabedoria conhecida”, e
Ele “nio é nenhum desses atributos”. O Alter Rebbe usa
essa passagem para demonstrar que D'us em Si mesmo
transcende as Sefirot.
Tikkunei Zohar 17b:3-4"7-"2:2 1" 711 °1pN
%% .XYPT0 13720 X921 1PAn RIT NAR LRYUTY TMI02 IRDY 090 NAX
ARIARDY XKW 2122 972°M1 99210 RYTIMNWR? XPX RY™1° ANR T2
0195 VAWM PTE NIRT SN RIPT2 RADY PTINR PR N0
PI% LRDPYINRT RTINY VOWH .17122 1R 1PT .RW 2127 NPT
1772 MIR PR 1P .0WR N0 PNF PTE CAIRM LRWUTP XMDYH
.R29Y ITINR X ARIIRD X2
Constantinople, 1740 (CC-BY-NC)
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“Pois eu disse: 0 mundo sera construido com bondade.” O
Alter Rebe entende que se trata da construcdo do proprio
atributo de Chessed, por meio da “fala” de palavras de
Tora.

Psalms 89:3°3:0”5 0°2°71n
1073 AN 1IN DY 732 700 B2 MDD
Pois eu disse: «Para sempre esta edificada a misericordia;

nos proprios céus estabeleces a Tua fidelidade».
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)

PARAGRAFO 11
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O Talmud enumera dez coisas por meio das quais o0 mun-
do foi criado, comecando pela sabedoria, pelo entendi-
mento e pelo conhecimento. O Alter Rebe o cita a respeito
do intelecto revestido nos atributos.
Chagigah 12a:13-147>-3":R 27 f°an
:D’?WU K721 0°727 mMPy2 :37 MR K225V 72 XUN 27 MK
SORWRN PTER LTNAN TWIN 0O LNYIN 1NN 002
1392 ¥R 707 202 N7 :2°N0T — NNANA 1RIN2 02NN 1o
792 PR3 ninian ARYT2” :2°N0T — Ny nNana oonv
:2°N27 — M7Y32 771232 KD 02 0077 1°o%” 127007 ,71aN
PTE” :2°N0T — LRV PTER INTYAR ITRNN 1001 DY CTIRY”
... 12°NJT — D107 70N 7IR03 1100 LAY

William Davidson, Vocalized Aramaic (CC-BY-NC)
A NOTA DA KEHOT

.X,2° 71300
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O Talmud conta “No principio” como uma das dez expres-
soes da Criacdo, embora ndo diga “E D'us disse”. O Alter
Rebe interpreta isso como Chochma sendo apenas uma
expressao em comparaciao com o Infinito.
Rosh Hashanah 32a:19-20°3-0”:X 2% mawn wx1
:2°N27 LRI MWMRD N1 UNMWRI2” NI AYYR NOWRI2T IR
U WHY MR OX IR 112 1308 027 Ayl oonw cn 12727
MmUY ,TIRT TR WOY I0R 00 A7 RIWDOR LKY — 1710
IR LRTO T2 RDOKY LYUN NJT — D°INIT 0 wOYY ,0oR°IT
PIT — DO2IN2T T TN DN 1 TONY LTND 1 TN X
2R20 3777272 KK WY A

William Davidson, Vocalized Aramaic (CC-BY-NC)
A NOTA DA KEHOT

X ,2% 1M
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“Gotejem, 0 céus, 14 do alto, e derramem justica as
nuvens.” O Zohar interpreta isso como o fluxo do sustento
que vem do Alto.

Isaiah 45:8n:17n 1°yw°

TPTH YTNEN YINRAN PISYAY RN Py oy 1wy
Drop down, ye heavens, from above, and let the skies pour
down righteousness; let the earth open, that they may bring
forth salvation, and let her cause righteousness to spring up
together; I the L-RD have created it.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)

Bynn oY 1%y

No final de Vayikra, Rabi Chiya explica “Gotejem, 6 céus”
por meio de “Minha doutrina gotejara como a chuva”, re-
ferindo-se a chuva, sustento de todos. O Alter Rebe cita
isso para mostrar que o sustento fisico vem por intermé-
dio da Tora.

Zohar, Vayikra 65:435-66:445-7"2n:170 RPN A0 790
i~ ]

R. Hiya thereupon began with the verse: “Drop down, ye
heavens, from above, and let the skies pour down right-
eousness” (Isa. 15, 8). ‘This verse’, he said, ‘contains a mys-
tery of wisdom which we have learnt from the Holy Lamp (R.
Simeon). The words “drop down” refer to the side of rain,
which brings nourishment to all. Therefore the eyes of all
the world are turned to the Holy One, blessed be He, because
He gives food to all.

The Zohar; London, Soncino Press, 1933 (Public Domain)
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“Minha doutrina gotejara como a chuva.” Isso identifica o
“gotejar” dos céus com a Tora.

Deuteronomy 32:2°2:3”7 0°737

%y 0°2°272) RYT™2Y DTYYD NN Pu2 i np? v A7y

2y

Que minha doutrina caia como a chuva, que minha palavra

destile como o orvalho; como a chuva miuda sobre a relva

tenra e como os aguaceiros sobre a vegetacao.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
A NOTA DA KEHOT

.2,3% 0737

N”R3 W”nRd1 . . NIpP™ 270 10
Ali, o Alter Rebe explica “Minha instru¢io gotejara como a
chuva”: likchi, “Minha instrucdo”, como aquilo que “to-
mamos”, pois, por meio das mitsvot, apossamo-nos de

D'us, por assim dizer, e atraimos a propria Luz Infinita.

A NOTA DA KEHOT

aN 91K ANAT A3 Y wUAw NUMIRDY LR LAY IIRA D YD RA
1 N2 3mwe M2 Synn 0onw 9%y 27y NXIP" 270 M2 P 7
Dymn 1 0°93pn 973 0ONYY 0N TR ROT IINAY 70 Y aan
PT3 191 DOPAYY DPNIRY K2 Rt On® 0D XNYn XOOn X721 0wn
XY ,17°77 OMAD °D M RAPRTD 9710 1?{‘??31 WIAR 12 i x?3,773 mm
" L,RN9Y2 AONWR RWI 12T 3TN 0 RN TR nnan 3”nR
R 1Y 3 ,°1M1 o2 mnn POyT M2 5N Mwa mn nyawnw
(@Y 1IN DY ORPT P TR A1y wrnd

SIN 7123 RN whnn
“Diga o fraco: sou forte.” O Alter Rebe aplica isso ao cora-
¢do fraco, fortalecido pela Tora até vencer a inclinagio.
Joel 4:107:7 ox
IR 7123 MR° ¥Pn 0°mn? 02PN NI2N? 0°AR AR
Beat your plowshares into swords, And your pruning-hooks

into spears; Let the weak say: ‘I am strong.’
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)

19%° NR W37 123
Forte é aquele que vence sua inclinagao. Isso define a for-
caquea Tora concede.
Pirkei Avot 4:1°X:"7 M1aR 11wn
(v°p ©°21N) MRIY ,0TX Pon TRIPE 00 PR ,INIK KR 72
Ny w2I57 7923 PR 0P AR PRIty 0D CRPawn Tazn Pan
7991 iM2 Pwm 323 DBR TN 20 (v SDwn) MR
°2 92 ¥ (M3p 0°21N) WY LIPPN2 e 0wy nrR LY
.27 07iYY? 77 230y .M 09iv3 370K 97 2901 3UR PORN
T29K °7297 72 (2 K PRINW) MKW ,NI*120 DX 72907 , 7290 1N
277 I

Ben Zoma disse: Quem é sabio? Aquele que aprende de todo
homem, como esta dito: «De todos os que me ensinaram ad-
quiri entendimento» (Salmos 119:99). Quem é forte? Aquele
que subjuga sua inclinacio [ao mal], como esta dito: «Aque-
le que é tardio em irar-se é melhor do que o poderoso, e

likuteitorah.com/pt/likkutei-torah/shir-hashirim/20/

MUY 770Y2 TRPW 7913 1108 1133 TR TRS...

aquele que governa seu espirito, melhor do que o que con-
quista uma cidade» (Provérbios 16:32). Quem é rico? Aquele
que se alegra com sua porg¢io, como esta dito: «Desfrutaras
do fruto dos teus labores, seras feliz e prosperaras» (Salmos

Torat Emet 357 (Public Domain) « Mishnah Yomit by Dr. Joshua Kulp (CC-
BY)
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O versiculo que introduz os Dez Mandamentos. O Alter
Rebe interpreta “todas estas palavras” como toda a Tora e
“dizendo” como sua finalidade.

Exodus 20:1°x%:’> minw
TARD PRI 007270792 N 0°RRR 12T

E D'us pronunciou todas estas palavras, dizendo:

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
A NOTA DA KEHOT

X, 0 mnw

TwYa RIPaw 1910 1IN

A nota da Kehot remete a onde isto é explicado mais a fun-
do: Shelah (Shnei Luchos HaBris).
A NOTA DA KEHOT
D77 A7DW ARM) IR 071 DWA K L,D OW KNY AR .27 ,TD MR un
(@ 1mTPn owa N

N2 NAwYa IPPow 91D 1N B

Rashi escreve que todas as 613 mitsvot estio incluidas nos
Dez Mandamentos. Essa é a base para interpretar “todas
estas palavras” como a Tora inteira.

Rashi on Exodus 24:1227:775 mnw 7y >"v1
0w M AT PR APy iR 1R 0R? Lawn 9K 1 InRn
3 .00 °NAN3 AWR MENM 7INM 12R7 A2 DX 01 07y
T2TY0 31271 ,17 NIN2T NIy H902 niivn My WA nikn vy
:12 nimAn N%n 71371 127 P07 707 NIIMIND YR
mwn 9X °1 k" AND THE L-RD SAID TO MOSES — after the
Giving of the Law, ow °m 1177 *2% 19y COME UP TO ME
INTO THE MOUNTAIN AND REMAIN THERE forty days. nx
N °nans AwR MM AN 1287 ' [AND I WILL GIVE
THEE] THE TABLETS OF STONE, AND THE LAW, AND THE
COMMANDMENT WHICH I HAVE WRITTEN TO TEACH
THEM — All the six hundred and thirteen commandments
are implicitly contained in the Ten Commandments and
may therefore be regarded as having been written on the ...

Pentateuch with Rashi's commentary by M. Rosenbaum and A.M. Silber-
mann, 1929-1934 (Public Domain) « Pentateuch with Rashi's commentary
by M. Rosenbaum and A.M. Silbermann, 1929-1934 (Public Domain)

NPNIN 9790 WS NM192T7 NAWYaw 17ann wrnd

A nota da Kehot remete a Exodus 20:13 para estas
palavras.

Exodus 20:133:3 mnw
RY TY Y12 MIYNRY :213R KD :RIA KD (1370 KD
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N&o mataras. Nao cometeras adultério. Ndo furtaras. Nao
diras falso testemunho contra o teu proximo.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
A NOTA DA KEHOT

.([X”270 owY] ow) 1907 °D I 1P Y L([T°] » ,0 Mnw) ©°yan o°n
Doy9) ,m3n 2N ow L([2 ,3] X”D) wnwy .([To] 2°D) 97TNa N
3] w1y ,0oepInna (7,10) "mpn2

NPMIR 9790 W° 117277 nwyaw

O Midrash conta 613 letras de “Eu sou” até “que é o teu
proximo”, correspondentes as 613 mitsvot, e mais sete,
correspondentes aos sete dias da Criacdo. Isso perfaz as
620 letras mencionadas pelo Alter Rebe.

Bamidbar Rabbah 13:161"v:37 127 92712

MRRE Ty

“Com dez declarac¢des, o mundo foi criado.” O Alter Rebe
interpreta “dizendo” como dando vida a essas dez

declaracoes.

Pirkei Avot 5:1°X:’7 max mwn

AR MRRI K2 i TPn Y 09IV X121 niTnRn 1y

XI23% 02197 DX PIINRY DY T ¥1277 KX LNIX120Y 10
:niNn Y3

Com dez enunciados foi criado o mundo. E o que isso nos

ensina, se certamente ele poderia ter sido criado com um

unico enunciado? Foi assim para punir os impios que des-

troem o mundo criado com dez enunciados e para conceder

uma boa recompensa aos justos que sustentam o mundo

criado com dez enunciados.

Torat Emet 357 (Public Domain) « Mishnah Yomit by Dr. Joshua Kulp (CC-
BY)

YN PAITIN DY
Ali, explica-se a repeticido de “paz” no versiculo: a paz na
corte terrena € a uniio e revelacio de Atsilut nos mundos
de Beria, Yetsira e Assia; e a paz na corte celestial é o vin-
culo da luz do Emanador com os seres emanados por
meio do nivel de Yessod, que une coisas sem comparacio

entre si.

A NOTA DA KEHOT

1,299 03 XY

o WY DIPW P MDY TWYS STIYNa PN AN
“Ou que se apodere da Minha forca, para que faca paz Co-
migo; sim, que faca paz Comigo.” O Talmud interpreta a
repeticao de “paz” como paz no Alto e paz embaixo.
Isaiah 27:5°7:1" 7oyw”
PPy 0iPY *7 0iPY Ay nyna P iR
Ou entdo que se apegue a Minha forca, para fazer paz Comi-
go; sim, que faca paz Comigo.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)

Rabi Alexandri ensina que todo aquele que estuda Tora
por sua propria causa faz paz na familia do Alto e na fami-

likuteitorah.com/pt/likkutei-torah/shir-hashirim/20/
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lia de baixo, citando Yeshayahu. O Alter Rebe explica os
dois tipos de paz.
Sanhedrin 99b:107:2 ©v”% 1°777710
2 X77103 Y7Y Dn M TIN3 PRI 22 #ITI0IPK 731 T
*2 DIPW APy AyRa P AR RRIY AR PY KIPD: 17yn
2% iy 0ivY
Rabi Alexandri disse: Todos os que se dedicam a Tora por
ela mesma fazem a paz na morada de cima e na morada de
baixo, como esta escrito: «Se eles se apegassem a Minha for-
taleza, fariam paz para Mim, fariam paz para Mim»
(Yeshayahu 27:5).

William Davidson, Vocalized Aramaic (CC-BY-NC) - Rabbi Mike Feuer, Jeru-
salem Anthology (CC-BY)
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“Abres Tua mao e satisfazes com favor (ratzon) todo ser
vivo.” O Alter Rebe interpreta ratzon como a vontade
superna.
Psalms 145:1610:17np 0°9°10
17387 °07227 yoatrmy 970 nR Anie
Abres Tua mao e sacias com benevoléncia todo ser vivente.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
A NOTA DA KEHOT

0,7 np 0°9nn

777710 KPR 0T R
A introducio ao Tikkunei Zohar cita este versiculo e diz:
“Nao leia yadecha, mas yudecha”, referindo-se a letra yud.
O Alter Rebe cita esta leitura.
Tikkunei Zohar 7b:2°2:2°t 97171 *1pn
IR PRPNIR 12WIN AR LTRY RUARD TR TP K1 TV
9% >0 9o yeawmy 97 N Oni (v mnp o°9nn) o 1Y
1R SPANTARY 70 070 PIRY L9707 N‘?R 72 °PN '?}5 MR
PG IR S793 009N ARY 0B WTRT RYPI2 PIARNR 10X
ST 1WA PUPO M ATRT Y0P OY 1T 1AM, YERRa PNR
Tikkunei Zohar - Vocalized (Public Domain)
A NOTA DA KEHOT
13 °Y 2 770 wUAw NN L[3] LR P (B7on) aw (2 ,1) AnTpnan
SRR D3 770 17781 0w

S QIRT QNN AWY° IWN

A Tora diz que a pessoa que cumpre as mitsvot vivera por
elas. O Alter Rebe interpreta “adam” como o Adam super-
no, para dentro do qual a vida é atraida por meio das
mitsvot.
Leviticus 18:5°77:1” Xp"
>IN 0712 *M) DT BOX 7PY? WK "DIYR IR "NPINK DO
Havayah
Guardareis, pois, os Meus estatutos e as Minhas leis, que o
homem cumprira e pelas quais vivera: Eu sou D'us.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
A NOTA DA KEHOT
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O Midrash interpreta “e as cumprireis” (otam) como “vos”
(atem): se guardardes a Tora, € como se tivésseis feito a
vOs mesmos. A nota da Kehot apresenta isso junto com o
Zohar.
Vayikra Rabbah 35:7°1:17% 12 RPN
A NOTA DA KEHOT
R} 7P 273 AR .[J] .(R ,3°p) M

SIINWY 1PN

Sobre “e as cumprireis”, o Zohar diz que aquele que guar-
da as mitsvot e caminha em seus caminhos, por assim di-
zer, faz com que Ele, no Alto, seja feito, e D'us diz: “como
se tivesse Me feito”.

Zohar, Bechukotai 2:12-4:19v:’7-2>"2 *Mpna A 180

0°19°% 0°1977 0915

Assim como a agua reflete um rosto diante do outro, tam-
bém um coracio reflete outro. Na Chassidut, isso descreve
como o despertar de baixo de uma pessoa evoca uma res-
posta correspondente do Alto.
Proverbs 27:191”:172 “own
:07X7 DTNI727 12 07327 07197 0712
Como na agua o rosto corresponde ao rosto, assim o cora-

¢do do homem ao homem.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
A NOTA DA KEHOT

RULIR SR 7]

anei enwY . . DoWwan Y

Em Shavuot, dois cordeiros de um ano sio oferecidos
como oferta de paz. O Alter Rebe os relaciona a paz que a
Tora produz.
Leviticus 23:191:3”5 Xp"
SDPRPY MY M3 "33 D033 "WYY DR TN DYV DIPE)
E oferecereis um bode como oferta pelo pecado, e dois cor-
deiros de um ano como sacrificio pacifico.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
A NOTA DA KEHOT
.2-1°,10 RIP™M IR

°Waon W A’y ann nwy

O sacerdote move os dois cordeiros junto com o pao das
primicias. O maamar vé os paes (a Tora) unidos aos cor-
deiros (a paz).
Leviticus 23:20°3:373 Rp"
WP D°33 *3¢-y 1 *307 191N 0°7327 DN 7Y DOX 1737 701
ShErAarE N
E o sacerdote os movera com o piao das primicias como
oferta movida diante de D'us, juntamente com os dois cor-

deiros; serao santos para D'us, para o sacerdote.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)

likuteitorah.com/pt/likkutei-torah/shir-hashirim/20/
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2onsw

O Zohar sobre Vayikra explica que a oferenda de paz (she-
lamim) ¢é trazida para sustentar o mundo em paz
(shelama). O Alter Rebe cita isso para estabelecer a cone-
xdo entre shelamim e shalom.

Zohar, Vayikra 25:179-191R”3p-0"yp:117 RIP*1 ,711 100

217w M3 R 2ORPY °D

Segundo a nota, a relacao entre shelamim (oferendas de
paz) e shalom (paz) é discutida ali.
A NOTA DA KEHOT
.2°Y R T2 R NPMIR IR

05NNRM 18517 27y TINC22

Ali, o versiculo “Ou que se apodere da Minha forca... paz”
é explicado: a paz na familia em cima é a uniio de Choch-
ma e Bina por meio da Tora, o Daat supremo, que atrai
para elas a Luz Infinita de acima de Chochma; dessa paz
superior provém a paz inferior, a inclusdo mttua dos atri-
butos emocionais por meio do Daat inferior.
A NOTA DA KEHOT
7,19 mun e Yo
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A fonte da Kehot para estas palavras (a nota esta abaixo).
A NOTA DA KEHOT
.7,2719 97w .0 ,37D .10 K7D P UnY

oW DIPWRY Tona Rt 7ona

Sobre este mesmo versiculo, o Midrash explica “o rei Sh-
lomo6” como “o Rei a quem pertence a paz”. O Alter Rebe o
utiliza para relacionar o versiculo a paz que a Tora

estabelece.
Shir HaShirim Rabbah 3:11x°:’3 7127 0°7°wi1 °w
2y M3 N K72 ,NinkY 1PIN2 XI2W 7R3 MY 9703 ...
122 MM DX MR KIDP 72 QKPR Py niviey 02290 ,1NKDR
,20R 927 L3P0 DibwnY q7na ,nnbY 9Pna N1 DO 0y
URT DPUN T3 P3P Toyn YUY Tna mHby 1ons
127 .3pY7? AXPRD DOPYN LpOSY? 10T DOPYA PR DTN
12 1R °27 730 LRI 172 DIPY NYY T7n2 iRy PR 08
... 2390 50 Yo7 OROY
«Sai, filhas de Sido, e contemplai o rei Salom3o, a coroa com
que sua mae o coroou no dia do seu casamento e no dia da
alegria do seu coracdo» (Cantico dos Canticos 3:11). «Sai, fi-
lhas de Sido, e contemplai»: filhos que se distinguem para
Mim pelo corte de cabelo, pela circuncisido e pelas franjas
rituais; «o rei Salomao [Shlomo]»: o Rei que criou criaturas
perfeitas. Criou o sol e a lua em sua plenitude, as estrelas e
as constelacdes em sua plenitude. Bar Kappara disse: Adao
e Eva foram ...

Midrash Rabbah -- TE (Public Domain) « The Sefaria Midrash Rabbah, 2022
(cc-BY)
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Os Sabios dizem que, em todo lugar em que Shir HaShi-
rim menciona “o rei Shlomd”, refere-se ao Rei a quem
pertence a paz.

Shir HaShirim Rabbah 1:11x™:X 727 0°7°wi "W
;920 NiTRI Oy .o Ma Nt ,72 Ty 271 3R .97 vy am iR
D27 1 Y @ 72,3007 A92 T°3 WIRIW OWD .021%n M2
™3 AT,77Y3 0777y 7Y KM (1,10 PR NIy 0778 M
mIRT A, Ayl A7 29R ,A0R 927 .00 M2 3,070y .07En
*27 ,99271 NITRI DY N1 N2 WITRD DY IRYT2 PRYIPYR TePY
137 .N3aRT 19K MR ROX 27 .NPNIRT 19K 10K RITD 72 NIN
... Y1 2770 AR
“We will make you golden rings with studs of silver” (Song of
Songs 1:11). “We will make you golden rings.” “We will make
you golden rings,” this is the plunder at the sea; “with studs
of silver,” this is the plunder of Egypt. Just like the differ-
ence between silver and gold, so was the property at the sea
more valuable than the plunder of Egypt, as it is stated: “You
came with ornaments upon ornaments [ba’adi adayim]”
(Ezekiel 16:7). Ba’adi, this is the plunder of Egypt, adayim,

this is the ...

Midrash Rabbah -- TE (Public Domain) - The Sefaria Midrash Rabbah, 2022
(cc-BY)

oW DIPWIY PR Rt 7ona
O Midrash sobre este versiculo diz que “o rei Shlomé” é o
Rei a quem pertence a paz, o Santo, bendito seja Ele, e que
a “coroa” é o Mishkan.

Shemot Rabbah 52:577:271 727 mnw
7% N132,717 .YAZRI PRI DRIW” T ,P28RA AR MR A L
PR Pan M Pw Dbwnw Tona ,anbw Thna R pisnn
mLROR 210y RIP R L1Owan TR 0 Toyw ooyl
OP (2 Mnw) THRIY IR 7O 1OWR 70,08 10
WM 1ORDM 93 WY AR W 21w NYPINA TAAIRN NPONa
33 5NN PAR® 237 MR ANK P TI0YY 7Y A0 .mawnn
NR DRW *7awn .AnPwh 70y Yaw N2 INwYw SNREn X9 KPR
17 LYY TI0Y3 R ,TPIARD NYRYY WK 01 372 NYIR M
.ee 172 IR 710K

Outra interpretacio: «trouxeram o Tabernaculo» — a isso se
refere o que esta escrito: «Sai, filhas de Sido, e contemplai o
rei Salomao, com a coroa com que sua mée o coroou no dia
de seu casamento e no dia da alegria do seu coragao» (Can-
tico dos Canticos 3:11). Quando foram ditas estas palavras?
No dia em que o Tabernaculo foi erguido, quando houve
grande jubilo em Israel, pois o Santo, bendito seja, repousou
entre eles. «Filhas de Sido [Tziyon]» — os filhos que sdo ma-
nifestamente [hametzuyanim] Meus, como reconhecem ...

Daat Shemot Rabbah (Public Domain) - The Sefaria Midrash Rabbah, 2022
(cc-BY)
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O convite da Sabedoria: “Vinde, comei do meu pao.” O Al-

likuteitorah.com/pt/likkutei-torah/shir-hashirim/20/
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ter Rebe explica agora a palavra “Vinde”.
Proverbs 9:571:'0 *own
PN30R 1773 N1 73 M2 197

«Vinde, comei do meu pao e bebei do vinho que misturei.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)

mawnna vy SR

O Midrash enumera Israel entre as coisas que surgiram
no Pensamento de D'us antes da Criacao. O Alter Rebe diz
que aquele que dedica sua mente a Tora ascende aquela
raiz.
Bereshit Rabbah 1:4"7:X 1127 n°wR12
:(2,3% D°21N) 2°N37 1P TI2DT ROD Y1977 NOWRY M1 R ...
,OWR Dw ey wIpnn N°21 PRAW MART I3 1IRD IR0D 11027
0°21y3” :(° ,1 YWIT) MRIY PPIN MAIART MXIATP "awnna 1Y
n°Ip NTY MO :(2,7Y 0O9RN) MRIY IR DRAwS 7MM 1273
0197 2D RDI” :(2° ,1° 1°17°) NARAW IR wIPnI N°2 U0Tp
MY M7 (10 ,2Y 0°90N) MRAY PP MW DY mw "IN NwRIn
AR AR KPP 5272 72X 027 [ NI wnw 2199 A oyh
,OW) YW IR "1T9 0090 0927 (2,3 W) NRIY AN

«No principio, D'us criou» — seis coisas precederam a cria-
cao do mundo; algumas delas foram [de fato] criadas, e D'us
cogitou criar algumas outras, [embora nao as tenha criado
de fato]. A Tora e o Trono da Gléria foram criados. A Tora, de
onde se deduz isso? Pois esta dito: «D'us me criou no princi-
pio de Seu caminho» (Provérbios 8:22). O Trono da Gloria,
de onde se deduz isso? «Teu trono esta firme desde os tem-
pos antigos, [Tu és desde a eternidade]» (Salmos 93:2). Os
patriarcas, Israel, o Temploe ...

Wikisource Bereshit Rabbah (CC-BY-SA) - The Sefaria Midrash Rabbah,
2022 (CC-BY)
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“Vai, come.” O Alter Rebe interpreta isso como dedicar a
mente a Tora.
Proverbs 9:5°71:'0 >own
R0 1722 AT 022 N2 137
«Vinde, comei do meu pao e bebei do vinho que misturei.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)

571987 1R

O Zohar fala dos “montes de separacio”, os niveis abaixo
da fonte onde as coisas se ramificam e se separam. O Alter
Rebe emprega a expressio para designar o dominio da se-
paracio que é preciso deixar.

Zohar I, 158ax ,mip x7mt
A NOTA DA KEHOT
NP R
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“Pois somente Seu Nome ¢é exaltado; Seu esplendor esta
sobre a terra e o céu.” A Chassidut interpreta isso como
significando que somente um vislumbre de D'us sustenta
os mundos.

Psalms 148:133>:17np °%nn
DY PIRTPY 1737 1727 It 231700 °n owtnR A0
Louvem o nome de D'us, pois somente Seu nome é exalta-

do; Sua gloria esta acima da terra e do céu.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)

199N Snpra oN pvy

Esse maamar comeca com “Se andardes nos Meus estatu-
tos”, pergunta o que significa a palavra “andar” nesse
contexto e contrasta as letras gravadas nas Tabuas com as
letras escritas com tinta sobre pergaminho.
A NOTA DA KEHOT
WX, ompnae yb

1o%n °npra oR

“Se andardes nos Meus estatutos.” Um dos versiculos so-
bre “andar” explicados nesse sentido.

Leviticus 26:3°3:1”2 X7p"
:DJ}R nnvwm ’H?;[U’I?I ’Dig?;'n}f] ’ID'?B ’D}?U;'D},{
Se andardes nos Meus estatutos, guardardes os Meus man-

damentos e os cumprirdes;
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)

09995717 2 NN 1D RN 10 2P

A nota indica onde o Alter Rebbe explica “e Eu te darei lu-
gares para andar”: em Torah Ohr, Parshas Vayeshev, no
discurso que comeca com “Assim diz Havayah dos Exérci-
tos: Se andardes nos Meus caminhos”, que explica por que
as almas num corpo sdo chamadas “andantes”, enquanto
0s anjos sio “estacionarios”.
A NOTA DA KEHOT
2w’ R™MN

oo%n % nnn
D'us promete a Yehoshua, o Sumo Sacerdote, “lugares
para andar” entre os anjos que permanecem de pé. A
Chassidut interpreta isso como a capacidade da alma de
“andar”, elevando-se de nivel em nivel.
Zechariah 3:7°11 o7t
FONTD3) YN "NYRTR NN OX) 720 *277270K NINIE 1 TNt
DTHYT 12 0077 77 CANN IONN MYD 03 Ny P
(TP
«Assim diz D'us dos exércitos: Se andares nos Meus cami-
nhos, guardares o Meu encargo, julgares também a Minha
casa e guardares os Meus atrios, dar-te-ei livre acesso entre
0s que aqui estaon.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « IPS 1917 (Public Domain)
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O mana foi dado para por a prova se Israel andaria na
Tora de D'us. O Alter Rebe aplica “andar na Minha Tora”
ao estudo da Tora ap6s o término da oracio.
Exodus 16:4’7:1"t mnw
10?1 DY K7 DORWTR D D3P TR "3 YRR T VAN
:NP7OK °N7IN32 7277 101K 1yn? ini° 01127
Entdo D'us disse a Moisés: «Eis que farei chover piao do céu
para vOs; e o povo saira e recolhera a porcdo de cada dia,
para que eu o ponha a prova, se andara segundo a minha lei
ou nao.»
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)

DRW 9n°2

A expressao de Yaakov para a exceléncia superior de Reu-

ven. Aqui, ela descreve a elevacdo mais alta que a alma al-

canca por meio de tal estudo da Tora.
Genesis 49:3°2:0"n N°WX12

1Y NN DR N3 22K NPWRT) "D 0K *703 12IK7

Ruben, tu és meu primogeénito, minha forcga e o principio do
meu vigor; eminente em dignidade e eminente em poder.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)

2y 9P o

“Pois tua voz é doce.” O texto se refere a explicacio desse
versiculo no discurso que comec¢a com “Minha pomba”.

Song of Songs 2:1477°:’1 0°7°w1 W

DY OIRYT TRITNY PRI 13TRT 092 ¥PeT Mana niv

SMIRY PRV 7Y TP 72

O minha pomba, nas fendas da rocha, no esconderijo do pe-

nhasco! Deixa-me ver teu rosto, deixa-me ouvir tuavoz, pois

tuavoz é doce e teu rosto é belo».
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)

21892 80 AWy

Segundo a nota, o comentario do Tzemach Tzedek sobre
Tehillim faz referéncia a essa passagem.
A NOTA DA KEHOT
JIR9D 1% Y9N Y IR P2 LT ,2 MAR

111892 187 AWYSw 5720 921872 11187 Ay

O ensinamento de Rabban Gamliel: “Faca a vontade d’Ele
como a sua vontade, para que Ele faca a sua vontade como
avontade d’Ele.” O Alter Rebe o interpreta como a atracéo
da vontade suprema para dentro da vontade humana e
vice-versa.
Pirkei Avot 2:4°7:’2 n1ax mwn
w3 119373 TI%7 YW 770 ,729%70 919%7 ARy MR M0 XN
;IR PP L2987 "1m 0vnK 1937 Pu2ow 073,319 v1En 729%
nX 170 PR 010 0P TY 0IY2 PRRA OXY 1287 ™ ¥IN PR
IDIDY YU DR KW 127 IRA PR LiNIpR? yInY 7y 710
M0 X2 XY 130N NIDNYI? TN X yuw?
Ele costumava dizer: faz a vontade Dele como se fosse a tua,
para que Ele faca a tua vontade como se fosse a Dele. Poe de
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lado a tua vontade diante da vontade Dele, para que Ele po-
nha de lado a vontade dos outros em favor da tua. Hillel di-
zia: nao te separes da comunidade; nao confies em ti mes-
mo até o dia da tua morte; nao julgues teu proximo até que
tenhas chegado ao lugar dele. Nao digas algo que nio possa
ser entendido [confiando] que, no fim, ser4 ...

Torat Emet 357 (Public Domain) « Mishnah Yomit by Dr. Joshua Kulp (CC-
BY)

ND137 RKMIRTow Y R

A nota remete a esse trecho para a ideia de que D'us é “a
perfeicao de tudo”, sem que Lhe falte coisa alguma.
A NOTA DA KEHOT
1797 K71 WTIPN NTIAY IR
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(2 27P) NI A2 wUnd

Ali, o Alter Rebe cita 0 mesmo Zohar sobre “Seu marido é

» o«

conhecido nos portdes”, “conforme o que se mede em seu

coracido”, juntamente com sua segunda explicacdo dos

“portdes”, como em “Levantai, 6 portdes, as vossas
cabecas”.

A NOTA DA KEHOT

2,718 Mvn e oy IR

ooywa Yy
“Seu marido é conhecido nos portdes.” O Zohar interpreta

que D'us é conhecido por cada um segundo seu
entendimento.

Proverbs 31:23372:87% "2wn
PINTIPTDY IRV APY2 DY YT
Seu marido é conhecido as portas, quando se senta entre os

ancidos da terra.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)

S11%90 %7 vy

Entenda-se aqui como despertar uma vontade por D'us a
partir da contemplacio, tal como a vontade humana é des-
pertada pelo intelecto.

Pirkei Avot 2:4°7:’2 max mwn
bu3 11987 I ARYY >7D L7937 13937 7y IR 7 R0
;IR DRI L7398 "3 0N 1937 Puow 073,319 21En 729%
NX 1710 PX1 3010 09 TY ANEY2 PRRA XY 3BT M ¥IDA OX
iDiOY YU DR KW 127 T0KA PRY ,iNipnY yanY Ty T1an
{1380 K2 XY , MUK MIDRYD? T0KA 2X) .ynwn?
Ele costumava dizer: faz a vontade Dele como se fosse a tua,
para que Ele faca a tua vontade como se fosse a Dele. Poe de
lado a tua vontade diante da vontade Dele, para que Ele po-
nha de lado a vontade dos outros em favor da tua. Hillel di-
zia: ndo te separes da comunidade; nao confies em ti mes-
mo até o dia da tua morte; no julgues teu proximo até que
tenhas chegado ao lugar dele. Nao digas algo que nao possa

ser entendido [confiando] que, no fim, sera ...

Torat Emet 357 (Public Domain) « Mishnah Yomit by Dr. Joshua Kulp (CC-
BY)
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O Zohar explica que o Santo, bendito seja Ele, é conhecido
e a Ele cada um se apega segundo aquilo que mede em
seu coracido. O Alter Rebe emprega isso para a vontade
que provém da contemplacio.

Zohar, Vayera 9:153-164770p-3"1p:" X711 ,7711 7800

Mas, em verdade, o Santo se da a conhecer a cada um se-
gundo a medida de seu entendimento e sua capacidade de
se apegar ao espirito da sabedoria Divina; e assim, «seu ma-
rido é conhecido», ndo «as portas» (bishe’arim), mas, como
também se pode traduzir, «por medida», embora o conheci-
mento pleno esteja fora do alcance de qualquer ser».

The Zohar; London, Soncino Press, 1933 (Public Domain)
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T2 TI87 RIPAY . L AIRW MO D

Segundo a nota, a ideia de que D'us eleva a vontade da
pessoa ao nivel da Sua propria vontade, acima da razio, é
abordada ali, com referéncias a varios lugares em Torah
Ohr e Likkutei Torah onde isso é explicado.
A NOTA DA KEHOT
R”1n2 nnmpn b 19°%n QWY YPNIR Y 1970 Mnaw DMK ORI
LT IPIY RN AMPDY

=87 952 nanR

“E amaras Havaya, teu D'us... com toda a tua forgca.” A
Chassidut interpreta “com toda a tua for¢ca” (me’odecha)
como um amor que transcende todos os limites, o grande
amor que vem do Alto.
Deuteronomy 6:5°77:1 0°127
STIRR222 TWDI22N 72257222 TROK 1 DX NI
E amaras D'us, teu D'us, com todo o teu corac¢io, com toda

atua alma e com todas as tuas forcas.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)

1AW %IN 71770

A nota localiza mais adiante neste volume o final do dis-
curso “Eu durmo, mas meu coracio esta desperto”.
A NOTA DA KEHOT
A0R A7 I8 Y 2 770 wrAw NIRRT ) '{73?‘?

1y "2 aws "IN

“Eu durmo, mas meu coracio esta desperto.” As palavras
iniciais do discurso a que o texto se refere.
Song of Songs 5:2°2:’11 0*°wi W
>nRn "I My AN CPnne ppit oTiT 2ip 1y 371 MY CIR
1272 70707 "B PURomI UK
Eu durmo, mas meu coracao vela; eis que meu amado bate:
«Abre para mim, minha irma, meu amor, minha pomba, mi-
nha imaculada; pois minha cabeca esta coberta de orvalho,
meus cabelos, das gotas da noite».
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)

1an° At T2

A nota sugere que o texto se refere ao discurso “Isto
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darao”, em Torah Ohr, Ki Tisa.
A NOTA DA KEHOT
S797RY 3,19 R7IND 1100 P9R

2oMPRn Py Ny P unm

0 versiculo sobre o meio siclo dado por todos os recensea-
dos. As palavras iniciais de outro discurso a que o texto se
refere.

Exodus 30:13137:"% nminw

3 DY WP PRY3 PRYI ISR 0UTREN"0Y 199702 um M
M2 N Ypwn noxnn Ppwn

Isto darao todos os que passarem entre os recenseados:

meio siclo, segundo o siclo do santuario —o siclo equivale a

vinte geras—; meio siclo como oferta a D'us.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « IPS 1917 (Public Domain)

1181 b3

A Mishna continua: “Anula tua vontade diante da vontade
Dele, para que Ele anule a vontade dos outros diante da
tua vontade.” O Alter Rebe aplica isso as horas apds a
oracio.
Pirkei Avot 2:4°7:2 max mwn
w3 119373 TI%7 YW 770 ,729%70 91937 ARy IR M0 XN
;IR PP 92987 "1m 0vnK 1937 Puow 073,319 v1En 729%
NX 1710 2X1,7010 01 7Y AN%Y2 PRRA XY 38T ™ ¥I0A OX
IDIBY ,yMw? DR KW 127 IRA PRY LiNipRY? yInY 7y 710
;71380 X2 RBY MUK IDNYD? T0RA 2R ynwn?
Ele costumava dizer: faz a vontade Dele como se fosse a tua,
para que Ele faca a tua vontade como se fosse a Dele. Poe de
lado a tua vontade diante da vontade Dele, para que Ele po-
nha de lado a vontade dos outros em favor da tua. Hillel di-
zia: nao te separes da comunidade; nao confies em ti mes-
mo até o dia da tua morte; nio julgues teu proximo até que
tenhas chegado ao lugar dele. Nao digas algo que nio possa
ser entendido [confiando] que, no fim, sera ...

Torat Emet 357 (Public Domain) « Mishnah Yomit by Dr. Joshua Kulp (CC-
BY)
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“Para que Ele anule a vontade dos outros diante da sua
vontade.” O Alter Rebe interpreta “os outros” como as ke-
lipot e a sitra achra.
Pirkei Avot 2:47:2 max nawn
Y3 .531¥73 TN AP 219 ,729873 91937 LY MR 7 R0
;IR PP L2987 "3 UK 1937 Puow 073,319 C1En 7%
NX 1710 2X1 3010 09 TY AN3Y2 PRRA XY 38T ™ ¥I0A OX
iDioY ,yur WOK PRY 127 TR PRY ,iNipn? yInY Ty 9020
:TIIBN K XY MUK MIDNYD? TR XY I0YT
Ele costumava dizer: faz a vontade Dele como se fosse a tua,
para que Ele faca a tua vontade como se fosse a Dele. Poe de

lado a tua vontade diante da vontade Dele, para que Ele po-
nha de lado a vontade dos outros em favor da tua. Hillel di-

likuteitorah.com/pt/likkutei-torah/shir-hashirim/20/
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zia: ndo te separes da comunidade; nao confies em ti mes-
mo até o dia da tua morte; nio julgues teu proximo até que
tenhas chegado ao lugar dele. Nao digas algo que nio possa
ser entendido [confiando] que, no fim, ser4 ...

Torat Emet 357 (Public Domain) « Mishnah Yomit by Dr. Joshua Kulp (CC-
BY)
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Dois anjos acompanham a pessoa até sua casa na noite de
sexta-feira; se a casa esta preparada para o Shabat, o anjo
bom a abencoa, e 0 anjo mau tem de responder “Amém”
contra a sua vontade. O Alter Rebe aplica isso a subjuga-
cao das kelipot.
Shabbat 119b:3"2:2 v™p naw
INRPR LNYRIN AWM MY PV PIPT 1 RIMY inv27 Rawd ...
PIaR” 13 Y7 IRPEI L9 NAOR NWD ROAY 1937 7 MR 230
DIIR NI KON 1% 2777 IR ¥ ONTR N oK) .2 Pyl
.72 Sya Py maiy 23 IR 70
William Davidson, Vocalized Aramaic (CC-BY-NC)
A NOTA DA KEHOT
.2,0°%p naw

77180 23wa 122 9o3
“Com todo o teu coracio: com as duas inclinacoes.” Até
mesmo a inclinacio para o mal é levada a servir a D'us.
Mishnah Berakhot 9:5°71:’ty n1272 mawn
0°127) IR 12307 Y 7127 RITY WD 1370 7Y 7127 07X 200
7327 222 .TTRD 2221 q0R3 5231 9227 222 TROK 7 DX 121 (0
nR Sui1 R APER L,AWRI P21 Y7 7302 230 IR03 LT w3
TR TR 222 ,TTINR 222 20X 127 .A3inn 222, TR 231w
T2 IWRT DR 07X PR K7 TR TRRD 7 770 M0 97 770 XY
27 707 0327 X2 0TI YR I°3 T332 TI9% XY M 1Y
w5 1233027 3003
Deve-se bendizer [D'us] pelo mal da mesma forma que se
bendiz pelo bem, como esta escrito: «Amaras D'us, teu
D'us, com todo o teu coracao, com toda a tua alma e com to-
das as tuas forcas» (Deuterondmio 6:5). «Com todo o teu co-
racdo»: com as tuas duas inclinacdes, tanto a inclinacao
para o mal quanto a inclinacao para o bem. «Com toda a tua
alma»: mesmo que Ele te tire a vida. «Com todas as tuas for-
cas»: com todo o teu dinheiro. Outra explicacido: «Com todas
as tuas forgas», qualquer ...

Torat Emet 357 (Public Domain) « Mishnah Yomit by Dr. Joshua Kulp (CC-
BY)

710 RX° 10 0122

Rabi Chiya ensina que yayin e sod tém, cada um, o valor
numeérico de setenta: quando o vinho entra, o segredo sai.
O Alter Rebe aplica isso a contemplacio que revela uma
verdade oculta.

Eruvin 65a:19-20°2-0":X 7170 12177y
17 .01 DY NPT 92 W — 93772 2ynm 9D RO 37
RE? — 192 0121 .NPPDIX D°Y2W2 10°) "TI0™ LNPPNIR D°YAV3 10°)
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TP 0PwP 0o OMI? KPR 1 X723 KD g 021 WK LTI0
AN TIK? 137 1307 BRI L DOYYT?
William Davidson, Vocalized Aramaic (CC-BY-NC)
Sanhedrin 38a:3-4’7-"3:X 1”2 1777110
227 X7 °27 2 TR 770937 1Poun onk 0°%ip 12 :077 0N
D°YIW2 1A°1 P70 L NINIR DOYAWR IR0 Y LrY2 YT OO
M2 V2R LRI I TN RTON 21 MWK TI0 KY? - 172 0321 .NPAIX
yn ’?}_7 al -r‘prp'71_" 122027 °Rn L, 92 N WT[ (RT0M 27 MK
2Y R TP - N PUTIT DR PAPROR N PUTE 02 07y I
2K DY X T3 WD ALY ARTS PN 2y IO 1y17
... 2227 N123 733 MR TE NP3 OUTRAY
William Davidson, Vocalized Aramaic (CC-BY-NC)

Zohar III, 39ax ,v%
A NOTA DA KEHOT

X,V 7m0 LX,1R P70 LR, TD 1Y
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“Amar Havaya, teu D'us ... pois Ele é a tua vida.” O amor
que surge quando a forcavital oculta é revelada.

Deuteronomy 30:20°3:°2 0°127
TR TN T30 K 02 927 NRITY 9P Yt RN 1NN MK
NN 3Py pgY? DINIK? PNIK? N YIVI WK TIRTPY N7
a7
amar D'us, teu D'us, ouvir a Sua voz e apegar-te a Ele; pois
Ele é a tua vida e o prolongamento dos teus dias, para que
habites na terra que D'us jurou dar a teus pais, a Abrado, a
Isaque e a Jaco.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « IPS 1917 (Public Domain)
A NOTA DA KEHOT

0,5 0MaT

145 225 29021 AnRwa

A Tora censura Israel por ndo servir a D'us “com alegria e
com o coracdo jubiloso”. O Alter Rebe cita isso para mos-
trar que a Tora e as mitsvot devem ser cumpridas com
alegria.
Deuteronomy 28:471"1:1”2 0°727
:99 397 227 202 R PRPR AR NT2YRD YR Non
porque nio serviste a D'us, teu D'us, com alegria e com
contentamento de coracdo, por causa da abundancia de to-

das as coisas;

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
A NOTA DA KEHOT

.n L, 0%aT

146 SXTP T SRWDI ONTH

Rav Sheshet, ao revisar seus estudos a cada trinta dias, di-
zia: “Alegra-te, minha alma; por ti li as Escrituras, por ti

likuteitorah.com/pt/likkutei-torah/shir-hashirim/20/
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estudei.” O Alter Rebe traz isso para mostrar a alegria no
estudo da Tora.
Pesachim 68b:133”>:2 1”0 0°non
XI¥2 X1 “om ,ATmPA AP? 2100 PR Phpn 93 nYY 17
PR ORID 17 ORI N7 SORWDI ORI SORYDI ORI WK LRETT
BRIV L PIXY DORY MRNI K? TN KRR YR 27 MR
>3 RIP°Yn I nnl X7 vIX) D0y nipn 1271 ont o012 o ox”
T2V NP MPYDIT ROYIX — WOIK 1Y
William Davidson, Vocalized Aramaic (CC-BY-NC)

A NOTA DA KEHOT
.2,M0 0°nea
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A fonte da Kehot para estas palavras (a nota esta abaixo).
A NOTA DA KEHOT
5] .(>Pun) v oy L(2,7y —2n) N

148 S11WN 52 5WN2

Leah da o nome Asher, dizendo: “Em minha felicidade,
pois as filhas me chamaram feliz”. Isso mostra asher
como uma expressao de louvor.
Genesis 30:132% nPwrI2
TPX YNNI N3 ONTGN D TR XD KA
E Lia disse: «Feliz sou eu, pois as filhas me chamarao feliz!»
E chamou-lhe Asher.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
A NOTA DA KEHOT
0% nowxna

149 SIWN 52 5 WN3
O Tikkunei Zohar relaciona a palavra asher a “Em minha
felicidade, pois as filhas me chamaram feliz”. O Alter Rebe
se apoia nessa interpretacdo de asher como expressao de
louvor.

Tikkunei Zohar 74b:2°2:2 77y 911 °1pn

WR L (P 5 nPwRn3) ni1g MR "3 wR2 ov by R TIN

,RDPIT PO *22 WRT 1Y 221 ,(2 3 Mnw) 07N PINR PAXRIN

N72W? XIPWP AP MUK ,P1ON "3n MP? NpEXY K27 AP MUaN)

I PYR KPR LI 9D DO%N PINR ORI WK TR

APIT TYIR TURD P3p7 0MER NN RDTVIIRD TITX
.RDI23 1 192 P7BR 10K 187 137 RYTINAURY

Tikkunei Zohar - Vocalized (Public Domain)

PARAGRAFO 23
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“Teu reinado é um reinado sobre todos os mundos.” O Al-
ter Rebe identifica Malchut com a luz que preenche todos
os mundos.

Psalms 145:1337>:7”np 0°2°1n
T 137202 ANPWHM 0ONPY-23 NIoPR MmN
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Teu reino € um reino por todas as eras, e teu dominio per-
dura por todas as geracoes.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
A NOTA DA KEHOT

. ,np ooonn

7770 A

“Seus pés descem.” Na Cabala, o versiculo descreve Mal-

,

chut descendo aos mundos inferiores, onde ¢ chamada
enosh.
Proverbs 5:571:°7 "own
A30IY P19 PINY N NATY P
Os seus pés descem a morte; os seus passos se firmam no
mundo inferior;
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
A NOTA DA KEHOT
.,10%0n

T 198 0N
A béncdo de Yaakov a Yehuda: “Amarrando seu jumenti-
nho avideira.” As palavras iniciais de um discurso ao qual
o texto se refere.
Genesis 49:11x8:10”n NWR2
:1MID 0°22970721 W27 1772 025 1K 13 TRTYY 7Y 1937 Mok
Ata o seu jumentinho avideira, e o filho da sua jumenta a vi-
deira escolhida; lava as suas vestes no vinho, e o seu manto

no sangue das uvas;
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « IPS 1917 (Public Domain)

mawnna By

O Midrash diz que Israel surgiu no Pensamento de D'us
antes da Criacdo. O Alter Rebe explica que essa é a fonte
da forc¢a das almas.

Bereshit Rabbah 1:4°7:’X 77127 n°wx12

DIpn 0°32 IR

Rabi Akiva ensina que Israel é amado, pois é chamado de
filho do Onipresente. O Alter Rebe usa isso para mostrar
que as almas provém da “mente” de D'us, Sua Chochma.
Pirkei Avot 3:14 773 N1aK m1awn
X123% 17 NYTi1 1IN 727 0982 X12W OTX 2020 IR 177 KA
P20 DT DR 7YY 0°PPX 07332 °3 (0 NPURII) TWKIY L0733
D°33 WP D7 NYTI3 A7 120 01PN 02 WY PXY
SR 172720 .02°PPK NP OAK 0712 (70 0°727) MRIY ,0ipn?
TTRN %93 O77 1AW BT NYTI MM N30 TR0 %93 oy 10w
X °N79R ,02% °AN1 230 NP7 °3 (7 *Pwn) MRIY 07197 X121 930
22ty
Ele costumava dizer: O ser humano é amado, pois foi criado
a imagem [de D'us]. E especialmente amado, pois lhe foi
dado a saber que havia sido criado a imagem [de D'us],
como esta dito: «Pois a imagem de D'us Ele fez o homem»
(Génesis 9:6). Israel é amado, pois foi chamado filhos do
Onipresente. E especialmente amado, pois lhe foi dado a sa-
ber que é chamado filhos do Onipresente, como esta dito:

likuteitorah.com/pt/likkutei-torah/shir-hashirim/20/
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«Vos sois filhos de D'us, vosso D'us» (Deuteronémio 14:1).
Israel é amado, pois lhe foi dado um ...

Torat Emet 357 (Public Domain) « Mishnah Yomit by Dr. Joshua Kulp (CC-
BY)

PARAGRAFO 24
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N2 9n22

De acordo com a nota, o Rebe do meio explica ali que a
responsabilidade legal depende do inicio do ato, pois a
unifo ja se revela naquele momento, ao passo que o delei-
te so surge ao seu término.
A NOTA DA KEHOT
P71 RIT PUA2 N 21N PAYOw UBYRY” (U1 Y 771 RUITR CIARD ORI
SaR 713 97 RITW TIOCT TN %1902 N2 19m M ,72% mvy noaon
7Y PRPIT IR 1032 KPX 1OK TI0°2W A3y N Py

o177 11817 717D 10 RAynwn A

Rabi Akiva diz a seu aluno que, mais do que o bezerro de-
seja mamar, a vaca deseja amamenta-lo. O Alter Rebe usa
isso para mostrar que o deleite de quem da ao dar supera
o de quem recebe.
Pesachim 112a:1227:X 2”°p 0°ron
WAIN WIW "N 13 1R "3 1K KPPY *23 ME 0127 Awnn
AR LATRPR PR R L,T7IR 3R 237 4P R P7IoRT N2
AnK .MI3PRY? T70IM RAR 0P MNIR 2IR 21722H 1R PR OX 90
11 =47 MR P77 137 M Pk n%in LAy mpn and %13 090
-13203 23y X7 ?7n3202
William Davidson, Vocalized Aramaic (CC-BY-NC)
A NOTA DA KEHOT
JA,39995 AR LYY LR ,2°P 0°1oAD

778 Y1 N

“A luz esta semeada para os justos.” O Alter Rebe aplica
isso as almas de Israel, nas quais esta revestido o deleite
superno.

Psalms 97:11x7:17% 0°2°1n

IRl 2278091 T3P ¥ IR
A luz esta semeada para o justo, e a alegria para os retos de
coracio.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
A NOTA DA KEHOT

R ,1%0°9n
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1°12 °KRN DIX NRon

“A sabedoria do homem ilumina seu rosto.” O Alter Rebe
aplica esse versiculo ao esplendor que provém de Choch-
ma4, distinguindo-o daquele que provém do vinho.

Ecclesiastes 8:1'x:’n n?rp
IRIW? 132 1YY 112 RN DTV NDIY 127 WD YTV 020720
Quem é como o sabio e quem conhece a interpretacio de

um assunto? A sabedoria do homem ilumina o seu rosto, e a
severidade de seu semblante se transforma.
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Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
A NOTA DA KEHOT

X, nPap

159 | Uma matrona zombou do rosto radiante de Rabi Yehuda,

160

161

162

dizendo que parecia o de um mestre que bebia; ele res-
pondeu que provava vinho apenas para o kidush, a havda-
14 e os quatro copos, e que “a sabedoria do homem ilumi-
na seu rosto”.

Nedarim 49b:9'v:2v"n 0772

h¥aihlaghy] Helrs et bil-Ehythi ’.71'1? RN°I0R RO TR

D3 TYZINY RAPTINY KYITR KX KIWO K ROAK KOITT RT3

RO DX NRDN” XPX LTSI TY MOBT 7 YT 1M XnosT
RS

William Davidson, Vocalized Aramaic (CC-BY-NC)

1999127 ™92 19KRW 1722

A nota remete a uma passagem anterior em Likkutei To-
rah, Parshas Masei, relacionada a esse relato sobre Rabi
Avahu.
A NOTA DA KEHOT
9] .71 .(27¥1 ,3%) Cyon By LR ,07D Naw e

NNTA NNDOIN KXW 101 MD2IN P77

Os alunos de Rabi Yochanan viram que o rosto de Rabi
Abahu estava radiante; quando lhe perguntaram que novo
ensinamento ouvira, ele disse que encontrara uma antiga
Tosefta, e Rabi Yochanan aplicou a ele o versiculo “a sabe-
doria do homem ilumina seu rosto”.

Jerusalem Talmud Shabbat 8:71n naw "n%w17> 72N
TR °27 AT 27 0797 07 0082 12 D07 079 07 smwn
IR .07y '?;Q'? 72 IR "91° °27 7IRT DX 92 mnr;? 212 iR
NN Xe K2 1377 121 7272 TN PR 02 7Y AN TRR O
oon Ain? 187 own coi 237 99 AnR TP WX ninn? ©n
1api 237 U915 0o%B 172 1°% 7D (RIY 9D) w1 :aPn R
MY? 27 .92 PUTRN PR 0K UOR? 12 1IR30 92 PUTRn Lmy
.o JUPPP 12 TiYNY 2277 FONYT By oKD
MISHNA: Um caco de ceramica para por entre um meio-ti-
jolo e outro; estas sio as palavras de Rabi Yehuda. Rabi Meir
diz: para transportar fogo nele. Rabi Yossi diz: para enché-lo
com um quartarius. Rabi Meir disse-lhe: embora nao seja
uma prova, ¢ uma alusio: 30:14. que entre seus fragmentos
nao se encontre nenhum caco que possa pegar fogo com o
incéndio. Rabi Yossi disse-lhe: dai ha uma prova, para tirar
agua do poco. HALACHA: 7. «Um caco de ceramica (de
qualquer tamanho) para por entre um meio-tijolo», proximo
de ...

The Jerusalem Talmud, edition by Heinrich W. Guggenheimer. Berlin, De
Gruyter, 1999-2015 (CC-BY) - The Jerusalem Talmud, translation and com-
mentary by Heinrich W. Guggenheimer. Berlin, De Gruyter, 1999-2015 (CC-
BY)

195 379 AEW MY

O Talmud cita a disputa sobre o 6leo que flutua sobre o vi-
nho. A nota da Kehot apresenta essa passagem junto com a

likuteitorah.com/pt/likkutei-torah/shir-hashirim/20/
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165
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Mishna.
Shabbat 5b:5°77:2°1 naw
MRY TRY ANT 1327 M 12 0P °27 nRiomn 1 223 By A3y ey
0P 227 7273 1R XPX 20D X7 — 1aw3 0% P30 ¥ 172723 0¥
.HI'? it o°aaInn n:l’;t;? MR M2

William Davidson, Vocalized Aramaic (CC-BY-NC)
A NOTA DA KEHOT

L3,39%99 AR LY L2, Naw LR L2701 DhaD

19 922 By 3w 1w

A Mishna discute o 6leo que flutua sobre o vinho e se os
dois sdo considerados unidos para fins de pureza. O Alter
Rebe usa isso para demonstrar que o 6leo esta acima do
vinho.

Mishnah Tevul Yom 2:5°77:'2 07 2120 mawn
iann ni>nn ,nep2 of ’?ﬂ:t; Y1 ,nepa 1”25] DRV WP 2
"33 12 30 27 AP 7 N3N L ARY 07Pi9E 991 12NN L1002 Y3
.nioma °a3 Sy MIRPY NPALRa 1N .ng}' oMan oA ,IniR
LU Y TR12 .7030 1K ,0°TIND 1Y 112 L nitiupa 1TR At
197 923 By A% RINY 1AW 2% 19K 21,1270 PWI 10 OX .20
;IR 5791 12 7301 027 YT KPR P0D XY LInwa oi P1aw van
:MP 71 a0 oY
Sanctified meat over which the porridge crusted, and a tevul
yom touched the crust, the slices [of meat] are permitted.
But if he touched one of the slices, that slice and all [the
crust] that comes up with it form a connective with the other.
Rabbi Yohanan ben Nuri says: the two of them serve as con-
nectives to each other. Similarly, with [cooked] beans that
have formed a layer over pieces of bread. Beans or other
foods cooked in a pot: when they are still separate, do not

serve as ...

Torat Emet 357 (Public Domain) « Mishnah Yomit by Dr. Joshua Kulp (CC-
BY)

" DR Mmbyna nrTa

Ali, explica-se o 0leo da Menora: o amor que arde como
uma chama é aceso por meio do 6leo extraido de azeito-
nas trituradas, isto €, pela humildade; e “o bom dleo sobre
a cabeca” é a Chochma suprema, que flui sobre as leis da
Tora.
A NOTA DA KEHOT
2,5 9mbyna oy

N3 AR MYeya

O mandamento de acender as lAmpadas da Menora4, inicio
de um discurso ao qual o texto se refere.

Numbers 8:2°2:’1 72722

YT 30 PR nunnY AnPYI2 YR N0 FIIROR 921
:NI30 NYAY 1R

«Fala a Aario e dize-lhe: Quando acenderes as lampadas, as

sete lampadas iluminarao diante do candelabro.»
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - JPS 1917 (Public Domain)
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166 WP Nnwn 1w

O Oleo sagrado da uncio. O discurso sobre “Quando acen-
deres” explica que ele corresponde a Chochma.

Exodus 30:257175:"2 n1nw

“nown Y 07 AtyR NORIn NN WIpThown MY ANk nown
VIR

Faras com ele um oleo sagrado para ungdo, um perfume

composto segundo a arte do perfumista; sera um oleo sa-

grado para uncao.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)

167 21T N9an 7T

Ali, o 6leo é chamado “6leo sagrado de uncio”, a fonte da
béncio que flui “sobre a cabec¢a” e depois “sobre a barba”,
as leis da Tora; a propria passagem remete ao discurso
“Sai e contempla”.
A NOTA DA KEHOT
2,72 9mPyna 2y

168 27T MR

A visdo de Zecharya de uma Menora de ouro abastecida
com oOleo, inicio de outro discurso ao qual o texto se
refere.

Zechariah 4:2°2:7 170t

-5y A3 AP 271 N30 727 0K K XD AN 17 79K I0KR7

“2y WX i1 nip¥m 1YWY YW by D3 nyaw) AoRn
TAYRY

E disse-me: «Que vés?» E eu disse: «Vi, e eis um candelabro

todo de ouro, com uma taca no seu topo, e as suas sete lam-

padas; ha sete tubos, sim, sete, para as lAmpadas que estio

no seu topo;»

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)

169 591 7NN %2 2"

Ali, a respeito de “Pois Tu és minha lampada”, o Alter
Rebe explica que, assim como uma ladmpada so ilumina
por meio do dOleo, também a alma no corpo precisa de
“0leo”, o oleo sagrado de uncio, que alude a Tora, pois a
Tora provém de Chochma e o dleo é a forga vital interior
presente em todas as coisas.
A NOTA DA KEHOT
LT, RN

170 992 NN 2

7

“Pois Tu és a minha ldmpada, Havaya.” Um versiculo ao
qual o texto remete para uma explicacdo adicional sobre o
oleo.
II Samuel 22:29v73:275 1 PXnw
3¢ A% Havayah) Havayah >7°3 1nx=3
Pois Tu és a minha lAmpada, D'us; e D'us ilumina as minhas
trevas.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)

likuteitorah.com/pt/likkutei-torah/shir-hashirim/20/

MUY 770Y2 TRPW 7913 1108 1133 TR TRS...

PARAGRAFO 27

171 monn 1t 2baw mTaya

O Talmud pergunta o que é o “servi¢o do coracio” e res-
ponde: a oracdo. O Alter Rebbe usa isso para situar a dis-
cussao no contexto da oracao.
Taanit 2a:11%”>:X *2 n°1yn
232 f72y71 02°PPX M MR MINP” XINT — 1PENIT 12 KM
22121 .77790 3t IR M0 — 292 KUY NIy KOO APR 02207
JUIPH 171 IRY3 0% 00 AN (N2
William Davidson, Vocalized Aramaic (CC-BY-NC)

172 namew WX own

“Seus clardes sao clardes de fogo, uma chama de D'us.” A
frase descreve o amor ardente que surge por meio da
contemplacao.

Song of Songs 8:6":’11 0°1°wi1 W

YR N20X NBd My™3 AYirty onind 72970y onind wmvw
SPNITPY WK "BY PY TNIR PINGD

Pde-me como um selo sobre o teu coracdo, como um selo

sobre o teu braco; pois o amor é forte como a morte, o ciu-

me cruel como a sepultura; seus clardes sao clardes de fogo,

uma chama de D'us.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)

173 207 INTRD MY

As Chayot da Carruagem Divina aparecem como brasas
ardentes de fogo, como tochas. O Alter Rebbe vé nelas o
servico ardente do “vinho”.
Ezekiel 1:1337X 2xpin>
R 077890 XM ninya W?ﬁ"’?ﬂ;; ORI nitnn mnT
:P3 KPP UK UX? M) P03 13 27N
Quanto a aparéncia dos seres viventes, seu aspecto era
como brasas de fogo, ardendo como tochas acesas; o fogo ia
e vinha entre os seres viventes, e havia brilho no fogo, e do
fogo saiam relampagos.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
A NOTA DA KEHOT
0 LR DRt

PARAGRAFO 28

174 mMIpn NR QORI Ay v
Estas palavras citam Exodus 20:18; a passagem aparece
abaixo.

Exodus 20:181°:’3 mnw
:0°PPR7 OUIWR PDIYTTOR WA nYm pran oy Ty
E o povo ficou ao longe, mas Moisés aproximou-se da densa

escuridiao onde estava D'us.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
A NOTA DA KEHOT

0,0 mnw
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175 297001 AT NPT NN QIR Ay 0o

No Sinai, todo o povo viu os sons e as tochas. O Alter Rebe

os interpreta como um despertar do alto destinado a acen-
der o amor de Israel.
Exodus 20:15170:’3 mnw

270K 1SWa PP NRY 07°9PITNRY NPipaTnR 0OKA oYTTed

PTR 17PN DY R IY

E todo o povo percebeu os trovoes, os relampagos, o som da

trombeta e o monte fumegante; ao vé-lo, o povo tremeu e fi-

cou ao longe.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)

PARAGRAFO 29

176 TNAWA MND 12T 2o byw

O Talmud diz que, a cada enuncia¢ao no Sinai, as almas de
Israel os abandonavam. O Alter Rebe vé nisso o expirar da
alma em amor jubiloso.
Shabbat 88b:6-7"1-1:2 n”n naw
X N2 WITRT BN R 2T M7 2D 1P 12 YT 021 0
XM 2T RY WY WY OX PYoInnwl mnw
20 T — 7R MR I N1 INRTI NI XY MY
I NI OV NIY DNIK MO oe §2 nbma? Thyw
23 2 12 YUIT °21 M) ARNID AN AXYN AN7M OROK
DI TINRY PRI 1N RIT TIN2 WITRI "BR REMY 112571 1277
<o MW K7D PN 0 Y

William Davidson, Vocalized Aramaic (CC-BY-NC)
A NOTA DA KEHOT

.2, naw

177 Faraleh 7 il
Sobre as cabecas das Chayot ha um firmamento semelhan-
te a um gelo temivel. O Alter Rebe interpreta o gelo como
a autoanulacdo que Chochma suscita.

Ezekiel 1:22275:X PRpi>

DIPEYRY™PY M0 KT MIRT PYD PR 0D CWRITDY minT
sTipynn

E sobre as cabecas dos seres viventes havia a semelhanca de

um firmamento, como a cor do gelo imponente, estendido

acima de suas cabecas.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « IPS 1917 (Public Domain)
A NOTA DA KEHOT

.29 ,% PRptne

178 N 1T92ART 7Y

O Zohar descreve como os céus, formados de fogo e agua
misturados, depois congelaram e permaneceram firmes
por meio de um espirito superno. O Alter Rebe toma em-
prestada a imagem das aguas congelando.

Zohar I, 77ax 1y X”m
A NOTA DA KEHOT

LTV R ARD

likuteitorah.com/pt/likkutei-torah/shir-hashirim/20/
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179 ralsl
O Bahir diz: “Nao leia chirik, mas kerach.” O Alter Rebe

usa isso para a autoanulacio sob as letras.
Sefer HaBahir 4327 9°112i1 990
1P IRWI PN PATY DIPR 22 ROR LM KPR PR PN DR pan
IR (1770 MInw) R
Wikisource Sefer HaBahir (CC-BY-SA)

180 7792 NPMIR PAn

Segundo a nota, as letras de chirik como kerach também
sao discutidas ali.
A NOTA DA KEHOT
wYTPn owa TPYRYS 0OwI1T2 2791 LT ,30 71770 11X L1 0 1°1121 180
Y71 7040 2917 72 2NaAR 2"

PARAGRAFO 30

181 07°910 73°27N

Quando os Chayot se ergueram, baixaram as asas. O Alter
Rebe interpreta isso como o arrefecimento de seu entusi-
asmo, que se aquieta em completa autoanulacéo.
Ezekiel 1:24775:R Pxptn°
m7n 2ip 0R272 *TTY1p3 0°27 071 21p3 DI1°RI2 PPN YRuR)
T332 PEN DTRY3 MR 7R3
E quando caminhavam, ouvi o ruido de suas asas como o
ruido de grandes aguas, como a voz do Todo-Poderoso, um
estrondo tumultuoso como o ruido de um exército; quando

paravam, baixavam as asas.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
A NOTA DA KEHOT

T3 ,R PR

182 Tawn ooan Pesn

A oracéo cuja formulacao o Alter Rebe explica agora: o vi-
nho alegra em razao do brilho proveniente do azeite.
Psalms 104:15170:77p 0°2°1n
190 WAIN"I27 ONPY TRWn D238 IR0 WhINTI27 Mo 1)
E o vinho que alegra o coracdo do homem, tornando o seu
rosto mais radiante que o azeite, e 0 pao que sustenta o co-

racdo do homem.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
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183 naws 1

Uma das passagens do Zohar citadas no texto sobre “e o
vinho alegra o coracdo do homem”, na Parashat Vayechi.

Zohar, Vayechi 62:630-63:641-7"1n:270  °M”M M 790
X”1270:3”°0
184 AR 1P
Uma das passagens do Zohar citadas no texto sobre “e o
vinho alegra”, na Parashat Shemini.

Zohar, Shmini 5:59-6:70°y:1-071:’17 *1°nw 717 190

185 naws 1

Uma das passagens do Zohar citadas no texto a respeito do

vinho, na Parashat Korach: os sacerdotes sdo proibidos de

beber vinho porque o vinho eleva avoz e revela segredos.
Zohar, Korach 5:22-7:29172:"1-275:’11 17,771 190
So here, when Moses saw wrath impending he at once told
Aaron, who was the “friend” of the Matrona, to take the in-
cense, which increases peace in the world and binds the
knot of faith, which is the joy of higher and lower and effects
the removal of wrath. R. Eleazar said: ‘It is written “Cut ye
not off the tribe of the families of the Kohathites from
among the Levites” (Num. 4, 18), because they are the main
stock of the Levites, and further, “This do unto them that ...
The Zohar; London, Soncino Press, 1933 (Public Domain)

186 naws 1

Uma das passagens do Zohar citadas no texto a respeito de
“e ovinho alegra”, na Parashat Pinchas.

Zohar, Pinchas 10:58-12:70°y:27>-11”1: 0r1n 7t 720

187 nRws 1"

No Zohar, em Pinchas, “vinho” é interpretado como o vi-
nho envelhecido que flui do Alto, e “o coracao de enosh”
como o jovem que chega a velhice.

Zohar, Pinchas 12:70-80’2-’y:27> drin 717 190

188 naws 1

Uma das passagens do Zohar citadas no texto a respeito de
“e ovinho alegra”, na Parashat Vayikra.

Zohar, Vayikra 25:191-27:200°7:172-R”3P:{17 R 71717 100

189 nRws 1M

Uma das passagens do Zohar citadas no texto a respeito de
“e ovinho alegra”, na Parashat Mishpatim.

Zohar, Mishpatim 25:549-27:558-10"1pn:11”> D°vOWM A1 100
n”1pn:1d
190 nRws 1"

Uma das passagens do Zohar citadas no texto a respeito de
“e o vinho alegra”, na Parashat Pekudei, que distingue o

likuteitorah.com/pt/likkutei-torah/shir-hashirim/20/
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vinho para o bem — “e o vinho alegra o coracdo do ho-
mem” — do vinho para o mal.

Zohar, Pekudei 46:505-47:515-7"pn:""n >7pp M 990
Upn:n
191 X139

“E os Chayot corriam e voltavam.” O par ratso e shov des-
creve o impulso da alma em direcdo a D'us e seu retorno
para atrair a Divindade para baixo.
Ezekiel 1:14 77X Dxpi°
P12 RN 23 RiX7 nitnm
E os seres viventes corriam e voltavam, como o brilho de um
relampago.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
192 1°10 9°NN QTN Nnon
O brilho da sabedoria, que é o shov e o proposito
principal.
Ecclesiastes 8:1'x:’n n?rp
:RIW? 11D 1YY 11D PRA DR NDIY 127 WD YT W 0207270
Quem é como o sabio e quem conhece a interpretacio de
um assunto? A sabedoria do homem ilumina o seu rosto, e a

severidade de seu semblante se transforma.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)

193 9102 NwTPN

“E serei santificado entre os filhos de Israel”, o inicio de
um discurso ao qual o texto se refere.
Leviticus 22:3227%:273 R1p™
DIWTPR T I PR 733 N2 DT *WTp BYTNK 2P0 X2
E nao profanareis o Meu santo nome, mas serei santificado

entre os filhos de Israel: Eu sou D'us, que vos santifico,
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)

194 negee oo vm

“E sera para vos como tsitsit”, o inicio de outro discurso
ao qual o texto se refere.
Numbers 15:391”%:1°t 72712
onR onvy N mgp-‘:;-ng on79mM IR an°RM nx*x’? D;}'? mm
:DIPIMN D731 DAX™IER DY MK 83237 "X 1MNDK
E sera para vos uma franja, para que a vejais e vos lembreis
de todos os mandamentos de D'us e os cumprais; e para que
ndo sigais o vosso coracdo e os vossos olhos, pelos quais
costumais extraviar-vos;
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)

195 Ry 079 S1RY
Segundo a nota, as explicacdes do Tzemach Tzedek sobre
0 Zohar discutem esta passagem do Zohar Shemini.
A NOTA DA KEHOT
.RINNY 2970 3789 IR AR ,PIWP0 R L,0 MI010 2oy A XA
196 (R”9D 17”177 5TIPD . . MRWS 190 Payn 1931)

Segundo a nota, o Or HaTorah reproduz ali a formulacao
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de varias das passagens do Zohar listadas aqui.
A NOTA DA KEHOT
.APRAY M o PPNYNRY ¥’y 2970 wrRw 07K AR

197 Y 1937 IO 1772

A nota situa o discurso “Amarrando seu jumento a videi-
ra” no Torah Ohr, Parshas Vayechi.
A NOTA DA KEHOT
RERE-Rt|

198 70y 1EA% PO

A béncéo de Yaakov a Yehudah: “Amarrando seu jumenti-
nho a videira.” O discurso sobre ela interpreta osri como
“oyud amarra”.
Genesis 49:118:1”n NWX2
:1MID 0°22970721 W27 1772 025 1K 13 TRTYY 7Y 1937 Mok
Ata o seu jumentinho avideira, e o filho da sua jumenta a vi-
deira escolhida; lava as suas vestes no vinho, e o seu manto
no sangue das uvas;
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)

PARAGRAFO 31

199 9N IR

O versiculo de abertura, ao qual 0 maamar agora retorna:
a coroa com que sua mae o0 coroou.
Song of Songs 3:118™:) 0*°wi 1w
oP2 X 19 TYY MLY2 MHRY TPR3 1Y N2 APRT MRS
:127 nonty 021 inann
Sai, filhas de Sido, e contemplai o rei Salomio, e a coroa
com que sua mae o coroou no dia de suas bodas e no dia da

alegria de seu coracio.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)

200 TPy 11X PN KT LY

Segundo a nota, Or HaTorah ali se refere a este maamar e
explica que “a coroa com que foi coroado” sao duas coro-
as, dois niveis de vontade: a vontade inferior, a Tiféret de
Ima que se torna uma coroa para Zeir Anpin, como a von-
tade extraida do intelecto; e a vontade suprema do proprio
Kéter, atraida a Zeir Anpin por meio de Aba e Ima.
A NOTA DA KEHOT
TI9RTY TIORE DY YRYY on ey :'{NDb o8N ¥y 00301y NN
RIT MALY °2 O VY 7VY2 [7N35 TMOn —]h1owy .. 7% M2
Ikql Swno X*19 905 TwYIY X7 17N KIM 173 PANORM NIXY P22
NIYEARI X7 5”2 @RI wnn 9N37 YNET N1 °am JPownn qwnan
7Y RMR

201 117LYN 11%¥9 7280

“Como com um escudo, Tu o coroas com favor (ratzon).”
O Alter Rebe interpreta que a coroa é a vontade suprema,
que o envolve como um escudo.

Psalms 5:133:71 0°2°1n
170YA 71187 7383 °7 PP 7720 1ARTD

likuteitorah.com/pt/likkutei-torah/shir-hashirim/20/

MUY 770Y2 TRPW 7913 1108 1133 TR TRS...

Pois abencoas o justo; D'us, Tu o cercas de favor como com
um escudo.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « IPS 1917 (Public Domain)
A NOTA DA KEHOT

2,090

202 NI RX¥Y 1N NIM

0 sol é como um noivo que sai de sua chupa. O Zohar in-
terpreta a chupa como a coroa.

Psalms 19:61:0”> 0°2°1n
Bk ?ﬁ? 71233 W @2 AN RY° 1002 RIM
Que é como um noivo que sai do seu aposento e se alegra

como um homem forte ao percorrer o seu caminho.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)

203 N2 KXY 1NMD

O Zohar, em Bereshit, também explica “como um noivo
que sai de sua chupi”; o texto remete o leitor aquela
passagem.

Zohar, Introduction 13:123-14:132-372p:3” 117pn A 100
279p: T

204 R 17 TI0YW TI0Y N KT A2 TN INR

No inicio de Behaalotecha, o Zohar pergunta: “O que é sua
chupa?” e responde: “a coroa com que sua mie o
coroou”.

Zohar, Beha'alotcha 1:1-2:5°77:2-°R:’% M1?¥na ,7717 790

The “chamber” from which he goes forth is the starting-
point of light, referred to also in the words of the next verse,
“from the end of the heaven”, which is, indeed, the starting-
point of all. From that point he goes forth veritably as a
bridegroom to meet his bride, the beloved of his soul, whom
he receives with outstretched arm.

The Zohar; London, Soncino Press, 1933 (Public Domain)

205 M 7N TR

Ali, a chupa é explicada como uma luz abrangente
(makif), “a mais oculta de todas as ocultas”, que envolve
igualmente o noivo (a Chochma suprema, a Tora Escrita) e
a noiva (Malchut, a Tora Oral): isso é nisuin, o casamento
que sucede ao noivado.
A NOTA DA KEHOT
3,78 110720 2oyh

206 N”Y 777 DPWNRI2 9712

Ali, o Alter Rebe explica “E ele é como um noivo que sai de
sua chupa”, citando as mesmas passagens do Zohar, e in-
terpreta o sol como a Tor4 Escrita e a lua, que recebe sua
luz, como a Tora Oral.
A NOTA DA KEHOT
.awh nUna T R YRy

207 QIPWNRA2 QI°NLYI Q%AW 2P

No Mundo Vindouro nio ha comida nem bebida; os justos
sentam-se com suas coroas sobre a cabeca e deleitam-se
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208

com o esplendor da Shechina. O Alter Rebe interpreta as
coroas como a luz circundante revelada.

Berakhot 17a:1227:X 1> 1272
32 1K R27 0797 X327 03y MO 02y XY 1377 AI03 RPN
K21 1IRIp K21 1AM Riyn KDY 17273 71778 KDY 7900 K9 70K KD
D7373) DPYRI3 DPRIILY) PIVE DTS KPR ,M0N KP) NI
DARY®Y 99K DOPORT DR MY SINRIY 130T 1
Era um dito favorito de Rav: o mundo vindouro nio é como
este mundo. No mundo vindouro nio ha comida nem bebi-
da; ndo ha geracido de filhos nem transacdes comerciais;
nio ha inveja, 6dio ou rivalidade; mas os justos estdo senta-
dos em tronos, com suas coroas sobre a cabeca, e desfrutam
do esplendor da Shechina; como esta dito: «E contemplaram
D'us, e comeram e beberam» (Ex. 24:11).

William Davidson, Vocalized Aramaic (CC-BY-NC) - Tractate Berakot by A.
Cohen, Cambridge University Press, 1921 (Public Domain)

A NOTA DA KEHOT
LR IR LR, MI0N2

anDIn} 2oann nMehsn e

A sétima béncéio nupcial louva D'us por “o som da alegria
dos noivos que saem de sua chupa”. O Alter Rebe relacio-
na mitzhalot com “fazer brilhar”.

Ketubot 8a:6”1:X ' 12103
M0 LAY 1l K72 R 0797 TR A0RRR U1 AR M

IR MY 0TPYY MR 20X, M0 A0 13,127,170
A 2ip) 1 PP 00%w7 nivInD TN C1Y3 YRw 1phR

YRR 0YN onEINk 02N niPORn iR ,APD Ui 1nn Bip
P27 DY 1N MR 7 AN 102,000
William Davidson, Vocalized Aramaic (CC-BY-NC)

PARAGRAFO 32

209

7N AbyRtw Taon nban

Rabi Avin enumera os “frutos caidos” das realidades supe-
riores: o fruto caido da sabedoria do Alto é a Tora. O Alter
Rebe interpreta isso como a Tora que provém do aspecto
exterior da Chochma (sabedoria) suprema.

Bereshit Rabbah 17:57:1 7127 n°wx"2

- X377 099 N33 ;090 - X123 NP2 ;AW - ANt nan ...

5353 - moyn Bw 7R NP2 PAAN MY AP0 AR 27 .naw
1IN - 79y Pw Inon NP ;anan

«D'us fez cair um sono profundo sobre o homem, e ele ador-
meceu. Tomou um de seus lados e fechou com carne o lugar
que ocupava [tahtena]» (Génesis 2:21). «D'us fez cair [hipil]
um sono profundo» — Rabi Yehoshua de Sikhnin disse em
nome de Rabi Levi: O comeco da queda [mapala] é o sono.
Quando uma pessoa dorme, nio se empenha na Tora nem
realiza trabalho algum. Literalmente, significa: «Fez cair».
Rav disse: Ha trés sonos: o sono comum, o sono da profecia
e o sono do transe. O sono ...

Daat Bereshit Rabbah (Public Domain) - The Sefaria Midrash Rabbah, 2022
(cc-BY)

likuteitorah.com/pt/likkutei-torah/shir-hashirim/20/
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214

MUY 770Y2 TRPW 7913 1108 1133 TR TRS...

TN AVIY 77T PURAR2 W2

Iggeres HaKodesh 19 explica que a apreensdo de Moshe
foi do “dorso” da Chochma suprema, revestido em Bina,
no sentido de “os frutos caidos da sabedoria do Alto sio a
Tora”, como em “Veras Minhas costas, mas Meu rosto nio
seravisto”.
A NOTA DA KEHOT
Aot T T RN N™pP2 03 IR

228 71T T

“Meu amado é como uma gazela.” O texto se refere a ex-
plicacio de que a gazela volta a cabeca para tras, uma re-
velagdo que vem de tras.
Song of Songs 2:9°'0:’1 0w W
T 3w 31203 IR T AITNIT 0PI 19Y7 X 2% TIT it
02707718 7o8 NP
O meu amado é semelhante a uma gazela ou a um jovem
cervo; eis que esta atras do nosso muro, olha pelas janelas,
espreita pelas grades.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)

1°12 RN QTN Nnon

“A sabedoria do homem faz brilhar seu rosto”: aqui, a luz
de uma nova percepcio que provém da fonte da
sabedoria.

Ecclesiastes 8:1'x:’n n?rp

IRIWY PID Y PID PRA DTY N0 2T WD YT 00D 0
Quem é como o sabio e quem conhece a interpretacio de
um assunto? A sabedoria do homem ilumina o seu rosto, e a

severidade de seu semblante se transforma.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
A NOTA DA KEHOT

X, nPap

1912’1 IN°
A Béncdo Sacerdotal: “Que Havaya faca brilhar Seu rosto

sobre ti.” O Alter Rebe interpreta isso como a revelacdo da
esséncia da Chochma, o resplendor do rosto.

Numbers 6:257175:"1 7127722
T 9% P32 Havayah 7
Que D'us faca resplandecer o Seu rosto sobre ti e tenha mi-

sericordia de ti;
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)

Y2127 7210 pnn

“Uma corrente que flui, uma fonte de sabedoria.” A ex-
pressdo descreve a nova luz que brota da fonte da
Chochma.
Proverbs 18:4°7:1> "2wn
2N TP Y33 203 U0 137 DopRY 07
The words of a man’s mouth are as deep waters; A flowing

brook, a fountain of wisdom.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
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215

216

217
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219

220

Mwn 0°ap P

A parte do versiculo explicada aqui: o resplendor provém
do 6leo, a fonte da Chochma.
Psalms 104:157°0:77p 0°9°1n
1907 WAIR"I27 ONY) YD 0°38 PNR0Y WhIRTI2Y Mo
E o vinho que alegra o coracdo do homem, tornando o seu
rosto mais radiante que o azeite, e o pao que sustenta o co-

racdao do homem.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)

(27y°197) NP M2 19

Ali, o mesmo Zohar ¢é citado, com a explicacio de que os
mochin de Aba, nos quais a Luz Infinita esta revestida, es-
tao acima da ordem da cadeia descendente dos mundos, e
com referéncias ao Ramaz sobre o Zohar em Emor e ao
Zohar HaRakia sobre Vayikra.
A NOTA DA KEHOT
W9 PRYI 25N Y 3 719 NPMIR AR LA, UTIPD D Py o3 1on
“5r5y KIRI 0121 DWHI XPIAT 797 P7YR 1771 RaRT PMRA Of 1w 0”7
0y

=iyl a)ise]
“Como o bom o6leo sobre a cabeca, que desce pela barba.”
0 versiculo explicado pelo Zohar.
Psalms 133:2°2:3"%p 0°%°11n
PRI *B70Y T 1IIXIRY R0y TV wRITPY 2107 1wd
E como o dleo precioso sobre a cabeca, que desce pela bar-
ba, pela barba de Aario, e chega a gola de suas vestes;
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)

’wna

A fonte da Kehot para estas palavras (a nota esta abaixo).
A NOTA DA KEHOT
2,1 1P

2”0 272w n”ya

A fonte da Kehot para estas palavras (a nota esta abaixo).
A NOTA DA KEHOT
071 IRDY 17D7 P7E (@DXT 1°MN W) 27O 11°18% 07PN MRDPY 01972

.[a] .n

WY CNAR NS IRW R WY RaRT NININM
O Arizal explica que o recipiente da coroa de Zeir Anpin é
feito da Tiféret de Im4, sua alma, da Tiféret de Aba, e o Ké-
ter verdadeiro, do proprio Arich Anpin. O texto indica
Sha’ar 22, capitulo 3; a nota da Kehot diz que, nas edi¢oes
atuais, é Sha’ar 23 (Mochin deTzelem), o inicio do capitulo
7.
Sefer Etz Chaim 23:7°1:275 0>°n vy
»Ma 95 195 wRIT MY Pmina wow n o 910 9nonw vy ...
53 095915 PPN O7ARY PMAN TP 0vw 1727 9002 80 Pmn T
53 .R”IT 1P 32 DNARMA PPOWAND O Y Y7130 KD wUw R
qnoaw AAwa (19) TwYa RART NPNMY RART 07NN TP R7T 090
N2 a3 W™K 122 (R”17) INIAW NYT° 9201 (YT IR A RIAY)

likuteitorah.com/pt/likkutei-torah/shir-hashirim/20/
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225

MUY 770Y2 TRPW 7913 1108 1133 TR TRS...

NIND2 511D IRRY KUK WY 0K N KUKT N7AN WY XM
21 XD B3 IPNAY ORI TY R TwRI N5 PRI NIyaw B
... O R™IX °5 279 79P7 RW12 1°aN

Sefer Etz Chaim (Public Domain)

(27y0 27P7) NN

Segundo a nota, Or HaTora diz ali que o Ramaz explica a
“coroa” neste Zohar como o Kéter de Zeir Anpin.

A NOTA DA KEHOT
LR”TT N2 R T0Y R0 0D QWT 1°°81n 1AW Y 2 770 wURw N7NIN2

N”IND N2DR 190 11

O Zohar em Emor, citando “Saiam e contemplem”, diz
que, no dia em que o Rei é coroado, Ele herda Aba e Ima.
O Alter Rebe o cita para explicar a ligacdo da coroa com
Aba.
Zohar, Emor 40:252-42:260077:27-2717:" 71K 7711 190
R. Judah discoursed here on the verse: “And the Canaanite
the king of Arad heard” (Num. 21, 1). ‘We have learnt’,1v. T.
B. Taanith, 9a. he said, ‘that three notable gifts were con-
ferred upon Israel through the three brethren, Moses,
Aaron, and Miriam. The manna was given to them for the
merit of Moses, the clouds of glory for the merit of Aaron,
and the well for the merit of Miriam.

The Zohar; London, Soncino Press, 1933 (Public Domain)

27y 170 772K B WP

Segundo a nota, Or HaTora cita ali o Mikdash Melech: esta
coroa provém da Tiféret de Atik por meio da Bina de
Arich.
A NOTA DA KEHOT
MY PONYT NARDNN N2 1T AWYT BWUPRT D7 1OV Y wUAw N7IND
07y PIRT 1102

nAnY 0°12 X
“Maie alegre de filhos.” Na Cabala, a “mie” é Ima, Bina, a
fonte da alegria, o nivel do vinho.
Psalms 113:9°0:37°p 0°%°1n
:ARIP0 NN 02127708 N2 NRY Y2Win
Faz a mulher estéril habitar em sua casa como mae alegre

de filhos. Aleluia.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)

111892 989 AWYOW 972 729870 11187 WY
A Mishna cujas duas partes descrevem a ordem: primeiro,
a vontade humana que se estende do entendimento; de-
pois, a vontade superna revelada dentro dela.
Pirkei Avot 2:4°7:’3 n1ax mwn
ok 129370 M7 ARy 072 ,729270 12937 Y IR 100 RN
IR PP A28 380 DI0K 1187 P92ty 1o L1187 3En A1
NX TR 9RY ,AN10 09 7Y 70893 PRRD DX1 M%7 T UIER DX
iniow ,ynw? DR XY 137 KA PXY ,inipn? ¥IRY Ty 7720
{1380 X2 KW , MUK MIDRYS? T0KA oK) .ynwn?
Ele costumava dizer: faz a vontade Dele como se fosse a tua,
para que Ele faca a tua vontade como se fosse a Dele. Poe de
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lado a tua vontade diante da vontade Dele, para que Ele po-
nha de lado a vontade dos outros em favor da tua. Hillel di-
zia: nao te separes da comunidade; nao confies em ti mes-
mo até o dia da tua morte; nao julgues teu proximo até que
tenhas chegado ao lugar dele. Nao digas algo que nio possa
ser entendido [confiando] que, no fim, ser4 ...

Torat Emet 357 (Public Domain) « Mishnah Yomit by Dr. Joshua Kulp (CC-
BY)

226 (N”Y 7787) 0N
A nota corrige a pagina deste Zohar para 95 e remete a Or
HaTor4a, onde o assunto é discutido.

A NOTA DA KEHOT
19w °Y 2979 WU NUING IR L[D] LR PR

227 21U NOPRD NIVYR 10 ONM

O Zohar em Emor diz que o vinho do kidush é a alegria da
Tora e que esse vinho coroa o Rei com Suas coroas, citan-
do “com a qual sua mie o coroou”. O texto indica a pagina
94a; a nota da Kehot corrige para 95.
Zohar, Emor 25:123-26:131X"7p:1"2-372p:71"3 7K , 77171 7190
R. Isaac asked R. Judah: ‘Why have we learnt that Sabbath is
to be remembered over wine?’ He replied: ‘Because wine
represents the joy of the Torah, and the wine of the Torah is
the universal joy.’

The Zohar; London, Soncino Press, 1933 (Public Domain)

228 R Papn T

A nota localiza o discurso “E Moshe reuniu” em Torah
Ohr, Parshas Vayakhel.
A NOTA DA KEHOT
2P e RN

229 wn Py

“E Moshe reuniu”, o inicio de um discurso ao qual o texto
se refere.

Exodus 35:R:72 mnw
WX DT AR DTPR MR PRI %33 NTYRTNK A S
00K Nwy? N m3

E Moisés reuniu toda a congregacio dos filhos de Israel e

lhes disse: «Estas sdo as palavras que D'us ordenou que

facais:

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
230 A nota da Kehot remete a Zohar, Emor 24:104-111 para es-

tas palavras.
Zohar, Emor 24:104-111%"°p-77p:772 717K ,77171 190

231| O Zohar em Vayikra explica “Como o bom 6leo sobre a ca-
beca” como o 6leo sagrado da uncio, que flui de Atik Ka-

likuteitorah.com/pt/likkutei-torah/shir-hashirim/20/

MUY 770Y2 TRPW 7913 1108 1133 TR TRS...

disha sobre a cabeca do Rei. O Alter Rebe o cita para apre-
sentar o 6leo como a fonte da Chochma.

Zohar, Vayikra 13:97-16:10477p:1"0-172:2” R1p” 7111 7190

PARAGRAFO 33

232 TIONTY ORE
O versiculo inicial, agora entendido como “sai” para os
mundos inferiores, ou “vai” ao pao da Tora, a fim de “con-
templar a coroa”.

Song of Songs 3:11x7:’) 0*°wi 1w

D3 X 1PTIRYY MUY TP T7R3 TR M3 PRI NS
:127 nonty 031 inann

Sai, filhas de Sido, e contemplai o rei Salomio, e a coroa

com que sua mae o coroou no dia de suas bodas e no dia da

alegria de seu coracao.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)

233 290 TANW PUTY IRIY L. TI0Y NION2 N9 AR 0T

Segundo a nota, esse discurso cita esta passagem: para ver
a coroa, a luz de Kéter, é preciso “sair” de Atsilut para as
camaras de Beria. Assim como as letras gravadas numa
pedra preciosa nio sio visiveis na propria pedra, mas so-
mente quando impressas na cera, também em Atsilut,
onde “Ele e Seus recipientes sio um”, Kéter niao pode ser
apreendido senio saindo para as cAmaras de Beria.
A NOTA DA KEHOT
7YY NIRTY STOWT HIRDD PUXRW 23p Y NUY ONID0Y 172 XA
RPIT OW 727 NP2 RN APRE 72,9097 IR RIAW 11012 Twyw
5y 29 210 JaR DY DRI NITNIR QNI ATTY 1997, MRS 191N
0°ANNAwD P2 ,0MNN QXY 1w N1°7 0¥ N1PNIRT 0°792°1 01K 21V 1aR7T
SWnD T MIRTA ORT IR TP 10 NN DOXD IR Mywn by
mMY5°12 ARE 7Y XPX INOT 7INA "Awan 00 XD ow ©7arn Nl
.ow 975y "3 137

234 N7PW 17ya

A fonte da Kehot para estas palavras (a nota esta abaixo).
A NOTA DA KEHOT
.[5] .27%w 117195 .0”pn NRPPY 01972

235 PR AMAR 280M

Miriam ficou a distAncia para ver o que aconteceria com
Moshe. Os cabalistas entendem “de longe” como
Chochma.

Exodus 2:4°7:22 mnw
A% Ay 7yT? PR INNR 28nm
E sua irma ficou de longe, para saber o que lhe aconteceria.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
236 219p1 NP1 PR 07 XaR MR 90 %)

O Arizal escreve que o Zohar explica “de longe” como
Chochma, citando “Sua irma ficou de longe”, pois todas as
luzes de Aba estio longe, e nio perto. O texto indica

86



LIKKUTEI TORAH « SHIR HASHIRIM - MAAMAR 20

Sha’ar 31; a nota da Kehot diz que, nas edicoes atuais, é
Sha’ar 32.
Sefer Etz Chaim 32:3-4"7-2:2"% 0»n vy
2w R wn Pw nuna kD PR Y0 01ANPR 223 YwITe 7002 ...
IP2NDI wn Mna 192 MR N2 RITW XIR TI0°72 PREP 12K MR
K21 73700 N AR nnead 91Ta oyu Pan ma LMMIRG I9R
73T JP1TA K™D N 10153 RIAR KT 01 1YID PIRY 10191
IPRT YWITT RIVOA 177 D137 1IN X¥OT NPWRI2 NwID INa
79% HRAW? PR NRAPIT KT RVTT R DN 17 KITW RIT°0
O WO 7I MTIRA X PNan POw N awn PaR 0w 10191

... 72 0w own 877 82 PPN0a 1NptNona 19% 17°n° 1y
Sefer Etz Chaim (Public Domain)

nAnRw %127 ON

“Mae alegre de filhos”: aqui, Ima, a “méae” que coroa o
Rei.
Psalms 113:9°0:37°p 0°%°1n
:ARTIP0 NN 02127708 N2 NRY C27Win
Faz a mulher estéril habitar em sua casa como mae alegre

de filhos. Aleluia.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
A NOTA DA KEHOT

.0 ,3p 0oonn

7Y0° WK 227 oNN
O pao que deve vir antes do vinho.
Psalms 104:151v:77p 0°2°1n
7997 WAX"37 AN 1AW 0732 PETD WINTIY e 1)
E o vinho que alegra o coracdao do homem, tornando o seu
rosto mais radiante que o azeite, e o pao que sustenta o co-

racdo do homem.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
A NOTA DA KEHOT

v 1P 0%%nn

e AN 199

“Vai, come do meu pio”, entendido como o “Sai” do versi-
culo inicial.

Proverbs 9:571:'0 *own
©N30R 1722 INY 023 102 157
«Vinde, comei do meu pao e bebei do vinho que misturei.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
A NOTA DA KEHOT

1,0 0500

NN D2 AR 1P TP 1vYa

Uma das passagens do Zohar que o texto cita sobre esse
versiculo, na Parasha Vayechi.

Zohar, Vayechi 72:752-73:761-271wn:2”y °n™ ,3min 1890
R”OWN: 2"y

In the expression “his bread” the reference of the word “his”
is not specified; but we may divide the word lahmo (his
bread) into lehem van, that is, “the bread of van” (which sig-
nifies the heavens); hence it is written: “Behold, I will rain

likuteitorah.com/pt/likkutei-torah/shir-hashirim/20/

MUY 770Y2 TRPW 7913 1108 1133 TR TRS...

bread from heaven for you” (Ex. 16, 4). It is from thence that
the tree of life is nourished and crowned, and when it re-
ceives this nourishment, then it “yields the dainties of the
king”. This king is the Community of Israel, who is fed
therefrom ...

The Zohar; London, Soncino Press, 1933 (Public Domain)

ANNM D2 AR 17 1YY 1vya

Uma das passagens do Zohar citadas no texto sobre este
versiculo, na Parashat Vaera.

Zohar, Vaera 1:1-8'11-’K:’K XIRY ,77717 7190

NN 0172 AR 17 1YY 1uya

Uma das passagens do Zohar citadas no texto sobre este
versiculo, na Parashat Emor.

Zohar, Emor 35:167-171x8"9p-1"0p:11"> 71K , 717 190

NN 0172 AR 17 1YY 1uya

O Zohar explica “seu dossel nupcial” como “a coroa com
que sua mée o coroou no dia de seu casamento”.

Zohar, Beha'alotcha 1:1-2:5°712-°R’X 7m2yn2 ,7717 7190

The “chamber” from which he goes forth is the starting-
point of light, referred to also in the words of the next verse,
“from the end of the heaven”, which is, indeed, the starting-
point of all. From that point he goes forth veritably as a
bridegroom to meet his bride, the beloved of his soul, whom
he receives with outstretched arm.

The Zohar; London, Soncino Press, 1933 (Public Domain)

NN D2 AR D WYY "vya

Uma das passagens do Zohar citadas no texto sobre este
versiculo, na Parashat Balak.

Zohar, Balak 44:432-440%7n-272n:7"1 72,91 100

AND THE ANGEL OF THE L-RD STOOD, ETC. Said R. Abba:
‘These verses have a profound symbolical meaning, and it
was not for nothing that the angel went forth to appear to an
ass and to meet it now here and now there. All was designed
by the Holy One, blessed be He, to protect Israel from the
domination of the evil species. We have learnt that from the
side of the Mother when she is crowned there issue in her
crowns fifteen hundred sides graven in her ornaments.
When ...

The Zohar; London, Soncino Press, 1933 (Public Domain)

R 71 PR3 . . ORI TR IR 1OV

Segundo a nota, muitas dessas fontes do Zohar estao
transcritas ali.
A NOTA DA KEHOT
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