LIKKUTEI TORAH - PARSHAS SHELACH - MAAMAR 10

09% 1511 7Y 1IN
19 FINIT 2907 %90 NINORD

Uma explicaciao do versiculo “E sera
paravos como tsitsit”: “O coraciove”

O coracio é onde a luz do intelecto vem repousar e permanecer:

os Yessodot de Chochma e Bina chegam até ele, de modo que ele

também vé, ouve e compreende, e o trabalho da pessoa é trazer
ao coracao aquilo que a mente conhece, até que o proprio

coracao deseje D'us.
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A IDEIA CENTRAL

O coracio é onde a luz do intelecto vem repousar e permanecer: os Yessodot de
Chochma e Bina chegam até ele, de modo que ele tambem vé, ouve e compreende,
e o trabalho da pessoa é trazer ao coracdo aquilo que a mente conhece, até que o
proprio coracio deseje D'us.

Cada secio: o hebraico, depois a traducio e depois uma breve explicaciao sob um fio dourado. Os nimeros pequenos no hebraico
remetem as notas no final.

0O MAAMAR EM RESUMO

Esta breve explicacio, sobre o versiculo dos tsitsit e a afirmacio “o coracdo vé”, trata do coracio. Se-
guindo o Arizal, ensina que o Yessod de Aba (Chochma) e o Yessod de Ima (Bina) descem até o peito, e
suas luzes se retinem no coracéo, cujo valor numeérico, trinta e dois, forma a palavra lev. Yessod é o
ponto mais baixo de um nivel superior, por meio do qual ele da vida a um nivel inferior; por isso nos
dirigimos a D'us como Baruch, no Yessod de Aba, o tinico nivel em que podemos nos apegar a Ele.
Uma analogia com a mente mostra por que o coracdo importa: uma ideia mantida apenas na mente
pode ser perdida de imediato, mas aquilo que se fixa no coracao perdura. Aquele que precisa continu-
ar subjugando o coracido é um tsadik, nos termos de Sha'arei Kedushah (um beinoni nos termos do
Tanya); aquele cujo coracdo é inteiramente conquistado é um chassid, como o rei David. Rachel e
Leah sao pensamento e fala, os mundos oculto e revelado, o “dorso” do intelecto. O coracao, receben-
do de Chochma e Bina, vé, ouve e compreende, e a pessoa deve estar sempre diligente em vencer sua

inclinacao.
ESQUEMA

1 O cabecalho 7

O versiculo dos tsitsit e a afirmacio “o coracio vé” estabelecem o tema: o coracio.

2 Yessod e o coracio 12-3

Yessod é o ponto mais baixo de um nivel superior, por meio do qual ele da vida aos niveis inferiores; os
Yessodot de Aba e Ima chegam ao peito e suas luzes se reinem no coracio. Comeca uma analogia: uma
ideia nova permanece oculta enquanto ainda esta na mente.

3 Mente e coracio: tsadik e chassid 14-6

Aquilo que esta apenas na mente pode ser perdido, enquanto aquilo que se fixa no coracao perdura; quem
precisa continuar vencendo o proprio coracio é um tsadik, e aquele cujo coracio é conquistado é um chas-
sid, como o rei David, cujo amor a D'us anulava toda atracao natural.

likuteitorah.com/pt/likkutei-torah/shelach/10/ 2



Baruch: onde nos apegamos a D'us 17-8

Dirigimo-nos a D'us como Baruch, o Yessod de Aba, o nivel por meio do qual Ele nos da vida; dos dois Yes-
sodot forma-se o intelecto de Zeir Anpin e, na altura do peito, Rachel e Leah.

Rachel e Leah: pensamento e fala 19-10

Admitindo que Rachel e Leah recebem de cima, o maamar as identifica com o pensamento e a fala, os
mundos oculto e revelado, que contém as mesmas letras.

O coracio vé, ouve e compreende m

A emocio vem da contemplacéo, e o pensamento e a fala vém da emocao; aquilo que se fixa no coraciao anu-
la a emocéo oposta, como no caso de Yaakov; o coracdo tem visdo, audi¢cdo e compreensio, e é preciso esfor-

car-se sempre paravencer a inclinacio.

CONCEITOS-CHAVE

Yessod T710°

O ponto mais baixo de um nivel superior, por meio do
qual ele se vincula a um nivel inferior e lhe da vida; o nivel
superior tal como é seria grande demais para que o inferi-
or pudesse apreendé-lo ou suporta-lo.

O Yessod de Aba xax m0°

O ponto mais baixo de Chochma, revestido no Yessod de
Ima; ele chega ao peito, e a palavra Baruch em nossas
béncios se dirige a D'us nesse nivel.

O coracido 2771

Onde se retnem as luzes dos dois Yessodot; aquilo que
nele se fixa perdura, e ele também vé, ouve e compreende.
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Tsadik e chassid T°0m P73

Em Sha'arei Kedushah, aquele que precisa continuar ven-
cendo o proprio coragdo com a mente, e aquele cujo cora-
cao foi inteiramente conquistado; o Tanya os chama de
beinoni e tsadik.

Rachel e Leah 7x>1 5m1

Duas configuracdes femininas formadas pelas luzes na al-
tura do peito de Zeir Anpin; o maamar as identifica com o
pensamento e a fala.

O mundo oculto e o mundo revelado X°03nX7T X9y
RODINRT X123

O pensamento e a fala, que contém as mesmas letras,
ocultas no pensamento e reveladas na fala.

O dorso (achorayim) 071nx
A extensio exterior de um nivel, e nio o proprio nivel; o
pensamento e a fala sdo o dorso do intelecto.
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O cabecalho
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Explicacao do versiculo “E sera para vos como tsitsit”, etc.: “O coracido vé”, etc.

Este breve trecho explica o versiculo sobre tsitsit, que prossegue: “e o vereis... e nao vos desviareis apos o
V0SS0 coragio e apos os vossos olhos”, junto com a afirmacéio dos Sabios: “O coragdo vé”. Seu tema ¢é o cora-

¢ao: como a luz do intelecto chega ao coracéo e por que aquilo que nele se fixa perdura.

SECAO0 2 - 112-3

Yessod e o coracao
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Para compreender o assunto do coracao. Ora, esta escrito: “O coracdo compreende; o coracio
ouve.” E esta escrito nos escritos do Arizal, de abencoada memoria, que o Yessod (fundamento) de
Aba esta no peito [e veja 0 que esta escrito no discurso que comeca “Os olhos de todos”, em nome
do Maguid, o homem divino, cuja alma esta no Eden].
O maamar apresenta seu tema, o coracio, e traz dois ensinamentos. Os Sabios dizem que o coracido com-
preende e ouve; e o Arizal ensina que o Yessod de Aba, o ponto mais baixo de Chochma, chega ao peito de

Zeir Anpin, o lugar do coracdo. A indicacdo entre colchetes remete o leitor ao discurso “Os olhos de todos”,

na Parsha Matos, que traz um ensinamento do Maguid de Mezritch, mestre do Alter Rebe, sobre o peito.
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E, para compreender o que é Yessod: tudo o que concede e da vida ao que esta abaixo de si da vida
somente por meio de seu nivel mais baixo, pois € muito superior ao efeito, e o efeito nao pode
apreender sua causa nem suporta-la.

Para explicar o que é Yessod, o0 maamar apresenta uma regra geral: tudo o que da vida a algo inferior o faz

somente por meio de seu proprio nivel mais baixo. A causa esta tdo acima de seu efeito que este nao poderia

apreendé-la nem suporta-la tal como ela é.
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Por isso, & necessario que se contraia e se vincule, por meio de seu nivel mais baixo, aquilo que
esta abaixo de si, a fim de lhe dar vida. E esse nivel, por meio do qual concede, € chamado Yessod
de Aba dentro do Yessod de Ima; deles se formam os mochin de Zeir Anpin (os atributos
emocionais).
Assim, o nivel superior precisa contrair-se e conectar-se ao inferior por meio de seu ponto mais baixo; esse
ponto de contato &€ chamado Yessod, “fundamento”. Entre as Sefirot, o Yessod de Aba (Chochma) esta inves-

tido no Yessod de Ima (Bina), e dos dois se forma o intelecto de Zeir Anpin, a configuracio dos atributos

emocionais.
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Vejamos agora o que é explicado ali: eles se estendem igualmente até o peito, e todas as luzes se
reunem no coracio; sao quatro Nomes provenientes dos dois Yessodot mencionados acima, cuja
soma corresponde ao namero trinta e dois [e veja 0 comentario do Ramaz sobre o Zohar, Parshas
Emor, pagina 93b].
Os escritos do Arizal explicam que os dois Yessodot, de Aba e de Ima, se estendem igualmente até o peito,
onde todas as suas luzes se reiinem no coracio. Essas luzes sio quatro Nomes divinos, cuja soma é trinta e

dois, escrito 2”7, as letras de lev, “coracio”. O texto se refere ao comentario do Ramaz sobre o Zohar, Emor
93b, que o discurso “Os olhos de todos” também cita ao tratar do coracéo.
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Para compreender o assunto, por meio de uma analogia: € como quando uma ideia surge subita-
mente da mente. Enquanto estava na mente, ela permanecia muito oculta e nao revelada, a ponto
de nem mesmo ele proprio a apreender.

O maamar apresenta agora uma analogia extraida da mente de uma pessoa. Uma ideia nova que lhe surge

subitamente esta, enquanto ainda permanece na mente, tio oculta e pouco desenvolvida que nem mesmo
ele a apreende.
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Mente e coracao: tsadik e chassid
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E depois, quando comeca a se estender para fora da mente, imediatamente, assim que vem a se re-
velar, ele se inflama muito e pode realizar algo por meio de sua revelacio. E o coracio é o que da
permanéncia a questdo: quando algo se firma no coraciao com grande firmeza, a pessoa jamais se

desviara disso.

Quando a ideia comeca a sair da mente e se revela, ela inflama a pessoa e pode leva-la a agir. Mas o que lhe
da permanéncia é o coracido: quando uma questio se estabelece firmemente no coracio, a pessoa jamais se
desviara dela.
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Ao passo que, enquanto ainda esta apenas no intelecto, a pessoa pode se desviar disso de imediato,

pois o coracdo ainda esta enraizado nos desejos corporais, porque

Enquanto a questio esta apenas no intelecto, a pessoa pode abandona-la de imediato, pois seu coracao ain-
da esta enraizado nos desejos corporais.
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esta mais proximo do corpo. E embora compreenda com o intelecto que deve apegar-se a Ele, ben-
dito seja, com toda a sua alma, e que esse € o proposito ultimo de tudo, apesar disso, o coracio
pode arrasta-lo para os desejos corporais.

O coracdo esta mais proximo do corpo do que a mente. Assim, mesmo quando a pessoa compreende clara-

mente que deve apegar-se a D'us com toda a sua alma, e que esse € o proposito de tudo, seu coracio ainda

pode arrasta-la para os desejos fisicos.

likuteitorah.com/pt/likkutei-torah/shelach/10/ 6



LIKKUTEI TORAH - PARSHAS SHELACH :- MAAMAR 10 119 1R 357 10 N°%O%% 09Y 1M BV 71N

9% 1971 TN NI DINRT 7% 10 ¥ 10 T ATmIN 290 (n973% oaaar 1rman anexna) PPIIRNDI
P27% RO DA PEANY TY N 1091732 101131200 19 $02 10 03 MR MBS 250 oy Pown nnnbn
2o 3

Como disseram nossos Sabios, de abencoada memoria: “O coracio cobica”, etc. Portanto, a pessoa
deve estar sempre pronta para travar a guerra do intelecto contra o coracéo, inclinando-o tam-
bém, com toda a forca de sua contemplacao da grandeza de D'us, até que ele também deseje ape-
gar-se a Ele, bendito seja.

Os Sabios descrevem o coracio como o 0rgdo que cobica. Portanto, a pessoa deve estar sempre pronta para

travar a guerra do intelecto contra o coracio, usando toda a forca de sua contemplacao da grandeza de D'us

para inclinar também o coracio, até que ele deseje apegar-se a Ele.
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E este é o significado dos dois niveis, o do tsadik e o do chassid. [Alguém] & chamado tsadik por-
que, como disseram: “Quem ¢ poderoso? Aquele que conquista sua inclinacio”, isto &, ele precisa
sempre conquistar

O maamar aplica isso a dois tipos de servico, o do tsadik e o do chassid. A Mishna define o0 homem poderoso

como “aquele que conquista sua inclinaciao”; aquele que aqui € chamado tsadik precisa sempre conquistar o
coracao.
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0 coracao com seu intelecto, uma vez que o coracio esta profundamente enraizado nos assuntos
deste mundo, mas o intelecto tende a apegar-se a Ele, bendito seja; por isso, ele precisa sempre
travar essa batalha, e é chamado tsadik.

Ele precisa subjugar constantemente o coracio com seu intelecto, porque seu coracio ainda esta profunda-

mente enraizado nas preocupacoes deste mundo, ao passo que somente seu intelecto tende a apegar-se a
D'us. Como suavida é uma batalha continua, ele é chamado tsadik.

likuteitorah.com/pt/likkutei-torah/shelach/10/ 7
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Ao passo que, quando ele se habitua tanto a contemplacido que o assunto também cria raizes no
coracao, entio, por si s0, ele fica completamente anulado

O nivel mais elevado pertence aquele que se habitua a contemplacio até que o assunto crie raizes também
em seu coracio. Entdo, por si so, ele fica completamente anulado, sem que reste nele nada que ofereca
resisténcia.
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e nio se desviara disso de modo algum: este € chamado chassid [assim escreveu Rabi Chaim Vital
em Sha'arei Kedushah, Parte I, Gate 3. No entanto, em Sefer Shel Beinonim explica-se que este é
chamado tsadik, e o primeiro nivel é chamado beinoni; veja 1a].
Tal pessoa jamais se desviara disso e € chamada chassid; o trecho entre colchetes identifica Sha'arei Ke-
dushah, de Rabi Chaim Vital, como a fonte dessa terminologia. Acrescenta que Tanya (Sefer Shel Beinonim)

emprega outros termos: aquele que alcancou esse nivel é chamado tsadik, e aquele que precisa continuar
lutando é chamado beinoni, uma pessoa “intermediaria”.
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E é isso que disse o rei David, que a paz esteja com ele: “Odeio-os com o6dio absoluto”, etc. Quando
viu aqueles que odeiam D'us, tornou-se seu inimigo completo. E embora tivessem varias virtudes

fisicas pelas quais seria apropriado ama-los, segundo a natureza do corpo,

O rei David ilustra o nivel mais elevado. Quando viu aqueles que odeiam D'us, tornou-se seu inimigo com-
pleto, embora eles tivessem qualidades fisicas que normalmente despertariam amor.
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isto é, por causa de sua beleza e sabedoria, pois & proprio do corpo amar tais coisas; apesar disso,
como o amor por Ele, bendito seja, estava tao profundamente enraizado nele, também no coracao,
ele estava anulado diante Dele em todos os seus atributos emocionais (midot) e era seu inimigo

completo. E isso se relaciona ao que esta escrito: “E meu coracio estavazio dentro de mim.”

A beleza e a sabedoria siao coisas que o corpo ama naturalmente. Mas o amor de David por D'us estava en-
raizado em seu coracao, assim como em sua mente; por isso, todos os seus sentimentos naturais estavam
anulados diante de D'us, e essa atracdo nio tinha dominio sobre ele. E isso que ele quis dizer com “meu co-

racio estavazio dentro de mim”.

SECAO 4 - 17-8

Baruch: onde nos apegamos a D'us
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E isso se deve ao fato de que se expande para fora da mente, onde esta mais oculto, como mencio-
nado acima. Voltemos ao nosso assunto: em tudo o que transmite para baixo, aquele nivel é cha-

mado Yessod.

A forca do coracio provém de a ideia ter saido da mente, onde estava mais oculta. O maamar agora retorna
a0 Yessod: em tudo o que transmite para baixo, o nivel por meio do qual transmite é chamado Yessod.
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Portanto, quando invocamos Havaya, bendito seja Ele, dirigimo-nos a Ele por meio daquele nivel,

isto é, com a palavra “Baruch” (“Bendito”), que é o Yessod de Aba, como é sabido;

Por isso, quando nos dirigimos a D'us (Havaya) numa béncio, usamos a palavra Baruch, “Bendito”, que,
como é sabido, corresponde ao Yessod de Aba; a nota de Kehot cita a enciclopédia cabalistica Me'orei Or a

esse respeito.
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isto €, pelo nivel em que Ele esta ligado a nos para nos dar vida; é precisamente por meio desse ni-
vel que podemos nos apegar a Ele,

Dirigimo-nos a Ele no nivel por meio do qual esta ligado a nos para nos dar vida, e é precisamente nesse ni-
vel que podemos nos apegar a Ele.
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e ndo mais do que isso, pois € a esse nivel que Ele Se contrai para transmitir para baixo, como
mencionado acima. Portanto, é nesse nivel que temos um ponto de apoio, como esta escrito: “Fi-
zeste todos eles com sabedoria.”

Nio podemos apreender mais do que isso, pois esse é o nivel ao qual Ele Se contrai para transmitir para bai-

x0. Assim, o versiculo diz: “Fizeste todos eles com sabedoria”: toda a criacio esta ligada a Ele por meio de
Chochma, e ¢ ali que temos nosso ponto de apoio.
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Ora, desses dois Yessodot forma-se o intelecto (mochin) de Zeir Anpin (os atributos emocionais).
Pois Zeir Anpin é assim chamado a partir da palavra ze’ir, “pequeno”, porque seu intelecto é me-
nor do que aquilo que esta acima dele,

Dos dois Yessodot, de Aba e de Im4a, provém o intelecto de Zeir Anpin. Seu nome, derivado de ze’ir, “peque-
no”, reflete o fato de que seu intelecto € menor do que os niveis acima dele.
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e ele é a forca vital que se difunde para dar vida aos mundos [e veja o que esta escrito no discurso
que comeca “Vim ao Meu jardim” e no discurso que comeca “Sai e vede”, a respeito de “Erguei as
maos em santidade”, etc.]. E depois, quando se difunde até o peito, formam-se ali muitas luzes, e
dali se formam os niveis de Rachel e Leah.
Zeir Anpin ¢ a forga vital que se difunde para dar vida aos mundos; o trecho entre colchetes remete aos dis-
cursos “Vim ao Meu jardim” e “Sai e vede”, sobre “Erguei as maos em santidade”, que explicam como essa

vida é transmitida. Quando a luz se difunde até o peito, surgem ali muitas luzes e, dali, formam-se os niveis
de Rachel e Leah, duas configuracdes femininas que recebem de Zeir Anpin.
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Rachel e Leah: pensamento e fala
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E embora, a primeira vista, seja trazido nos escritos do Arizal que o nivel de Leah recebe sustento
do que esta acima, isto €, de Bina (entendimento) e Tevuna, e que o nivel de Rachel também

O maamar apresenta uma questao suscitada pelos escritos do Arizal, que parecem dizer que Leah recebe
sustento dos niveis acima dela, de Bina e Tevuna (a parte inferior de Bina), e que Rachel também recebe
sustento de cima.
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recebe sustento de 1a, pois a isso se refere o que foi dito: “Com sabedoria Ele fundou a terra”; isto
é, o nivel de Rachel mencionado acima: “Aba fundou a filha”, pois tudo provém de Chochma (sa-
bedoria); isso também é verdade.

A respeito de Rachel, o Arizal cita “Com sabedoria Ele fundou a terra”, que o Zohar interpreta como “Aba

fundou a filha”: Chochma, chamada Aba, fundou Malchut, a “filha” e a “terra”, pois tudo provém de Choch-

ma. O maamar reconhece que isso é verdade.

72 27 APW D2 WURII] 2T 7AWNA [mexapi PRIAPI O 97T ARDY PN 32 02 AT ORI PaR
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Mas parece que os dois niveis de Rachel e Leah mencionados acima sdo chamados pensamento e
fala [como é explicado em Parashat Shelach, sobre o versiculo “A terra € muito, muito boa”; em Pa-
rashat Vayetse, sobre o versiculo “E Lavan tinha duas filhas”; e em Parashat Tazria, no discurso
que comeca “Eles discutiam na Academia Celestial”, etc.;

No entanto, propde-se outra maneira de compreendé-las: Rachel e Leah sido chamadas pensamento e fala. O
trecho entre colchetes remete a trés discursos nos quais isso € explicado, em Shelach, Vayetse e Tazria.

likuteitorah.com/pt/likkutei-torah/shelach/10/ 11
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veja la]: o mundo oculto (alma de’iskasya) e o mundo revelado (alma de’isgalya). E sdao chamados o
nivel posterior (achorayim) do intelecto, que nao é o proprio intelecto quando este se expande em

pensamento e fala.

O pensamento e a fala sdo “o mundo oculto” e “o mundo revelado”. Sdo chamados o “aspecto posterior”
(achorayim) do intelecto: nao sido o proprio intelecto, mas sua extensao exterior quando se expande em

pensamento e fala.
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E isso [significa] que elas provém do aspecto posterior do Yessod (fundamento) de Aba e Ima (Cho-
chma e Bina). E, para compreender o que significam “oculto” e “revelado”: também no pensamen-

to ha exatamente as mesmas letras que aquilo que

E por isso que se diz que Rachel e Leah provém do “aspecto posterior” do Yessod de Aba e Ima. Para expli-
car “oculto” e “revelado”, o maamar observa que o pensamento ja contém exatamente as letras que a pessoa

falara mais tarde.

5157 97ARY 1MEYA RIT P71 YTI° 139K 090197 O QW XOR 1270 1T 2WANRY 1R "I 127 R
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ele fala; pois aquilo que pensa é aquilo que fala, mas, ali, as letras estao encobertas, e ninguém as

conhece senao ele proprio; depois, até outra pessoa pode compreendé-las.

Aquilo que uma pessoa pensa é aquilo que fala; a diferenca é que, no pensamento, as letras estido encobertas
e sdo conhecidas apenas por ela, ao passo que, depois de pronunciadas, até outra pessoa pode compreendé-
las.

likuteitorah.com/pt/likkutei-torah/shelach/10/ 12
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O coracao vé, ouve e compreende
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Ora, o pensamento e a fala procedem dos atributos emocionais (midot), pois aquilo que a pessoa
ama é aquilo em que pensa e sobre o que fala. E os atributos emocionais sao despertados pela con-
templacao do intelecto: primeiro, alguma questao lhe ocorre no intelecto e, depois, ao contemplar
essa

O pensamento e a fala procedem dos atributos emocionais: a pessoa pensa e fala sobre aquilo que ama. Por

sua vez, as emocgoes provém da contemplacio do intelecto: primeiro, uma ideia lhe ocorre e, depois, ele se
detém nela.

127 B anp XU 29 NITS RPW IR 270 NP MITA0 00Ownl ownt 2% otuwann 13T
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questao, [estes] se estendem ao coracio, e de la sdo despertados os atributos emocionais, para de-
sejar a coisa ou nao a desejar. E o coracio é o que faz uma questio perdurar; pois, as vezes, o inte-

lecto exige que se ame algo, mas a natureza do corpo nao o permite.

Ao contemplar, a questio se estende ao coracio, e ali surgem as emocdes que o fazem deseja-la ou nao. O
coracio é o que confere permanéncia a uma questio; pois, as vezes, o intelecto diz que se deve amar algo,
mas a natureza do corpo nao o permite.

M7 Dan BHa RIT RPN IMIWY? 9270 ¥201 1292 0A TP (70 50] 973 1990 PATRwD PaR

Mas, quando ele se apega tanto ao intelecto que a questio também se fixa em seu coracio, para

que a realize, entao, por si so, ele se torna nulo em relacio a todos os atributos emocionais.

Quando ele se apega tanto ao intelecto que a resolucao de agir também se fixa em seu coracio, ele se torna

nulo por forca das circunstincias, e suas emocdes naturais ja nio se interpéem no caminho.

likuteitorah.com/pt/likkutei-torah/shelach/10/ 13
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Por isso se diz a respeito de Yaakov: “E Yaakov beijou Rachel”, o que certamente lhe era permitido,
visto que estava desprovido de todos os desejos corporais por causa de seu apego a D'us, bendito
seja Ele. Depois, quando as letras do pensamento se estendem as letras da fala, ali ha maior
revelacao.

E por isso que Yaakov pode beijar Rachel: certamente lhe era permitido, pois seu apego a D'us o deixava

desprovido de todo desejo corporal. Em seguida, o maamar retorna ao pensamento e a fala: quando as letras

do pensamento se estendem as letras da fala, elas se tornam mais reveladas.
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E assim, visto que o intelecto sai da mente para o coracio, pois tudo procede de Chochma (sabedo-
ria), o coracdo possui todos os niveis, a saber: a visao [como esta escrito: “E meu coracio viu muita
sabedoria”, etc.],

Como o intelecto sai da mente e entra no coracio, e tudo provém de Chochma, o coracio possui todos os ni-
veis do intelecto. O primeiro é avisio, como diz Kohelet: “meu cora¢io viu muita sabedoria”.

M3°2 N1°M2 79 03 292 whw 130 P02 oy AR PN1aT 7Y Nhpa N1272 wUROY LTI IR
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a audicio e a compreensio, como esta escrito em [Midrash] Rabbah sobre Kohelet, acerca do versi-
culo “Falei com meu coracio”. Isto €, o coracdo também possui o nivel de Bina (entendimento),
como mencionado acima, pois eles sdo os Yessodot que ali sdo iguais, por meio dos quais se vincu-
lam para dar vida a todos os mundos.
O coraciao também ouve e compreende, como o Midrash sobre Kohelet enumera as capacidades do coracao
a proposito do versiculo “Falei com meu coracao”. Isso significa que o coracido também possui o nivel de

Bina, pois os Yessodot de Aba e Ima terminam ali igualmente, e por meio deles a luz se vincula para dar vida

a todos os mundos.

likuteitorah.com/pt/likkutei-torah/shelach/10/ 14
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Mas a pessoa deve estar sempre diligente e ter o coracio inteiro, para dominar sua inclinacio e ar-
ranca-la de seu pensamento, fala e acio, a fim de apegar-se a D'us, bendito seja Ele, como mencio-

nado acima.

O maamar conclui com aquilo que exige da pessoa: ela deve estar sempre diligente e ter o coracao inteiro,

dominando sua inclinacao e arrancando-a de seu pensamento, fala e acdo, para que possa apegar-se a D'us.

NA AVODA

Compreender na mente que é preciso apegar-se a D'us nido basta, pois o coracio esta proximo do corpo e
pode arrastar a pessoa para os desejos corporais. E preciso travar com o coracao a batalha do intelecto,
contemplando a grandeza de D'us com todas as forcas, até que o proprio coracio deseje apegar-se a Ele; e é
preciso estar sempre diligente e agir com todo o coragdo para vencer a inclinacio e arranca-la do pensa-
mento, da fala e da acao.

PERGUNTAS PARA CONVERSAR

1. Por que uma ideia mantida apenas na mente pode ser abandonada de imediato, enquanto aquilo que se
fixa no coracao perdura?

2. Em que diferem Sha'arei Kedushah e Tanya naquilo que chamam de tsadik, e o que cada uso enfatiza?

3. Por que chamar D'us de Baruch significa dirigir-se a Ele no nivel por meio do qual Ele nos da vida, e por

que nao podemos apreender mais do que isso?
4. Em que sentido o pensamento e a fala sio os mundos oculto e revelado, e o “dorso” do intelecto?

5. O que significa dizer que o coracio também vé, ouve e compreende?

likuteitorah.com/pt/likkutei-torah/shelach/10/ 15
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PARAGRAFO 1

“E sera para vos como tzitzit, e vos o vereis e vos lembra-
reis de todos os mandamentos de Havaya e os cumprireis,
e nio vos desviareis apds 0 vosso coracio e apos 0s VOSS0S
olhos.” O versiculo menciona o coracio e os olhos, tema
desta explicacio.

Numbers 15:391”5:1°0 12712
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:O7PNR 0231 DARTIYR 02°2°Y *INK) D;;;'? 0K 19NN

E sera para vos uma franja, para que a vejais e vos lembreis

de todos os mandamentos de D'us e os cumprais; e para que

nao sigais o vosso coracdo e os vossos olhos, pelos quais

costumais extraviar-vos;
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)

nNTY abn

A respeito de “Falei com o meu coracdo” (Ecclesiastes
1:16), o Midrash enumera as faculdades do coracdo, co-
mecando: “O coracio vé, como esta escrito: ‘E 0 meu co-
racio viu muito.”” O proprio maamar cita este Midrash no
paragrafo 11.
Kohelet Rabbah 1:161”v:’x 1127 an‘FHP
NI 277 .1277 IR "27) KA ,ARGD 277,27 OY I8 °nT3T
PMRIY 1270 290 YW 2% 972Y7 AN (0 L3 K D290n) InRIY
127727 X2 :(13,71 2 0°3%n) NI 7717 377 .27 Y 21X "A13T
297 0%y 0T 37 Y7 DX (27,10 K DRnw) anRaw ,PDi 2bn
MR on 2P0 .92 Tawn (70,23 PRPIT) MR TN
3°K) MRV ,PYIX 290 27920 D31 "2 nnty 107 (v 1w 0°9nn)
«e 2(2,0 YY) RV ,0MINN 270 00 PR 027 pYY :(n7 2
“I have spoken with my heart, saying: Behold, I have
amassed and added wisdom, beyond all who were before me
over Jerusalem; my heart has seen much wisdom and
knowledge” (Ecclesiastes 1:16). “I have spoken with my
heart” - the hearts sees, as it is stated: “My heart has seen
much.” The heart hears, as it is stated; “Give your servant an
understanding [shome’a] heart” (I Kings 3:9). The heart
speaks, as it is stated: “I have spoken with my heart.” The
heart goes, as it is stated: “Didn’t my ...

Midrash Rabbah -- TE (Public Domain) » The Sefaria Midrash Rabbah, 2022
(cc-BY)

PARAGRAFO 2
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A fonte da Kehot para estas palavras (a nota esta abaixo).
A NOTA DA KEHOT
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O mesmo Midrash sobre “Falei com meu coracio” prosse-
gue: “O corac¢io ouve, como esta escrito: ‘Concede ao Teu

likuteitorah.com/pt/likkutei-torah/shelach/10/

servo um coracdo que ouca’ (I Kings 3:9).” O maamar
apresenta isso como uma das faculdades intelectuais do
coracao.

Kohelet Rabbah 1:161"0:’X 121 n2mip
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“I have spoken with my heart, saying: Behold, I have
amassed and added wisdom, beyond all who were before me
over Jerusalem; my heart has seen much wisdom and
knowledge” (Ecclesiastes 1:16). “I have spoken with my
heart” - the hearts sees, as it is stated: “My heart has seen
much.” The heart hears, as it is stated; “Give your servant an
understanding [shome’a] heart” (I Kings 3:9). The heart
speaks, as it is stated: “I have spoken with my heart.” The
heart goes, as it is stated: “Didn’t my ...

Midrash Rabbah -- TE (Public Domain) - The Sefaria Midrash Rabbah, 2022
(cc-BY)
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A nota da Kehot remete a onde isto é explicado mais a fun-
do: Pri Etz Chaim.
A NOTA DA KEHOT
79K oW 1rye XA

B30y 1712

O discurso “Os olhos de todos esperam por Ti” explica os
“portdes da Bina” como a luz da contemplacdo que sai da
mente e chega ao coragio, para que também o coracio
apreenda e compreenda; retine as afirmacdes “o coracio
vé ... 0 coracdo ouve” do Midrash sobre Kohelet e cita, em
nome do Maguid, que o peito é chamado chazeh, “visio”,
porque Chochma, o nivel daviséo, se estende até ele.
A NOTA DA KEHOT
.2,710 Mun e mph
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Entre as acdes do coracdo, o Midrash sobre “Falei com
meu coracio” enumera: “O coracdo cobica, como esta es-
crito: ‘Nao cobice em teu coracdo a sua beleza’ (Proverbs
6:25).” O Alter Rebe cita isso a respeito da atracao do co-
racdo pelos desejos fisicos.

Kohelet Rabbah 1:161"0:’X 121 n2mip
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“I have spoken with my heart, saying: Behold, I have
amassed and added wisdom, beyond all who were before me
over Jerusalem; my heart has seen much wisdom and
knowledge” (Ecclesiastes 1:16). “I have spoken with my
heart” - the hearts sees, as it is stated: “My heart has seen
much.” The heart hears, as it is stated; “Give your servant an
understanding [shome’a] heart” (I Kings 3:9). The heart
speaks, as it is stated: “I have spoken with my heart.” The

heart goes, as it is stated: “Didn’t my ...

Midrash Rabbah -- TE (Public Domain) » The Sefaria Midrash Rabbah, 2022

(cc-BY)
A NOTA DA KEHOT
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Sobre “e nio vos desvieis seguindo vosso coracio e vossos
olhos”, Rashi escreve que o coracio e os olhos sio os es-
pides do corpo, seus agentes para o pecado: “o olho vé, o
coracao cobica e o corpo comete o pecado.” A nota da

Kehot cita isso ao lado do Midrash.

Rashi on Numbers 15:39172:170 72722 9y >" w9

3%, NIRR WY 0808 T7TZI R™OWA Iy 00 mxn 55 nx onon
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«E vos lembrareis de todos os mandamentos de D'us» — Os
tsitsit lembram todos os mandamentos, pois o valor numéri-
co das letras da palavra tsitsit é seiscentos, e ha oito fios e
cinco nos nas franjas; assim, chega-se a seiscentos e treze,
que é também o namero dos mandamentos da Tora. «E nio
vos desviareis seguindo o vosso coracao» — O verbo tem o
mesmo sentido que em (Numeros 13:25): «e voltaram de ex-
plorar (metur) a terra». (A traducio, portanto, é: «E nio ex-

plorareis seguindo o vosso proprio coragio».) O ...

Pentateuch with Rashi's commentary by M. Rosenbaum and A.M. Silber-

mann -- corrected vocalization (Public Domain) - Pentateuch with Rashi's

commentary by M. Rosenbaum and A.M. Silbermann, 1929-1934 (Public
Domain)
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A fonte da Kehot para estas palavras (a nota esta abaixo).
A NOTA DA KEHOT
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Ben Zoma: “Quem é poderoso? Aquele que domina sua in-
clinacdo.” O Alter Rebe entende isso como a definiciao da-
quele que ainda estd lutando: o tsadic de Sha'arei
Kedushah.

Pirkei Avot 4:1°X:*7 MR mawn
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Ben Zoma disse: Quem é sabio? Aquele que aprende de todo
homem, como esta dito: «De todos os que me ensinaram ad-
quiri entendimento» (Salmos 119:99). Quem ¢é forte? Aquele
que subjuga sua inclina¢do [ao mal], como esta dito: «Aque-
le que é tardio em irar-se é melhor do que o poderoso, e
aquele que governa seu espirito, melhor do que o que con-
quista uma cidade» (Provérbios 16:32). Quem é rico? Aquele

que se alegra com sua porg¢io, como esta dito: «Desfrutaras
do fruto dos teus labores, seras feliz e prosperaras» (Salmos

Torat Emet 357 (Public Domain) « Mishnah Yomit by Dr. Joshua Kulp (CC-
BY)
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Este portal explica os nomes tsadic e chassid: cumprir as
mitsvot enquanto a inclinacio para o mal esta presente e a
pessoa a supera ¢ chamado tsadic; cumpri-las porque a
inclinacdo para o mal foi anulada, tendo os bons tracos se
tornado sua natureza, é chamado chassid completo. O tex-
to cita essa passagem ao empregar esses termos.

Sha'arei Kedusha, Part 1 3:3°1:1 X p‘yn ,AWVTR "y
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If a Jew wishes to purify and sanctify himself and truly ac-
cept the yoke of the Heavenly kingdom upon himself, let
him prepare himself with all his might to perform all 613
mitzvot with alacrity. Through their fulfillment the 613 or-
gans and veins of his soul will become perfected, as men-
tioned above. This is because if he lacks even one of the 248
positive mitzvot, he still lacks an organ of his soul. About
such a person scripture states, “A lacking which is incalcu-
lable,” which is worse than the matter ...

Shaarei Kedusha (Public Domain) - Gates of Holiness, translated by Rabbi
Amiram Markel, 2013 (CC-BY)
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Tanya, cap. 10, chama de tsadik aquele que trava uma ba-
talha contra a alma animal até expulsar o mal de seu cora-
¢do; o tsadik completo é aquele cujo mal foi transformado
em bem.
A NOTA DA KEHOT
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O capitulo 12 do Tanya descreve o beinoni: ele nunca
peca, mas o mal em seu coracio, subjugado durante a
oracdo, desperta novamente depois e deseja este mundo;
somente sua mente, que por natureza governa o coracio,
impede que isso se manifeste em acao, fala ou pensamen-
to. O texto cita o Tanya para explicar seu uso distinto des-
ses nomes.

Tanya, Likkutei Amarim 1237 0K *01p°% ;1wRA pom ,X°In
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“Odeio-os com oOdio extremo; tornaram-se meus
inimigos”, dito a respeito daqueles que odeiam D'us no
versiculo anterior. O Alter Rebe interpreta essas palavras
como a resposta de um coracio inteiramente devotado ao
amor a D'us.

Psalms 139:22279:07%p 0°2°11n
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Odeio-o0s com 6dio extremo; considero-os meus inimigos.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
A NOTA DA KEHOT
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“Pois sou pobre e necessitado, e meu coracio esta vazio
dentro de mim.” O Alter Rebe entende que o coracio de
David nédo abrigava nenhum desejo natural que pudesse
se opor ao seu amor a D'us.

Psalms 109:222375:0"p o°>°n
7273 221 2271 221X 112K "3y
Pois sou pobre e necessitado, e 0 meu coracio esta ferido

dentro de mim.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
A NOTA DA KEHOT
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Uma enciclopédia cabalistica de termos organizada por
letra; a nota cita a entrada sob a letra beis para a identifi-
cacio de “Baruch” com o Yessod de Aba, que o texto apre-
senta como algo “sabido”.
A NOTA DA KEHOT
L0720 ,2 MK K7RN XY
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17 nowy mmona avs

“Quio numerosas sdo Tuas obras, Havaya! Fizeste todas
com sabedoria.” O Alter Rebe interpreta o versiculo como
dizendo que a ligacdo de D'us com toda a criacio, e, por-
tanto, nosso vinculo com Ele, se encontra em Chochma.

Psalms 104:24773:77p 0°%°1n
L3P PIST KPR Iy Moana op3 N Py 1217
Quao numerosas sao as Tuas obras, D'us! Fizeste-as todas

com sabedoria; a terra esta cheia das Tuas criaturas.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
A NOTA DA KEHOT

19,7 0°9n
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18 MIPNTY 7OKRS 777

Ali, o Alter Rebe explica “Erguei as maos em santidade
(kodesh) e bendizei Havaya”: a santidade que é transmiti-
da para fazer as criaturas existirem e dar-lhes vida (ka-
dosh, escrito com um vav) precisa ser “abencgoada”, isto é,
novamente transmitida em cada geracdo a partir do ko-
desh superno, que esta totalmente além dos mundos; Isra-
el provoca isso.

A NOTA DA KEHOT

LR wrnw nmph

19 WP Q257 INW
“Erguei as maos em santidade e bendizei Havaya.” Os dis-
cursos aos quais o texto se refere explicam este versiculo
como a atracdo da béncao, a forca vital dos mundos.

Psalms 134:2°2:7%p 0°%°1n

17NR 157921 WP DTTIRD
Erguei as méos para o santuario e bendizei D'us.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)

PARAGRAFO 9
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“Havaya fundou a terra com sabedoria; estabeleceu os
céus com entendimento.” O Arizal e o Zohar interpretam
“a terra” como Malchut, Rachel, fundada por meio de
Chochma.

Proverbs 3:19v™:3 “own
INAN3 DR 121D YINTTO) A2
D'us fundou a terra com sabedoria; com entendimento esta-

beleceu os céus.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
A NOTA DA KEHOT

07,3 05wn

21 NN92 70° N2

No Ra'aya Mehemna sobre Pinchas: “O segredo da questao
é ‘Com sabedoria fundou a terra’: Chochma é Aba; a terra
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é afilha.”

Zohar III, 248aR ,nn 2’m

Tikkunei Zohar, Tikkun 21 - 61b:4-5x 1'p°n ™pn

YT LARDY 7awnm Y SMRT 72513 099%Own DRIWI MR T
7732 NATANRT AR RPN N2 O7ORT RIAR ORA? 79 Xp
IPRT MOM2 PR T0° 7MOM3 % TAN LNTPAYNR RAN2 KN03T
JVAR 19T LI RITM PRI D17 PR TPRT RNT2 70° RAR
TANR P32 .A70T LY W DY LY LRAN TPRT RIIRT
AN3 NI°K 17IN3 NPNT ORT TN N5 PR 790 RAN2 WRNWRT
5y (210 0w 7031 R”I) 770 N1 .M3%R AN 117 N AN

A

Constantinople, 1740 (CC-BY-NC)
A NOTA DA KEHOT

.(2,AP) vO N .(2,8XD) KON ™”N .2 117 .8 ,AN M

NN92 70° N2N

Novamente no Ra'aya Mehemna sobre Pinchas, a respeito
do primeiro dos Dez Mandamentos: do lado de Chochma,
“‘Com sabedoria fundou a terra’: por meio de Aba, fundou
a filha.”

Zohar, Pinchas 121:822-831x”7nn-275nn:X”9p 0M3n , 717 100

NN92 70° N2N

Tikkun 21: “a filha foi feita por meio do Pai”, como esta es-
crito: “Com sabedoria, que é Aba, fundou a filha, que é a
terra.”

Tikkunei Zohar 61b:4-5’7-"7:2 X”0 771177 °3pn

YT LIRDY TAwnn ° STORT 11mona 0°9UOwn SRAwC NR TN
%33 NMANRT ANR XITT? 770 N2 OMRT RIW ORAD 70 KD
IPRT MOMA PR T0° 7MOM3 AN LNTPAYNR RAND RN03T
21 R 9T 0T RITM PRA 01T IR OPRT KNN3 70 RO
TRNR T1°321 L0707 ALY w7 DY LY LRAN TPRT RIANT
AN3 NPR 1PIN3 NPNT ORT TN N5 PR AP0 RN WRNWRT
5y (210 0w 9031 R”I) 770 N9 .M5%R AN 1317 N A0

%23
Constantinople, 1740 (CC-BY-NC)

NN92 70° N2N

Tikkun 69: “por meio de Aba, que é a letra yud, fundou a
filha, que é a letra hei pequena; por meio de Ima, a hei su-
perior, estabeleceu os céus, que sio a letravav.”

Tikkunei Zohar 105b:2-3"3-"3:3 1P 37t *1pn
,112032 00 1393 PIR 707 MO AP (07 2 Pwn) 17RT R
12 NPWRI2) AR APYT KV TPRT RAT2 707 0 APRT KIX2
1 IPRT 00 1393 ARPY N OMORT KPR 12T DR 00 PR (X
7023 N2 0¥ 12 OX OY 28 MINK P2R0N 17 131,77 13 R
KT, °237 n°m3 (ARNN) 0L 2237 (P°90) NRPY M LA naa
ningy 1pM (12 DRPIY) Rav RITD2 7Y APIY 127 AR

... 21 >Ry OTY (30 2 NPWRII) 1PNT R L INRY DX DRY

Tikkunei Zohar - Vocalized (Public Domain)
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S apye pwn
“E Yaakov beijou Rachel, ergueu a voz e chorou”, no pri-
meiro encontro deles junto ao poco. O Alter Rebe explica
que isso lhe foi permitido porque estava livre de todo de-
sejo corporal.

Genesis 29:11x7:1”) N°WR12
930 9PN XY™ 2077 2Py pUn
E Jaco beijou Raquel, levantou a voz e chorou.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
A NOTA DA KEHOT

K% ,100 NPWRA2

hickh i ah iR ek
“Conversei com o meu coracio, dizendo ... e 0 meu cora-
¢do viu muita sabedoria e conhecimento.” O versiculo
atribui visdo ao coracdo, e 0 maamar cita aqui ambas as
suas frases.
Ecclesiastes 1:161"0:’k nomip
-2 Y mRan "nDoIM NPT 37 %X MKR? 2770y "IX N7
:NYT) 30 13T 1 *37) BPYIT2Y "9 IR
Falei com o meu coracgio, dizendo: «Eis que adquiri grande
sabedoria, mais do que todos os que estiveram antes de
mim em Jerusalém»; sim, meu coracio teve vasta experién-
cia de sabedoria e conhecimento.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)

2% Oy "IN >N137 27y NPnpa N2na wrndy

A nota encaminha o leitor a Or HaTorah sobre Bereishis
para esse Midrash acerca de “Falei com meu coracio”;
néo informa o que esta escrito ali.
A NOTA DA KEHOT
.X ,2¥700 77 1-772 N°WRI2 0”MIR AR

°2% Oy "IN *naT

A respeito deste versiculo, o Midrash enumera as capaci-

dades do coracdo: “O coracgido vé ... o coraciao ouve ... 0

coracdo fala”, e muitas outras. O maamar o cita para falar
davisdo, da audicdo e da compreensao do coracio.
Kohelet Rabbah 1:161v:’X 1127 nbmp
YRiY 297 .1270 TINT 0271 KA AR 377,27 Oy "IX n12T
PMRIY 1270 290 YW 2% 972Y7 AN :(0 L3 K 0290n) nRIY
127727 X2 :(13,71 2 0°3%n) IMRIY 7717 377 .27 Y 21X "A13T
297 %Y 0T 37 Y27 DX (37,10 K PRnw) anRaw ,Ppi 2bn
MR on 2P0 .92 Tawn (70,23 PRPITY) MR TN
3°K) MRV ,PYIX 290 27920 D31 "2 nnty 197 (v 1w 0°9nn)
. 2(2,0 YR®) MMRIY ,0mNn 297 2 DX 027 Py (17,2
“I have spoken with my heart, saying: Behold, I have
amassed and added wisdom, beyond all who were before me
over Jerusalem; my heart has seen much wisdom and
knowledge” (Ecclesiastes 1:16). “I have spoken with my

heart” - the hearts sees, as it is stated: “My heart has seen
much.” The heart hears, as it is stated; “Give your servant an
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understanding [shome’a] heart” (I Kings 3:9). The heart
speaks, as it is stated: “I have spoken with my heart.” The
heart goes, as it is stated: “Didn’t my ...

Midrash Rabbah -- TE (Public Domain) « The Sefaria Midrash Rabbah, 2022
(cc-BY)
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