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“Cantico das Ascensoes: Das profundezas clamei a Ti, Havaya.” “Das profundezas” (mima'ama-

kim) é uma expressao que indica alguém que cria uma profundidade: de 1a, “clamei a Ti, Havaya”.

E foi instituido que fosse recitado durante os Dez Dias de Teshuva. [Este versiculo é mencionado na

Guemara: no primeiro capitulo de Berachos (11a),
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capitulo 3 de Taanis (23b); e em Rabbos, Seder Vayikra, no final da secdo 3; e em Shir HaShirim
Rabbah, sobre a passagem “Sou a rosa de Sharon”; e em Koheles Rabbah, sobre o versiculo “Guar-
da os teus pés quando [fores].”
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Em Zohar, Parte II, na Parshas Beshalach (63b), e no Mikdash Melech ali; e no final da Parshas
Vayikra (26a); e na Parshas Acharei (69a e 70b);
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e na Parshas Va'eschanan (265b), e no comentario do Ramaz (Rabi Moshe Zacuto) ali; e na Parshas
Vayechi, f6lio 221.] Pois durante todo o ano a pessoa segue a obstinacio de seu coragio, como esta

escrito: “Pois voltaram para Mim as costas.”
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Mas durante os Dez Dias de Teshuva, a cada dia, cada pessoa se aproxima de D'us, bendito seja
Ele, e se eleva cada vez mais, até Yom Kipur; e todas as almas de Israel ficam face a face com D'us,
bendito seja Ele. E isso se deve a vontade: a vontade de cada pessoa é aproximar-se de D'us, bendi-

to seja Ele, no aspecto de “face” (panim), etc.
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[E veja o que esta escrito sobre isso na Parshas Acharei, no discurso que comeca “Pois neste dia ele
expiara”; e, logo adiante, no discurso que comeca “Retorna, 0 Israel, até”; e no discurso que come-

ca “Para explicar o assunto de Yom Kipur”.]
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Agora, precisamos compreender a questdo das almas de Israel. [Elas] ndo sdo, como as pessoas
pensam, apenas a forca vital e o intelecto que ha dentro da pessoa, com os quais ela apreende
D'us, bendito seja Ele,

PO RO AW 3 DRIYS NINYI XOPI 1K ORTI2 0INR D211y PWRAY °INR 099770 11D
[XP1°92 197 N2awn KDY 979 1IR3 TR 1190 wney] Downn ahynd RITw Dynn mivx

como outros intelectos, com os quais se apreendem outros assuntos. Certamente, isso nio é o que
se chama “as almas de Israel”, pois a alma é “uma parte de D'us acima”, que esta acima do intelec-
to. [E veja o que esta escrito sobre a questao da alma na explicacédo (biur) sobre o versiculo “E nao

deixaras de oferecer o sal”, na Parasha de Vayikra.]
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Mas a questdo € que a alma possui dois niveis, Yaakov e Yisrael. Comecemos por compreender o
versiculo: “Os céus sido Meu trono, e a terra € o escabelo dos Meus pés.” O que é “o escabelo dos
Meus pés”? E o nivel mais baixo, que € um apoio para os pés. E “os céus sdao Meu trono”
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é o nivel mais elevado. E, na verdade, assim é: os anjos supernais permanecem constantemente
em temor e reveréncia, sem qualquer pensamento estranho, porque apreendem constantemente a

Divindade de forma revelada. Mas na terra a Divindade nio é revelada assim.
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A primeira vista, isso € intrigante, pois esta escrito: “Eu, Havaya, nido mudei.” Mas a resposta a
isso é que ha dois niveis: a luz que circunda todos os mundos (sovev kol almin) e a luz que preen-

che todos os mundos (memalé kol almin).
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Ora, no nivel de sovev kol almin, ndo ha mudanca alguma entre antes da Criacio e depois da Cria-

cao; [ele esta] igualmente em todos os mundos, superiores e inferiores, como um circulo que se

curva e circunda também a parte inferior. E esta acima do intelecto e do tempo: “era, é e sera”

num unico instante, que o intelecto nao apreende.
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A mudanca, porém, esta no nivel de memalé kol almin. Pois o0 mundo foi criado por meio das Dez
Expressoes, que se encadearam: a expressao “Haja luz”, e assim foi; “Haja um firmamento”, e as-
sim foi. E a mudanca se da do lado dos receptores, pois cada mundo apreende de acordo com seu

intelecto.
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E este é [0 sentido de] “Os céus sdo Meu trono”: os mundos superiores apreendem mais Divindade;
“e a terra é o escabelo dos Meus pés”: estes sdo o nivel mais baixo, que nio apreende tanto.
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(E veja 0 que esta escrito extensamente sobre o versiculo “Os céus sdo Meu trono”. Isto é, do nivel
dos “céus”, que é a luz envolvente suprema (makif), sovev kol almin, especificamente dai ela é
atraida para baixo, tornando-se o nivel de “Meu trono”, que ¢ a fonte do Gan Eden superior. E veja

Etz Chaim, o Portiao do Trono da Gloria.
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E o correspondente desse nivel na alma é o nivel de yechida, que esta acima do intelecto: “com
toda a tua forca” (bechol me'odecha), o nivel de ratzo (correr em direcdo a D'us); esse nivel é cha-
mado “os céus”. E veja o que esta escrito no discurso que comeca com “Pois este mandamento”,
sobre a explicacdo de “Ela nio esta nos céus”, etc. E o nivel de “terra” é a atracio para baixo, o ni-

vel de shov (retorno).
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Tambeém se pode dizer que esses dois niveis, “Meu trono” e “Meu escabelo”, correspondem a fonte
dos dois niveis dos mundos ocultos (almin setimin) e dos mundos revelados (almin d'isgalyan). E,
com tudo isso, compreender-se-a como esses dois niveis de céu e terra mencionados acima se re-

lacionam com os dois niveis de Yisrael e Yaakov, explicados logo adiante:
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T 2108 5y R”1NI WrNIN 19 1PIAR 71N TAR2 2PY° W™ [2now 1] WP 12 0170 PR N2 10N

(23w *>1122 7OWnRAT 1Py IMmY

pois “os céus”, que sido o nivel de yechida, correspondem ao nivel de Yisrael; e Yaakov é o nivel de
nefesh, ruach e neshama, que estao revestidas em recipientes, e este € o nivel de “e a terra é [Meu]
escabelo”, etc. E este é [0 sentido de] o que esta escrito: “E Yaakov habitou na terra das peregrina-
coes de seu pai”, etc., conforme explicado em outro lugar sobre esse versiculo: que isso corres-

ponde a atracio para baixo no nivel de shov.)
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Ora, assim como na forca vital em seu conjunto ha dois niveis, a luz que circunda todos os mundos
(sovev kol almin) e a luz que preenche todos os mundos (memalé kol almin), também na alma do
homem ha esses dois niveis. A esse respeito, esta dito: “E Ele criou o homem a Sua imagem, a ima-

gem de Elokim”; e este é o significado dos dois niveis, Yaakov e Yisrael.
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(Eveja o que esta escrito a respeito disso — que na alma ha dois niveis, como sovev kol almin e me-
malé kol almin — no maamar que comeca com “Tsion sera redimida pela justica”. E veja o que esta
escrito no maamar que comeca com “Quando saires”, que este € o significado de “a Sua imagem, a
imagem de Elokim”. E veja no Zohar, Vayishlach.)
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(folio 174a), que o nivel de Yisrael e o nivel de Yaakov sdo como o nivel de Havaya e o nivel de Elo-
kim. Portanto, este é o significado de “a Sua imagem, a imagem de Elokim” etc.,
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que é o nivel de sovev kol almin e de memalé kol almin. O nivel de Yaakov é yud [e] eikev (calca-

nhar): [0 yud] é Chochma (sabedoria), isto €, o intelecto com o qual se apreende a Divindade; e

aquilo que ilumina e anima o corpo em seus 248 membros é
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somente o calcanhar da alma, o nivel dos pés da alma. (Como é explicado a esse respeito no final

do maamar que comeca com “Sua mao esquerda esta sob minha cabeca”; e veja também o que esta

escrito sobre isso no maamar que comeca com “Ele nao viu iniquidade em Yaakov™.)
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E o nivel de Yisrael é li rosh (“uma cabeca para Mim”); é o nivel da alma que esta acima do corpo e
do intelecto. Esse nivel é um, Gnico e unido a D'us, bendito seja Ele, sem qualquer separacio, de

modo algum.

likuteitorah.com/pt/likkutei-torah/rosh-hashanah/6/ 6



LIKKUTEI TORAH - ROSH HASHANAH - MAAMAR 6 i -an-lp D’Pmﬁm mb}??:ﬂ oW

MPw 570 WRI °2 DRIV D PR WrRY 99N IV IR N20INA 1PATYY 1772 M )
13 YW DRAWS NP 223 IANKRY 7772 T 7Y wURYY 2NaY 1772 wUny 10808 DT 2IR 1772

(E veja o que esta escrito sobre isso no maamar que comeca com “E para compreender”, na expli-
cacio adicional do significado do shofar. E veja o que esta escrito sobre o significado de Yisrael
como li rosh no final da Parashat Shelach, no maamar que comeca com “Eu” (Ani), na passagem
de tsitsit. E veja 0o que esta escrito no maamar que comeca com “Minha pomba”. E veja também o
que esta escrito sobre isso no maamar que comeca com “E supliquei”, a respeito de “E agora, 0 Is-

rael, escuta” etc.:
93 naw XD »ma 00w 0w 1°R W2 17201 RAT°01 XYW 1°192 911 2pY° N 5XIY° A
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que o nivel de Yisrael e o nivel de Yaakov sdo como o sol e a lua (shimsha e sihara): assim como no
sol ndo ha mudanca alguma — o nivel de “Eu nao mudei” —, assim também ¢é no nivel de Yisrael
etc.; veja ali. E veja no Ramaz (Rabbi Moshe Zacuto), no inicio da Parashat Shemini.)
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E este nivel esta em cada um de Israel, até mesmo no mais inferior dos inferiores. E quanto ao que
esta escrito: “A alma sera certamente extirpada”, pois as principais transgressoes graves sio aque-
las que acarretam kareis (extirpacio): isso é dito a respeito do nivel de Yaakov, que é extirpado de

suaraiz;
2 97913 "MK °12 %21 CIR AN 7772 wrnyY] 19IX 0121 °N° 3R NT953 1R SR 3 Dar
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mas o nivel de Yisrael nio se separa Dele, bendito seja, de modo algum. [E veja o que esta escrito
no discurso que comeca “Sou negra”, a respeito de “Os filhos de minha méae se iraram contra
mim”; e no discurso que comeca “No oitavo dia, uma assembleia”, sobre o assunto de “Pois meu

pai e minha mae me abandonaram”, etc.]
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E quanto ao que esta escrito: “Retorna, 6 Yisrael, a Havaya, teu D'us”: a primeira vista, isso € intri-
gante. Yisrael, que pecado cometeu? Acaso nio é inseparavel? E que necessidade tem de teshuva

(retorno)?
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Mas é isso que disse o profeta Hoshea: “Pois tropecaste em tua iniquidade.” A titulo de analogia:

uma pessoa que trope¢a com o pé numa pedra sofre uma pequena pancada; com isso, porém, todo

o0 corpo cai, e a cabeca atinge o chao com grande impacto, porque esta mais alta.
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Assim também ocorre na analogia: quando uma pessoa tropeca num pecado leve, até mesmo na
negligéncia do estudo da Tora, quando pode dedicar-se a Tora e néo o faz, ou na negligéncia de um

mandamento positivo,
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como a caridade, quando pode dar e nao da; e tanto mais quando transgride um mandamento

proibitivo, ainda que lhe pareca uma transgressio pequena; e isso &
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como alguém cujo pé e deslocado do lugar onde se apoiava e escorrega um pouco. Também aqui,
quando tropeca no pecado mencionado acima — isto €, quando os pés da Shechina (a Presenca Di-
vina), o nivel de Yaakov, [tropecam] —, por causa disso a alma, o nivel de Yisrael, cai para o outro

lado e nao brilha em seu calcanhar. [Isto é,
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como a lua, quando se afasta do sol, e sua metade inferior fica escura, pois nédo recebe a luz do sol.
Assim, “os perversos sio silenciados na escuriddo”, e a alma que esta dentro do corpo nao brilha

de modo algum; isto é, nada nela recebe luz do nivel de Yisrael, que é o nivel do sol (shimsha), etc.]
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Nessa linha, pode-se explicar o sentido de “A iniquidade dos meus calcanhares me cerca”: embora
o pecado esteja no nivel do calcanhar e dos pés da alma, ainda assim é isso que faz com que tam-
bém o nivel circundante e envolvente da alma deixe de brilhar. Esse é o sentido de “Minhas iniqui-

dades passaram sobre minha cabeca”.

PRIV YR D 973 3N 1WA T8 TP [(RPYI ©PIPTY [(x 7my o] RPYO 17IPT TRN D 1A °3N)

STIR 12905 T

(E veja no Zohar, Parashat Mikéts, no fim de 198a e no inicio de 199a.)] Por isso, € necessaria a
teshuva. E este € também o sentido de “Ouve, Israel: Havaya é nosso D'us, Havaya é Um”.
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A primeira vista, por que sio mencionados trés Nomes? O sentido, porém, é o seguinte: “Ouve” é
uma expressio que significa compreender. “Israel” é o nivel da alma chamado Yisrael. E cada pes-
soa deve dizer a sua alma: “Ouve e compreende, tu, Yisrael”, o nivel da alma: “Havaya, nosso D'us,
Havaya”,
13°7T9R R Downna aPynk RITW MUK 112502 9O 171 9791 °R $A72 1077 M7 [on) 0 08 R
o que significa “foi, é e sera” num unico instante; por isso, tudo esta aludido numa so6 palavra. Ha-
vaya, que esta acima do intelecto, é “nosso D'us”,
mx11] 277] 117277117 OF TARND DRI RAPIT N 7R 0021 T RPID RIT TAR 711019 13900 1300
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isto €, nossa forca e nossa forca vital. “Havaya € Um” significa “tudo € um” (kula chad). E este nivel
da alma, chamado Yisrael, esta unido a Havaya, bendito seja Ele. [Isto é,
0°N0 [x17 7772 xwTip] 1172 CR 37y7) 90K °D 712 WP Y RIT [yaw nxeapaw] WrRAW N NI1AY 1 %D
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as duas mencoes do Nome Havaya na recitacdo do Shema seguem a linha do que é dito no Zohar,
Parashat Acharei (73a): “O Santo, bendito seja Ele, é oculto e revelado”, isto €, a luz que circunda
todos os mundos (sovev kol almin) e a luz que preenche todos os mundos (memalé kol almin); e,

do mesmo modo, “Israel é oculto e revelado”.
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E isto significa que o nivel de Yisrael é o nivel circundante e envolvente dentro da alma, e é ele que
esta unido ao Nome Havaya, bendito seja Ele, que é sovev kol almin.] Quando se contempla isso,
desperta-se, por meio dessa contemplacio, o atributo do amor a D'us, bendito seja Ele.
JPAR 1207 7952 AR\ MR HPL)JW 1217 122 X2 '|’H5N 790 RIOW 8 '|’|7L)N ™ DR N2ARY N
1137 137R 12 W [15 9 %y A1) D”BYNY
E este é [0 sentido de] “E amaras Havaya, teu D'us”: isto e, Ele é sempre “teu D'us”. Nao é como
um filho, que é gerado no cérebro do pai e depois se separa dele; ainda assim, o pai ama seu filho,
[wo1 mavon] 1701 19 TPRY 12 W1 1°AR N2IR 97232 w01 710n% 919° 12 w0 wal 9o MY 11K R
mas isso nio é igual para toda alma: ha um filho que pode dar avida por amor ao pai, e ha um filho
que nio possui autossacrificio (mesirut nefesh);
RITW DA A 210 DRTIP ANTAR 1°AR DTOARY INTO2ARY 1PRTIP T°°0 02 1970 7Y 29911 119K O
[1mxy 2193] Y02 NIAR 1°72

nem ele é obrigado [a isso] pela lei, pois “a tua vida vem primeiro”, e “seu objeto perdido e o objeto
perdido de seu pai: o seu proprio objeto perdido tem precedéncia”, etc. Isso ocorre porque ele se

tornou uma entidade propria.

(2 7my mo] 27Y0 17207) AN A2 3] 995 °N° 111 D7D IR T XD P9 21K AnRwan N
Mas a alma néo é assim; pelo contrario, “tudo € um”, e ela nio esta de modo algum separada d’Ele,
bendito seja. [E veja no Zohar, Terumah (fim de 136b),

19132 19WNN STIPD PR 1772 WA (xawe nmwaa) WA 1297 TP (R R7E9T) (R xaTea)] TPITRD)
[15 1777 12 113°2 992 9712 991 71772 WUy PRAYOY MY

e no Idra Zuta (291a); e, da mesma forma, compreender-se-a isso a respeito das almas de Israel.
Veja também o que esta escrito no discurso que comeca “Estes sio os registros do Mishkan”, sobre
o tema de “um testemunho para Israel”; e veja o que esta escrito no discurso que comeca “E todos

os teus filhos”, sobre a explicacao de Bina como ben Yah (“filho de Yah”), etc.]
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Portanto, é necessario que ela tenha amor, até mesmo “com todo o teu coracdo e com toda a tua
alma”, com autossacrificio efetivo. E esse amor, que decorre de “Havaya [¢] teu D'us”, encontra-se

em cada um e cada um de Israel, mesmo no mais baixo dos baixos,

TN T2 T wURYY) P8R NANMI0N RO T2ART IR RIT ORI ROAY 5 by Ax] BPYR TARNI
WA A °0aR TN MY P8 990 LU 2Ipn2 MR 0°7°N0RY 137 TN 1D [0 VIR
(:PRW° 7129 171 131081 NI

como diz o dito: “Ainda que tenha pecado, ele é Israel.” Mas o amor esta oculto dentro dele (e veja
0 que esta escrito a esse respeito no discurso que comeca “Sou negra”, etc.), como a luz de uma
vela que esta escondida num lugar escuro. Por isso, é preciso fazer teshuva, remover a escuridio e

revelar o que esta oculto em seu intimo. E isso é “Retorna, 0 Israel”.

07T 2RY 1AM AR MR 2397 °2 0 13T X1 790 0N 9°02 127 2119%n mival neym 2
199 0N 299 DWW 12 DIV DY QN RIT AT AR 9

2. E o caminho para revelar os recessos ocultos de seu coracao e remover a escuridio € o seguinte.
Ha dois tipos de compaixio: “o Pai compassivo” (Av HaRachaman) e “o Pai das compaixoes” (Av
HaRachamim). “O Pai compassivo” significa aquele que se compadece de uma pessoa na medida

em que o intelecto exige que se tenha compaixao dela,
SoWIw QO OYD 1YY X 10781 177210 DY OnnY 1T NIIANT DT 10 w0 0TR Pwnd 1o

51923 (71200 owA] NPPWT PER TAMAM AX 912 9731 N1 K911 2InnD 12%0nn

como, por exemplo, uma pessoa que possui esse atributo de compaixao: ela se compadece de seu
companheiro quando este a apazigua, depois de té-la afligido uma ou duas vezes, pois o intelecto
exige que ela o perdoe, mas nio mais do que isso. E isso também corresponde ao nivel de “o Pai

compassivo” em D'us, bendito seja, por assim dizer.

999 D91 1% SIS 2500 Do 1RY AR 2190w 993 09172 RN XIT 8°R0AT AR 1T Dax

Mas o atributo de “o Pai das compaixdes” € uma grande compaixao sem limite, mesmo quando o

intelecto nao exige que se o perdoe e se tenha compaixao dele.
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Isto é: depois de ter pecado muitissimas vezes, ainda assim, quando Lhe pedimos, “Perdoa-nos,

nosso Pai”, trés vezes ao dia, Ele o absolve e o perdoa. E esse ¢ o significado de “Gracioso, que per-

doa abundantemente”. E precisamos despertar grande compaixao,

ywa 5y 1213 Ny P2 Ywa 5y 9290 1Y XYY 7m0 BR M [oonrn mTn ] 7RI 11T
Rahlal) BR 1 RIT 1YY

isto &, por meio dos Treze Atributos de Misericordia: “Quem é um D'us como Tu, que suporta a ini-
quidade e passa por cima da transgressao”: Ele eleva a iniquidade; “e passa por cima da transgres-
sdo”: Ele a faz desaparecer. Esse é o significado de “Quem é um D'us como Tu”.

D°IR77 2R *°M2 13°°7 2IB0R MY 7125 oy1] 17299 7ARAT 2R M2 13°°17 21121y %R %2R %2 9N

E esse é o significado de “Pois meu pai e minha mie me abandonaram”: isso corresponde ao nivel

de “o Pai compassivo”; e, apesar disso, “Havaya me recolhera”: isso corresponde ao nivel de “o Pai

das compaixodes”.

SR MIAwm 19K 027270 95 PPV IR12° 90 10 ©Pn 0D DY RIT 09173 09N 00779 ORI IR

2199225

Mas como se desperta grande compaixdo? Isso se da conforme esta escrito: “E acontecera que,
quando todas essas coisas vierem sobre ti... e as traras de volta ao teu coracio”, etc.

TOMNN TN WYY 1PN YTOR T°I% DTIPRY 1227 PR [nwy nx) YR 20O 110007 MAwm D

Y717 12°R 772 AYINY AN°2 YT 11RW N 5D NwKRAT 1IPNR AR YT 973 111 0 WO

pilisk R ih b

O significado de “e as traras de volta” € que a pessoa deve voltar a si mesma, ao seu coracio: pri-
meiro, precisa conhecer seu lugar e sua raiz, onde estava no principio e de onde agora se afastou,
para que saiba [como] retornar ao seu lugar original. Pois quem néo conhece sua casa e se perde

pelo caminho nao sabe para onde voltar.
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E também deve reconhecer e compreender onde se encontra agora, em que ponto esta perdido. E,
quando levar isso a sério e perceber em si que seu coracio se volta do caminho reto para os dese-

jos —

T OR N7 R TR 172 13790 03 TRD RwIT TN DR YD 00 R 9RRD 0TR qwn or)
RU2Y2 79 N7 (1100 owa) NPOWT DAY TR PRRR T 0T WK R 20wn MR s KD
1192079

E se alguém lhe sussurrar, dizendo: “Certamente foi D'us quem fez isto, trazendo a alma para bai-
x0; e também a destruicdo do Templo Sagrado: ‘Quem falou, e assim aconteceu, se D'us nido o or-
denou?’”, a isso responde o versiculo: “para onde Havaya, teu D'us, te dispersou”, isto €, a inten-
cao do Santo, bendito seja Ele, era apenas dispersar. E, quando contempla

19 WO TIDR POM DY 009173 0NN DY 97191 M [roenan wan) 27731 9132 IR PR RINY
AN QIPRR KM RIIORA (75551 973 PN D01w 172 °0 OY TARNIY

que se encontra num lugar baixo, no corpo e na alma animal, por isso desperta grande compaixao
por si mesmo, pela parcela de D'us que possui, unida a D'us, bendito seja Ele, e que caiu e se dis-

tanciou tanto, “de um alto telhado”, do lugar de sua forca vital.

07771 99 0OMIR AR MY L7172 (1o own] RPOWT DY DAY 0D TR T DR WY N

21913732 1IRYR

E este € [0 sentido de] “E retornara a Havaya, e Ele tera compaixio dele”: isto €, que tenha compai-

xao de D'us, bendito seja, bendito seja FEle. Por isso dizemos todas as confissoes: “Fomos culpados,
traimos”, etc.

7D O7IMIR AR (71 59] 179 TR .22 NIIPYN YT (7200 owml NPOWE R 10900 MRS A7IR05T

0°9173 0o YR

Pois, a primeira vista, por que fazer esse relato? Certamente D'us, bendito seja, conhece os segre-

dos do coracado! Mas dizemos tudo isso para despertar grande compaixao.
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Por isso, antes de “Fomos culpados”, dizemos “nosso D'us”, que é nossa forca e nossa forca vital, e

“o D'us de nossos pais”, que esta acima do que é elevado (e veja o que esta escrito sobre isso no

discurso que comeca “Estas sdo as geracoes de Yitschac™),

9”3 DTRI DR 979902 Nipadata) i'le'S??JLz’?J 02373 0vAnn 979N 7Ot DR 210 R RAOKRND RIM
2N° R712719 130K

e ela esta [caida] “de um alto telhado”, etc. Por causa disso, grande compaixao é despertada do Alto

e, consequentemente, o amor pelo Criador, bendito seja, também é despertado na pessoa.

STIR VYR D WOwD NIROPw NYPaN 1Y 0V 197210 10 0170 AWy RPW 993 IR XD R
Mas a pessoa nao deve permanecer nisso, sem fazer mais nada, como pensam as pessoas: que pos-
suir um pouco de amor é a perfeicio suprema.

ARM27 N°PoN RPYT AW 0°1INAN2 71777 19 NP 0nD Y INIRR TwnaR XIT poyn IR

T2 97IRTRY 17120 PR D2 RPRW 13120797 Tonn 10t

O principal, porém, é atrair Sua Divindade, bendito seja, para baixo, para que Ele tenha uma mo-
rada nos mundos inferiores; pois esse é precisamente o proposito da criacdo: lembrar sempre e
contemplar que “a terra inteira esta repleta de Sua gloria”, e deter-se longamente nisso.

77 OIw NIZNY 1IN 7Y RIT IOWATT RIT PR IR LD 700 ORI PPIRDT DY 119y 2190 1N
77aP0 DY 1NN 1IN0 P31 X9DHRT 1P1aR

E este é o deleite superior, e “todo aquele que prolonga [a palavra] Echad (Um)”, etc. Mas como se
realiza essa emanacao? Por meio da Tora e das mitsvot, que sio “os 248 membros do Rei”; e a Tora
inteira é os Nomes do Santo, bendito seja Ele.

9% 72931 MIZR PR WP IR D TTARY 71997 MIRYD VT [oeax] AR R D197 N
5ynn 1PPM 1011 DX 1Y ANITOR Pwnnt

E cada pessoa pode fazer isso, mesmo alguém simples, quando enuncia uma halacha ou uma aga-
da, etc., ou quando cumpre alguma mitsva, desde que tenha a intencao de atrair Sua Divindade,

bendito seja Ele, para sua forga vital e para sua parcela do Alto,
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pois “a porcao de Havaya é Seu povo”: que sua porcio se una e se apegue a D'us, bendito seja Ele,
e que Sua Divindade, bendito seja Ele, seja revelada a todos os olhos, como esta dito: “Pois olho a
olhoverao”, e “A gloria de Havaya sera revelada”. E este é [0 sentido de] “Para a unificacdo”, etc.,
»55 '|"l.T'I’7 X”3 °N° 1NITOR 'I’W?JTW R”RY 1D DOnw2 °9 %h WU 137 0w an® XDW 10w "0
27 Mo5n 77 DN 0°991 0°931 ©*H5 0°95 07 77INT NPNIR 997 [mm amin) 2RIN 130T [00ho)

em seu sentido simples: que nao deseje coisa alguma [além disso], como esta escrito: “Quem tenho

nos céus?”, etc. E é impossivel atrair Sua Divindade, bendito seja Ele, senio para dentro de recipi-

entes, isto e, a Tora e as mitsvot; e todas as letras da Tora sao recipientes, como esta escrito: “e re-

cipientes diferentes uns dos outros, e vinho real em abundancia”,

w1pa] P7Pa NI°2WR DRAWA Py 107 0P [wrpnn naw] PRRNAW 12121 11°2WA DRAWT 11007
MY ;'l”:!Pﬂ’? 1R [w1pn noa] P10 290w 1PwoN a9y 9% vwann own [oowen

isto é, a morada da Shechina (Presenca Divina). Quando o Templo Sagrado estava de pé, a morada

principal da Shechina era no Santo dos Santos, e de 1a se estendia ao mundo inteiro. E agora que o

Templo Sagrado foi destruido, “o Santo, bendito seja Ele, ndo tem em Seu mundo

TAYIT N0 1710 07y 9O% vwann awnl 10w DR POy 1990 W mnx 1) R”T ROR
NI 1919 A 9% nuwann own mina InRIwT oYY

sendo os quatro covados da halacha”: [estes sdo] a morada principal da Shechina, e de la ela se es-

tende ao mundo inteiro, como a alma, cuja morada principal é no cérebro e de la se estende por

todo o corpo para lhe dar vida.

2181 0910 N2 RO 79807 2P 1N 19YRD RS R 72N 02’2 w0 00 1300 1°1¥11 9IR°2Y]
D %R

[A explicacdo do assunto € que ha dois niveis de teshuva. O primeiro é de baixo para cima, e isso se

da por meio da oracio, que é o nivel de “uma escada apoiada na terra”, etc.,
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até que, por meio disso, o nivel da alma que esta dentro do corpo se una e se torne um com o nivel

de sua fonte e raiz, o nivel de seu mazal, para que seja “Retorna, 0 Israel” especificamente: que o

servico seja no nivel e na categoria de Yisrael,

1239 371 12 IR 271 '|’5N 292 %2 7”70 T ATIAY ON2 1°I¥n 19037 wh1aw RPPnY 2210 N2 RINw
Jynw nreapal WPPA TAND [wa1 mvon?] hidolal)

que é o nivel que circunda e envolve a alma. Consulte também, a respeito desse nivel de servico, o
final do discurso que comeca com “Pois a coisa esta muito proxima de ti” etc. E este € o sentido do

autossacrificio (mesirut nefesh) ao pronunciar [a palavra] Echad na recitacido do Shema.

TRYIT NART PR TUND 799N 172 07R IR 21901 Pwnnt qunb 1oyntn 12wn 978 90 nx)
210 °19° 5N°Y 9 9MIP D7Y RPIA2 WURI1 MEM 1IN0 07V 117 710 INaY

E depois deve haver teshuva de cima para baixo: atrair a revelacdo da Luz Infinita (Or Ein Sof),
bendito seja Ele, de cima para baixo, para a iluminacao da alma que esta dentro do corpo. E isso se
da por meio da Tora e das mitsvot, como é explicado em outro lugar sobre o versiculo “Levanta-te,
minha amada, minha bela”, etc.
1112210° 1Py M 1OR 121N N2 (v 1) X271’ 91712 IRIAN NS APYRDRY 1N 1w
[[Axanew 1] N?°WNAD 1713120
E essa teshuva de cima para baixo é explicada no Zohar, Parashat Vayikra (16a). E esses dois niveis
de teshuva correspondem ao sentido de “Ele o cercou, instruiu-0”, como sera explicado.]
1A NIIRN AR JwNIwD ms*bpn QipPna MR P’?ﬂ’? TAREN 28 9277 YR 1IRXN 8 2”3 1N
L7081 MR

E este é também o sentido de “Ele o encontrou numa terra desértica”. “Ele o encontrou” significa:
[Ele encontra] a por¢do divina no lugar das kelipot (cascas), quando ela é atraida pelos desejos do

corpo, que vem a existir e perece.
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“E num ermo desolado e uivante, Ele o cercou”: o sentido é que serdo despertadas grandes miseri-
cordias, que sao Kéter (a Coroa), que circunda e envolve. [E, por meio disso, também se revela o

nivel que circunda e envolve na alma, para que seja “Retorna, 0 Israel”, especificamente;
22 117717 919°29 [xn 2 xwmpT] 17”2327 0°N0 M22 AnNWwi2w 0°N0 N2 MAwpna 171y XM

[mzm 7nn] 3PN 7Y N91°193 PRID Twnl 97NRI 17732210° 1719 11 Y710

e isso é o vinculo do nivel oculto da alma com o nivel oculto do Santo, bendito seja Ele, por assim
dizer, isto é, com o nivel da luz que circunda todos os mundos (sovev kol almin). E este é o sentido
de “Ele o cercou”. Depois, ela é atraida para iluminar de modo interior, por meio da Tora e das

mitsvot;

210 DOP9R T 120 w0 7Y 1732 PR O3 RNDUTIR SRAND NPEDR 1IN0 1IN 1Y N

e este é o sentido de “Ele o instruiu” (yevonenehu), como o Targum traduz: “Ele lhes ensinou as
palavras da Tora”; e também deriva do termo binyan (construcio), conforme o sentido do que esta

escrito: “E Havaya Elokim construiu”, etc.

M9IN 77731 SN2 1772 973 M WYY P13 KPR 7712 99PN PR 11yn oTink 7012 5oY 17712 wrnn
7122 °11y2 0ROPAW 11°°7 11712270° 02 MY

E veja o que esta escrito no discurso que comeca com “E todos os teus filhos [serdo] ensinados”, a
respeito de “Nao leia banayich (teus filhos), mas bonayich (teus construtores)”; e veja também o
que esta escrito sobre isso no discurso que comeca com “Minha pomba” e no discurso que comeca
com “A Tora [Moshe] ordenou”. E também, “Ele o cercou” significa que Ele os envolveu com as

Nuvens de Gloria;
MDANT 0°WNI VY [(Amwn owe nawyy] NP [omnon o] D23 NRY D100 AN 7°1% 1N
5192 NP0 NI°MA2 973 PRANMY [powsr / ooown WK IPARY YO0 NAR 00110y 099D
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e este é o tema da festa de Sucot, que vem depois de Yom Kipur e dos Dez Dias de Teshuva, por
meio dos quais sdo atraidas revelacoes de luzes circundantes supernais (makifim), provenientes
do nivel da luz que circunda todos os mundos (sovev kol almin); depois, elas também sio atraidas

e reveladas de maneira interior em Shemini Atseret, etc.,
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como explicado em outro lugar.] “Ele o instruiu” (yevonenehu) significa yisbonen, ele contemplara

que “toda a terra esta repleta de Sua gloria”, [para] atrair Sua divindade, bendito seja Ele, a fim de

que Ele tenha uma morada nos mundos inferiores por meio da Tora e das mitsvot, etc.

wray1] 19 13130 772’7 IR AMITPR MPanT 1m0 110 1P °y° 0°9173 D°MMT NIRRT RIT WD
:[12 9°y° qw1d 7”72

“Como uma aguia” representa compaixio, grande compaixao; “desperta seu ninho”, etc., e havera
uma revelacao de Sua divindade; entdo, “Havaya sozinho o conduzira”, etc. [E veja o que esta es-

crito sobre isso no discurso que comeca com “Como uma aguia desperta”, etc.]

TATINY 12N NAAR 1°TT RIDT RPMIY OO0 RUAAW PORYnn 927 DOpnynn D N
MI32 TR AW PR MY NNTNNN

E este é o significado de “Das profundezas”: refere-se aquele que se aprofunda, o que o conduz a

profundidade do coracao (umka deliba). Isto €, porque contemplara que a alma esta unida a Ele, e

que uma parte da alma ilumina o corpo,

raRIr a4 X297 Rpny 1971 577% RUan M 1Y qwInn nnnn "o WY RN P10 RIM
o] 5939 [nigm 0] $7R0 5% (17120 vIRT 9o k91| 2”121 1°7°W °N° 1NITPR MPANT

e esta muito distante de sua raiz por causa da escuriddo e da nuvem; isso conduz a revelacio da
profundidade do coracao: que ele deseje somente a revelacao de Sua divindade, bendito seja Ele,
para que “toda a terra [esteja] cheia de Sua gloria”, por meio da Tora e das mitsvot, como mencio-
nado acima. [E também,

MIA2W 7AW TN TIRD RO WKW 7AW W 7PRN NN wni RIT RIODT RPMIYT WY 03

pois a raiz da profundidade do coracio deriva do nivel circundante da alma; quando este ilumina a

alma que esta no corpo,

5531 523 D717 SWRID NN DRAY 7772 2701 2% MnPyn 82097 Rp@Iy Onaa 19ann X R
77721 JIRD

entio ela se revela como o nivel da profundidade do coracio e dos recessos ocultos do coracio,
como é explicado no discurso que comeca “Sua mao esquerda esta sob minha cabeca”, menciona-

do acima, a respeito de “e com todo o teu poder”, e no discurso que comeca
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“Quando saires”, a respeito de “De Ti meu coracio disse: ‘Buscai Minha face’” etc., que a interiori-

dade do coracdo é uma iluminacido e uma extensio do nivel da luz que circunda todos os mundos
(sovev kol almin). E veja o que esta escrito na explicacio (biur) sobre o versiculo “Pois esta mitsva”.
DopPRyRn 373 RAPIW 1N 10 JPwnm DAY [ow by WPy P Qw3 1Rwin S A%PRN RIPI '[351

K257 RpPnRIY *°1n2 °wnn R°2nw

E por isso o nivel circundante da alma é chamado pelo nome mazal, porque faz fluir (mazil) e es-
tende para baixo etc. E é por isso que também é chamado “das profundezas” (mima'amakim): pois

traz e estende para baixo o nivel da profundidade do coracao.

ORI 027] 7 AR 1D X2 RPMAIY 922 YORWNRY RD1DT RPAY Opnynan (27 22o7) 19w 9ma
JIRDOY RPOAY ORI RD1D PU9ORY RD1D T9WR 19 7

E veja no Zohar, Beshalach (63b): “Das profundezas”: a profundidade de tudo, que concede ao ni-
vel da “profundidade do poco” etc. “Rabbi Chizkiyah disse: Quando” etc., “[Ele] faz repousar tudo

e inclui tudo nessa profundidade superior.”
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E isso é a revelacio do nivel de sovev kol almin, “o mais oculto de todos os ocultos” etc.; veja ali. E,
da mesma forma, compreender-se-a no que diz respeito a alma: a revelacido do nivel oculto dentro
da alma, que provém do nivel circundante e envolvente, manifesta-se no nivel da profundidade do

coracdo, como mencionado acima.]
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E isto é: “Chamei por Ti, Havaya”: assim como uma pessoa chama seu amigo para que venha até
ela, assim ela chama D'us, bendito seja Ele (e veja o que esta escrito sobre isso no discurso que co-

meca com “Retorna, 6 Israel, até”),
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para que Sua divindade seja revelada no mundo inferior, para que “a gloria de Havaya seja revela-

da, e toda carne veja juntamente”, como no mundo superior.
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“D'us, escuta a minha voz (shim'ah bekoli).” Shim'ah € um termo que indica compreensio: que
Ele discirna o que ha na minha voz. E nio diz lekoli (“a minha voz”), pois bekoli significa o que esta

dentro da minhavoz,
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isto €, o amor oculto que existe em cada pessoa, para dar avida pela santificacio do Nome de D'us,
mesmo no mais baixo dos baixos. (E veja o que esta escrito sobre o tema de “escuta a minha voz” no
discurso que comeca com “Tocai o shofar na Lua Nova”; e veja o que esta escrito no discurso que
comeca com “A minha égua”, sobre o tema de “Pois eu disse: ‘O mundo sera edificado com bonda-

de’”: dizer é no coracao, etc.)
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“Que Teus ouvidos estejam atentos a voz das minhas suplicas.” Este € um nivel inferior a todos os
demais: o de quem pede por si mesmo (e ndo aquele em que desperta compaixao pela parte de
D'us que ha dentro dele, a qual desceu “de um alto telhado” etc.; por isso esta escrito “avoz (lekol)

das minhas suplicas”, e nao bekoli).
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E ela nao ascende por si mesma. Por isso, ele disse: “Que Teus ouvidos” — estes sao os anjos, cha-
mados “os ouvidos de D'us” — “estejam atentos a voz das minhas suplicas”, especificamente, isto
€, a minha propria saplica, na qual peco por mim mesmo: que eles elevem as preces ao alto, dian-

te de D'us, bendito seja Ele. Amém.
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(E, quanto a esta distin¢cao precisa entre o que esta escrito, shim'ah bekoli, e o que esta escrito, le-
koli, veja algo semelhante em Parashat Re'eh, sobre o versiculo “Quando ouvires a voz” etc. E veja
também no Zohar, Parashat Vayishlach (final de 169a).)
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