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Uma explicacio sobre o versiculo “Eu sou do meu Amado”.
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Uma explicacido da questdo contida na declaracdo de nossos Sabios, de abencoada memoria: “O

estudo € maior ou a acao € maior?” E eles votaram e concluiram: “O estudo € maior, pois conduz a
acao.”
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Ora, a pratica das mitsvot consiste em refinamentos (birurim) de noga, no qual o bem e o mal estao

misturados. Por exemplo, a alimentacio: ha a alimentacao de “um glutio e beberrao” e ha a ali-

mentacio que € uma mitsva, como comer oferendas sagradas (kodashim),
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e, da mesma forma, a refeicio de Shabat. As mitsvot sdo refinamentos: refinar aquilo que ¢ uma

coisa fisica, para que alcance um estado de autoanulacio (bitul). Pois a quebra ocorreu no Nome

Sag (63): “Todos juntos retrocederam (sag)”, etc.;
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e tornou-se o Nome Ban (52), que caiu na quebra e se tornou um yesh (algo) e um davar (uma
coisa), até formar o mundo fisico. E o refinamento se da pelo Nome Mah (45), o nivel de bitul.
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Ora, Beria, Yetsira e Assia estio antes da retificacio (tikun), ao passo que o Mundo de Atsilut (Ema-

nacio) esta depois da retificacio, pois ja foi retificado no estado de bitul: “Ele e Suas forcas vitais
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sdo um”. [Isso €] conhecido a partir do tema da oracio: até Baruch She’amar, trata-se do Mundo de

Assia (Acao), pois a oracdo também é um refinamento, uma vez que “o movimento dos labios é
considerado um ato”, etc.; e Beria, Yetsira e Assia precisam de retificacao.
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Portanto, a alma nio precisa de retificacdo para si mesma, pois provém do Mundo de Atsilut, que
esta depois da retificacdo. E mesmo uma alma de Beria, Yetsira e Assia € o Atsilut de Beria, Yetsira e
Assia, pois, segundo uma opiniio, os recipientes de Atsilut revestem-se em Beria, Yetsira e Assia.
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E por isso que disseram: “A acido € maior”, pois, depois do refinamento, o Nome Ban sera maior
que o Nome Mah: “Uma mulher virtuosa é a coroa de seu marido”.
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Mas, sob outro aspecto, o estudo € maior, pois corresponde ao nivel de Mah, que refina; o estudo
explica como a mitsva deve ser realizada, como deve ser a suca e o etrog, etc.: “Em Chochma (sa-

bedoria), eles sio refinados”. E também, segundo a Cabala,
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a acido é maior, pois provéem do nivel de Kéter (a Coroa), termo relacionado a koteret, que corres-
ponde ao nivel da vontade (ratzon), acima de Chochma, que é a Tora;
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e esta no modo de uma luz circundante (makif), enquanto Chochma é interior. Apesar de tudo isso,
sob um aspecto, Chochma é superior: de Kéter, nada desce senio o aspecto de sua dimensao exte-
rior (chitsoniyut), como é sabido, ao passo que Chochma esta [ali] em sua dimensao interior (pni-

miyut), etc.; como é explicado extensamente em outro lugar, na explicacio sobre “Sai e vede”.
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E depois votaram e concluiram: “O estudo € maior, pois conduz a acdo.” Pois, embora Chochma
(sabedoria) seja luzes e recipientes, e Kéter (a Coroa) esteja acima de Chochma, ainda assim, a pro-
priavinda a existéncia da acdo, para que as mitzvot estejam no nivel de Keter e de luz abrangente,

ocorre por meio da Tora;
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pois é ela [a Tora] que faz descer a Luz Infinita (Or Ein Sof), bendito seja Ele, até o nivel da acéo,
para que a realizacao das mitzvot esteja no nivel de Kéter, etc. [E veja o que esta escrito na explica-
cdo sobre “Serei santificado no meio dos filhos de Israel”, ao final do discurso, e na explicacao so-

bre “Quem contou”, etc., “a quarta parte de Israel”; veja ali.]
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Com isso, serao conciliados os dois versiculos que, a primeira vista, parecem contradizer-se. Um
versiculo diz: “Encho os céus e a terra”, o que implica “Eu” literalmente, Seu ser e esséncia, como

uma pessoa que diz de si mesma: “eu” etc.
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E outro versiculo diz: “Toda a terra esta cheia de Sua gloria”, e seu Targum é: “o esplendor de Sua
gloria” etc., e ndo Sua esséncia etc. A diferenca é a seguinte: “Eu encho” refere-se ao nivel das
mitsvot, que pertencem ao nivel da luz que circunda todos os mundos (sovev kol almin), Kéter (a

Coroa) e makif.
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Por isso, céu e terra sdo iguais em relacio a esse nivel. [E veja o que esta escrito na Parashat Ekev,
no final do discurso que comeca: “E comeras, ficaras satisfeito e bendiras”.] E o versiculo que diz:
“Toda a terra esta cheia de Sua gloria” refere-se ao nivel da Tora, Chochma (sabedoria), pois “a

Tora provém de Chochma” etc.
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Ora, ha dois tipos de luzes abrangentes (makifim): o makif que retorna (makif hachozer), que é um

makif particular, e o makif direto (makif hayashar), que é um makif geral, abrangendo da cabeca

aos pes etc.
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Ora, o makif que retorna, que corresponde as mitsvot, € a luz que é atraida e se difunde no recipi-
ente; porém, como o recipiente nao pode conter e suportar a luz, ela retorna e sai para fora, tor-
nando-se uma luz abrangente sobre o recipiente.
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Este é o conceito dos cabelos, que sdo o excedente do intelecto (mochin). Os cabelos pertencem a
categoria das vestimentas, que sdo as mitsvot, pois é sabido que as mitsvot sdo vestimentas.
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Mas o makif geral é o makif que, devido a grandeza de sua luz, ndo pode entrar de modo algum no
recipiente. Este € o conceito da alegria de uma mitsva, pois a alegria pertence a categoria de makif,
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que é uniforme da cabeca aos pés, tudo no mesmo nivel, e nio se divide em particularidades de
acordo com cada aspecto particular,
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como ocorre com as vestimentas, que se ajustam a cada aspecto conforme aquilo que ele é; mas
nio é assim com o makif geral, como mencionado acima. [E veja o que esta escrito sobre o concei-
to da alegria de uma mitsva, a respeito do versiculo “Atando seu jumentinho a videira”, e na expli-

cacdo sobre “Sai e vede”, mencionada acima.]
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Ora, é por isso que se diz: “Hoje, para cumpri-los”: pois é especificamente neste mundo que re-

pousa o makif, que esta oculto, etc. [como se explica a respeito deste
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versiculo: “Ordena aos filhos de Israel e dize-lhes: Minha oferenda, Meu pao”]. E, por meio da pra-

tica das mitsvot, atrai-se do nivel de Kéter Elyon (a Coroa Suprema) o nivel de makif, como menci-
onado acima; ao passo que, no Mundo Vindouro, trata-se do nivel de revelacio,
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e ali é preciso ir de nivel em nivel, e primeiro é preciso descer ao Guehinom, etc. E este é o propo-
sito da descida das almas a este mundo: uma descida em prol de uma ascensao,
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isto &, o aspecto dos refinamentos (birurim): refinar, para que tudo esteja em estado de bitul, por
meio da atracdo da luz interior [e dos makifim]. E todos “os dias de nossos anos, neles setenta

anos” foram dados ao homem
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somente para isso, como mencionado acima. E a alma nao precisa de retificacido para si mesma,

nem de atracido de luz, nem sequer de rezar;
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pois “a que se assemelham os justos diante da Shechina (Presenca Divina)? A uma vela diante de

uma tocha”, que se extingue por si; e “um filho é a perna de seu pai”, etc.
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Antes, o proposito principal da descida da alma é transformar a alma intelectual que esta dentro da
alma animal, por meio das atracées da Tora e das mitsvot, que sdo luzes interiores [e makifim],

como mencionado acima. [E veja o que esta escrito sobre o versiculo “Quando saires”, etc.,
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a respeito de “e D'us, teu D'us, o entregara em tua miao”, isto €, por meio da Tora e das mitsvot,
pois é especificamente por meio delas que se completa o refinamento da alma animal; veja ali a ra-
zao. E veja também o que esta escrito sobre isso a respeito do versiculo “Moshe falava”, acerca de

“Pois D'us, teu D'us, € um fogo consumidor”.]
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2. Mas aquele que pecou e causou uma macula precisa fazer teshuva (retorno), para atrair do Alto
aquilo que preencha a falta e repare a macula. E isso que esta escrito: “Das profundezas clamei a
Ti, Havaya.” O Nome Havaya representa o Mundo de Atsilut (Emanacio) em sua expressio geral: o
yud é Chochma (sabedoria), etc.;
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e “clamei a Ti” significa atrair novamente outra Havaya: luzes em recipientes. Pois as atracoes das
luzes que ja haviam sido atraidas para os recipientes foram maculadas, como é sabido,
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e é preciso atrair luzes novamente. Essa atracdo é “das profundezas”: das dez profundezas que ha
nos Dez Dias de Teshuva, a profundidade da escuriddo (umka dachashucha): “Ele fez da escuridio

Seu esconderijo.”
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E isso é “Faze-nos voltar a Ti”: a fonte de tudo. Como é sabido, do Infinito (Ein Sof), bendito seja

Ele, resultaram o tsimtsum (contracio), um lugar vazio e um vacuo; depois, foram atraidos um kav

(linha de luz) e um fio. Dessa linha sio atraidos todos os circulos e makifim, como esta escrito em

Etz Chaim, em Sha’ar Halgulim VeYosher (o Portal dos Circulos e da Retidao). E o inicio dessa

linha
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€ o nivel de Malchut (soberania) de Adam Kadmon. Ali esta “a profundidade de tudo”, e de la foram
atraidos os Treze Atributos de Misericordia. E esse € o nivel de teshuva: “No lugar em que se en-
contram os baalei teshuva”, etc., “pois eles a atraem com forca maior”: “a Ti”, verdadeiramente.
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Mas que esse poder, “com forca maior”, etc., esteja na alma ocorre por meio dos Treze Atributos

de Misericordia, que se manifestam a partir de Rosh Chodesh Elul, a respeito dos quais esta dito:

“E eu permaneci no monte”, etc.,
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“como nos primeiros dias”: sdo os dias de outrora (yemei kedem). Como é sabido, ha “dias do
mundo” (yemei olam) e “dias de outrora” (yemei kedem), “anos do mundo” (shnos olam) e “anos
antigos” (shanim kadmoniyos). Os dias de outrora provém da profundidade da escuridao, de Mal-

chut de Adam Kadmon. [E veja,
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sobre o tema dos dias de outrora, na Idra de Naso, folio 134[b] e folio 138b. E veja o que esta escrito

na explicacio sobre o versiculo “Mas Ele nao quis”, na Parshas
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Ki Seitzei, e na Parasha Vayikra, na explicacio sobre o versiculo “E Ele chamou Moshe”, a respeito
de “Ele fez da escuridao Seu esconderijo”.] E de 1a isso é atraido para baixo, tornando-se luzes cir-
cundantes. A respeito disso foi dito: “Eu sou do meu Amado, e o Seu desejo esta sobre mim (alai)”,

pois nio esta escrito “e o Seu desejo é para mim (elai),”
371197 129 2733 1719 523 7997 T 01°2 9 D7Y TIR°23 wrnYi] 7°pn N2 1Rynhn anivo vhyy kPR
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mas “sobre mim”, isto €, de cima: o nivel de makif. [E veja o que esta escrito na explicacio sobre o
versiculo “Pois neste dia ele fara expiacao”, a respeito das vestes brancas do Kohen Gadol em Yom
Kipur. E veja também, a respeito de “e o Seu desejo esta sobre mim”, na Idra de Nasso (132b): “O
que fez com que ‘Eu sou do meu Amado’? Porque ‘o Seu desejo esta sobre mim.””
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Entretanto, no Zohar, Parasha Lech Lecha (88b), explica-se: primeiro, “Eu sou do meu Amado”, e

depois, “e o Seu desejo esta sobre mim”. E é isso também que sugere a interpretacio na Idra Zuta

(288a).
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Esses sao os dois niveis das Treze Atributos de Misericordia, os de Elul e os de Yom Kipur. Sobre as
Treze Atributos de Misericordia de Elul, que sdo uma extensio para que haja um despertar de bai-

x0, disseram: “O que fez com que ‘Eu sou do meu Amado’? Porque ‘o Seu desejo esta sobre mim.’”
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E sobre as Treze Atributos de Misericordia dos Dez Dias de Teshuva e de Yom Kipur, que sio o per-
dio e a absolvicdo dos pecados por meio da teshuva, disseram: por meio de “Eu sou do meu Ama-
do” primeiro, por meio disso, “o0 Seu desejo esta sobre mim”, etc. E veja o que esta escrito a respei-
to dos dois niveis das Treze Atributos de Elul e de Yom Kipur, no discurso que comeca “E farei ...
de kadkod”, e em outros lugares.]
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E isso é “Aquele que apascenta entre as rosas”: as treze pétalas que circundam a rosa. Sio as treze

atributos de que falou Micha, que estao em Atik; elas sdo superiores as treze de que falou Moshe.

Conforme explicado em outro lugar, Moshe as atraiu para baixo, para Zeir Anpin (os atributos

emocionais), como esta escrito na Idra (138a). Isto e,
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pois as Treze Atributos de Moshe sao para a vida deste mundo; Moshe precisava delas porque o
Santo, bendito seja Ele, dissera a Moshe: “E agora, deixa-Me”, etc. E a respeito disso foi dito sobre
Moshe: “Ele se inclinou até a terra e prostrou-se”, pois a prostracio ¢ uma extensio que ele atraiu
para baixo, etc.;
w»nor m P’?N I RITW MRwan >onb W R”RT [n170 220] 1227 77 712°0 NARY (M7 2] 27201 5aR
(27y 27%p7) QW [wyTpn amal P2
mas as Treze Atributos de que falou Micha sao as Treze Atributos de Arich Anpin, que servem avida
das almas, que é avida da Divindade, como esta escrito no sagrado Zohar ali (133b):
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“Ha um Chessed interior e ha um Chessed exterior”, etc., “um Chessed chamado chessed olam
(Chessed eterno)”, etc., que pertence ao Zeir Anpin, como esta escrito: “Eu disse: o mundo (olam)

sera edificado com Chessed.”

likuteitorah.com/pt/likkutei-torah/reeh/12/ 10
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“E este Chessed de Atik”, etc., “nao foi dito a respeito da vida do corpo, mas da vida da alma.” (E
veja no Zohar, Beha’alos’cha, no final de 152a.)
NN YPR0 WY N33 DRIYS 1317 RIT 7Iwn 952 %0 037am 1T Ay RITW D°3WIwa YT inn
QTR NTI2P5 2wy qNnab 7Y vy
E isto é “Aquele que pastoreia entre as rosas”: um pastor, aquele que alimenta e sustenta. Pois du-
rante o ano inteiro Ele pastoreia Israel com o nivel da grama, como esta escrito: “E darei grama em
teu campo para teu gado” e “grama para o servico do homem?.
0°217IX 0919 71X 9217 ND722 0°IRDM 7Y KA [ax71 naaxn] IPNIRA 902 D"?JP?D DRAYOY 111 11707
gk
Isto é, Israel recebe o nivel de amor e temor por meio dos anjos, na béncéo Yotzer Or: “Todos sdao
amados”, etc.,
(¥”y 10 N1°mM 0°3DIR T"?N N7 2wy 27y 1”0 A7 NPWRI2 9712 1°°9) 10 0°IIRM
“e os Ofanim”, etc. (E veja o Zohar, Bereishis, folio 18b: “‘Grama’: estes sdo os Ofanim e os
Chayot”, etc.; veja la.)
monS Wi ﬂ5'.'!|7?3 oy AYTRA 1PN IR (A9 manx] 920K nPyan 57 D’?:PD ilatlrd's
[nmnan wail 3”113 11977 272
E por meio disso eles também recebem o despertar de amor e temor, ou a retificacao da santidade
que esta acima; a alma abaixo também a recebe. E isto se refere a alma animal.
553 D°ORDNAT AN M3 XA 0Py Do2w wRImw an¥YS 1Ip°N 119792 IR NOpOR Wl D
oy

Pois a alma divina nio necessita de retificacio para si, uma vez que a alma em cada mundo é mais

elevada que o nivel dos anjos daquele mundo;

likuteitorah.com/pt/likkutei-torah/reeh/12/ 11
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pois a alma provém da dimensao interior (pnimiyut) do mundo, e os anjos, da dimensao exterior

(chitsoniyut). A alma animal, porém, é atraida da dimenséo interior dos Ofanim [ao passo que dos

residuos dos Ofanim provém o fluxo exterior].

AP AW 1AW NP O°8IRT PN2An 7owWnRinn Y 139 S 0°50N NUnRan wol naw 779X
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E a alma animal também precisa consentir nisso. Isso se da por meio da extensio que desce do ni-
vel dos Ofanim e Chayot, que sdo sua raiz e fonte, pois as severidades (dinim) so6 sido adocadas em

sua raiz; conforme explicado acima sobre o versiculo “Quando saires”.

072 IR 9X%1° N2922 *10 NP 0°EIRM 01 592 M [A21737 no1o] A”M13D SWAN 11 1PN '13771

DR Y
Por isso, os Homens da Grande Assembleia instituiram que disséssemos todos os dias: “E os Ofa-
nim e as Chayot”, etc., na béncao Yotzer Or, antes de “Ouve, Israel”.

NPT W2 (1ooex] PBR A1 9521 7°1%° 21w 722% D02 AR 1973 NpRRT WA RO PR
“Israel” é a alma divina, e a seu respeito foi dito: “com todo o teu cora¢do”: com as duas inclina-
coes; “e com toda a tua alma”: até mesmo com a alma animal.

Nyawy NPOKRY 97NRY JNRT37 N1 570 1PWOTR 1PMIaN Ppn RIT T JTwA 2wy NN 27y 110m
AW 2971 119 2w Y 270 NP9OK 171y R

E isso se da por meio de “E darei erva em teu campo”: o “campo” € o campo das macas sagradas,

para que seja “para o teu gado”. E depois, “comeras e te fartaras”, que corresponde a “Comi meu

favo de mel com meu mel”, etc. E isso ocorre durante todo o ano.

n7awn% 219 1] A 1PIN0T 1PPY 90°°0 DowIwa YT RIT PIOR [wna weaa) 1772 DAR
1°1¥2 N272) hyawn n9oRY 27y 2PY °D2 [axaniw nn?]

Mas em Rosh Chodesh Elul, Ele é “Aquele que apascenta entre as rosas”: as treze pétalas que cir-
cundam a rosa. [E isso se aproxima do que foi explicado na Parasha Eikev, sobre o versiculo “Co-

meras e te fartaras, e bendiras”, a respeito de

likuteitorah.com/pt/likkutei-torah/reeh/12/ 12
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“Pois nao so de pao vivera o homem”, que € o nivel do pao da terra, e igualmente o nivel da erva,
alimento da alma animal;

D7IN2W RAPITIT XDV DU >Man qwRIw DoAwD 1A anD ona 1% QTR 71010 0 90 XXM DI DY 0D
[IRM° N0 RMnaw]

“mas de tudo o que sai da boca de Havaya vivera o homem”: isto &, o nivel do pao do céu, que é ex-
traido do nivel do orvalho, o orvalho cristalino (tala dibedolcha) que esta em Mocha Stima’ah (o cé-

rebro oculto),
N7 IV WY 1D 10 DR 1‘?"3&"1 1772 [ow 2900w 7noy] WPWRADY DOARAT [mn 2] 273 pn RIw

0012 319 o2 223% Cnnm A i=R"alhhl
que é a fonte dos Treze Atributos de Misericordia; conforme esta escrito ali, no discurso que come-
ca com “E Ele te alimentou com o mana”, etc.; veja ali. E, de modo semelhante, é a diferenca entre
o nivel de “E darei” e o nivel de “Aquele que apascenta entre as rosas”.

RD13 RODN 92w 21p PR 1D DI PP KT U 0D R¥INA RN (27 x707) 1907 °D I

E no Zohar, Parasha Yitro (81b): “O que é ‘o que sai da boca de Havaya’? E a voz do shofar”, etc.

“De tal voz do shofar depende tudo.”

7159 RO *onn 1732 W3 Y 02 QORRAT [nn 2] 12780 MI2ANT RIT 9D YWY 295 11

Isso porque, por meio do shofar, revelam-se os Treze Atributos de Misericordia, e também por
meio dele se faz descer a construciao de Malchut (soberania), que é “a boca de Havaya”;

2”M1°21 090 0PN 17 1900w 7 TY SIOR [wnn wrn] 1770 9 0D PR KX 9DIWT P 1351

0°nADM MN0NT 90 71PN 1M Msn ¥ nn 55 M55 MIIART MMR 101 12 [oean oral
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e, por isso, o shofar é chamado de “origem” e fonte de “a boca de Havaya”.] Pois, de Rosh Chodesh
Elul até Yom Kipur, sdo quarenta dias, e em Yom Kipur foram dadas as segundas Tabuas, a expres-
sao geral e coletiva de todas as 613 mitsvot; elas preenchem todas as caréncias e imperfeicées, por

meio da renovada extensao de [luzes] interiores e makifim.

likuteitorah.com/pt/likkutei-torah/reeh/12/ 13
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E no Zohar, Parshas Shemos (20b), esta escrito: “Outra explicacio: ‘entre as rosas (shoshanim)’:

entre aqueles que estudam (sheshonim) Tora.” Pois, por meio da Tora, estende-se o makif geral e

direto, que circunda tudo em igual medida.

MIwT 5 mMBP0 RITY X 01°2 D901 MM T7IN2 MIRR 90 DY annwnw 000 nnnw Py Xim
N8 P12 RO°AW DA 77100 97 qWwnal Ot aopm

E este é o sentido de Simchat Tora: a alegria de todo o ano na Tora e nas mitsvot esta incluida em
um unico dia, que é a expressio geral e coletiva do ano inteiro. E este makif se estende por meio

da Tora, embora ela seja o nivel da dimensao interior (pnimiyut).
wow RPR D90 qwn1 R 103y 172 0PRAY Y7101 0PN 5790 RO (1710 sbn] 17N D173 173y 1N

55M1 11D DIPMY DIXNE PO

E este é o sentido de “o estudo da Tora é maior, pois conduz a acdo”. E, como se sabe, o Infinito
(Ein Sof), bendito seja Ele, em Si mesmo, nio se estende de modo algum; em vez disso, ha uma in-

terrupcao: o tsimtsum (contracio), um lugar vazio e um vacuo;
55 Wl 1R O”ARY [norean /o neeoin] V010 M2 RIT AT DIZNET AR qWRI 0N Wi P9

(nen / meean] IR NP RVK D°D°PRw Y1131 D°0%pnn

somente o kav (linha de luz) e o fio se estenderam depois do tsimtsum, e ele é o nivel interior; de-
pois, todos os makifim se estenderam a partir dele. E, como se sabe, os makifim nao podem tor-

nar-se interiores;
55 WY1 VI PN RIOW '{1"'?57 iakiakhia i ja R m)l 1mnnb qoPn Wyl '{1”?57 [n°mean / nennan] *91°318 P9
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somente o aspecto interior de um nivel superior torna-se makif para um nivel inferior; e assim, do
aspecto interior do nivel superior, que é o kav e o fio, vieram a existir todos os makifim etc. [E veja
0 que esta escrito ao final do discurso que comeca “E Moshe reuniu”, e no discurso que comeca

“Sarai, tua esposa”.
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E veja também o que esta escrito mais adiante sobre o tema da Tora, no discurso que comeca com
“E [D'us] falou”, dos Dez Mandamentos; e sobre o versiculo “No oitavo dia, uma assembleia”, a res-
peito do tema “O estudo € maior, pois conduz a acdo”. E veja também o que esta escrito acerca da
mencio da Tora na béncéo pela terra: como, por meio disso, se atrai para a béncéo pela terra do

nivel do orvalho e do mana, etc.; veja ali.]

likuteitorah.com/pt/likkutei-torah/reenh/12/ 15
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