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“Pois esta mitsva que Eu (Anochi) te ordeno”
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“Pois esta mitsva que eu (Anochi) te ordeno hoje nio esta oculta de ti, nem esta longe, etc.”
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E preciso entender o que é “esta mitsva”, pois nao se refere a Tora inteira, uma vez que [nesse

caso] deveria ter dito: “Pois todas as mitsvot, etc.” E também, o que significa “que eu (Anochi),
etc.”?
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Ora, todas as mitsvot sdo chamadas pelo nome de “as mitsvot de Havaya”, pois as 248 mitsvot po-
sitivas sdo os 248 “membros do Rei”, e “o Rei” € o nivel de Havaya.
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Ora, no inicio da palavra de D'us nos Dez Mandamentos, Ele comeg¢ou [com]: “Eu (Anochi) sou Ha-
vaya, teu D'us”. A primeira vista, isso nio se compreende: como é apropriado dizer a respeito
Dele, bendito seja, que veio anunciar [a nos] que “Eu” sou Havaya, teu D'us? Pois isso so se aplica a
uma pessoa
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que possui corpo, forma e imagem conhecidos, acerca de quem se pode dizer: “Este € ele”; ao pas-

so que, em relacio a Ele, bendito seja, “nenhum pensamento pode apreendé-Lo” de modo algum,

e esta escrito: “Pois nio vistes imagem alguma no dia em que [Havaya] falou, etc.”
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Mas a explicacdo é a seguinte: o conhecimento de Sua divindade, bendito seja, de que Ele criou
tudo do nada e fez com que viesse a existir, e de que Ele é o Criador que “em Sua bondade renova

cada dia, continuamente, a obra da
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Criacao”, e faz com que todos venham a existir e lhes da vida, ja estava firmemente estabelecido no
coracao de todo Israel, “crentes, filhos de crentes”, mesmo antes da Outorga da Tora. Pois esse co-
nhecimento tem a natureza de uma sensacao na alma,
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como avisio. Pois nio vemos os céus, a terra e tudo o que ha nela? E uma coisa nao pode criar a si
mesma. E “de minha carne contemplo D'us”,
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assim como se percebe a alma de uma pessoa ao ver a vitalidade do corpo e sua continuidade.
[Conforme explicado na Parashat Va’etchanan, no discurso que comeca “E saberas neste dia, etc.”]
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E quanto ao que Ele tornou conhecido na Outorga da Tora — “Eu sou Havaya, teu D'us” —, a expli-

cacdo é a seguinte: o significado de Havaya é que Ele é Aquele que faz todas as existéncias virem a

existir (mehavé kol hahavayot),
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pois Havaya € uma expressao de “ser” (hoveh), e o yud no inicio da palavra indica a continuidade
da acdo, como em “Assim Jo faria (ya’aseh) todos os dias”. Isto €, Ele continuamente faz vir a exis-
tir e renova do nada para algo.
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Ora, embora esteja escrito: “Sua grandeza é insondavel” — [isto é,] a extensao de Sua grandeza se
estende para o alto sem fim, etc. —, ainda assim, os mundos e os seres criados se encontram den-

tro de limites, medidas e nimeros: “milhares de milhares”, etc.
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“Da terra ao firmamento sido quinhentos anos”, etc. E, apesar disso, esta escrito: “Eu, Havaya, nao
mudei”: [Ele] ndo € como a alma que da vida ao corpo e que sofre mudancas em decorréncia do

que acontece ao corpo, etc.
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Isso se deve ao fato de que nio é a propria Luz Infinita (Or Ein Sof), bendito seja Ele, por assim di-
zer, que esta revestida nos mundos para lhes dar vida e fazé-los vir a existir a partir do nada, como

algo.
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Mas somente um esplendor e uma irradiacido de Seu Nome, bendito seja, como esta escrito: “Pois
somente Seu Nome é exaltado; Seu esplendor esta sobre a terra”, etc.
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E mesmo isso é especificamente “sobre a terra”. Assim também, a vinda a existéncia de todos os

niveis superiores, desde o “cume de todos os niveis”, ocorre somente na forma de uma irradiacio,

como esta escrito: “E Chochma é encontrada a partir de ayin (nada)”, do nivel que é ayin e éfes,

nada e nulidade.
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E nao ocupa lugar algum. (Veja o que foi escrito sobre isso no discurso que comeca com “E Israel
viu a grande mao”, etc., e na explicacao do versiculo “Apos Havaya, vosso D'us, andareis”.)
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Isto é, somente uma irradiacio. E essa irradiacio é atraida por meio de tsimtsum (contracio) e ex-
pansao: o nivel de yud e o nivel de hei, para contrair e ocultar, de modo que somente uma irradia-

cdo seja revelada, etc.; depois, ha a atracio e a expansio, o nivel de vav-hei, etc.
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Assim, o nivel de Havaya constitui a expressio geral e coletiva da cadeia descendente dos mundos
(hishtalshelut), de todos os mundos; e, da mesma forma, em cada detalhe, ao longo de toda a ca-
deia descendente, de causa a causa, etc., tudo segue o padriao de Havaya: tsimtsum e expansao,

etc.
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Mas o que causa este tsimtsum e este nivel de Havaya — pois esta escrito: “Eu sou Havaya; esse € o

Meu Nome”, e isso nio passa do nivel de um nome, que € para os outros e nio pertence de modo

algum a esséncia da propria coisa —
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é, antes, Anochi, “Eu, que sou Eu” (Anochi mi she’Anochi), isto &, o nivel de Sua propria Esséncia e

Ser, por assim dizer; ou seja, “Eu mesmo”, e ndo Meu Nome, pois esse nivel ndo é chamado por

nome algum. E que Anochivenha a ser Havaya,
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isto &, que o nivel de Havaya seja emanado para dar existéncia aos mundos como o Nome Havaya,
a luz que preenche todos os mundos (memalé kol almin), por meio da cadeia descendente e da
descida dos niveis, etc.,
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a partir do nivel de Anochi, que nio é apreendido nos mundos, é santo e separado, e ndo é chama-
do por nome algum, etc.; tudo isso se deve ao fato de que
S9IR 1127 1T NS 973 PwRK T2 977 NIPOR 2702 TPwnn DRAYS INRY YR 23IR PPPOR 0D
XN2o1 RO5N KNNDT RNIYNRI °D

Anochi e “teu D'us” (Elokecha). Pois, ao atrair a Divindade para dentro de si, tu, Israel, também fa-
zes com que Havaya seja emanada do nivel de Anochi; pois “a questio depende de um despertar de

baixo”.
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E isso se da por meio das mitsvot, pois as mitsvot sdo “os mandamentos de Havaya”, isto &, estio
ligadas ao Nome Havaya e nele sdo aludidas: algumas sao aludidas no yud e outras no hei, etc. E

assim como a pessoa as cumpre embaixo, assim desperta no alto o nivel do yud, etc.
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E [ele] faz descer, etc. [Veja o que esta escrito no discurso que comeca com “Canta e alegra-te, 0 fi-

lha [de Tsion]”, a respeito de “E este é [0 significado de] ‘Havaya é tua sombra.’”] Como esta escri-

to: “E lembrareis todos os mandamentos de Havaya e os cumprireis (osam)”: esta escrito atem

(“V(’)S”).
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E como em “E David fez um nome, etc.” [Veja o Zohar, Parte III, Parshas Bechukosai, folio 113, e
Iggeres HaKodesh sobre este versiculo; e veja o que esta escrito na parasha a respeito de “E lem-

brareis, etc.”]
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2. Ora, esta escrito: “Seras integro (tamim) com Havaya, teu D'us.” O significado é: quando Ha-
vaya é atraido para ser “teu D'us”, isto €, por meio das mitsvot,
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entio seras integro e completo em todos os membros da alma [veja o Zohar, Parshas Shelach, folio
166a, 163b, e 0 Raaya Mehemna, Parshas Pinchas, folio 230, final do lado a]; ao passo que, se al-

guém omitiu uma tinica mitsva ou a maculou, torna-se alguém a quem falta um membro.
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Pois a integridade dos membros da alma depende da atracdo dos “membros do Rei”, que sao as
mitsvot; pois elas sdo a propria forca vital dos membros da alma e, sem elas, [0s membros| ndo tém
existéncia nem vida.
[y mzn] P71 P07V IR [noyn x5 07D 9y 123w 17 M%7 A1°R2 DAY waan 5y Xv 920 OXR IR
Mas, se alguém ja pecou contra a alma e maculou alguma mitsva — seja transgredindo uma proibi-
cdo, seja deixando de cumprir um mandamento positivo —,
5oy nawnn by ORPT DRI MIXNAT °D AR Y 717 1NN 7°700 a1 17000 0350 Ti?ﬂ'? 779X
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e precisa reparar a macula e a falta, qual sera a solucao? Ea respeito disso que se diz: “Pois este
mandamento”, que se refere a teshuva (retorno); pois, imediatamente antes, esta escrito:
187 P2IRW O DR AWK MI¥NT RO T 21997 112w 11’ T 23N 123N 09 10 0 PR 21wn 09
gk
“Quando retornares a Havaya, etc.” Pois teshuva é tashuv hei, “a hei retorna”, e esta hei tem o pre-
enchimento (milui) de um yud. E este ¢ o mandamento “que Eu” (Anochi, “Eu, quem sou Eu”) “te
ordeno, etc.”
XN D PI0DT [1nna 12 awn 2277 17207 QW2 AWNT YW RO [non nowraa] 1792 (203 19 3”3)
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(E assim escreve Reishis Chochmah, no capitulo 1 do Shaar HaTeshuvah, em nome do Ramban: o

versiculo “Pois este mandamento” refere-se a mitsva da teshuva.)
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A explicacéio disso é que a teshuva (retorno) tem a natureza de uma cura, como esta escrito: “Cura-
rei sua infidelidade” (e veja o que esta escrito sobre isso no discurso que comeca com “Ide e vede”,
ao final da Parashat Bereshit).
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Assim como o remédio fisico para as doencas do corpo € mais precioso e superior aos alimentos

do corpo, por meio dos quais a pessoa vive — pois € o remédio que corrige todas as forcas vitais,

para que se tornem uma vida restaurada, etc. —
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assim também a teshuva esta num nivel superior ao de todas as mitsvot, que sao influxos da forca
vital da alma provenientes do Nome Havaya. E, uma vez que se causou uma macula no Nome Ha-

vaya ao deixar de cumprir uma mitsva ligada ao yud do Nome ou ao hei, etc.,
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e a teshuva vem reparar e fazer fluir Havaya; por isso, a teshuva precisa alcancar cada vez mais
alto, até o nivel de Anochi, que é a propria esséncia de D'us, bendito seja, para fazer fluir de 1a o ni-

vel de Havaya, a fim de preencher a falha e a falta.
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Como esta escrito: “Das profundezas clamo a Ti, Havaya”: “a profundidade do poco”. Pois, assim
como, por exemplo, quando as aguas de uma nascente diminuem, é preciso cavar fundo, até a fon-
te de onde elas brotam, para fazé-las fluir de la, assim também “das profundezas” é o nivel da

“profundidade do pogo” e da “fonte de tudo” (veja o Zohar, Parte II, Beshalach, f6lio 63b),
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isto €, o nivel de Anochi: de 1a, “clamo a Ti, Havaya”; quer dizer, por meio disso, chama-se e faz-se

fluir o Nome Havaya, para que haja uma renovacéio da formacao da forca vital.
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E este é o nivel de Rosh Hashana: “Este dia € o comeco de Tuas obras, lembranca do primeiro dia”,

pois € o momento da renovacio da forca vital geral de todo o ano, etc.
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Ora, a esséncia da teshuva esta no coracio: “das profundezas”, da profundidade do coracio, cla-

mar a D'us em sua aflicdo, como esta escrito: “Seu coracido clamou” — “seu coracio”, especifica-
mente. E “clamou” (tsaak) € um termo que significa reunir,
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como em “E os homens de Efraim se reuniram (vayitsaek)”: isto &, que ele retina para Ele, bendito

seja, seu coracio, seu espirito e sua alma, “do intimo do homem e do coracio profundo”. E mima-

amakim (“das profundezas”) esta no plural, pois ha uma profundidade acima de outra profundida-

de; e “os que buscam Havaya compreendem tudo”.
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Pois, quando a pessoa dirige sua atencio ao coragio, ao seu intimo e ao intimo de seu intimo — o
verdadeiro ponto de seu coracio —, a dimenséo interior do coracio se fortalece cada vez mais, até

que “nao ha poder sobre o espirito para conté-lo [etc.]”.

M2 ORI IYA TP ORNY MRYN 1392W IR 322 (k125 Tay] PUYR ARIY 1992 2 RIM
.25 mIneyn

E este é o nivel do choro, como se diz sobre o Tempo Vindouro: “Com choro virao”; a pessoa chora
por si mesma e espontaneamente, “seguindo pelo caminho e mugindo”. E este é o nivel dos “re-

cessos ocultos do coracao”.
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E é isso que esta escrito nos escritos do Arizal: aquele que niao chora nos Dias Temiveis tem uma
alma incompleta. E este € o significado de tashuv hei com o preenchimento de yud: o hei é o nivel
da teshuva superior (teshuva ilaa), que proveém da profundidade do coracéo, e o preenchimento do

yud é o nivel dos “recessos ocultos do coracio”, que estio ocultos, etc.
[mat nwn 277 PRI D2 Y RPI19T RPRIYI RI°27T XPnY 17192 9”19 *°0 [1%n na7n 7803] 17102 °Y7)
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(Veja Sefer Hadras Melech, secao 156, sobre “a profundidade do poco” e “a profundidade de tudo”;
eveja o comentario do Ramaz sobre o Zohar, Parshas Emor, folio 93b, a respeito de “De Ti meu co-
racio disse”; e a expressao “os recessos ocultos do coracao” esta em Psalms, capitulo 44; e veja o

que esta escrito sobre isso no discurso iniciado por “No oitavo dia ele enviou [0 povo emboral.”)
wabnn ¥ QnNaw 2% P80 °2 7210 °JIR [oonys °2] B”] ’JS??Q’? TPYWH 7722 RIT °JIR °2IR N
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E este é [0 significado de] “Eu, Eu (Anochi Anochi) sou Aquele que apaga as tuas transgressoes por
Minha causa”: Anochi duas vezes, correspondendo as duas profundidades do coracio, nas quais e
por meio das quais a Luz Infinita (Or Ein Sof), bendito seja Ele, Ela mesma, por assim dizer, Se re-

veste no nivel de Hu (“Ele”).
(2 P70 mi0] 3700 AW RIIRIIT 0IDT (o0 py2] MY RIT TV [ooreon »59y3] D”AY 07792 1Y)
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(Veja Pardes, Erchei HaKinuyim, na entrada Hu; e Etz Chaim, edicdo de Dubrovna, Sha’ar 33, fim
do capitulo 2; e Zohar, Parte III, Korach, folio 178b, sobre o versiculo “E o levita, ele (hu), realizara
o servico”; Emor, folio 100b; Ha’azinu, folio 290a; Terumabh, folio 177b, sobre o versiculo “Ele (Hu)
nos fez”; e veja 0 que esta escrito sobre o versiculo “Vai-te (Lech lecha)” a respeito do tema “Ele

nos fez”.)
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para ser “Aquele que apaga as tuas transgressoes”, por meio da atracdo das Treze Atributos de Mi-

sericordia, “que suporta a iniquidade e passa por cima da transgressao”. E o poder que a teshuva

possui decorre do fato de que

[l Tﬂbﬂﬂ: 1210 7I¥1 "N moYND aunaY n21wnn Ty Tﬂbﬂﬂ: 19101 18102 1315?13'1 7I¥1 %2
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“seu comeco esta ligado ao seu fim, e seu fim ao seu comeco”: por meio da teshuva, que ascende

de baixo para cima, “seu fim esta ligado ao seu comeco”; e, por meio disso, é atraido o nivel “de

cima para baixo”, que é o nivel de “seu comeco esta ligado ao seu fim”.

71772 DMAD D2 N [>°y% Mnow an poy] 2P0RAY 119 2100 INM R?Y 1°UT RPN (3 pon ama] A1 W°ndY)
(19°129P DR MO X

(Como esta escrito no Zohar, Parte III, Vayikra, folio 16a: “Quem retornara, etc.”; e veja o que foi

escrito acima sobre isso em Parshas Pinchas, no discurso iniciado por “Ordena, etc., Minha ofe-

renda, etc.”)

R 7123w 97RWNA 1T NI%K O nIknn 9o 00 on T8 °2IR AWR 72N NIXN z.'»‘57 plah el '[31?1
IR 1232 Pynb

E por isso se diz sobre a mitsva da teshuva: “que Eu (Anochi) te ordeno hoje”; pois todas as mitsvot

sdo “os mandamentos de Havaya”, ao passo que a teshuva esta acima, no nivel de Anochi.

NPAN TIPI 00 DMWY 01°72 13°°0 MAPNM RNNZ 1IWD 9187 23IRY 711 0D Q1T 171y IR0
095w D2p% nnk X9 YR 09 UIIYa 231K 12 M1901 RIT RPIT 19102

E a explicacdo de “este dia”: “Eu (Anochi) te ordeno” (metzavecha) ¢ uma expressio de uniio
(tzavta) e vinculo; e isso ocorre “hoje, para cumpri-las”, pois “o comeco delas esta ligado ao seu
fim” precisamente, o que é a revelacdo do nivel de Anochi neste mundo, o mundo da acio, e nao

“amanha, para receber sua recompensa”,

219 DTRT T°2 79702 PR QW 1991 ™17 DwR T 139 (xan ooyl 7MY K121 77102 03

pois 0 Mundo Vindouro foi criado com a letra yud, e essa é a letra yud do Nome Havaya; por isso,

ali, a pessoa nao tem livre-arbitrio etc.
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3. Ora, esta escrito: “Ela nao é oculta (nifleit) de ti, etc.”, para que a pessoa nao diga: “Uma vez que
se trata de um nivel muito elevado e sublime, o nivel de Anochi, ‘Eu, que sou quem sou’, como po-
derei alcanca-lo?”
TRY M1 197 IR PR XITW 19 773 TR XO9E° 00 DR NXDDI NXDDI XD R 700
P1M°92 RO AP0 K91 73mn 1701 °n22 TJIRW R D70 X9 gnn nwanm NP7 1 1T
AN

Por isso, diz: “Ela nao é nifleit”: nifleit deriva da expressao “quando alguém se propuser (yafli) a
fazer um voto, etc.”, que denota separacao e afastamento. Isto &, esse nivel nio esta separado nem
afastado de ti, tampouco esta desligado de ti, pois nio te encontras num estado de separacio em

relacio a ele; e “nem esta distante”, no que diz respeito a distincia da compreensaio.

59 IR 1KY 0179 0oORw 110 190 A°PR SN RIT DORY LRI 009 92yn XDY X7 oohwa kb 11
iahal
“Nao esta nos céus” e “nao esta aléem do mar”. O céu é o nivel de um makif superior (luz circun-
dante), como em “o0s céus, quanto a altura”, que nio se vé da terra;
D11 1T 0197 DX 7772 wrRYY) DONWT IR XD IIRT IR RIT 1303090 X307 NPon Ma°2
M2 973 RIT 0% 733 [R7Y 7 (man soio1] D701 11971 [man swxa] NP7 IRRwE 119 19y° 0N 1°31y2
PP
pois a cor azul-celeste que aparece aos nossos olhos é a aparéncia do ar, e nio a aparéncia dos
céus. (E veja 0 que esta escrito no discurso que comeca com “Naquele mesmo dia [Avraham)] foi
circuncidado”, sobre “Quem subira por nos aos céus”, cujas letras iniciais [formam] mila e cujas
letras finais [formam] Havaya; veja la.) E “aléem do mar” também é o nivel de makif,
AP 5122 R 5737 *19 90X P2 NARAY QA7 3 1Oy AoPnn RN 0°% 92y1 101 0% X170 0D
RabRabivian Rakivial

pois o mar € o mar da Chochma, e “aléem do mar” é o makif acima dele. Pois, embora na verdade o

nivel de Anochi etc., mencionado acima, seja da modalidade de makif, e do makif do makif etc.,
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ainda assim, nido é como “os céus” e “além do mar”, pois, apesar disso, “a coisa (hadavar) esta
perto de ti etc.”: o hei de [ha]davar é o nivel dos dois heis, pensamento e fala; ¢ a palavra de D'us,
[da qual se diz:] “com uma Gnica expressiao poderia ter sido criado”. “Em tua boca”: isto &, por
meio da Tora, “Minhas palavras que coloquei em tua boca”,
abb¥ala)) el NP 72 07K IR NOWHT 1100 171D 1w KNP 77290 AW RNpP0 55 %9
(M2 Dyaw] 7YV 770 A .[2no2w 1n) ”2AWAN ﬂNb’S? 11321 12 KT RIP 73T R7IP °n22
([mxnn nnan] N”0°°02 XO7

pois “quem quer que leia e estude, o Santo, bendito seja Ele, 1€ e estuda diante dele”. Isto é, a atra-

cao da a Luz Infinita (Or Ein Sof), bendito seja Ele, de modo que ela seja atraida e revelada no nivel

de “lé e estuda”: “I€” é o nivel da Chochma superior (Chochma Ilaa), a Tora Escrita, e “estuda” € a

Tora Oral, o nivel da Chochma inferior (Chochma Tataa).

NN 172 07K 19K MOWNT 23w (BONK NRIM 11D (oxaws 137] 97122 AR 1% 1772 wUnd)
Rk SRAY Dw T7IN0 poya

(Como é explicado no discurso que comeca com “Portanto, dize aos filhos de Israel etc.”, sobre “E
Euvos introduzirei”.) Pois todas essas descidas de luz do Infinito (Ein Sof), bendito seja Ele, depen-
dem do estudo da Tora de Israel embaixo;
T7MOM2 0919 WY [Axeey anon] YU 9NN [eeax] VAR KW 07 123y 1IN 17221 91 DNT 515 9
N7 Y7113 °10 NYNWA TPWY ROAW NOwY
pois, nio fosse isso, o Santo, bendito seja Ele, em Sua propria esséncia, é elevado e exaltado até
mesmo acima do nivel da Chochma superior, como esta escrito: “Fizeste todos eles com
Chochma”, sendo “fazer” (asiya) uma acao fisica etc., como é sabido de outro lugar.
NP "IN 02 "R [7730 >7273] D772 927° 9°0 OKR 15N 9277 9°02Ww 7173 T°02 "NRw AWK 9271 1N
2 1

E esta é [a explicacdo de] “E Minhas palavras que coloquei em tua boca”: isto &, a coisa (hadavar)

depende de tua boca; se tua boca pronunciar palavras de Tora, entao também Eu leio e estudo etc.
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“E em teu coracido”: esta efusdo depende de teu coracio, de que deseje e anseie; pois “o espirito

atrai o espirito e faz descer o espirito”, e “se ele voltar o coracio para Ele, etc.”

YYD o3 2% 1awnn AP 3 NN M2 1M (973 InK 199 7770 (ow mnow anm WUWROI)
129N AR 1271 DR MYYS 11707

(Como esta escrito ali, ao final do discurso que comeca com “Portanto, dize”, mencionado acima.)
E isto é o nivel de teshuva (retorno), pois a esséncia da teshuva esta no coracio; e, por meio disso,

“fazé-10”, isto é, fazer o davar mencionado acima.

13 °11 937 AR 092°wnm) DOWIYI O O 10 NIART T DR NP7 1727 "1y 9277 PPR 2P 05

Pois “o davar esta perto de ti”: “os que cumprem a Sua palavra”, para que se realize “elevaste Ha-

vaya, etc.”; pois sio eles que fazem e fazem descer a palavra de D'us, etc.

(R”Y R”2PT P22°0 91291 10 yawa? awyl PRI 1m2TpRw YW 0770 i wrny)

(E veja o que esta escrito a esse respeito ao final do discurso que comeca com “Quando Israel pos

‘faremos’ antes de ‘ouviremos’, etc.”; e veja o Zohar, Parashat Balak, folio 191a.)

X712 WPND DWW 3P MPIPT PwRnm YPINM 19 7Y MW wRI2 99 N33 7092 0N

E também “em tua boca”, na modalidade do shofar de Rosh HaShana, por meio da boca daquele

que sopra e faz sair os sons, o som do shofar, conforme explicado em outro lugar.
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