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“Assim abencoareis os Filhos de
Israel, dizendo-lhes” (Numbers 6:23)

Os trés versiculos da Béncéao Sacerdotal seguem a ordem do
servico da alma e da resposta de D'us: “Que Havaya te abencoe”
é a ascensao da oracio, que eleva as letras e centelhas contidas
no alimento; “faca resplandecer Seu rosto” ¢ Chochma revelada
em resposta, por meio da Tora; e “levante Seu rosto” eleva até
mesmo aquilo que é pequeno demais para subir, vindo de acima
da cadeia descendente dos mundos, por meio do recipiente da
paz. Por isso D'us “levanta Seu rosto” para Israel, que O abencoa
mesmo por uma quantidade equivalente ao volume de uma

azeitona.
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A IDEIA CENTRAL

Os trés versiculos da Béncao Sacerdotal seguem a ordem do servigo da alma e da
resposta de D'us: “Que Havaya te abencoe” € a ascensio da oracio, que eleva as
letras e centelhas contidas no alimento; “faca resplandecer Seu rosto” ¢ Chochma
revelada em resposta, por meio da Tora; e “levante Seu rosto” eleva até mesmo
aquilo que é pequeno demais para subir, vindo de acima da cadeia descendente
dos mundos, por meio do recipiente da paz. Por isso D'us “levanta Seu rosto” para
Israel, que O abencoa mesmo por uma quantidade equivalente ao volume de uma

azeitona.

Cada secdo: o hebraico, depois a traduc¢io e depois uma breve explicacio sob um fio dourado. Os nimeros pequenos no hebraico
remetem as notas no final.

0O MAAMAR EM RESUMO

O Talmud diz que D'us “levanta Seu rosto” para Israel porque eles recitam a Bénc¢ao apos as Refeicoes
mesmo por uma quantidade equivalente ao volume de uma azeitona, embora a Tora exija saciedade.
Para explicar isso e a ordem das trés béncaos, o Alter Rebe comeca explicando a Béncao apos as Refei-
coes. “E abencoaras es (alef-tav)”: todas as coisas vivem pelas letras das Dez Declaracoes, e o homem,
o cabeca da criacio, eleva as letras contidas em seu alimento a sua fonte, como Adam fez ao dar nome
as criaturas. Esse poder vem por meio da luta com a alma animal na orac¢io, que sobe como uma esca-
da; assim, o amor a D'us precede “recolhereis vosso cereal”. Essa ascensio é “Que Havaya te
abencoe”, para que seja “guardado” do egocentrismo. Ela atrai de cima “faca resplandecer Seu rosto”,
Chochma revelada por meio da Tora, tornando o mundo uma morada para D'us, assim como a Béncéo
apos as Refeigoes faz pelo fluxo vital do alimento. Somente o alimento ingerido até a saciedade contém
santidade suficiente para subir; uma quantidade menor é elevada por “levante Seu rosto”, vindo de
acima da cadeia descendente dos mundos e recebido por meio da paz, que os estudiosos da Tora tra-

zem. Por isso os Sabios puderam exigir uma béncio mesmo para menos que a saciedade.

ESQUEMA

1 As duas perguntas i

Por que a exatidao de Israel em abencoar por uma quantidade equivalente ao volume de uma azeitona mere-
ce que D'us “levante Seu rosto”, e qual é a ordem das trés béncdos? A resposta comeca pelo significado da
Béncao apos as Refeicoes e da saciedade.
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A palavra es em “E abencoaras es Havaya”, entendida
como as letras de alef a tav: as letras das Dez Declaracoes

Alef-tav: elevar as letras do alimento

Todas as coisas, inclusive a alma humana, vivem pelas letras das Dez Declaracées, provenientes do “sopro
de Sua boca”. O homem, o cabeca da criacio, eleva-as a sua fonte, como Adam fez ao dar nome as criatu-
ras; as letras contidas no alimento lhe dio vida para que, por seu intermédio, retornem a tinica declaracio

,

que inclui as dez. Isso é “E abencoaras es (alef-tav)”.

Pao e luta: oracao antes de comer

Lechem, pdo, esta relacionado a guerra, e a guerra é travada na oracgido: o amor a D'us, o desejo de que
Sua unidade seja revelada embaixo como em cima, vem antes de “recolhereis vosso cereal”. A oracdo sobe
como uma escada, comecando pelo nivel mais baixo, pois a alma animal, alimentada de noga, prende a
pessoa embaixo; 0 homem, que inclui todas as criaturas e provém das letras do pensamento, precisa pri-
meiro corrigir a si mesmo por meio da autoanulacao antes de poder elevar o mundo.

“Que Havaya te abencoe”: a semente

A primeira béncéio é a ascensio diaria das centelhas por meio da oracio, como uma semente enterrada
na terra que brota e se multiplica. As almas de Israel sido divindade semeada no mundo fisico; por isso, a
pessoa precisa rezar todos os dias.

LI

“Te guarde”, “faca resplandecer Seu rosto”, “te conceda graca”

O amor da oracio deve ser resguardado do egocentrismo. Ele atrai de cima o resplendor do rosto, Choch-
ma, no qual se percebe que tudo é nada diante d'Ele, por meio da Tora, que desce como chuva, para que
o mundo se torne uma morada para D'us; a Béncio apos as Refeicoes faz isso pelo fluxo vital que a pes-
soa obtém do alimento.

Saciedade e “Que Havaya levante Seu rosto”

Somente o alimento ingerido até a saciedade contém santidade suficiente para subir por meio da Béncao
apos as Refeicoes. No caso de uma quantidade menor, D'us “levanta Seu rosto” acima da cadeia descen-
dente dos mundos, onde tudo ¢é igual, e retine até as menores centelhas; isso se da por meio da “paz”, que
une os opostos.

Paz, os Sabios e “Eu os abencoarei”

Os estudiosos da Tora, “ensinados por Havaya” em autoanulacéo, fazem paz em cima e embaixo; a paz é
o recipiente para a béncio vinda de acima da cadeia descendente dos mundos, e por isso os Sabios pude-
ram exigir a Béncio apos as Refeicdes para menos que a saciedade. “E Eu os abencoarei” é a béncio de
Ayin, a béncao final, de cima para baixo.

CONCEITOS-CHAVE

Alef-tav (es) °n 7¥1°Kn - NX Noga 1211

que dio vida a toda criatura e que a Béncdo apos as Refei- que dele vive pertencem a esse dominio até
coes eleva a sua fonte. refinados.

A declaracio da boca de Havaya 71 °9 Rx1n

As letras divinas contidas no alimento, que de fato susten-
tam a pessoa. Elas lhe dao vida para que, nela e por meio
dela, possam retornar a sua raiz.
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O dominio no qual o bem e o0 mal estdo misturados e que
pode ser elevado a santidade. O alimento e a alma animal

serem



Chochma, koach mah 71”1 115 - 7251

Chochma como “o poder do qué”, a pura autoanulacio.
Sua revelacio, “Que Havaya faca resplandecer Seu rosto”,
é perceber que tudo é como nada diante d'Ele; adam, ho-
mem, equivale a mah (45).

Levantar o rosto 1718’71 Xw°

Uma elevacdo acima da cadeia descendente dos mundos,
onde o espiritual e o fisico, o grande e o pequeno, sdo
iguais. Ela eleva até mesmo a pequena medida de santida-
de contida no alimento ingerido sem saciedade.
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Paz, o recipiente para a béncao 1572 P>t ¥90 - 0w
A unido dos opostos por meio de sua autoanulacido diante
daquilo que esta acima de ambos. Os estudiosos da Tora a
trazem, e ela é o recipiente para a bénc¢éo vinda de acima
da cadeia descendente dos mundos.

Ani e ayin X -°IX

“E Eu os abencoarei”: ani, “Eu”, contém as mesmas letras
de ayin, “nada”, pois a béncéo final vem do nivel de Ayin,
de onde se encontra Chochma.
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“Assim abencoareis os Filhos de Israel, dizendo-lhes: ‘Que Havaya te abencoe’, etc.; ‘Que Havaya
faca [brilhar Sua face]’, etc.; ‘Que Havaya eleve’, etc.”
O maamar comeca com a Béncao Sacerdotal, na qual os kohanim abencoam Israel com trés versiculos: “Que

Havaya te abencoe”, “Que Havaya faca brilhar Sua face” e “Que Havaya eleve Sua face”. Como essas trés

béncios se sucedem é uma das questdes que 0 maamar se propoe a responder.
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Ora, nossos Sabios, de abengoada memoria, disseram (Berachot, capitulo 3, pagina 20b): Os anjos
ministrantes disseram perante o Santo, bendito seja Ele: “Esta escrito na Tora: ‘Que nao eleva a
face’, etc., e, no entanto, Tu elevas a face a Israel, como esta escrito: ‘Que Havaya eleve Sua face a
ti 9

O Talmud relata o desafio dos anjos: a Tora descreve D'us como Aquele “que nio eleva a face”, isto é, que

néo favorece ninguém; no entanto, a Béncio Sacerdotal diz que Ele eleva Sua face a Israel. “Elevar a face”

para alguém é a expressio hebraica para favorecé-lo.

TPPRR T AR CNT2Y SNyawy NPORY 4ININ2 0% SNanaw SRAwSD 0°1n RWR KD °31 0nD InR
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Ele lhes disse: “E nio elevarei Eu a face a Israel? Pois escrevi para eles na Tora: ‘Comeras, ficaras
satisfeito e bendiras Havaya, teu D'us’, e eles sido rigorosos consigo mesmos até a medida de uma
azeitona”, etc.
D'us responde que Israel merece Seu favor porque vai além do que a lei exige. A Tora obriga a recitar a Bén-
cdo apos as Refeicoes somente quando a pessoa comeu e ficou satisfeita; ainda assim, eles bendizem mesmo

depois de comer uma quantidade tdo pequena quanto a medida de uma azeitona (o Talmud acrescenta: ou a
medida de um ovo).
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(E assim consta em Midrash Rabbah, Nasso, capitulo 11.) Ora, é preciso compreender esta questio:
como, em virtude do rigor com que sao rigorosos [até] a medida de uma azeitona, ha uma elevacio

da face no alto.

O Alter Rebe observa que o Midrash sobre a parasha Nasso traz o mesmo ensinamento. Em seguida, per-
gunta por que esse rigor especifico — bendizer a D'us por uma pequena quantidade de alimento — deveria
provocar a “elevacao da face” no alto.

A3 PP IR DYIPAR TPI% 73T R 970 O°P PR TIRIDT W90 MoNan qwnn 1At an
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Também é preciso compreender a sequéncia dessas béncaos, pois, aparentemente, elas nio se-
guem uma ordem. Mas, antes, & necessario introduzir uma explicacao sobre a questido da Béncéio

apos as Refeicoes e sobre por que, segundo a lei da Tora, € necessario estar satisfeito.

Uma segunda questao é a ordem das trés béncios, que parecem nao seguir sequéncia alguma. Para respon-
der a ambas, ele primeiro explica o que a Béncio apos as Refeicoes realiza e por que a Tora condiciona sua
obrigacio a satisfacio.

SECAO0 2 - 112-3

Alef-tav: elevar as letras do alimento

0°9277 93 7377 .97°0 Y1 RAY NPMIRGT 1T RPYT 07K 7 DR 19921 72000 73T 90 X1 1Ay
1NN IR

A explicacdo é a seguinte: esta escrito: “E abencoaras es Havaya”: es (alef-tav), especificamente;
estas sio as letras de alef a tav. Pois todas as coisas foram criadas por meio de letras.

O Alter Rebe comeca com o versiculo da béncao apos as refeicoes: “E abencoaras es Havaya”. A pequena pa-
lavra es é escrita alef-tav, as primeiras e as ultimas letras do alfabeto, e por isso representa todas as letras de
alef a tav, as letras por meio das quais tudo foi criado.
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Pois o mundo foi criado por meio de dez enunciados, e as letras dos Dez Enunciados sio elas pro-
prias a forca vital de todas as coisas, sua existéncia e seu vir a ser do nada em algo, por meio de
combinacoes de letras, substituicdes e permutacoes, etc. E também a alma do homem esta repleta
de letras,

A Mishna ensina que o mundo foi criado por meio de dez enunciados. As letras desses enunciados, por meio

de suas combinacdes, substituices e permutacdes, sio a forca vital de cada coisa criada: mantém-na em

existéncia e fazem-na vir a ser do nada; também a alma humana é feita de letras.

M7 7aR2% D 18 11721 90 °0° 190 MIN2 1% C0oon nnwd 19X 19 2°n91 23 nnnl nK 0
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pois “Tu a insuflaste em mim”, e esta escrito: “E Ele insuflou em suas narinas uma alma de vida”;
isto é, pelo sopro de Sua boca, bendito seja Ele. Pois “e pelo sopro de Sua boca, todo o seu
exeército”; e o sopro de Sua boca, bendito seja Ele, é o que faz tudo vir a ser, por meio do nivel das
letras. E estas sao as letras dos Dez Enunciados.

A alma ¢é feita de letras porque provém do sopro de D'us: a béncido da manha diz sobre a alma: “Tu a insu-

flaste em mim”, e a Tora diz que D'us “insuflou em suas narinas uma alma de vida”. Esse sopro é “o sopro

de Sua boca”, a fala criadora que faz tudo vir a ser por meio das letras dos Dez Enunciados.

Onw 2277 MnY YR RIP RITY 119 DORWN YR 030 P39 TR oIRe RPN 2000 1M
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Ora, esta escrito: “E o homem deu nomes a todo o gado e as aves dos céus”, etc.; isto €, ele chamou
e fez descer seus nomes, que sao as combinacdes de letras das Dez Expressoes pelas quais foram
criados, do ocultamento a revelacio, para que nelas se revelasse a forca vital proveniente do sopro
de Sua boca, bendito seja Ele, a fim de eleva-las e liga-las a sua fonte.
Quando Adam deu nomes aos animais e as aves, nio estava simplesmente lhes atribuindo roétulos. Cada
nome ¢é a combinacio de letras das Dez Expressoes pelas quais aquela criatura foi criada; ao chama-la, ele a

fez passar do ocultamento a revelacio, para que a forca vital divina nela se revelasse e a criatura pudesse ser
elevada e ligada a sua fonte.
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Pois sua elevacao e ligacio a sua fonte se dao por meio do homem, que é o cabeca de todos os ni-
veis do inanimado, do vegetal e do animal; é ele quem faz descer a revelacido da forca vital deles
desde a fonte da vida, do sopro de Sua boca, bendito seja Ele (e veja sobre o tema de “E o homem
deu nomes” em Bereshit Rabbah, capitulo 17, e no inicio de Parshas Chukas).

Somente o homem pode fazer isso, pois é o cabeca de todos os niveis da criacio: o inanimado, o vegetal e o

animal. O trecho entre parénteses se refere ao Midrash sobre Adam dar nomes as criaturas, no qual os anjos

néo conseguiam dizer como cada criatura se chamava, mas Adam deu nome a cada uma.

M9 KT 7 751 IREW 12w NN 17 DORNAW 7 D RIMW QIR 7777 717 249D KL D DY 199
N 1D

E, por isso, “0 homem vive por tudo o que sai da boca de Havaya”: pois o “que sai da boca de Ha-
vaya” no alimento sao as letras nele contidas, que sairam da boca de Havaya, isto €, o sopro de Sua
boca, bendito seja Ele

E por isso que “o homem vive por tudo o que sai da boca de Havaya”. O “que sai da boca de Havaya” dentro

do alimento sio as letras que lhe dao existéncia, as quais sairam do sopro da boca de D'us; sdo elas que sus-
tentam a pessoa.

R 11°° NIPNIRMA2 M2 °2 WO 1ayn 2°0°9%0m 9% NN 97y IR%32 (200w aea 1y) ©PRaY)
’2 W 19 vmow7] 7AW 12 QIRAW 71277 12 07TV 122 ,1MPRAY TNIX °271 °1 20 IRX W N1PNIRA
07y 19 AW NPNIRG 19K N13oa

(Veja o que esta escrito na explicacio sobre “E te darei lugares para caminhar”, a respeito de haver
dois niveis nas letras: o primeiro, as letras que sairam da boca de Havaya; o segundo, aquelas que
estao em sua fonte; como, por exemplo, a faculdade da fala no homem, etc.; e que, da mesma for-
ma, ha esses dois niveis nas letras do pensamento, etc.; veja la.
Entre parénteses, o Alter Rebe se refere a sua explicacdo sobre o versiculo “E te darei lugares para
caminhar”, que distingue dois niveis nas letras: as letras depois de terem saido da boca e as letras tal como

estio em sua fonte. A fala humana serve de analogia, e os mesmos dois niveis existem nas letras do
pensamento.
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Se é assim, o0 que esta escrito — que nele e por meio dele chegario a sua raiz e fonte, o nivel da
propria boca de Havaya — significa que chegarao a raiz e a fonte das letras tal como estio em sua
fonte. E veja Sefer Shel Beinonim, capitulos 20 e 21) para dar vida ao homem, a fim de que por
meio dele
Com isso, ele esclarece o texto principal: quando as letras chegam “a sua raiz e fonte, a propria boca de Ha-
vaya”, elas ascendem as letras tal como estdo em sua fonte, e nio apenas como sairam. Ele também remete
ao Tanya, capitulos 20 e 21, que contrastam a fala humana, sentida como separada de quem fala depois de

ser pronunciada, com a fala de D'us, que jamais se separa Dele; entido a frase principal prossegue: as letras

do alimento sairam para dar vida ao homem.

ZMIRT2TD D10° TR P9URN2 XM 1IRR PRI MRy T 0D 12 17Ipnt JwAwh k120 170 O3
Y1 0OVID [mankn mwy] 2P PPN 1OWRI 1AM [manks mwyt] BP9 DP9 9RRHT RIT
599917 IR?Y 0°R2 DTN

e por meio dele chegarao a sua raiz e fonte, ao nivel da propria boca de Havaya, a respeito da qual
[nossos Sabios| disseram: “Mas nio poderia ter sido criado por uma tinica expressiao?” Essa € a ex-
pressdo que inclui todas as Dez Expressoes; dela foram extraidas e divididas as dez expressoes
particulares, e por meio do homem elas chegam a expressao que a tudo inclui.

Por meio do homem, as letras chegam “a propria boca de Havaya”, a inica expressdo a que a Mishna alude

ao perguntar se o mundo nio poderia ter sido criado por uma tnica expressio. Essa expressio tunica inclui

as dez, que dela se ramificaram como expressodes particulares; por meio do homem, elas retornam a ela.

M9 NPNIR M2 WK 19930 TPRRR 130T NPR 19721 10 0w M9%An an 9ownnt R 0
:(7TMI190 D27 R?Y 1177 AT 279 1777 W% M2 °31) 17IPR2 1PN 199N 1YY 270 °N° 108

Pois é ele quem faz descer até elas a revelaciao proveniente de l1a. E este € o sentido de “E abencoa-
ras et (alef-tav)”: isto &, fazer descer a revelacao da raiz do nivel das letras, do sopro de Sua boca,
bendito seja Ele, para que, por meio disso, elas sejam elevadas e ligadas a sua fonte (e veja o Zohar,
Vayigash, pagina 207b, e pagina 208a, e em Parshas Terumah).

O homem pode eleva-las porque é ele quem faz descer as criaturas a revelacio daquela fonte superior. Esse

é o sentido interior de “E abencoaras et (alef-tav)”: na béncao apos a refeicio, faz-se descer a revelacio da
raiz de todas as letras, para que as letras do alimento ascendam e se liguem a sua fonte.

likuteitorah.com/pt/likkutei-torah/nasso/5/ 9



LIKKUTEI TORAH - PARSHAS NASSO - MAAMAR 5 9920 2% 7INR PRAW 213 DX 19720 [10...
SECAO 3 - 14-10

Pao e luta: oracao antes de comer
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2. Contudo, o poder para esse influxo, que depende do homem, vem por meio da luta do homem
com sua alma animal.

A segunda secdo pergunta como o homem obtém o poder para esse influxo. Ele vem somente por meio de
sua luta com a alma animal.

WPRIY ANDH PR XIT WD (0 oowoiw) 2003w On IR IwDR X7 oD 110 0
Pois lechem (pao) deriva do termo em “entido [houve| guerra (lachem) nos portées” (Judges 5:8),
cujo sentido é guerra; e como esta escrito

A palavra hebraica lechem, pio, compartilha sua raiz com lachem, guerra, como no Cantico de Devora:
“entao [houve] guerra nos portdes”. Assim, comer pio €, em si, uma espécie de batalha.

328329 NYW RMSE NYw °3 750017 97y 11551 9157 K377 012 DY RPN 02 17apT pha )
(no Zohar, Balak, pagina 188b), “Comera pao a beira da espada”. E isso se da por meio da oracao,
pois “a hora da oracdo é a hora da batalha”.

O Zohar diz que quem deseja pao deve comé-lo “a beira da espada”. O Alter Rebe identifica a espada com a
oracao, pois “a hora da oracdo € a hora da batalha”: a batalha contra a alma animal é travada durante a

oracao.

553 172921 099K 1 AR T2AXRD 7900 2203 19971 07°2 N1PE°D 7M1 031732 DR MNn Urho
.37 manRD 978 19nnm °0 10 3354 29137 NEOXY 97NKY 10 0333°

E como esta escrito: “Os louvores de D'us estdo em sua garganta, e uma espada de dois gumes em
sua mao”. Por isso, esta escrito primeiro: “amar Havaya, seu D'us, e servi-Lo com todo o seu cora-
cdo”, etc.; e depois: “e recolheras teu grao”, etc.; pois, primeiro, deve haver “amar”.

A oracio é a espada, como diz o versiculo: “Os louvores de D'us estio em sua garganta, e uma espada de

dois gumes em sua mio”. E por isso que o Shema diz primeiro “amar Havaya, seu D'us, e servi-Lo” e so-

mente depois “recolheras teu grao”: o amor a D'us na ora¢do deve preceder a alimentacao.
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E o significado de ahava (amor): deriva do termo ava (querer), isto &, vontade. A intencio é que a
vontade, o desejo e a suplica da pessoa, com todo [0 seu] coracdo e alma, sejam que haja uma reve-

lacdo da divindade de D'us e de Sua unidade, bendito seja Ele, no mundo e na alma,

Ahava, amor, esta relacionada a ava, querer: amor é vontade. Amar D'us é querer, com todo o coracio e a

alma, que Sua divindade e Sua unidade sejam reveladas no mundo e na propria alma.

7o R 99 %1993 9122 DawT MY DIpRa X 1720 X TOOW 2RI AXCI2 TR 1O 1RO
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como era antes da criacao do mundo, quando Ele estava sozinho; Ele [proprio estava] no lugar des-
te mundo inferior de maneira revelada, pois ainda nao havia um mundo que ocultasse e encobris-
se etc.; e como sera no sétimo milénio etc.
Este é o desejo de que o mundo seja como era antes da criacdo, quando somente D'us estava presente e re-
velado no proprio lugar onde agora se encontra este mundo inferior, pois ainda ndo havia um mundo que O

ocultasse, e como sera no sétimo milénio. As notas da Kehot remetem ao Talmud, em Rosh Hashanah, que

fala do mundo existindo por seis mil anos, seguidos por mil anos de desolacao.

.2°N2 “OonPaw XD 1 2AR 03 9P 927w RDI KPI1IT 10N Ny D3 wHn RIT 190 6

E assim é de fato mesmo agora, diante Dele, pois “tudo é considerado como nada diante Dele”;

pois esta escrito: “Eu, Havaya, nao mudei.”

Mesmo agora, do lado de D'us, nada mudou: toda a existéncia é como nada diante Dele, como diz o versicu-
lo: “Eu, Havaya, nio mudei.”

o7 RINW I 719NN 7ARNW T°POR 1 “TNR N2IRY AN 10 099y 99 non 0y 110185 0
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Somente diante de n6s o mundo oculta e encobre, etc. E isto ¢ “E amaras Havaya, teu D'us”: que
queiras e desejes que Havaya, que “era, € e sera”, o nivel de “ndo mudei”, e que verdadeiramente
nio ha nada além Dele

Somente do nosso lado o mundo O oculta e encobre. Dai o sentido de “E amaras Havaya, teu D'us”: querer

que Havaya, o Nome cujas letras expressam “era, € e sera”, que nio muda e além de Quem verdadeiramente

nada mais existe, se torne “teu D'us”.

likuteitorah.com/pt/likkutei-torah/nasso/5/ 11
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além Dele, seja “teu D'us” em revelacao efetiva, na alma e no mundo, para que o mundo nio encu-
bra, etc.; ao contrario, assim como acima “tudo € como nada diante Dele”, etc., e “ndo ha nada
alem Dele”, etc.,

“Teu D'us” significa D'us revelado efetivamente na propria alma e no mundo, para que o mundo ja ndo O

encubra. Assim como acima tudo é como nada diante Dele e nada existe além Dele, isso também deve mani-
festar-se abaixo.
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assim sera abaixo, em revelacao, sem qualquer ocultacio da face ou encobrimento causado pelas
forcas da alma animal, que ocultam e encobrem essa revelacio e sio atraidas pela fisicalidade des-
te mundo e por sua materialidade, que aos olhos de carne parece uma existéncia, uma coisa inde-
pendente; em vez disso, “e servi-Lo com todo o vosso coracido (levavchem)”: com dois coracoes,
etc.
Essa revelacio deve estar livre do encobrimento causado pela alma animal, cujas forcas sdo atraidas pela fi-
sicalidade do mundo, que os olhos de carne veem como uma existéncia independente. Em vez disso, serve-

se a D'us “com todo o vosso coracao”, escrito levavchem com a letra bet duplicada, o que significa com dois

coracoes; as notas remetem a Mishna em Berachos, que explica isso como servir com as duas inclinacées.
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Portanto, a oracio é “uma escada apoiada na terra, cujo topo alcanca os céus”: é preciso comecar
de baixo, do nivel mais baixo, primeiro com as béncios matinais: “Que abre [0os olhos dos] cegos”,
“Que endireita os curvados” etc.;

A oracio é a escada de Yaakov, “apoiada na terra, cujo topo alcanca os céus”: comeca no degrau mais baixo
e sobe. Assim, as béncios matinais comecam com assuntos fisicos simples, como “Que abre os olhos dos ce-
gos” e “Que endireita os curvados”; as notas da Kehot acrescentam que o Zohar também interpreta a escada
como a oracao.

likuteitorah.com/pt/likkutei-torah/nasso/5/ 12



LIKKUTEI TORAH - PARSHAS NASSO - MAAMAR 5 9992° 2% 7INR PRAW 213 DX 19720 [10...

N3°M22 NI WO 29IYa NIPOR M9 MOWHRT 1Y 10 AR 7192 11972 N2 RO APan Row
210 119119 R 19RO INX

pois toda a oraciao consiste no nivel das béncaos, “Bendito és Tu” etc., que sio emanacoes da reve-
lacdo da divindade no mundo e na alma, para que ela esteja na condicdo de “Tu”, como se Ele esti-
vesse diretamente presente etc.

Cada parte da oracio assume a forma de béncéos, “Bendito és Tu”, e cada béncio atrai a revelacio da divin-

dade para o mundo e para a alma. Por isso, D'us é tratado na segunda pessoa, “Tu”, como se estivesse dire-
tamente presente.

WK TR WO 710ND NN Q1P KW TV MANMNT NIAATAR 7900 79YRD Tunh 9703 PR
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E deve ser em ordem, de baixo para cima: primeiro, a partir dos niveis inferiores, até chegar ao
cumprimento de “E amaras”: entregar verdadeiramente a propria alma em “Um”, e alcancar “E
amaras |...] com todo o teu coracido”, etc. Veja também o que esta escrito sobre isso no maamar
que comeca “Minha pomba, nas fendas da rocha”.

A ascensio na oragdo deve avancar passo a passo, dos niveis mais baixos para cima, até chegar ao “E ama-

ras” do Shema: entregar a propria alma na palavra “Um” (Echad) e amar D'us com todo o coracdo. O Alter

Rebe remete ao seu maamar “Minha pomba, nas fendas da rocha” para mais sobre esse tema.

TPYAT 173 79927 NPPO31 1Y Y02 RO 01T 72310 1IPna NOPORMT W01 WA T8 130 0D
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Pois, quanto a raiz de sua alma divina, na fonte de onde foi talhada, ela, por sua propria natureza,
ascende e se inclui em seu Emanador, bendito seja Ele; e a alma nio necessita de retificacdo para
si mesma,

A ascensio de baixo para cima nio é necessaria para a propria alma divina. Em sua raiz, na fonte divina de

onde foi “talhada”, ela ascende por sua propria natureza e se inclui Naquele que a emanou, nio necessitan-
do de retificacio propria.

likuteitorah.com/pt/likkutei-torah/nasso/5/ 13
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mas, por causa das forcas da alma animal revestidas neste mundo, cuja forca vital provém inteira-
mente das forcas vitais dos alimentos, que pertencem a noga, por meio dos quais a pessoa sustenta

avida de seu corpo e de sua alma animal, ela esta ligada embaixo.

A necessidade decorre da alma animal, cujas forcas estao revestidas neste mundo e extraem toda a sua vita-
lidade dos alimentos. Os alimentos pertencem a noga, o Ambito em que o bem e o mal estio misturados e
que pode ser elevado a santidade; como o corpo e a alma animal da pessoa vivem dessa fonte, ela propria
esta ligada embaixo.
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Por isso, deve elevar e ligar sua alma a D'us, até que “a sitra achra seja subjugada” e “transforma-

da”, etc., e “servi-Lo com todo o vosso coracao (levavchem)”: com dois coracoes, etc.

Assim, a pessoa deve elevar e ligar sua alma a D'us, até que a sitra achra seja primeiro subjugada e depois
transformada — a expressao completa fala de transformar a escuriddo em luz. Entao, ela serve a D'us “com
todo o vosso coracio”, isto &€, com os dois coracgdes: o divino e o animal.

POARW TV SRR YeAn AWK TEIR 2311 0710 RO 719002 79YRD qunn 9onnah 90g 1o
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Por isso, é preciso comecar de baixo para cima na oracio, pois ela ¢ “uma escada firmada na terra,

cujo topo alcanca os céus”, até se chegar a “Um”.

Por isso, a oracdo comeca embaixo e ascende como a escada “firmada na terra”, cujo topo alcanca os céus.
Ela sobe até chegar a “Um”, a palavra Echad do Shema.
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E por meio disso, “os anjos de D'us sobem e descem por ele”, pelo homem. Pois 0 homem ¢ a raiz
de tudo, como esta escrito: “o rosto de um ledo a direita, o rosto de um boi a esquerda”, etc., e “a
semelhanca de seus rostos era o rosto de um homem?”, etc.
Por meio dessa elevacio, “os anjos de D'us sobem e descem por ele”: a expressdo do versiculo “por ela”, isto
é, pela escada, ¢é interpretada como “por ele”, isto é, pelo homem. O homem ¢ a raiz de tudo, como mostra a

visdo da Carruagem de Ezequiel: cada um dos chayot tem o rosto de um ledo a direita e o rosto de um boi a

esquerda; contudo, “a semelhanca de seus rostos” é o rosto de um homem.

likuteitorah.com/pt/likkutei-torah/nasso/5/ 14
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pois sua expressao geral e coletiva é o nivel de “homem”, que inclui os quatro chayot (seres viven-
tes); e todos eles se elevam com a elevacdo da alma do homem, quando ela se apega ao D'us vivo,
“para amar Havaya”, etc.

“Homem” é a expressao geral e coletiva dos quatro chayot, aquele que inclui todos eles. Assim, quando a

alma de uma pessoa se eleva ao se apegar ao D'us vivo, em “para amar Havaya”, todos eles se elevam com
ela.
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E, depois, esta escrito: “e recolheras o teu cereal”: recolher a forca vital do inanimado, do vegetal e
do animal, para que sejam reunidos e recolhidos de onde estavam dispersos e banidos sob o domi-
nio de Noga, e incluidos no nivel de “homem”. Em contrapartida, antes da oracio é proibido co-
mer, pois entio o proprio homem ainda esta preso embaixo; como poderia corrigir os outros?
Somente depois do amor a D'us o Shema diz: “e recolheras o teu cereal”, que aqui é interpretado como reu-
nir as centelhas dispersas de vida nos minerais, nas plantas e nos animais, retirando-as do dominio de Noga
e elevando-as ao nivel de homem. Por isso, nio se pode comer antes de rezar, conforme determinam o Tal-

mud e o Shulchan Aruch: até ter rezado, a propria pessoa ainda esta presa embaixo e nio pode elevar outra

coisa.
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Portanto, primeiro ele deve corrigir a si mesmo e estar no estado de “homem” (adam), cujo valor
numeérico € Mah (45), o nivel da autoanulacio (bitul); entdo, por meio disso, podera depois retifi-
car o inanimado, o vegetal e o animal, etc.
Portanto, primeiro ele deve “corrigir a si mesmo”, alcancando o estado de adam, homem, cujas letras so-
mam 45, o valor de mah, “o qué”, palavra que expressa autoanula¢ido. Somente a partir desse bitul podera

retificar as criaturas inferiores; as notas da Kehot remetem ao inicio da introducio de Tikkunei Zohar para

esta guematria.
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E pode-se dizer ainda: as almas de Israel “subiram no pensamento”, isto €, foram extraidas das le-
tras do pensamento; e sua elevacao alcanca ainda mais alto, como mencionado a respeito de “E fa-

rei as tuas janelas de kadkod”.

Ha ainda outra razio: as almas de Israel “subiram no pensamento” antes da Criacdo, como diz o Midrash;
por isso, provém das letras do pensamento, e sua elevacio alcanca ainda mais alto. O texto remete a expli-
cacio sobre o versiculo “E farei as tuas janelas de kadkod”.
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Ora, o inanimado, o vegetal e o animal foram extraidos das letras da fala, como mencionado acima:
“a expressao da boca de Havaya”. Portanto, para elevar as letras da fala que desceram aos niveis

inferiores, ao inanimado, ao vegetal e ao animal, e eleva-las a sua raiz,

As criacoes inferiores — mineral, vegetal e animal — foram feitas das letras da fala, “a expressao da boca de
Havaya”, discutidas acima. A questio é como as letras que desceram até elas podem ser elevadas de volta a

suaraiz.
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o que se faz por meio do homem, que foi extraido das letras do pensamento, que estao acima das
letras da fala; portanto, essa elevacao depende de que ele primeiro retifique a si mesmo,

Isso se faz por meio do homem, cuja alma foi extraida das letras do pensamento, que estio acima das letras
da fala. Portanto, a elevacdo depende de que ele primeiro retifique a si mesmo.
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conforme diz o dito: “Corrige a ti mesmo e, somente depois, corrige os outros.” Isto é: primeiro,
sua alma, cuja raiz provém das letras do pensamento, deve ser elevada ao manancial da forca do
pensamento e ainda mais alto, etc.;

Como dizem os Sabios: “Corrige a ti mesmo e, somente depois, corrige os outros.” Primeiro, a alma da pes-

soa, cuja raiz esta nas letras do pensamento, deve ascender ao manancial da forca do pensamento e ainda

mais alto.

likuteitorah.com/pt/likkutei-torah/nasso/5/ 16
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entio, depois disso, podera elevar as letras da fala, etc. (E veja o que esta escrito no discurso que
comeca com “Ele ndo contemplou iniquidade em Yaacov” e, na Parashat Vayechi, no discurso que
comeca com “Amarrando seu jumentinho avideira”.)

Somente entdo a alma podera elevar as letras da fala no mundo. O Alter Rebe remete a seus discursos “Ele

néo contemplou iniquidade em Yaacov” e, na Parashat Vayechi, “Amarrando seu jumentinho a videira”.

SECAO0 4 - 111-12

“Que Havaya te abencoe”: a semente
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3. Ora, a ascensio do homem se da por meio da oracio, no nivel mencionado acima; pois onde es-
tdo o objetivo, o desejo e o0 anseio de uma pessoa, ali sua esséncia e seu ser, em sua totalidade, sdo
incluidos e se apegam, como é sabido. Este é o sentido das béncéios: “Que Havaya o abencoe.”

A terceira secio retorna a Béncao Sacerdotal. A pessoa se eleva por meio da oracdo porque, onde quer que

estejam dirigidos seu objetivo, seu desejo e seu anseio, ali toda a sua esséncia é absorvida; e esta ascensio
de baixo é a primeira béncio: “Que Havaya o abencoe.”
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Isto é, que haja numerosas elevacoes de centelhas: as forcas das almas divina e animal no homem,
e [as centelhas] nos alimentos, nas bebidas e em suas outras necessidades, que se renovam a cada
manhi e ascendem ao alto todos os dias por meio de um despertar de baixo, através da oracao,

com a abundancia e a grande intensidade do vinculo do amor intenso no Shema e na oracéo.

A bénciao consiste no aumento das centelhas que se elevam diariamente por meio da oracao: as forcas das
almas divina e animal da pessoa, e as centelhas presentes em seus alimentos, bebidas e outras necessida-

=9

des, que “se renovam a cada manha” (as notas remetem a Lamentacoes 3:23). Elas se elevam como um des-
pertar de baixo, por meio do amor intenso do Shema e da oracdo. O texto impresso traz “anjos” (2°2X71)
aqui, evidentemente uma transposicio das letras de “alimentos” (2°75X»), como exige o paralelismo com

“bebidas”.
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Pois o termo “béncao” é empregado, por meio de uma analogia, em relacao a semente que cresce
no campo: o grao é semeado na terra, ate ficar escondido e coberto pelo solo.

A béncio é descrita, por meio de uma analogia, em termos de uma semente que cresce no campo. Primeiro,
o grio é semeado e permanece escondido e coberto pelo solo.
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E, por meio da béncio e do éxito, quando prospera e da fruto, eleva-se e cresce da terra, com um
grande acréscimo sobre o que foi semeado. Assim esta escrito: “Semearei a casa de Israel” e “Eu a
semearei para Mim na terra”, etc.
Uma semente é abencoada quando prospera, germina e produz muito mais do que foi semeado; as notas en-
contram a expressio “um grande acréscimo sobre o que foi semeado” no Midrash, no final de Bereishis

Rabbah, capitulo 1. Israel é comparado a essa semente: “Semearei a casa de Israel” e “Eu a semearei para
Mim na terra”.
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Pois Israel esta no aspecto de uma semeadura, isto €, a semeadura da Divindade, como esta escri-
to: “Bendito seja Havaya, o D'us de Israel”, etc., conforme explicado em outro lugar; e foram trazi-
dos para baixo, ao mundo fisico, onde estdo cobertos e revestidos pela alma animal e pelas forcas
que desejam as coisas fisicas,

Israel é uma semeadura de Divindade, como em “Bendito seja Havaya, o D'us de Israel”: a Divindade esta

plantada neles. Suas almas foram trazidas para baixo, ao mundo fisico, e estao cobertas — como que enter-

radas — pela alma animal e por seus desejos pelas coisas fisicas.
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como a semente que fica escondida e coberta pela terra para que se eleve e cresca com o acrésci-
mo e a multiplicacio das forcas da alma vital, de modo que também elas se elevem e se incluam no
“Um” do Shema. E, como disseram nossos Sabios, de abencoada memoria: “Israel foi exilado

Como uma semente enterrada, a alma fica oculta para que possa germinar e crescer: as forcas da alma vital,

a alma animal, também se elevam e se incluem no “Um” do Shema. Os Sabios dizem o mesmo a respeito do

exilio: Israel foi exilado apenas para que se acrescentassem conversos ao seu meio.
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apenas para que se acrescentassem conversos ao seu meio”, etc., conforme explicado em outro lu-
gar. Por isso, D'us fez 0 homem na terra, para que recebesse forca vital das coisas fisicas,

0 exilio, como a semeadura, existe em funcao do acréscimo que produz; as notas indicam que o lugar em
que isso é “explicado em outro lugar” é Torah Ohr, 117b. Pela mesma razio, D'us colocou 0 homem na ter-

ra, para que extraisse sua forca vital das coisas fisicas.
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para que todas as forcas do inanimado, do vegetal e do animal, bem como a forga vital que ha ne-
las, que vivifica “a alma de todo ser vivo e o espirito de toda carne”, sejam incluidas na vida da
alma e do espirito do homem, que se eleva acima no Shema e na oracio. Por isso, o homem preci-
sa rezar todos os dias.

Assim, as forcas e a forca vital de todas as criacoes inferiores, que dao vida a todo ser vivo, sdo incluidas na

alma e no espirito do homem quando estes se elevam no Shema e na oracio. Por isso, 0 homem precisa re-

zar todos os dias: cada dia traz uma nova forca vital para elevar.

SECAO0 5 - 113-14
“Te guarde”, “faca resplandecer
Seu rosto”, “te conceda graca”
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Ora, acerca desta béncéo, que provém de um despertar de baixo, diz-se: “e te guarde”; pois ela ne-
cessita de protecdo contra os que causam dano, isto €, as forcas externas e a sitra achra, para que
nao extraiam sustento deste amor;

A primeira béncio, “Que Havaya te abencoe”, é o despertar de baixo: o amor despertado na oracio. “E te

guarde” é a protecio de que esse amor necessita, para que as forgas externas e a sitra achra nio extraiam
sustento dele.
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isto €, uma vez despertado esse amor na alma da pessoa, ela nio deve ser levada interiormente a
atribuir a si mesma o mérito por isso, nem a orgulhar-se ou envaidecer-se por causa dele, nem a
abrigar qualquer outro motivo ulterior, D'us ndo o permita. Pois “Quem subira ao monte de Ha-
vaya?” “Aquele que tem maos limpas e coragio puro.”
Proteger o amor significa que, uma vez despertado, a pessoa nio deve atribuir a si mesma o mérito por isso,
envaidecer-se nem permitir que nele se introduza qualquer outro motivo egoista. Somente quem tem

“maos limpas e coracio puro” pode subir ao monte de D'us; as notas comparam isso a adverténcia da Mish-

na em Avot para que a pessoa nio atribua a si mesma o mérito por seu estudo de Tora.
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O significado de “coracio puro” é: sem qualquer mistura estranha, D'us ndo o permita. (A explica-
cdo de “Que Havaya te abencoe e te guarde” ¢ mencionada no Zohar, no final de Parashat Vayechi,
pagina 248, final do lado a; e no final de Parashat Nasso, pagina 147a; e no Raaya Mehemna, Pa-
rashat Pinchas, pagina 245a; e em Parashat Eikev, pagina 271, final do lado b; e em Midrash Rab-
bah, Bo, capitulo 15, [e] Bechukotai, capitulo 36.)

“Coracao puro” significa um amor sem qualquer mistura estranha. Entre parénteses, o Alter Rebe enumera
passagens do Zohar e do Midrash que explicam “Que Havaya te abencoe e te guarde”.
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Ora, por meio de um despertar de baixo [vem]| um despertar do alto, como esta escrito: “Se ele diri-
gir seu coracao a Ele”, etc., e “0 espirito traz espirito e atrai espirito”; para que se cumpra: “Que
Havaya faca Seu rosto brilhar sobre ti”, de cima para baixo. Pois assim como

Um despertar de baixo suscita um despertar do alto: “se ele dirigir seu coracio a Ele”, o espirito de D'us é

atraido para ele, pois “o espirito traz espirito”. Essa resposta é a segunda béncéio, “Que Havaya faca Seu ros-

to brilhar sobre ti”, uma luz que vem de cima para baixo.

likuteitorah.com/pt/likkutei-torah/nasso/5/ 20



LIKKUTEI TORAH - PARSHAS NASSO - MAAMAR 5 9992° 2% 7INR PRAW 213 DX 19720 [10...

79 PYRD 1m0 aonR N0 1730 TP PRI 172 0PR IR M9P0A UTY wpam pRanwmy van X
WPAN RIT AWK T N0 DR NOWRT aoyntn qun

ele deseja, anseia e pede que haja uma revelacao da Luz Infinita (Or Ein Sof), bendito seja Ele, e
[que] “ndo ha nada além Dele”, etc., embaixo como em cima, assim também sera atraido de cima
um influxo da iluminacao desta revelacao que ele pede.

A resposta corresponde ao pedido. A pessoa anseia que a Luz Infinita seja revelada embaixo como o é em
cima, sem nada além Dele, e essa mesma revelacao ¢ atraida de cima para ela.
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E este é o significado de “Que Havaya faca Seu rosto brilhar”: o brilho do rosto é o nivel de Choch-
ma (sabedoria), como esta escrito: “A sabedoria do homem faz seu rosto brilhar” (a explicacido de
“Que Havaya faca Seu rosto brilhar” ¢ mencionada no Zohar, Nasso, 133b, 141a, 147a);

Um rosto radiante é sinal de Chochma, como diz o versiculo: “A sabedoria do homem faz seu rosto brilhar”.

Assim, “Que Havaya faca Seu rosto brilhar” significa a revelacdo da Chochma divina; o trecho entre parén-
teses acrescenta passagens do Zohar sobre Nasso que explicam essa béncao.
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isto é, que haja uma revelacao da forca de mah (koach mah), e “ndao ha nada além Dele”, etc.
“Quem é sabio? Aquele que vé o nolad (o que nasce)”, etc.:
Chochma é chamada koach mah, “a forca de mah”, porque é pura autoanulacio, aberta ao nada do qual
provém. Sua revelacio é a percepciao de que nao ha nada além Dele, conforme a formulacio do Talmud:

“Quem é sabio? Aquele que vé o nolad”, entendida aqui como aquele que vé o que nasce, vindo a existéncia
a partir do nada.
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aquele que vé, com visao efetiva, o nolad, [vindo a existéncia] a partir do nada, e [vé que] “tudo e
como nada diante Dele”, etc. Pois, no despertar de baixo, “Ouve, 0 Israel”: “ouve” é uma expressao
que indica compreensao, por meio da contemplacao, etc.;

Essa pessoa vé com visido efetiva como cada coisa vem a existéncia a partir do nada e como tudo é como

nada diante de D'us. Em contraste, o despertar de baixo & “Ouve, 0 Israel”: ouvir significa compreender, por
meio da contemplacio propria.
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e ouvir nio se compara a ver, etc. [Ver] & o nivel da revelacio da forca de mah que vem do alto. E
essa revelacio esta na Tora, pois “a Tora provem de Chochma”, e ela é Sua sabedoria, bendito seja

Ele, que esta acima,

Mas “ouvir nao se compara aver”: avisio de Chochma vem somente como uma revelacio do alto. Essa reve-
lacio encontra-se na Tora, pois “a Tora provém de Chochma” e é a propria sabedoria de D'us.
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apenas que ela esta revestida de materialidade abaixo, nos assuntos de Zera’im e Mo’ed; pois esse
€ o nivel da agua, que desce de um lugar alto para um lugar baixo. E a respeito disso esta dito:
“Darei a chuva davossa terra”, etc.,

Na Tora, essa sabedoria esta revestida de temas fisicos abaixo, como as leis da agricultura e das festas, as or-

dens Zera’im e Mo’ed da Mishna. Por isso, a Tora é comparada a agua, que flui de um lugar alto para um lu-

gar baixo, e a chuva de “Darei a chuva davossa terra”.
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e, como esta escrito: “Pois, assim como a chuva e a neve descem dos céus”, etc., “assim sera a Mi-
nha palavra que sai da Minha boca”; de modo que, por meio desse nivel de chuva, “recolhereis o
VvOsso grao”, etc.,

Yeshayahu compara a palavra de D'us a chuva e a neve que descem dos céus. Por meio dessa “chuva” da
Tora vem “recolhereis 0 vosso grao”: o recolhimento daquilo que esta abaixo.
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para que seja uma morada e um lugar estabelecido para Sua habitacao, bendito seja Ele, para a re-
velacdo da Luz Infinita (Or Ein Sof), bendito seja Ele, que vem do alto, a fim de ser “um no Um”. E
isto é “e seja gracioso contigo” (vichuneka): uma expressao de graca (chen) e uma expressio de
acampamento (chaniyah), [como em] “E Israel acampou (vayichan) ali”.

O proposito é que o mundo inferior se torne uma morada e um lugar estabelecido para D'us, onde a Luz In-

finita que vem do alto repousa “um no Um”. Isto é “e seja gracioso contigo” (vichuneka), entendido tanto
como graca (chen) quanto como acampamento, repouso (chaniyah), como em “Israel acampou ali”.
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E como em “onde David acampou (chana)”. [Isto] é estar no modo de “E habitarei dentro deles”:
uma morada nos mundos inferiores, o morar e repousar da propria Luz Infinita, bendito seja Ele,
de forma revelada, embaixo como em cima.

Chania, acampar, também aparece em “a cidade onde David acampou”. Ser gracioso neste sentido ¢ cum-

prir “E habitarei dentro deles”: fazer “uma morada nos mundos inferiores”, onde a propria Luz Infinita re-

pousa abertamente embaixo, assim como em cima.
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E este é o sentido da béncao apos as refeicoes: uma extensio da revelacao da Divindade do alto so-
bre as forcas e a forca vital que uma pessoa acaba de adquirir dos alimentos. Sao trés béncaos da
lei da Tora, e a quarta é rabinica:

E isto que a béncio apos as refeicoes realiza: estende a Divindade revelada do alto as novas forcas e a forca

vital que uma pessoa adquiriu dos alimentos. A béncao ap0s as refeicoes tem trés béncios da lei da Tora e

uma quarta de instituicdo rabinica.

79911 97201 YR *19 19137 X1 17RO 0PIY21 wRaa 193 NP wnl NP 0K 7102 0onye °T
51993 IRAWAD 19wnY 11911 595 NI°1a NAR AwITpa D901 M Nhwnn nnn avnn fonw ann
VNN 7172 07K IR

quatro vezes “Bendito és Tu”, para que uma revelacio seja estendida a alma e ao mundo, como se
Ele estivesse presente diante de nos, etc.; por meio disso, [a forca vital] é refinada e separada [do
estado] em que se encontrava inicialmente, sob o dominio de noga, e é incluida na santidade, para
se tornar um recipiente, um lugar estabelecido e uma morada para o repouso da revelaciao da pro-
pria Luz Infinita, bendito seja Ele.

Cada uma de suas quatro béncios diz “Bendito és Tu”, estendendo uma revelacio a alma e ao mundo, como

se D'us estivesse presente diante de nos. Por meio disso, a forca vital dos alimentos é refinada, separada de
noga e incluida na santidade, tornando-se um recipiente e uma morada para a Luz Infinita.
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Saciedade e “Que Havaya levante Seu rosto”
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4. Contudo, isso se aplica quando a pessoa come especificamente até ficar satisfeita, pois entdao “o
pao sustenta o coracdo do homem”: por meio do pao, elavive avida de sua alma, e a forca vital in-
cluida em sua alma é precisamente a [forca vital] incluida

A quarta secio explica por que a saciedade é importante. Quando a pessoa come até ficar satisfeita, “o pao

sustenta o coracdo do homem”: o pao realmente davida a sua alma, e essa forca vital é precisamente aquilo

que esta incluido na santidade.
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na santidade, na elevacao da alma e em sua inclusao na revelacao da Luz Infinita, bendito seja Ele,
que repousa e se revela em Chochma, koach mah; pois nessa forca vital ha muita santidade, prove-
niente da “expressao da boca de Havaya”, que é a fonte davida.

Ela é incluida a medida que a alma se eleva a revelacdo da Luz Infinita, que repousa em Chochma, koach

mabh. Ela pode se elevar porque uma medida tdo plena de forca vital contém muita santidade, proveniente

da “expressao da boca de Havaya”, a fonte davida.
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(E veja o Zohar sobre “E comeras e ficaras satisfeito”, na Parashat Vayigash, pagina 207b; e na Pa-
rashat Terumah, pagina 153b, pagina 152b e pagina 157a e b. Veja também o Zohar, Parashat Mi-
keitz, pagina 204a e b, sobre o assunto e o significado da saciedade, e pagina 194a, sobre o
versiculo

O paréntese enumera passagens do Zohar sobre “E comeras e ficaras satisfeito” e sobre o significado da sa-

ciedade. Entre elas esta o Zohar sobre o sonho do Farao, “E eis que, do rio”, que fala do rio de que todos os

niveis inferiores sdo abencoados.
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“E eis que, do rio”, etc.; e na Parashat Beha’aloscha, pagina 150a, a respeito de “e ficamos satisfei-
tos com pao e fomos bem”; e no comentario do Ramaz ali; e no Pardes, em Erchei HaKinuyim, ver-

bete “Ratzon” [vontade].)

Também sio citados o Zohar sobre “e ficamos satisfeitos com pio e fomos bem”, o comentario do Ramaz ali
e o Pardes, na secdo Erchei HaKinuyim, sob “Ratzon” (vontade).
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Mas, se a pessoa nio come até ficar satisfeita, de modo que a alma recebe apenas uma pequena
quantidade de forcgavital, ndo ha forca nessa forca vital, que contém

Mas, se a pessoa come menos do que sua medida de saciedade, sua alma recebe apenas uma pequena quan-
tidade de forca vital. Essa pequena quantidade contém apenas um pouco de santidade.
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apenas uma pequena medida de santidade para ser incluida no nivel de Chochma que se revela na
alma, ser refinada de noga e ser incluida e unida a santidade. Mas a respeito disso foi dito: “Que

Havaya levante Seu rosto.”

Uma medida tdo pequena nio tem forca para ser incluida na Chochma que se revela na alma, ser refinada

de noga e unir-se a santidade. Para esse caso, o versiculo diz: “Que Havaya levante Seu rosto.”
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Isto é, “levante” (yisa) significa: Ele elevara para o alto. “Seu rosto” é o nivel do influxo revelado,
chamado “rosto”; e o nivel de “costas” (achorayim) é o influxo concedido com o rosto oculto,
“como alguém que langa [algo] por cima do ombro”;

“Levante” (yisa) significa elevar para o alto. “Rosto” é o influxo concedido abertamente, enquanto “costas” é

o influxo concedido com o rosto oculto, de modo relutante, “como alguém que lanca algo por cima do
ombro”.
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isto e, que Ele o eleve acima da cadeia descendente dos mundos (hishtalshelut), ao nivel de “Aque-
le que esta entronizado nas alturas, que Se abaixa para olhar os céus e a terra”: céus e terra, o espi-
ritual e o fisico, sdo iguais diante Dele, bendito seja, e a respeito de ambos se diz igualmente: “que
Se abaixa”.

D'us o eleva acima da cadeia descendente dos mundos, ao nivel descrito como “Aquele que esta entronizado

nas alturas, que Se abaixa para olhar os céus e a terra”. Dessa altura, céus e terra, o espiritual e o fisico, sdao

iguais, e o versiculo diz “que Se abaixa” a respeito de ambos, igualmente.
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E essa elevacdo sera “para ti”, isto €, que sejam atraidos a ti, de forma revelada, a descida e o influ-
x0 de um nivel acima da cadeia descendente dos mundos (hishtalshelut), que é o nivel de “Que Ha-
vaya eleve”; por meio disso, todas as centelhas de forca vital dispersas e afastadas serdo reunidas
“uma a uma”, mesmo que a forca vital sagrada nelas seja de qualquer

“Para ti” significa que esse influxo de acima da cadeia dos mundos, o nivel de “Que Havaya eleve”, é atraido

abertamente a pessoa. Por meio disso, todas as centelhas dispersas de forca vital sdo reunidas “uma a uma”,
mesmo aquelas cuja forca vital sagrada seja a menor possivel.
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quantidade, uma ninharia infima; e elas serio incluidas e unidas a santidade suprema, a fonte da
vida e da santidade nos seres inferiores. (E veja 0 Raaya Mehemna, Parshas Pinchas, pagina 244b,
sobre este assunto de “Que Havaya eleve Seu rosto”, etc., e pagina 238b.)

Mesmo centelhas tdo infimas sdo incluidas e unidas a santidade suprema, que é a fonte de toda avida e san-
tidade nos mundos inferiores. O paréntese remete ao Raaya Mehemna, em Parshas Pinchas, que discute
“Que Havaya eleve Seu rosto”.
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Mas como poderio a descida e o influxo vir de um nivel acima da cadeia descendente dos mundos?

Sobre isso esta dito: “e conceda-te paz”.

A pergunta é como um influxo de acima da cadeia dos mundos pode chegar aos mundos inferiores. O versi-
culo responde: “e conceda-te paz”.
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Paz é a ligacao e unido de dois opostos, como esta escrito: “Ele faz a paz em Suas alturas”: Michael,
o principe da agua, etc. E isso ocorre por meio de sua autoanulacio (bitul) diante de um nivel mui-
to acima de ambos, que os une, como é sabido.

A paz une dois opostos, como em “Ele faz a paz em Suas alturas”: Michael, principe da agua, e Gavriel, prin-

cipe do fogo, nio se prejudicam. Eles se unem por meio de sua autoanulacio diante de um nivel muito aci-
ma de ambos, que os une.

SECAO0 7 - 117-19

Paz, os Sabios e “Eu os abencoarei”
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Ora, nossos Sabios, de abencoada memoria, disseram: “Os estudiosos da Tora aumentam a paz no
mundo, como esta dito: ‘E todos os teus filhos serao ensinados por Havaya, e grande sera a paz de
teus filhos.’” Isto &, por serem “ensinados por Havaya” [e limudei € uma forma passiva,
Para explicar como se alcanca “e te conceda paz”, o Alter Rebe cita o ensinamento do Talmud de que os es-
tudiosos da Tora aumentam a paz no mundo, com base nas palavras de Isalas: “Todos os teus filhos serao

ensinados por Havaya, e grande sera a paz de teus filhos.” Ele comeca a explicar o significado de “ensinados
por Havaya”.
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isto &, que estudem a halacha por ela ser a palavra de D'us, com autoanulacio (bitul), de modo que
sejam eles os que recebem o ensinamento a cada vez de D'us, bendito seja Ele, e D'us, bendito seja
Ele, seja Aquele que os ensina, como esta escrito: “Eu sou Havaya, que te ensina”, etc.],

A nota entre colchetes explica que limudei, “ensinados”, esta na forma passiva. Os estudiosos da Tora estu-

dam a halacha por ela ser a palavra de D'us, com autoanulacio, recebendo assim, a cada vez, o ensinamento
de D'us, que os ensina pessoalmente, como em “Eu sou Havaya, que te ensina.”
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e a propria “palavra de Havaya: esta é a halacha”, e a Mishna mesma é quem fala em suas bocas,
como esta escrito: “E Minhas palavras, que pus em tua boca”, e “Pus Minhas palavras em tua
boca”. Por meio disso, aumentam a paz no mundo, “e grande sera a paz”, etc., a maneira da “barra
central, que atravessa de uma extremidade a outra”, como esta escrito,

Estudada dessa maneira, a halacha é verdadeiramente “a palavra de Havaya”, e a propria Mishna fala por

meio da boca dos estudiosos, como em “Minhas palavras, que pus em tua boca”. Isso traz paz, como a barra

central do Tabernaculo, que atravessava todas as tabuas de uma extremidade a outra e as unia.

MDY IHRDM 99 20w KD 7O0R 19910 TR aPyntnw wow MyT °a $910w 1 nIyT PR 9D
1BOAETIEZ wema w0 10 195NN RPY 0KRI YW T M2 TN TINTD Y 1 M

“Pois Havaya € um D'us de conhecimentos (de’ot)”: isso inclui dois [tipos de] conhecimento, de
modo que, assim como de cima para baixo tudo é considerado como nada diante Dele, também de
baixo para cima, etc. E isso se da por meio do estudo da Tora dessa maneira, a respeito da qual se
diz: “E nao profanareis”, etc., como explicado em outro lugar.
Essa unido é o significado de “um D'us de conhecimentos”, no plural: dois tipos de conhecimento, a pers-
pectiva de cima para baixo, segundo a qual tudo é como nada diante Dele, e a perspectiva de baixo para

cima. Ela se realiza por meio do estudo da Tora com essa autoanulacio, a respeito da qual se diz: “E nao
profanareis [Meu santo Nome]”, conforme explicado em outro lugar.

oY DY XYND2 FToivw Y TNIN2 POIPT PO [Aonav onast wrmian ankal PUIIRD 11PN 18
[xnn ®70) NP 2120 [(xboy k7m0 §790° 29112 119977 [un bw xobnoai] WA

E este é o significado do ensinamento de nossos Sabios, de abencoada memoria: “Todo aquele que
se ocupa da Tora promove a paz na corte do Alto e na corte de baixo”: isto €, o nivel da unidade su-
perior (yichuda ilaa) e o nivel da unidade inferior (yichuda tataa);

E por isso que os Sabios dizem que todo aquele que se ocupa da Tora promove a paz na corte do Alto e na

corte de baixo. O Alter Rebe identifica essas duas com a unidade superior, na qual o mundo nada é diante de
D'us, e com a unidade inferior, na qual D'us esta presente na propria existéncia do mundo.
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e este é o sentido de “e grande sera a paz de teus filhos”: eles aumentam a paz na corte do Alto e na
corte de baixo. [[sso ocorre] porque sio estudiosos da Tora, que recebem de Chochma (sabedoria),
o nivel de koach mabh. E este e o sentido de “e que te conceda paz”;

Assim, “grande sera a paz de teus filhos”: os estudiosos da Tora (talmidei chachamim) promovem a paz em

ambos os Ambitos porque recebem de Chochma, koach mah, o nivel da autoanulacio. Esta é a béncédo “e
que te conceda paz”.

*15 By 0Py DIPW 09297 [oonon rbn 7 non Teen] TN NS QYPWH N2 99 1MAn RITY R
1D NR2TAN TAawRm (R0 P90 Xwl °.970 £77 MITOIN N1372 1°%) 1990 310 13T

isto é, Ele ¢ Quem te concede o nivel da paz, para que os estudiosos da Tora aumentem a paz no
mundo por meio de “a palavra de Havaya: esta é a halacha” (e veja Midrash Rabbah, Toldos, inicio
do capitulo 66; Nasso, final do capitulo 11), e a Mishna que fala, etc.

D'us concede a pessoa a qualidade da paz, para que os estudiosos da Tora aumentem a paz no mundo por

meio de “a palavra de Havaya”, a halacha, e da Mishna que fala por intermédio deles. O paréntese remete ao
Midrash sobre Toldos e sobre Nasso, que fala da paz como um presente de D'us a Israel.

2 M @B vmaw W R PRAWOD 11972 PUANT 99D (19735 onnst 1wrnia ek PPR)
MPYSNWIT A TPy I 119 0 RW° N2 11109y 1972 aph 0ho

E nossos Sabios, de abencoada memoria, disseram: “O recipiente que contém a béncio para Israel

€ a paz”; pois o nivel da paz é o nivel de um recipiente para receber a béncao suprema, o nivel de

“Que Havaya eleve Seu rosto”, que esta acima da cadeia descendente dos mundos (hishtalshelut).
As palavras finais da Mishna dizem que o Gnico recipiente que contém a béncio para Israel é a paz. Assim, a

paz é o recipiente para a bénc¢do suprema de “Que Havaya eleve Seu rosto”, que esta acima da cadeia des-
cendente dos mundos.

TN Y YW PCWOR NINDA 197K [nma noaa) 1PANA 9729 907205 0°non 102 1o v 107
19 N2 7Y MPYHLNWRT 1A PYNRPY 1719 1 RW° ONan 1Y 21an

Portanto, os Sabios tém autoridade para exigir que se recite a Béncio apos as Refeicoes mesmo
quando se come menos do que a medida de saciedade estabelecida pela Tora, pois eles provém do
nivel de “Que Havaya eleve Seu rosto”, que esta acima da cadeia descendente dos mundos, por
meio do nivel da paz.

Isso explica a pergunta inicial. Os Sabios podiam exigir a recitacio da Bénc¢ao apos as Refei¢coes mesmo
quando se comia menos do que a medida de saciedade estabelecida pela Tora porque sua autoridade pro-
vém do nivel de “Que Havaya eleve Seu rosto”, acima da hishtalshelut, recebido por meio da paz.
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E isto é “E pordao Meu Nome sobre os Filhos de Israel”: que Meu Nome seja chamado sobre eles em

seu estudo da Tora e em seu servico, de modo que estes estejam no aspecto de “ensinados por Ha-

vaya”. E entdo: “e Eu os abencoarei”: ani (“eu”) é formado pelas mesmas letras que ayin (“nada”),
O versiculo que encerra a Béncio Sacerdotal diz: “E pordao Meu Nome sobre os Filhos de Israel, e Eu os

abencoarei.” O Nome de D'us repousa sobre eles quando sua Tora e seu servico sao “ensinados por

Havaya”, em autoanulacio; entdo, “Eu os abencoarei”, e ani, “eu”, tem as mesmas letras que ayin, “nada”.

1972 NOOIN Ln® SYNPA 9727 INW 171D Y RWS PNAN 10T “SREAN RN TNOMT 00
4 n302 119731 BRI 1992 1°3Y N MSWSNwaN Ty a9yt nyaw 120

pois “a sabedoria (Chochma) é encontrada a partir de ayin (nada)”; isto €, do nivel de “Que Havaya
erga Seu semblante”, para que a béncéio seja de cima para baixo, um acréscimo de béncao e uma
abundéncia de influxo desde muito acima da cadeia descendente dos mundos. E este é o sentido de
uma béncio no comeco e uma béncao no fim.
Chochma “é encontrada a partir de ayin”, do nada; assim, a béncao de “Eu” vem do nivel de “Que Havaya
erga Seu semblante”, muito acima da cadeia dos mundos, acrescentando béncao e abundancia de cima para

baixo. Este é o sentido de “uma béncio no comeco e uma béncio no fim”, para as quais as notas citam o
Zohar e, em Sefer HaMaamarim 5566, Sefer Yetzirah.

9712) RS A9YRDH 0973R IXY 7102 719727 .aPYRR unn ROIW 99720 r2 XO7 wRI2 1972
(R 1707 190° 7771 °R UUEPT RN DY °R 1797 210w D2 037K 21X 913

A béncio no comeco é o nivel de “Que Ele te abencoe”, que ¢ de baixo para cima; e a bénc¢io no
fim é “e Eu os abencoarei”, de cima para baixo. (“E Eu os abencoarei” ¢ mencionado no Zohar,
Parshas Shemini, pagina 38a; Parshas Mikeitz, pagina 199a; e no inicio de Parshas Yisro, pagina
67a.)

A béncio no comeco, “Que Ele te abencoe”, é a ascensao de baixo para cima, por meio da oracio; a béncao
no fim, “e Eu os abencoarei”, é a propria béncio de D'us, de cima para baixo. O paréntese enumera passa-
gens do Zohar que discutem “e Eu os abencoarei”.
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NA AVODA

O maamar extrai licoes praticas: ndo se pode comer antes de rezar, pois, até ter rezado, a pessoa ainda esta

presa embaixo e nio pode elevar seu alimento; é preciso rezar todos os dias, pois as centelhas sio renova-

das a cada manh3; a oracido deve subir em ordem, do nivel mais baixo; o amor despertado na oracio deve

ser resguardado para que a pessoa nio atribua o mérito a si nem se orgulhe; e a Tora deve ser estudada

como a palavra de D'us, com autoanulacio, para que a Mishna fale por meio de quem a estuda e traga paz.

PERGUNTAS PARA CONVERSAR

1.

Por que o Alter Rebe entende a pequena palavra es (alef-tav) em “E abencoaras es Havaya” como todas as
letras, e o que a Béncio apos as Refeicdes faz pelas letras contidas no alimento?

. Por que o amor a D'us na oracao deve vir antes de “recolhereis vosso cereal”, e como isso explica a lei que

proibe comer antes da oraciao?

. Qual é a diferenca entre “ouvir” e “ver”, e como correspondem as duas primeiras béncaos?

Por que somente o alimento ingerido até a saciedade pode subir por meio da Béncio apos as Refeicoes, e
como “Que Havaya levante Seu rosto” responde ao caso de uma quantidade equivalente ao volume de
uma azeitona?

. Como o estudo da Tora com autoanulacio cria paz, e por que a paz € o recipiente para a béncéo vinda de

acima da cadeia descendente dos mundos?
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NW?..98%..9393°..19920 12

D'us diz a Moshé que instrua Aharon e seus filhos: “Assim
abencoareis os Filhos de Israel, dizendo-lhes.” O maamar
comeca com este versiculo e prossegue explicando as trés
béncios que vém em seguida.
Numbers 6:23373:" 72712
2077 79K PRIW? 21270 15720 75 KD 1I1275K) IRIN 127
‘Fala a Aardo e a seus filhos, dizendo: Assim abencoareis os
filhos de Israel; dir-lhes-eis:
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)

A NOTA DA KEHOT
19-2 ,1727Ra

0°1D NW° N7 WN

O versiculo descreve D'us como o grande, poderoso e te-
mivel, “que néo eleva o semblante nem aceita suborno”.
Os anjos contrapdem isso a Béncao Sacerdotal.
Deuteronomy 10:171>: 0°127
q237 P77 PRI DOITRD ITRY DOPYRT CPPR KT 09°70K 0 0D
ST AR? K2) 001D Rip>-XD WK K71IM
Pois D'us, vosso D'us, é D'us dos deuses e soberano dos so-
beranos, o grande D'us, poderoso e temivel, que nao faz
acepcao de pessoas nem aceita recompensa.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)

A NOTA DA KEHOT
0,0 00MaT

TP9N 11D 1 NY°
“Que Havaya eleve Seu semblante para ti e te conceda
paz”, o terceiro versiculo da Béncio Sacerdotal. E o versi-
culo sobre o qual os anjos perguntam e que 0 maamar ex-
plica mais adiante como uma emanacio proveniente de
acima da cadeia dos mundos.

Numbers 6:26173:"1 12712

:0i%% 77 07 777X 11p Havayah Xty
Que D'us volte o Seu rosto para ti e te conceda paz.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)

717102 2% "Nanaw PRIYOR 07D KWK KD 991

Os anjos ministrantes perguntam como D'us pode elevar
Seu semblante para Israel, quando a Tora diz que Ele nio
eleva o semblante. Ele responde que Israel O abencgoa de-
pois de comer apenas o volume de uma azeitona ou de um
ovo, embora a Tora exija isso somente depois de se sacia-
rem. O Alter Rebe pergunta por que é precisamente essa
exatiddo que suscita o favor de D'us.

Berakhot 20b:157”%:2 5 n1>72
R A7 TN 1IN RR 277 AR A2 MWK It XY 27 YT
DY 91327 :XIT 702 WiTRT 2192 NIWD IRPR 1IMK 0K 277

likuteitorah.com/pt/likkutei-torah/nasso/5/

AR KPM 09 R X2 0% R KD WK” An7in2 200,07y
X2 %31 :077 IR 1777°9R 11D 7 REY” 120027 ,PRW7Y 0% RN

L8732 71 D012 7Y DRy [PY] DORTR TR BT, RN T
Rab 'Awira exp0s (por vezes dizia isto em nome de R. Ammi
e por vezes em nome de R. Assi): Os anjos ministrantes dis-
seram perante o Santo, bendito seja: «D'us do universo! De
Ti esta escrito na Tua Tora: “Que nio faz acepcao de pessoas
nem aceita recompensa” (Deut. 10:17); mas acaso nio fazes
acepcio de Israel, pois esta escrito: “D'us faca resplandecer
o Seu rosto sobre ti” (Num. 6:26)?» Ele respondeu-lhes: «E
acaso nao devo fazer acepciao de Israel, para quem escrevi
na Tora: “Comeras, ficaras saciado e bendiras ...

William Davidson, Vocalized Aramaic (CC-BY-NC) - Tractate Berakot by A.
Cohen, Cambridge University Press, 1921 (Public Domain)

nyawy neaNy

A fonte da Kehot para estas palavras (a nota esta abaixo).
A NOTA DA KEHOT
JL,now

“E comeras, te saciaras e abengoaras Havaya, teu D'us”: a
fonte na Tora da béncio apos as refei¢oes, que condiciona
a obrigacio a saciedade. Ela é a chave tanto para a respos-
ta do Talmud quanto para a explicacio do maamar.

Deuteronomy 8:10%:’11 0°927
12703 WK 7207 YIRTPY TROR TR 021 AYI 079X
E comeras, ficaras satisfeito e bendiras D'us, teu D'us, pela

boa terra que Ele te deu.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)

no Yy
Sobre “Que Havaya eleve Seu semblante”, o Midrash diz
que D'us eleva Seu semblante para Israel porque eles ele-
vam o semblante para Ele: embora nao tenham o suficien-
te para se saciar, abencoam e sdo rigorosos consigo mes-
mos, até o volume de uma azeitona ou de um ovo. Este é o

paralelo que o texto cita no Midrash Rabbah, Nasso.

Bamidbar Rabbah 11:7°1:X” 1127 72712

T RWS 19 77 IR M1 71 9020

Os trés versiculos da Béncio Sacerdotal: “Que Havaya te
abencoe e te guarde; que Havaya faca resplandecer Seu
semblante sobre ti e te conceda graca; que Havaya eleve
Seu semblante para ti e te conceda paz.” O maamar procu-
ra descobrir a ordem que esta por tras deles.
Numbers 6:24-26173-772:"1 12722
K> a0 T8 138 Havayah 9% :97207 Havayah 3272
:019% 77 07 7K 112 Havayah
O Eterno te abencoe e te guarde; o Eterno faca resplandecer
Seu rosto sobre ti e te conceda graca; o Eterno levante sobre
ti Seu semblante e te dé paz.
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Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)

PARAGRAFO 2

9

10
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12

13

2°N2 Man 2

A nota remete a Or HaTorah sobre Parshas Eikev, a pa-
rasha de “E comeras, ficaras satisfeito e abencoaras”,
como discussao paralela desta passagem.
A NOTA DA KEHOT
JIRCY 1990 2Py NPMR

NPT 0”K "1 DX DO

Sobre “E comeras, ficaras satisfeito e abencgoaras”, o
Zohar diz que é preciso abencgoar D'us e dar-Lhe forc¢a de
baixo, para que a bénc¢io venha do Alto; “e por isso esta
escrito: ‘E abengoaras es Havaya’, especificamente es”. O
Alter Rebe, que cita abaixo essa passagem (207b e 208a),
entende es como as letras de alef a tav.

Zohar, Vayigash 6:57-7:67170:1-171: w3 9711 1800

It is therefore necessary to offer blessings to the Power on
high and to impart to Him reinforcement from below so that
He may receive the heavenly blessings and the heavenly re-
inforcements in due measure. Hence it is written: “and thou
shalt bless the L-rd”, the vocable eth (accusative particle)
having a special significance (as pointing to that region).

The Zohar; London, Soncino Press, 1933 (Public Domain)

021917 N121 NIRRK Twyaw

A fonte da Kehot para estas palavras (a nota esta abaixo).
A NOTA DA KEHOT
L1709 MR

PP X121 NIRRD Twyaw

A Mishna: “O mundo foi criado com dez enunciados”, e
pergunta: “Ndo poderia ter sido criado com um tunico
enunciado?” Aqui, ela fundamenta a afirmacéo de que as
letras desses enunciados sdo a forca vital de todas as
coisas.

Pirkei Avot 5:1°X:’7 max miwn
TAR MRRI K2 i TPn Y 0PIV X121 niTnRn 1y
X123 DPIYT DY PTIRNY DOYYIT 1 31977 KPX LNIR1207 P12
:NiENE TEY2
Com dez enunciados foi criado o mundo. E o que isso nos
ensina, se certamente ele poderia ter sido criado com um
tnico enunciado? Foi assim para punir os impios que des-
troem o mundo criado com dez enunciados e para conceder
uma boa recompensa aos justos que sustentam o mundo

criado com dez enunciados.
Torat Emet 357 (Public Domain) « Mishnah Yomit by Dr. Joshua Kulp (CC-

BY)
mMTnRn 229979 NPNIN ODR

Shaar HaYichud VehaEmunah comec¢a com o ensinamen-
to do Baal Shem Tov de que as palavras e letras de “Haja
um firmamento” permanecem para sempre dentro dos

likuteitorah.com/pt/likkutei-torah/nasso/5/
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céus e lhes dio vida; se as letras se retirassem por um ins-
tante, os céus seriam absolutamente nada.

Tanya, Sha’ar HaYichud 1:7-8710KmM 7107 99w ;%@ pon ,X°1n
n-T0R
17 - YTpT 1103 073 DXPIY Ninw ,02iyaY oOKIT 22219
nNinRn TyR mTR? AaTEn NIPYRRYRD 11270 NtniR 10
7y ,07YY K972 NIRRT N oopaven o7 By n7inav
D°X1237 °Y12 TPRY 87 .inPPa? X123 INIR2 niwaonm niyoany
TURIT MPOAY LTIV TREY NIRRR MY DNr0 2327 07910
3% 072 13 TXY 077009 01237 NNan TR 99T - 1%y 1
... TIPW 07 By KPR TR
Kehot Publication Society (CC-BY-NC)

A NOTA DA KEHOT
.X”D 2”1 R°1N 7R7

NIPNIN IRDR DTN W)

A nota apresenta a leitura da versao paralela deste maa-
mar em Sefer HaMaamarim 5566, que neste ponto acres-
centa uma referéncia a Sefer Yetzirah.
A NOTA DA KEHOT
S97R12 R0AT AR LT 00 CMpn2 5oy ART 7032 v 10PN 1ol
Yo MDOITI) VY Y K-12TN2 RYTTIR "I0RD 0PN YD NPWIR-TUIIN
7930 17T IR 3WN 093K 11772 L1R0% 1% 2,7 wrnw nmphar L (190
1 IR 9 MIR XA D°NBWAw MIIANT "1WT IRI2D DWT 7 0 P”HJN'?
N2 7t R”D Pown nion ey m PR DIREINT IRWI 2”111 ,’0 IR R R
7Y NIPMIR TIRDR WHINY WHIW NIPNIRMN R MT K270

52 N2l NN

A fonte da Kehot para estas palavras (a nota esta abaixo).
A NOTA DA KEHOT
. SPPR NO73

D°°1 NRWwa 1°aNR3 127

D'us formou o homem do p6 da terra “e soprou em suas
narinas uma alma de vida”. O Alter Rebe entende o sopro
como o sopro da boca de D'us, Sua fala, de modo que a
alma também é constituida de letras.

Genesis 2:7°1’2 N°wR12

070 NRYl 1EXI MET ARTRITTR DY DIRTNR DOPOX N 13
:M30 UDY? DTN T

Entdo D'us formou o homem do po6 da terra e soprou em

suas narinas o folego da vida; e o homem tornou-se uma

almavivente.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)

A NOTA DA KEHOT
1,2 0°WR92

aNag o 17s maa

“Pela palavra de Havaya os céus foram feitos, e pelo sopro
de Sua boca, todo o seu exército.” O sopro de Sua boca é a
fala criadora que faz todas as coisas virem a existéncia por
meio de letras.
Psalms 33:6":3"% 0°%1n
:Dkf;!?‘?; R M WY D??;'@? 7272
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Pela palavra de D'us foram feitos os céus, e todo o seu exér-
cito pelo sopro da Sua boca.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
A NOTA DA KEHOT

3,37 090

18 n7yaW NPMIRA M .. PR MM

Or HaTorah cita esta passagem e observa que aqui a fonte
da vida é o sopro de Sua boca, enquanto os Dez Enuncia-
dos sdo letras que ja emanaram dele; portanto, o nico
enunciado que inclui os dez é o sopro de Sua boca, a fonte
dessas letras.
A NOTA DA KEHOT
N° R MR NN NMPRw ynawn IRW 1°°8m Ny now N”mRa RN
5510w TARM MRDT 9K 1D 1D M1 IR 9200 DMK XIT VYN
RZN % 717721 ,1°0 M0 IRW NPMIRTY PR RIAW 1PH M RIT 270
PN RIAW ARNN 72WRn R TART 1RHDY ™5 [.ﬂ"h?’?ﬂ] NwRIT YT
w7y P27

PARAGRAFO 3

19 NInY 9IRA RPN

“E 0 homem deu nomes a todo o gado, as aves dos céus e a
todos os animais do campo.” O Alter Rebe interpreta a
atribuicao dos nomes como o ato de fazer descer as letras
de cada criatura do ocultamento a revelacgio, elevando-a a
sua fonte.

Genesis 2:20°2:°2 N°wR12

TR nem YO omwn AIYPY MunanTto? nint oIRg XM
T30 7Y Ng?;'}{"? 7R

E 0 homem deu nomes a todo o gado, as aves dos céus e a

todo animal do campo; mas para Adam nao se achou uma

auxiliadora que lhe correspondesse.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
A NOTA DA KEHOT
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O maamar paralelo acrescenta aqui: “Por isso, toda alma
de um tsadik, que esta verdadeiramente a imagem de
D'us, tem o poder de governar as combinacodes das letras
de Elokim com as quais todos os mundos foram criados.”
A NOTA DA KEHOT
nnwa 93 n919°3 w0 7991”7 7Y 79011 1197 °Y R-127TR2 KPR TIRKRR2
0772 IX123W D°PPR N1PNIR "D17°82 P1wn® win 0°poR 0933 XY pUT
.2 RBPN A7 2-NPWRI2 NPTIR O AR MR X 1Py ey B
0°27 %% R 1YY 190 170 9P Y (273wn NRRIN) V731N nUNo
.25 P19 9N

21 1PRa TP
Em Parshas Matos, o Alter Rebe remete a explicacdo deste
maamar sobre “E o homem deu nomes”: elevar as criatu-
ras e santifica-las em sua fonte.

A NOTA DA KEHOT
¥”237N 1”02 AR .2 ,3¥7 7T 2™ N”1IN ,1 ,19 Mun s '[?3.7‘? N2
.own owa ow

likuteitorah.com/pt/likkutei-torah/nasso/5/
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O Tsemach Tsedek cita esta passagem, sobre Adam dar no-
mes as criaturas e o homem ser o cabeca de toda a cria-
¢do, e a explica em seu comentario sobre o Zohar.
A NOTA DA KEHOT
JANPNN Y 3 -3780% IR IR RN

23 190 NPWNR2 N1a92

O Midrash sobre Adam dar nomes as criaturas é citado ali.

A NOTA DA KEHOT
— 0°27 0°% qwnn2 pnyl cTIPY 1w ’h RPININ 03 AR LT RpO°
.13y 10 1 PR .23 P 17N
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“0O homem néo vive somente de pdo, mas de toda expres-
sdo da boca de Havaya vive o homem.” Aqui, é a expressio
divina contida no alimento — suas letras — que sustenta o
homem.

Deuteronomy 8:3°3:’1 0°127
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E Ele te humilhou, deixou-te passar fome e te alimentou
com 0 mani, que nio conhecias e que teus pais nio conhe-
ciam, para fazer-te saber que o homem néo vive somente de
pao, mas de tudo o que sai da boca de D'us vive 0o homem.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
A NOTA DA KEHOT
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A nota localiza ali a explicacdo sobre “E te darei lugares
para caminhar” citada no trecho entre parénteses, com
sua distin¢io entre as letras que sairam e as letras em sua
fonte.
A NOTA DA KEHOT
.'|1?’N1 2,900 R ,M°PNN 1-12110 DMK

26 721578 27W0a 1N

Uma compilacido de comentarios sobre o Tanya, que dis-
cute extensamente esses capitulos.
A NOTA DA KEHOT
L1219R2 QW POIVSN — DOWI°E mpv’vn 0 IRM
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A fonte da Kehot para estas palavras (a nota esta abaixo).
A NOTA DA KEHOT
.Ow MaxR
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A Mishna pergunta por que o mundo foi criado com dez
expressoes, quando poderia ter sido criado com uma. O
Alter Rebe identifica essa expressdo Uinica como a fonte

34



LIKKUTEI TORAH - PARSHAS NASSO - MAAMAR 5

que inclui as dez, a qual as letras retornam por meio do
homem.
Pirkei Avot 5:1°X:’7 max mwn
AR MRRI K2 i TP Y 09IV X121 niTnRn Ty
XI3% 02197 DX PIINRY DY 2 1277 KX LNiX120Y 10
Hainiahtalyplvaipl
Com dez enunciados foi criado o mundo. E o que isso nos
ensina, se certamente ele poderia ter sido criado com um
unico enunciado? Foi assim para punir os impios que des-
troem o mundo criado com dez enunciados e para conceder
uma boa recompensa aos justos que sustentam o mundo

criado com dez enunciados.

Torat Emet 357 (Public Domain) - Mishnah Yomit by Dr. Joshua Kulp (CC-
BY)

PARAGRAFO 4
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No Cantico de Débora: “entdo [houve] guerra (lachem) as
portas”. O Alter Rebe cita isso para mostrar que lechem,
pao, esta relacionado a palavra para guerra.

Judges 5:8°11n DLW
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They chose new gods; Then was war in the gates; Was there a

shield or spear seen Among forty thousand in Israel?
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)

N2 012 Y X

O discurso paralelo explica a expressdo “como numa bata-
lha real, pois o alimento esta misturado de bem e mal”: se
a pessoa come com uma intencao apropriada, o bem ocul-
to no alimento prevalece sobre o mal; se come por apetite,
o mal no alimento prevalece sobre o bem.
A NOTA DA KEHOT
DIORNIW NP Wi ARmn 11°MT 137 197°Y 0w KPR PIRKNI IRIN1
Dy DORMI MINT 2107 PPN 7237 1L 71192 PR OXY . . 970 YN
701wy Y207 Y DORNAW Y17 PPN 9247 L . 1R N PORY Ry L3N
¥ YN WU03 179 RN awa 1N Y vl 1on vy 3-wrw nPMIRA
.OW NYyN2989°y 3N W”w‘? X7 .2W

mann 7Y 1M

O discurso paralelo cita, em nome dos livros de Cabala:
“que a intencdo ao comer é uma so coisa com a inten¢io
na oracdo, pois a oragdo também é uma questio de
guerra”.

A NOTA DA KEHOT
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Os dois primeiros discursos sobre “Ki Seitzei” em Likkutei
Torah comecam com esta expressdo do Zohar: “a hora da
oracio ¢é a hora da batalha”; o segundo identifica a batalha

likuteitorah.com/pt/likkutei-torah/nasso/5/
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como a guerra que deve ser travada na alma da pessoa em
cada geracdo e em cada dia.

Zohar III, 243aR ,2n7 2
A NOTA DA KEHOT
JA”D2Y LR L,ANT AP L [D] WY AT R RN B p”by
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Do segundo paragrafo do Shema: “amar Havaya, teu D'us,
e servi-Lo com todo o teu coracio e com toda a tua alma”.
O amor vem primeiro, antes da colheita dos cereais no
versiculo seguinte.

Deuteronomy 11:1327:X”> 0°727

M20XY DT DINX MR 223K WX NIFRTIR WHYA YRYTDR MmN
:DIWRI"722 0222772332 112371 DR 1y

E sucedera que, se ouvirdes atentamente os Meus manda-

mentos que hoje vos ordeno, para amar D'us, vosso D'us, e

servi-Lo de todo o vosso coracio e de toda a vossa alma,

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
A NOTA DA KEHOT

LT0-20,R° 07727

9137 NDONI 2NN

Citado na nota a respeito desta ordem: primeiro o amor a
D'us, e depois “recolheras teu grao”.
A NOTA DA KEHOT
N2 RPW 121y 7Y W ¥WIT°Y 170pPN 1702 0WR Y 11N NIRRT
Rhe)
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“Darei a chuva da tua terra no seu tempo ... e recolheras
os teus cereais.” Entenda-se aqui que recolher os cereais,
isto é, comer, vem depois do amor a D'us na oracio.

Deuteronomy 11:1477:X 0°127

STITEN AYM 7337 NOXY WIPEM M1 IAY2 DIRINIUR "N
que darei a chuva a tua terra no seu tempo, a chuva tempo-
ra e a serodia, para que recolhas o teu cereal, o teu vinho e o

teu azeite.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)

21732 B-N ninnn

“Os louvores de D'us estdo em sua garganta, e uma espa-
da de dois gumes em sua mio.” O louvor a D'us na gar-
ganta é, ele proprio, a espada; assim, a oragéo se torna a
batalha.
Psalms 149:6:0"np 0°7°1n
:07°2 ni*9°8 27 039732 58 ninnia
Que os altos louvores de D'us estejam em sua boca, e uma
espada de dois gumes em sua mao;
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
A NOTA DA KEHOT
.1,0np o°onn

No relato do Zohar sobre a crianca maravilhosa (o Yenuka)
na Parashat Balak, a crianca diz: “Quem quiser pao, que o
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coma a beira da espada”. O Alter Rebe interpreta a espada
como a oracao, a batalha na qual se conquista o pao.

Zohar, Balak 6:67-7817y-170:"1 P93 ,91117 190

Said the boy: ‘He that desires bread at the point of the sword,
let him eat.” R. Eleazar drew him near to him and said: ‘Be-
cause you boasted, you must commence the fight.” ‘But’,
said the boy, ‘I said at first that the fighting would be after
the meal. Now, however, whoever wants fine flour must
bring his weapons in his hands.” R. Eleazar replied: ‘It is
most fitting for you to give us a taste of your weapons.’

The Zohar; London, Soncino Press, 1933 (Public Domain)

PARAGRAFO 5
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Também ali, “E amaras Havaya, teu D'us” é explicado a
partir de ahava derivar de ava, desejo e vontade: a vontade
do coracdo de que Havaya seja seu D'us e de apegar-se a
Ele.
A NOTA DA KEHOT
P W .2 L0 ANNRY LT, °Yon LA L RY PR mph L1 ,20 K™D 03 RA
N

T RPNa

A nota da Kehot remete a Rosh Hashanah 31a para estas
palavras.

Rosh Hashanah 31ax 8”9 mawn wrA
A NOTA DA KEHOT
R hiahiel

PARAGRAFO 6
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“Pois Eu, Havaya, ndo mudei.” Aqui, isso significa que a
criacdo ndo trouxe nenhuma mudanca em D'us: diante
Dele, tudo continua sendo como nada.

Malachi 3:61:3 °387n
:DI:I"?; R> 2PY°T°12 ONKRY "N X2n PIR "D
Pois Eu, D'us, nio mudo; e vos, filhos de Jacob, nao fostes
consumidos.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
A NOTA DA KEHOT
21,3 °9R5n
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“E amaras Havaya, teu D'us, com todo o teu coragio, com
toda a tua alma e com todas as tuas forcas.” O Alter Rebe
interpreta isso como o desejo de que Havaya se torne “teu
D'us”, revelado na alma e no mundo.

Deuteronomy 6:5°77:1 0°727
STTRR22 TUDI2IN 72377222 TROK 1 NX NI

E amaras D'us, teu D'us, com todo o teu coracao, com toda
a tua alma e com todas as tuas forcas.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
A NOTA DA KEHOT

likuteitorah.com/pt/likkutei-torah/nasso/5/
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A fonte da Kehot para estas palavras (a nota esta abaixo).
A NOTA DA KEHOT
.2 ,7ow

7abR Y PR

“Foi-te mostrado, para que saibas que Havaya é D'us; nio
h4 nada além Dele.” O que é verdadeiro no Alto — que
nada existe além Dele — deve ser revelado embaixo.
Deuteronomy 4:3571”7:*7 0°127
17290 TIY 1R DPPRT RIT 7 03 NYT? NXIT AR
A ti foi mostrado, para que soubesses que D'us, Ele é D'us;

nio ha outro além d'Ele.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
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A fonte da Kehot para estas palavras (a nota esta abaixo).
A NOTA DA KEHOT
L0 L,RY W
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“Amar Havaya, teu D'us, e servi-Lo com todo o teu cora-
¢d0.” O beit duplicado em levavchem é interpretado como
dois coragdes, para que tanto o lado divino quanto o ani-
mal da pessoa sirvam a D'us.

Deuteronomy 11:1327:X 0°727
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E sucedera que, se ouvirdes atentamente os Meus manda-

mentos que hoje vos ordeno, para amar D'us, vosso D'us, e

servi-Lo de todo o vosso coracio e de toda a vossa alma,

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)

m2a% '3

A fonte da Kehot para estas palavras (a nota esta abaixo).
A NOTA DA KEHOT
L(R,T73) .77m ,072 MIDN2 AR
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Yaakov sonha com “uma escada apoiada na terra, cujo
topo alcangava os céus, e anjos de D'us subindo e descen-
do por ela”. O Alter Rebe aplica isso a oracio, que se eleva
de baixo para cima.
Genesis 28:1227°:1”3 N°wR12
TP *2X'7 AT MR Y TR 13N 380 070 MM 0P
H3 07 %Y
E sonhou: eis uma escada posta na terra, cujo topo alcanca-
va o céu; e eis que os anjos de D'us subiam e desciam por
ela.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
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48

49

Zohar I, 266b2 101 x”mt

A NOTA DA KEHOT
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A versao paralela diz: “Ele comeca com as béncaos mati-
nais, que tratam de assuntos fisicos e coisas inferiores,
como ‘Que deu ao galo entendimento’ e ‘Que abre os
olhos dos cegos.””
A NOTA DA KEHOT
0°727) 0 RWwA 0°1°1Y AN N MoNan Ponnn® 51y 10PN 1”02
0oy NIy a2 Rl 1M Rd »nnnn
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O Talmud enumera as béng¢aos matinais, cada uma associ-
ada a uma acdo ao despertar: ao abrir os olhos, “Aquele
que abre os olhos dos cegos”; ao sentar-se, “Aquele que li-
berta os cativos”; ao por-se de pé, “Aquele que endireita
os encurvados”. Essas béncaos simples pelo funciona-
mento do corpo sao o degrau mais baixo da escada.

Berakhot 60b:571:2°0 n1372
PRT? AP2 MW? 101 WK ... Y Rp? XN Kip vy 03
°3 VDO AR ... TP KW PY N 03 AR P31 0b 2
27 :RP°7 W27 D .PDPI0K AR ... T2 RR°7 2007 PN
1°01°3 7070393 APt ... N7 RN PR1 0D 0oy whatn ...
(RPP ,230m 2 .00 Y YIRT YR ... M2 Xy XKD
weo TN RROY LAOINDR D000 0D P23 CTYIR ORI ... TND”
cee ees TIN27 IRDYD A3 0K 0D 9373 9D 07 Yy
Ao ouvir o canto do galo, que diga: «Bendito... que deste ao
galo inteligéncia para distinguir entre o dia e a noite». Ao
abrir os olhos, que diga: «Bendito... que abres os olhos dos
cegos». Ao endireitar-se e sentar-se, que diga: «Bendito...
que libertas os cativos». Ao vestir-se, que diga: «Bendito...
que vestes 0s nus». Ao levantar-se, que diga: «Bendito... que
ergues os curvados». Ao descer [da cama] ao chéo, que diga:
«Bendito... que estendeste a terra sobre as aguas». Ao cami-

nhar, que diga: «Bendito... que firmaste os passos do ...

William Davidson, Vocalized Aramaic (CC-BY-NC) - Tractate Berakot by A.
Cohen, Cambridge University Press, 1921 (Public Domain)

PARAGRAFO 8
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“E amaras Havaya, teu D'us, com todo o teu coracio, com
toda a tua alma e com todas as tuas forcas.” Este é o apice
da ascensio na oragio, alcan¢ado no Shema.

Deuteronomy 6:5°77:1 0°7127
STTRRT222 TWDI222 72257222 TR2X 1 DX NI

E amaras D'us, teu D'us, com todo o teu corac¢io, com toda
atua alma e com todas as tuas forcas.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)

likuteitorah.com/pt/likkutei-torah/nasso/5/
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“Amar Havaya, teu D'us, e servi-Lo com todo o teu cora-
¢d0.” O beit duplicado de levavchem ¢é lido como dois co-
racoes, de modo que também a alma animal sirva a D'us.
Deuteronomy 11:133>:X> 0°727
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E sucedera que, se ouvirdes atentamente os Meus manda-
mentos que hoje vos ordeno, para amar D'us, vosso D'us, e

servi-Lo de todo o vosso coracdo e de toda a vossa alma,
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
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A escada de Jacob, “apoiada na terra, com o topo alcan-
c¢ando os céus.” A oracdo é a escada: deve comecar no
chio e subir.
Genesis 28:1227°:11” N°wKX12
DOp'7 *IK7W MM MR YA YU TEIN 380 090 Mam T
A3 07 0%y
E sonhou: eis uma escada posta na terra, cujo topo alcanca-
va o céu; e eis que os anjos de D'us subiam e desciam por
ela.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
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“E eis que anjos de D'us subiam e desciam por ele.” O Al-
ter Rebe interpreta bo como “sobre ele”, isto é, sobre o
homem, por cuja ascensdo na oracio ascendem todas as
criaturas.

Genesis 28:1227°:1”3 N°wR12
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E sonhou: eis uma escada posta na terra, cujo topo alcanca-

va 0 céu; e eis que os anjos de D'us subiam e desciam por

ela.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
A NOTA DA KEHOT
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Na visao de Ezequiel, cada uma das chayot tem quatro fa-
ces: a face de um homem, a face de um ledo a direita, a
face de um boi a esquerda e a face de uma aguia. A face de
um homem, que inclui as demais, mostra o homem como
araiz de todas as criaturas.

Ezekiel 1:10”:'x Pxptn®
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Quanto a aparéncia de seus rostos, cada um tinha rosto de

homem; os quatro tinham rosto de ledo do lado direito; os

quatro tinham rosto de boi do lado esquerdo; e os quatro ti-
nham também rosto de aguia.
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Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
A NOTA DA KEHOT
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“Amar Havaya, teu D'us, e servi-Lo com todo o teu cora-
¢d0.” Na ordem do Shema4, esse amor vem primeiro.

Deuteronomy 11:1327:X" 0°727

MK DT DN M 2 TR MK WRYD YRUUDR T
:DRWRI"29: 022277202 T2y DR NN

E sucedera que, se ouvirdes atentamente os Meus manda-

mentos que hoje vos ordeno, para amar D'us, vosso D'us, e

servi-Lo de todo o vosso coracio e de toda a vossa alma,
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)

2337 NEONY

“E recolheras o teu cereal”, que vem depois do amor a
D'us. Aqui, isso é interpretado como reunir as centelhas
de vida nas criaturas e eleva-las ao nivel do homem.

Deuteronomy 11:1477:X 0°127
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que darei a chuva a tua terra no seu tempo, a chuva tempo-
ra e a serodia, para que recolhas o teu cereal, o teuvinho e o
teu azeite.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
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A nota remete as notas de fonte da Kehot naquela pagina
de Likkutei Torah, a respeito desta lei de ndo comer antes
da oracao.

Berakhot 10b:29-30°7-173:2 > m372
*270 DR RI°I0 °272 901 237 MR (1171 227 0K I 227 )
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R. Jose b. R. Hannina also said in the name of R. Eliezer b.

Jacob : What means that which is written, "Ye shall not eat
with the blood" (Lev. xix, 26)? [It means], Ye shall not eat be-
fore you have prayed for your life. There are some who de-
clare that R. Isaac stated that R. Johanan said in the name of
R. Eliezer b. Jacob : Whoever eats and drinks and afterwards
offers his prayers, concerning him the Scriptures say, "Thou
hast cast Me behind thy back" (I Kings ...

William Davidson, Vocalized Aramaic (CC-BY-NC) - Tractate Berakot by A.
Cohen, Cambridge University Press, 1921 (Public Domain)

A NOTA DA KEHOT
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A lei: nido se pode cuidar dos proprios assuntos, por-se a
caminho, nem comer ou beber antes de rezar a Amida,
embora agua e medicamentos sejam permitidos. O Alter

likuteitorah.com/pt/likkutei-torah/nasso/5/
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Rebe explica a razio interior: antes da oracéo, a pessoa
ainda esta ligada ao que esta embaixo.

Shulchan Arukh, Orach Chayim 89:30>n nx ,71y n2w

0”8
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Maginei Eretz: Shulchan Aruch Orach Chaim, Lemberg, 1893 (Public
Domain)
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A fonte da Kehot para estas palavras (a nota esta abaixo).

A NOTA DA KEHOT
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A fonte da Kehot para estas palavras (a nota esta abaixo).
A NOTA DA KEHOT
X777
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O Midrash enumera seis coisas que precederam a criacao
do mundo; os Patriarcas, Israel, o Templo Sagrado e o
nome de Mashiach “surgiram no pensamento” para se-
rem criados. Aqui, isso mostra que as almas de Israel pro-
vém das letras do pensamento, mais elevadas que as le-
tras da fala.

Bereshit Rabbah 1:4°7:°X 7127 n°wx12

PARAGRAFO 10

62

63

’°0 N¥M

“0O homem vive por cada palavra que sai da boca de Ha-
vaya.” Como explicado acima, a palavra sdo as letras da
fala, a partir das quais foram criadas as criaturas inferio-
res e o alimento que delas provém.

Deuteronomy 8:3°2:’11 0°127

1927 N2 NPT X2 DYTIRY WK 107NN 77980 357 190

M2 n7eD K¥INTPD70Y %3 DIRT M0 1727 anpaby XY v qyTin
:0TR7

E Ele te humilhou, deixou-te passar fome e te alimentou
com 0 mani, que nio conhecias e que teus pais nio conhe-
ciam, para fazer-te saber que o homem néo vive somente de
pao, mas de tudo o que sai da boca de D'us vive o homem.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)

ey vwp

Resh Lakish interpreta o versiculo “Reuni-vos e reuni-
vos” (hiskosheshu vakoshu) como “Corrige a ti mesmo e,
depois, corrige os outros”. Aqui, isso significa que a pes-
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65

soa deve elevar a propria alma antes de poder elevar o
mundo.

Bava Metzia 107b:15770:2 t”p Ky°%¥n K22

PIP21 P 10K ,RITIT RTIAR KIX KITT AP? M7 K17 2112 77

7937 T°2Y "2 RIX YiP°3 ITM KM ORPY 1P A7 K 1

72 IRY ANRY LIYR WPRY W MR IR WWIpNT” :°00Mm

107X vivp

William Davidson, Vocalized Aramaic (CC-BY-NC)

Sanhedrin 18a:11x™>:X 1”° 1°777110

:RUPWD “p1 R .AP? RI™IWLR ININ 11T IXLWR 17 2373 172 °03

TRY WP WEIPNTY N7 21707 D0 IR AR 10T KD X
070 VYR 7 XY An%Y UTp (wp? v

William Davidson, Vocalized Aramaic (CC-BY-NC)
A NOTA DA KEHOT

KT PTID ,a LT

2Py 1IN VO KD 1772

O discurso “Ele ndo contemplou iniquidade em Yaacov”
pergunta por que a oracio, cuja intencio os Sabios trata-
ram com ainda mais rigor do que a do Shema, nio é con-
tada entre as mitsvot da Tora. Ele inicia sua resposta com
as dezoito bénc¢ios da Amida, que correspondem as dezoi-
to vértebras da coluna.
A NOTA DA KEHOT
ST9ORY T,y PR D TR

1225 "MONR 11772

O discurso “Amarrando seu jumentinho a videira” per-
gunta por que as oferendas deveriam ser superiores a ora-
cdo, quando a oracio eleva a alma da pessoa por meio da
recitacio dos louvores a D'us, até que ela alcance “E ama-
ras... com toda a tua alma”, enquanto as oferendas sio da
alma de um animal.
A NOTA DA KEHOT
.2, R™MN

PARAGRAFO 11

66

67

iR =K
“Que Havaya o abencoe e o guarde”, o primeiro versiculo
Y ¢ g P

da Béncao Sacerdotal. O Alter Rebe explica essa bénciao
como a ascensio de baixo na oracao.

Numbers 6:24773:1 712712
:77%v") Havayah 7912’

The L-RD bless thee, and keep thee;
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)

o°1pa% mwTnnnan

A nota da Kehot remete a Lamentations 3:23 para estas
palavras.
Lamentations 3:23372:1 12X
AN 131 07137 DY
Renovam-se a cada manh3; grande é a Tua fidelidade.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)

likuteitorah.com/pt/likkutei-torah/nasso/5/

9592° 8% 71K PRIW° 212 IR 19720 70,

A NOTA DA KEHOT
.32 ,3 2R R7

PARAGRAFO 12

68

69

70

71

72

apoyn By 2R MmN

A fonte da Kehot para estas palavras (a nota esta abaixo).
A NOTA DA KEHOT
.[2] [7] ,R”DD 9”2

5”2 R SNy
A nota da Kehot remete a Jeremiah 31:26 para estas
palavras.
Jeremiah 31:2615:x”% 17>
9 279 "NIYA XN NP NNT-DY
Upon this I awaked, and beheld; And my sleep was sweet
unto me.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
A NOTA DA KEHOT

9 X%

BRI N°3 DX Ny

“Eis que vém dias, diz Havaya, em que semearei a casa de
Israel e a casa de Juda com a semente do homem e a se-
mente do animal.” Israel é a semente de D'us, semeada no
mundo.
Jeremiah 31:2712:R77 1n°
I AT NPT 581@7? n°2°NK CAYIN 'NTONI 0°K2 0% N3
(RN YIN 0T
Eis que vém dias, diz D'us, em que semearei a casa de Israel

e a casa de Juda com semente humana e semente animal.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)

PAN2 %2 Ry
“E a semearei para Mim na terra.” O Talmud deduz deste

versiculo que o exilio traz convertidos, assim como se se-
meia pouco para colher muito.

Hosea 2:257172:2 ywin

MAR™RY "RYRT? N R0 K2TNK ARTN PIK2 VP PRy
2PPR MR KIM

E a semearei para Mim na terra; e terei compaixao daquela

que nao alcancou compaixio; e direi aos que ndo eram Meu

povo: «Tu és Meu povo»; e eles dirdo: «Tu és meu D'us».

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
A NOTA DA KEHOT

12,2y

BN OPPN T N2

“Bendito seja Havaya, o D'us de Israel, de eternidade a
eternidade.” O Alter Rebe o cita para indicar que a divin-
dade é semeada em Israel, como explicado em outro
lugar.

Psalms 41:14777:X"1 0°2°1n
TR TR D197 T 0PIYIR PRI 2PR N 2
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74
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Bendito seja D'us, o D'us de Israel, desde a eternidade até a
eternidade. Amém e amém.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
A NOTA DA KEHOT

.7 ,Rn 0°9nn

NN PR 193 KD

Rabi Elazar: o Santo, bendito seja Ele, exilou Israel entre
as nacdes somente para que se acrescentassem a eles con-
vertidos, como esta dito: “Eu a semearei para Mim na ter-
ra”. Alguém semeia uma sea senio para colher muitos
kor? O exilio, assim como a semeadura, tem por finalida-
de o aumento.

Pesachim 87b:1477°:2 175 0°nos

NIMIRT P27 PRI R RIT N2 WATRA 1237 KD PPN 027 0K

D3 PIN2 77 PRYIN” Y L0773 DPY 00IATY T2 KOK
.17733 172 071077 RPX XD YIit OTR

William Davidson, Vocalized Aramaic (CC-BY-NC)

A NOTA DA KEHOT
.2,120°n00

NP3 R

Nos suplementos a Torah Ohr sobre Megillas Esther, o dis-
curso trata da descida ao exilio e da ascensio a partir dele,
e depois das centelhas que cairam aos mundos inferiores:
a pessoa come alimento que vem por meio da kelipat no-
gah e, com a forca que dele recebe, reza e entrega sua
alma no Shema, elevando assim a centelha divina do ali-
mento sob as asas da Shechina.
A NOTA DA KEHOT
T9°KY 2,100 X™IN IR

w32 Po MM on o el

“Em cuja mio esta a alma de todo ser vivo e o espirito de
toda carne humana.” Aqui, descreve-se a forca vital das
criacoes inferiores, que davida a todo ser vivo.
Job 12:10°:3% 21K
SWRTW27P2 M) 70772 0D 1172 WK
Na mio de quem esta a alma de todo ser vivente e o folego

de toda a humanidade.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)

PARAGRAFO 13

76

Aty

A nota da Kehot remete a Psalms 24:3 para estas palavras.
Psalms 24:3'1:775 0°2°1n

I0TR DipR3 DP2M N2 NPy

Quem subira ao monte de D'us? E quem permanecera no

Seu santo lugar?

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
A NOTA DA KEHOT

7-3,700°%0n

likuteitorah.com/pt/likkutei-torah/nasso/5/

77

78

79

80

81

82

9592° 8% 71K PRIW° 212 IR 19720 70,

23% 921 285 P17 1A 19y R

“Quem subira ao monte de Havaya, e quem permanecera
em Seu lugar santo? Aquele que tem maos limpas e cora-
cao puro.” O Alter Rebe interpreta “coracdo puro” como
um amor livre de qualquer mistura estranha.

Psalms 24:3-47-"3:775 0°9°11n

X2 WK 2277121 0B R TR DipRa DIPYM ATI02 APYTR
TIN? YIUI KDY WD KW R

Who shall ascend into the mountain of the L-RD? And who

shall stand in His holy place? He that hath clean hands, and

a pure heart; Who hath not taken My name in vain, and hath

not sworn deceitfully.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - JPS 1917 (Public Domain)

R T M2YN DWW 292 RIMw 227 92

Em Va’eschanan aparecem as mesmas palavras: “Quem
subira [...] de coragio puro, sem qualquer mistura estra-

”

nha”, com uma referéncia de volta ao discurso “Assim
abencoareis”, sobre “e te guarde”.
A NOTA DA KEHOT

X, TINNARY PP .2 ,0 9y KA

N”Y0 1”n"7 °n" 2”0
Or HaTora resume o Zohar no final de Vayechi: a béncéo
“Que Havaya te abengoe” é atraida do nivel de Tziyon.
A NOTA DA KEHOT
A0 RWI N7MIR — 77198 9120 qwnl 110 572 NoNa 1y

N 1”RPT XW2

A fonte da Kehot para estas palavras (a nota esta abaixo).
A NOTA DA KEHOT
R A R NP0 POR IRt T 97207 aw wrnd 1I1on YoR
LTI WYY PRI NANR KD PI7722RR 19993 11NR 70707

1708 N2 M2

Or HaTora identifica o Midrash sobre Bo: a respeito de
“Este més sera para vos”, cita “Que sejam teus, e nio de
estranhos contigo”, e diz que as béncios sdo “para vos”,
como esta escrito: “Que Havaya te abencoe e te guarde”.
A NOTA DA KEHOT
1 70 Yhwna AR 0t PRI J7aR 7R om0 10 0oR M wInm o2
— 099 °N572 DR SNMPRY 197 JRwM 0 972 BRI 5% Mm513an
107y Rwa N”MR

on "mipna

Or HaTor4a identifica o Midrash sobre Bechukotai: a res-
peito de “Tiraste uma videira do Egito”, assim como a vi-
deira necessita de trés béncios, Israel é abencoado com

»

trés béncaos na Béncao Sacerdotal: “abencoe”, “faca bri-
lhar” e “eleve”.

A NOTA DA KEHOT

DRI AR M2 wOW 1YL M 19AT fn YPon DMgmn 198 oYY

07°Y RWI N7 — PR@ IR 7972 17992 M32 nwhw 0°57ann
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129 199N 2UW° AN

“Se Ele dirigir o coracdo para o homem, recolhera para Si
0 espirito e o sopro dele.” Aqui se descreve como o fato de
uma pessoa voltar o coragdo a D'us atrai para ela o espiri-
to de D'us.

Job 34:1477:775 2R

OR? VPR INNW) iMI7 127 PHR ootroR
Se Ele voltar o Seu coracao para o homem, se recolher para
Si o0 espirito e o sopro dele;

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
A NOTA DA KEHOT

7,79 20K

1119 50%KR MM

Sobre “E amaras”, o Zohar diz que tudo depende da vonta-
de: “o espirito atrai o espirito e traz o espirito”, e cita o
versiculo “Se Ele dirigir o coragdo para o homem”. O
amor de baixo atrai a resposta do Alto.

Zohar 11, 162b2 ,20p 2°mt
A NOTA DA KEHOT
.2,20p 2Nt R

monk meynbn L L R

A nota remete a esse ponto para “Que Havaya faga Seu
rosto brilhar”, como uma luz atraida de cima para baixo.
A NOTA DA KEHOT
.037°Y IR P17 R

1°32 RN QTN Nnon

“A sabedoria do homem ilumina seu rosto.” Portanto, a
iluminacéo do rosto na Béncao Sacerdotal é a revelacio de
Chochma.
Ecclesiastes 8:1’x:’n nomp
RIY? PID 1Y) PID VRO DX N3N 13T WD YT M 0INN3
Quem é como o sabio e quem conhece a interpretacio de
um assunto? A sabedoria do homem ilumina o seu rosto, e a
severidade de seu semblante se transforma.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
A NOTA DA KEHOT
X, NPp

1910 "1 N°

A Idra Rabba cita “Que Havaya faca Seu rosto brilhar so-
bre ti” e “Na luz do rosto do Rei havida”, e diz que, quan-
do o rosto exterior brilha, o mundo é abencoado. O texto a
cita para explicar o sentido da segunda béncao.

Zohar, Idra Rabba 15:134-17:147-7"%p:1"0 X271 R7TR 7717 100
mnRpa

2 379p NW2

Or HaTora explica ali o Zohar: “Na luz do rosto do Rei ha

vida” refere-se a Atik Kadisha, cujo rosto brilha sempre,

pois nele nio ha lado esquerdo; em Zeir Anpin, porém, ha

momentos em que brilha e momentos em que néo brilha.
A NOTA DA KEHOT

likuteitorah.com/pt/likkutei-torah/nasso/5/

89
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93

9592° 8% 71K PRIW° 212 IR 19720 70,

01w T°AN PN D OWT YA M 070 790 218 TR wUnT whan”
.. T3 RDT Mt NORY 10T 1At NOR RV DAR L,PPY UK RORRY 09T
5557m 1190 1INR 119 R T°PR 173D 1 IN® ND D731 . . A 0°0m

D7 °Y RWI NPMIR — "RTN M7 RPT

N RRp

A fonte da Kehot para estas palavras (a nota esta abaixo).
A NOTA DA KEHOT
RADY 79201 17071 7977 IR KNP

NI Q21 1PN

Alexandre pergunta aos anciidos do Negev: “Quem é cha-
mado sabio?”, e eles respondem: “Quem é sabio? Aquele
que vé o nolad”, aquilo que nasce de uma acao. O Alter
Rebe interpreta isso como ver cada coisa sendo criada a
partir do nada.
Tamid 32a:7°1:x 27 7°nn
NR RINT - 000 PR AP UK 70730 Mpnn TR :07? MmN
232397 - 7923 PR 1P 1R 27923 P00 TR 007 R L1980
- WY PR AP MR 2VWY TIpNN TR 7P MR 7% Ny
Apona mawn
William Davidson, Vocalized Aramaic (CC-BY-NC) o
Tanya, Likkutei Amarim 43:30°mK8 "0p°% ;pwxa pon ,x°an
A:avn
noR7En NOWRI ROTY IR MK NY2 KT LARDYY XD N
, VIR PR R0 PR OR” AR i'l’55] ,ﬂﬁh?‘l}?tl qnav ﬂ’l}'l"?}s}j
TSI 27 PR URERN TR MRINAY - TR D KO AT
1372 ,¥7% PR MANI 7791 TR 127 22 AR 1D TR0 N
ZORIE D3 1P M2 :NDY inD 77200 e MR

Kehot Publication Society (CC-BY-NC)
A NOTA DA KEHOT

KLY APIRT 17D .0 D VIPPP2) 371D R°IN IR LK ,20 RN

LR YR

“Ouve, Israel: Havaya é nosso D'us, Havaya é Um.”
“Ouve” é entendido como compreender por meio da con-
templacao, o despertar de baixo.

Deuteronomy 6:4°7:1 0°727
:TIX Havayah 1°p%% Havayah X1 ynw

OUVE, ISRAEL: D'us E NOSSO D'us, D'us E UM.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
A NOTA DA KEHOT

.7,10%137

SRA% HYIRw RIT IOKY

A fonte da Kehot para estas palavras (a nota esta abaixo).
A NOTA DA KEHOT
YRR PRI INIT AR 10,20 MPw 1700 .0, 107 RN9On

=l=}l gulilaReiabghyl

“Darei a chuva da vossa terra no seu tempo.” A chuva é in-
terpretada como a Tora, que desce do Alto como agua.

Deuteronomy 11:1477:X 0°127

V78 TPV 7337 DROK) WP M 1AY2 DY NN
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98

que darei a chuva a tua terra no seu tempo, a chuva tempo-
ra e a serodia, para que recolhas o teu cereal, o teu vinho e o
teu azeite.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
A NOTA DA KEHOT

17,0 02T

SN2T O 1. L T WND D
“Pois, assim como a chuva e a neve descem do céu e para
14 nao retornam, mas regam a terra.” Isalas compara a pa-
lavra de D'us a chuva.
Isaiah 55:10:7”11771°yWw°
MITOXR °3 W X7 MY DREDTTR YW 0UT T UKD D
2IX? OII7) YH? Y71 109 ATRIM AT PITNY
Porque, assim como a chuva e a neve descem do céu e para
14 ndo voltam, mas regam a terra, fazem-na produzir e bro-
tar, e ddo semente ao semeador e pao ao que come;

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
A NOTA DA KEHOT

XO-9 1 ywS

°Dn NXY WK "M27 0 1D
“Assim sera a palavra que sai da Minha boca.” A Tora des-
ce ao mundo como chuva e faz com que ele produza.
Isaiah 55:11R™:1"17°yw°
IWRNX APYTOR 3 DR R DHWZ'Rq? Bn R WK "127 10 1D
SPRN2Y YK 173 *nen
So shall My word be that goeth forth out of My mouth: It
shall not return unto Me void, Except it accomplish that

which I please, And make the thing whereto I sent it prosper.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)

TAN2 AN

Na passagem sobre o mistério do Shabat, o Zohar diz que,
assim como o Santo, bendito seja Ele, ¢ Um acima, a She-
chin4 se une abaixo no mistério do Um, “para ser um no
Um”. Aqui, descreve a Luz Infinita repousando em sua
morada abaixo.

Zohar 11, 135ax ,1%p 27mt
A NOTA DA KEHOT

X ,79p 27m

MRYY 12 PR . L RD

A fonte da Kehot para estas palavras (a nota esta abaixo).
A NOTA DA KEHOT
,1.0,2 MAR Ty IRn

maan b ynw
Estas palavras citam I Samuel 3:10; a passagem aparece
abaixo.
I Samuel 3:107:3 & DX 1MW
237 5?51?3[&‘ RN b}gamp‘ 58173!? oy 0yad KIP™ 2870’7 KN
7Y YR 02
E D'us veio, pds-se de pé e chamou como das outras vezes:
«Samuel, Samuel!» Entdo Samuel disse: «Fala, pois Teu ser-

likuteitorah.com/pt/likkutei-torah/nasso/5/

99
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9592° 8% 71K PRIW° 212 IR 19720 70,

Vo ouve.»
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
Zohar 111, 138b2 ,n%p 2°m
A NOTA DA KEHOT
2,190 0L LA R IR

NpP23°2nn RN"M7INR

O Zohar ensina: “A Tora emana da Chochm4 do Alto.” Por-

tanto, a revelacio de Chochma encontra-se na Tora.

Zohar II, 85ax ,19 27mt
A NOTA DA KEHOT
NLNDP WKL, 27

SR oW 1N

“E Israel acampou ali, diante da montanha.” A palavra
vayichan indica que vichuneka, “e que Ele te conceda gra-
¢a”, também significa acampar, repousar.

Exodus 19:2°2:0™ minw

T3 PRI DYRION 2T 0M 10 12TR NI 0PN WM
ahix

E, tendo partido de Refidim e chegado ao deserto do Sinai,

acamparam no deserto; e ali Israel acampou diante do

monte.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
A NOTA DA KEHOT

22,00 mnw

99wy °1 99928
No final da Parashat Vayechi, o Zohar explica “Que Ha-

9,

vaya o abencoe e o guarde”: “o abencoe” provém do as-
pecto masculino, e “o guarde”, do feminino, de modo que
as béncaos fluem de ambos. Or HaTorah, citado nas notas,
resume a ideia: a bénc¢io “Que Havaya o abencoe” é atrai-

da do nivel de Tzion.

Zohar, Vayechi 76:792-77:800Nn"Nn:1"y-2"3wN:1"Y N> 71 100

9RRW™ R 99920
No final da Parashat Nasso, o Zohar diz que “Que Havaya
0 abencoe e o guarde” e os versiculos que vém depois sdo
trés versiculos, nos quais estdo incluidos trés Nomes de
doze letras, e que o cohen os tem todos em mente. As no-
tas sugerem que esta é a passagem a que se faz referéncia.

Zohar, Nasso 16:164-17:17337yp:1”>-770p:1”t) W1 77177 71800
Observe that the twenty-two letters were uttered by Moses in
two sections. The first timelEx. 34, 6. he uttered thirteen at-
tributes of the Ancient of Ancients, the Most Undisclosed, so
as to bring them down to the region where Rigo1Num. 14,
18.1Num. 14, 18. he uttered nine attributes of Mercy which
are inherent in the Mikroprosopus (Lesser Figure) and
which are radiated from the light of the Ancient and
Undisclosed One. All this the priest combined together when
he spread forth his hands to bless the people, so that all ...

The Zohar; London, Soncino Press, 1933 (Public Domain)
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“Ariel, Ariel, cidade onde David acampou.” A palavra cha-
na, “acampou”, mostra que chen, “gracga”, esta relaciona-
da a chania, “repouso”.

Isaiah 29:1'X:0”2 11°yw°
A5p? 030 MIY2Y 1IW D0 TIT M0 AR PRIK RN IR
Ah, Ariel, Ariel, the city where David encamped! Add ye year

to year, Let the feasts come round!

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
A NOTA DA KEHOT

X ,U0 Py

104 [=l=hlgl=Reighinli/]

“E fardo para Mim um Santuario, e habitarei dentro
deles.” Aqui, descreve-se a presenca de D'us repousando
no mundo inferior.

Exodus 25:8'1:7172 mnw
031032 *N32Y) UIPR *2 )
E que me facam um santuario, para que eu habite entre

eles.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
A NOTA DA KEHOT

1,09 mnw

105 Do nnnna M

A fonte da Kehot para estas palavras (a nota esta abaixo).
A NOTA DA KEHOT
0 L,RWI RPININ ART

106 oonnnna 7T

Rabi Shmuel bar Nachman: quando o Santo, bendito seja
Ele, criou o mundo, desejou ter uma morada nos mundos
inferiores, assim como tem nos mundos superiores. Este é
0 proposito que a Béncio apds as Refeicbes cumpre na
forcavital do alimento.
Midrash Tanchuma, Nasso 16:1’R:1”0 Rw1 X100 0177
,TAMI 92 PRINY 227 MK (X L7 W) 7P ONInR "317 CNKD ...
7 i) RTPY MIRN2 ,D’?WU DR RIT T2 ¥iTRD R12Y yw3
9 IR INIR MR OIRT DX RI2 .D’;ﬁ’?y; v ind 01innn2
Wwan PORA KXY y11 20 NYTA oYM LPIRM YOX 130 vy Yon
92,837 N2 ¥iTRN ikl IR LMY Sy 72y (-0 ,2 NPwRI2)
1271 ,01PY2 0 WY inD DUNIANAZ 1T 07 RIW MRAD "7
S AR irh] P90 o1 .iNix nny R’?] ANIR SN2 TR
1. (Nam. 7:1): «E aconteceu no dia em que Moisés
terminou». Rav diz: «Em todo lugar onde esta escrito: “E
aconteceu” (vayehi), [refere-se] a algo novo»; mas Rabi Shi-
mon diz: «Em todo lugar onde esta escrito: “E aconteceu”
(vayehi), [refere-se] a algo que existiu, deixou de existir por
muito tempo e voltou a ser como antes». 5:7. Este texto esta
relacionado a (Cant. 5:1): «Quando eu vier ao meu jardim,
minha irma, minha noiva». Rabi Samuel bar Nahman disse:

likuteitorah.com/pt/likkutei-torah/nasso/5/
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«Quando o Santo, bendito seja, criou o mundo, desejou ter
uma ...

Midrash Tanchuma -- Torat Emet (Public Domain) - Townsend 1989 transla-
tion of Midrash Tanhuma, S. Buber Recension, edited and supplemented by
R. Francis Nataf (CC-BY)

107 13297 7771 RN>INT N1292 %2

A nota remete ao Shulchan Aruch do Alter Rebbe quanto a

lei de que trés bénc¢aos da béncéo apos as refeicoes sdo da

lei da Tora e a quarta é rabinica.
Berakhot 46a:9°v:X 1772 M1>72
STPR KM TYRY DI T 1913 TN VAT SKIND K
RI™IIRT K7 "20nm) 21077 Kipy 9137 1130 AP 1YY
SR TY 120 URW) DONY TRRT XD 3PE MR K2 XD KD X7

27237 7Y 7202 YA W'W? ARRT IR —

Let us say [that their difference is] like that of the Tannaim ;
for one taught : The Grace after meals [may be said by] two
or three ; and there is another teaching : Three or four. They
hold that everybody admits that "Who art kind and dealest
kindly" is not ordained by the Torah. Are we, then, not to
suppose that they differ on the following point : He who
says, "[The Grace may be said by] two or three" holds that
[the benediction of Zimmun extends] until ...

William Davidson, Vocalized Aramaic (CC-BY-NC) - Tractate Berakot by A.
Cohen, Cambridge University Press, 1921 (Public Domain)
A NOTA DA KEHOT

JR Y0 18P 0 RIR Y LK L,11 N1072 R

PARAGRAFO 15
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“E o pao que sustenta o coracdo do homem.” Quando uma
pessoa come até se fartar, o pio realmente sustenta a vida
de sua alma.

Psalms 104:15170:77p o°%°n

7997 YAIX"237 DN 190 0°38 P37 WhaNTa27 M 1)
E o vinho que alegra o coracdo do homem, tornando o seu
rosto mais radiante que o azeite, e 0 pao que sustenta o co-
racao do homem.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
A NOTA DA KEHOT

v 1P o%onn

109 1”1 12 7n2n2

A nota da Kehot remete a Zohar III, 34a para estas
palavras.

Zohar III, 34ax ,7> »’m
A NOTA DA KEHOT
.170N "N INPNN2 TN NRTph LR T M

110 nyawi neaNy

O Zohar sobre Vayigash discute “E comeras, ficaras satis-
feito e bendiras Havaya, teu D'us”: por que se bendiz de-
pois de comer e nio antes, e por que a saciedade é menci-
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onada antes de D'us. O texto o cita para explicar o signifi-
cado da saciedade.

Zohar, Vayigash 5:46-6:5711:1-1"1:1 wa”1 ,9717 120

M TN 1 1IN

O sonho do Farad: “E eis que do rio subiam sete vacas, de
bela aparéncia e gordas de carne.” O Zohar sobre esse ver-
siculo é citado para explicar o significado da saciedade.

Genesis 41:2°2:X”1 N*wX12

APYIM 2 DRI AR MR’ NANE Yaw nbY et mIm
Bliiv)

E eis que do rio subiram sete vacas formosas de aparéncia e

gordas de carne, e pastavam entre os juncos.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)

12 IR N IM

O Zohar explica “E eis que do rio”: todos os niveis abaixo
sdo abencoados por este rio, que flui e da de beber e sus-
tenta a todos.

Zohar, Miketz 2:18-3:281173:°3-11°:2 Y1 ,217 120

AND, BEHOLD, THERE CAME UP OUT OF THE RIVER
SEVEN KINE, WELL FAVOURED AND FATFLESHED; AND
THEY FED IN THE REED GRASS. The river is mentioned be-
cause from it all the lower grades receive their blessings.
For the (supernal) stream which flows perpetually waters
and feeds the whole, and Joseph was himself the river by
means of which the whole of Egypt was blessed.

The Zohar; London, Soncino Press, 1933 (Public Domain)

113 29210 1N AN yawn

“E ficamos satisfeitos com péo e passamos bem.” O Zohar
usa isso para explicar que a palavra “bem” significa estar
satisfeito.

Jeremiah 44:17v:7"n 11107
DY PR R ArEN RETWK 1ITI0TNK Awy) Ay 03
Y2 AP 13PN MK AORY IWRD 070031 AYTTRM
AR x> y71 0°2%0 1NN Dg?‘}?;i?;l D?[ﬂ'ﬂ'l? nmznn anm
But we will certainly perform every word that is gone forth
out of our mouth, to offer unto the queen of heaven, and to
pour out drink-offerings unto her, as we have done, we and
our fathers, our kings and our princes, in the cities of
Judah, and in the streets of Jerusalem; for then had we plen-

ty of food, and were well, and saw no evil.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)

14 o210 1oAY anb yawn

Ao explicar a palavra “bom” em “quando ele prepara
(beheitivo) as lampadas”, o Zohar diz que “bom” significa
saciado e regado com vinho, como esta dito: “E ficamos
satisfeitos com pido e passamos bem.” O texto o cita para
explicar o significado da saciedade.

Zohar, Beha'alotcha 4:20-6:291”3:1-"2:7 Im»yn2 ,17 190

The Companions then proceeded on their journey the whole
day. When night fell they ascended to a spot where they
found a cave. R. Jose, on hearing this, rejoiced, and reported

likuteitorah.com/pt/likkutei-torah/nasso/5/
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it to R. Eleazar, who said to him: ‘Let us enter therein, for
the Holy One, blessed be He, seems to have appointed for us
this day as one on which a miracle should happen to us.’
When they entered their eyes met there two men engaged in
the study of the Torah. R. Eleazar proclaimed: ‘* “How pre-
cious ...

The Zohar; London, Soncino Press, 1933 (Public Domain)

115 VYA NP PN WA NPY XY

O maamar paralelo traz aqui o que esta escrito em outro
lugar sobre “para manté-los vivos na fome”: a propria
fome ¢é suavida e existéncia.
A NOTA DA KEHOT
n7IP% IRT] KPR WrRR Y RO 07 °Y K-12TR2 RPTIR IMRM IR
0Py ,0R1°PY DN RIT INRY YW Y12 AN (2,7 v

116 NINTD S2pwnn naw's oeaann

Estas palavras citam Psalms 113:5; a passagem aparece
abaixo.

Psalms 113:5771:37°p 0°%°1n
:NW? O30T ARPR T2

Quem é como D'us, nosso D'us, que esta entronizado nas
alturas,

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
A NOTA DA KEHOT

Ja-11,3°p 0%%nn

17 AN DOW2 NINTY T2 W Naw A

“Que Se senta nas alturas, que Se abaixa para olhar os
céus e a terra.” Da perspectiva da altura de D'us, os céus e
a terra sdo igualmente baixos, e ambos sdo elevados da
mesma forma.

Psalms 113:5-61-"11:0"p 0°%°n
PRI DY NIRTY "R (NIWY 21PaNT AORPK D n

Quem é como D'us, nosso D'us, que esta entronizado nas
alturas, que olha para baixo, sobre o céu e sobre a terra?
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)

118 101D 71 KW

“Que Havaya erga Seu semblante para ti.” A terceira bén-
¢do eleva até mesmo uma pequena medida de santidade
que vem de acima da cadeia descendente dos mundos.

Numbers 6:26172:1 12712

:0i7% 77 oip” 7°7K 1720 Havayah x¢»
Que D'us volte o Seu rosto para ti e te conceda paz.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
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PARAGRAFO 16

19

120

121

TN TIRD PP

“E sereis reunidos um a um, filhos de Israel.” Aqui se des-
creve como até as menores centelhas de santidade sio
reunidas.

Isaiah 27:1227:175 yoyw”

1U|7?.h onaRY 0”7%n '?U;'TS] 733 nbzwn al UBUZ N7 0902 m
2K %32 TOX TR

E acontecera naquele dia que D'us debulhara [Seu fruto]

desde a corrente do Rio até o ribeiro do Egito, e sereis reu-

nidos um a um, 0 filhos de Israel.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « IPS 1917 (Public Domain)
A NOTA DA KEHOT
.27 ,12 99w IR

PR1Ra oY ey

“O dominio e o temor estdo com Ele; Ele faz a paz nas al-
turas.” A paz é a unido de opostos no Alto.

Job 25:2°2:7173 21K

2PniTn2 0iPY ARy iy 7D Pwna
O dominio e o temor estdo com Ele; Ele estabelece a paz nas
Suas alturas.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
A NOTA DA KEHOT

.2, 2R

% Pw W PRI

Sobre “Ele faz a paz nas alturas”, o Midrash diz que Mi-
chael é de neve e Gavriel, de fogo, e, ainda assim, nenhum
dos dois prejudica o outro. O Alter Rebe o apresenta como
modelo de paz entre opostos.

Bamidbar Rabbah 12:8'1:27 127 12713

Zohar I1II, 12b2 ,2° »’mt
A NOTA DA KEHOT
25YD .m0 YD NP ST SRR 10N .2 ,2° ML ,20 97Tl

[3] 27w (R ,%) 12T

PARAGRAFO 17
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Rabi Elazar em nome de Rabi Chanina: Os estudiosos da
Tora aumentam a paz no mundo, como esta escrito: “E to-
dos os teus filhos serdo ensinados por Havaya, e grande
sera a paz dos teus filhos”; ndo leia “teus filhos”
(banayich), mas “teus construtores” (bonayich). O Alter
Rebe explica como o estudo deles traz paz.

Berakhot 64a:13-147">-3":X 770 N1272

,07193 0i2% D27 D031 *TR7R X 21 8K YK 221 MW

KPR *7232” MpR 2% P32 019W 270 T 1733 201

DIy > Uwon in? PR NN C2aR? 37 oihwr iy

Tym? .72 DIPY X3 TR 2Y71 0K 90?7 PNImIND MPY 702

likuteitorah.com/pt/likkutei-torah/nasso/5/
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ny N 71200 1 1733_7’? Y n .”q’; 230 NYPAR 1:’[2"7?5 NN
nivwa
R. Eleazar said in the name of R. Hannina: The disciples of
the wise increase peace in the world; as it is said, "And all
thy children shall be taught of the L-rd ; and great shall be
the peace of thy children" (Is. liv. 13). Read not banayik "thy
children" but bonayik "thy builders[1]" "Great peace have
they that love Thy law; and there is no stumbling for them"
(Ps. cxix. 165). "Peace be within thy walls, and prosperity
within thy palaces" (ibid, cxxii. 7). "For my brethren and ...

William Davidson, Vocalized Aramaic (CC-BY-NC) - Tractate Berakot by A.
Cohen, Cambridge University Press, 1921 (Public Domain)
A NOTA DA KEHOT

20T LR L,T0 MI0N2

12 9

“E todos os teus filhos serio ensinados por Havaya, e
grande sera a paz dos teus filhos.” Ser “ensinado” por
D'us, em autoanulacio, é o que traz paz.
Isaiah 54:13x: 7171 7°3w°
7732 099 3770 IR’ 12750
E todos os teus filhos serdo ensinados por D'us, e grande

sera a paz de teus filhos.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
A NOTA DA KEHOT

2Ty

19%m 11 whan AT

Sobre “Eles vagueardo em busca da palavra de Havaya e
nio a encontrario”, o Talmud diz: “‘a palavra de Havaya’:
isto é a halacha.” A halach4 é a propria palavra de D'us.
Shabbat 138b:11-1227-8">:2 1”%p naw
KM LIRI2I T — 17277 ,¥RE ) — N 92771970 it — 1At
SY 123 Pivny AWK 07Ny 0K 27U 127 DR wpa? 1wniv”
OXY K7 ARDY DX Y7°? NiYTR 02231 Ni%015 N2 1S 1N
T30 PRY X0 Y

William Davidson, Vocalized Aramaic (CC-BY-NC)
A NOTA DA KEHOT

.2,m%p naw

D277 RO N7 mawnm

A nota indica esse livro como fonte da imagem de que a
propria Mishna fala pela boca de quem a estuda.
A NOTA DA KEHOT
LRIP% D™ DTIWTR TN

9°22 "YW AWN "2M

“Meu espirito, que esta sobre ti, e Minhas palavras, que

pus em tua boca, ndo se afastardo de tua boca.” As pala-

vras da Tora na boca do estudante sio as proprias pala-

vras de D'us.

Isaiah 59:21x”5:0"1 1°yw°

D2 NntpIwN 1371 7Y WK *M 7 K DNINX N2 NN I

:0197T9) TN T M Y I I TY 22 I WA N
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131

E quanto a mim, esta é a minha alianca com eles, diz D'us: o
meu espirito que esta sobre ti, e as minhas palavras que pus
na tua boca, nao se apartardo da tua boca, nem da boca da
tua descendéncia, nem da boca da descendéncia da tua des-
cendéncia, diz D'us, desde agora e para sempre.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
A NOTA DA KEHOT

KD ,01yw

<°92 927 D°WNY
“Pus Minhas palavras em tua boca e te abriguei a sombra

da Minha méo.” Também aqui, a palavra de D'us fala por
meio daquele que estuda.

Isaiah 51:161”0:X”1 171°y°

TR PR TOR) DY YOI? PNvB3 ) P32 9793 "127 DYX)
TNTRY TPEY

E pus as Minhas palavras na tua boca, e cobri-te com a som-

bra da Minha maio, para plantar os céus, lancar os funda-

mentos da terra e dizer a Sido: «Tu és 0 Meu povo».

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
A NOTA DA KEHOT

RS Rl

AP DN NP 1 MP7Anw 119° 0T 112

“E a trave central, no meio das tabuas, passara de uma ex-
tremidade a outra.” A trave que une todas as tabuas é a
imagem da paz que une os opostos.
Exodus 26:28n172:1") mnw
TSRATPR T3RTTT 0728 DWIRT TIN2 19°07 1712
e a barra do meio, no centro das tabuas, que passara de uma

extremidade a outra.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)

BN N7

“E nao profanareis Meu santo Nome, e serei santificado
entre os Filhos de Israel.” Citado aqui a respeito do estudo
da Tora com autoanulagdo, conforme explicado em outro
lugar.

Leviticus 22:32277:273 X7p™
DIWTRR I 2K %32 TN MY VTR DYNN 17900 K9
E nio profanareis o Meu santo nome, mas serei santificado

entre os filhos de Israel: Eu sou D'us, que vos santifico,

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « IPS 1917 (Public Domain)
A NOTA DA KEHOT

.29 ,39 RPN
bR T AN

A fonte da Kehot para estas palavras (a nota esta abaixo).
A NOTA DA KEHOT
RENsialali]

YT R-X 0D

A oracio de Chana: “Pois Havaya é um D'us de conheci-
mentos (de’ot).” O plural é interpretado como dois tipos

likuteitorah.com/pt/likkutei-torah/nasso/5/

132
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de conhecimento: de cima para baixo e de baixo para
cima.

I Samuel 2:33:°2 X 2Xnw

Havayah niy7 2% °2 03°9n PNy K2 7723 7733 17270 1290798
:Ni95y 11901 191

Nao multipliqueis palavras arrogantes; néo saia a altivez da

vossa boca, pois D'us é um D'us de conhecimento, e por Ele

séo pesadas as acoes.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
A NOTA DA KEHOT

2L,ARY

TR AN

“Eu sou Havaya, teu D'us, que te ensina para o teu benefi-

cio.” O proprio D'us é o mestre daquele que estuda em

autoanulacéao.

Isaiah 48:171°:1”n 1oyw°

TR YD 3707 TERN T I PR wiTR KA 7

120 7772

Thus saith the L-RD, thy Redeemer, The Holy One of Israel: I

am the L-RD thy G-d, Who teacheth thee for thy profit, Who

leadeth thee by the way that thou shouldest go.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
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Rabi Alexandri: quem se dedica a Tora por ela mesma es-
tabelece a paz na morada do alto e na morada de baixo. O
Alter Rebe identifica essas moradas com a unidade superi-
or e a unidade inferior.

Sanhedrin 99b:10-11x">-:2 ¥”% 1°77710
20 X992 DI9Y D AR M1IN2 PO P2 »ITIRRPK Y30 N
*2 DIPY ARy AMyRa P AR RRIY AR PP KPRD: 17y
,TEn DY APyn DY mi2 A9URD R 21 .7 Ny oivy
ToUR) DMWY YLI? TIPED 7Y ¥ DI 13T DUWRY MK
72 DRI MRIY L1913 0PIV 2D DY IR AR K 1nd 027 PN
"y 19037 TARPY RIY ,TPINNT DY 2920 AN R 1) 000D
R
Rabi Alexandri disse: Todos os que se ocupam da Tora por
ela mesma fazem a paz na morada de cima e na morada de
baixo, como esta escrito: «Se se apegassem a Minha fortale-
za, fariam paz para Mim, fariam paz para Mim» (Yeshayahu
27:5). Rav disse: E como se tivesse construido o palacio aci-
ma e abaixo, como esta escrito: «E pus as Minhas palavras
na tua boca, e com a sombra da Minha mao te cobri, para
plantar os céus e fundar a terra...» (Yeshayahu 51:16). Rabi

Yochanan disse: FEle ...

William Davidson, Vocalized Aramaic (CC-BY-NC) - Rabbi Mike Feuer, Jeru-
salem Anthology (CC-BY)
A NOTA DA KEHOT

.3,UX P70
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Ao final do capitulo sobre a Béncio Sacerdotal, o Midrash
louva a paz: “Grande ¢é a paz, que foi concedida como re-
compensa pela Tora e pelas mitsvot”, e que foi concedida
aqueles que estudam Tor4, como esta escrito: “E todos os
teus filhos serdo ensinados por Havaya.” Conclui: “assim,
Israel é abencgoado todos os dias com paz, como esta es-
crito: ‘e que te conceda paz.’”

Bamidbar Rabbah 11:7°1:X” 7127 12713

1”0 2”7 MTIN Mana

Or HaTor4 identifica o Midrash sobre Toldos: a respeito de
“Volta, volta, 6 Shulamita”, interpreta Shulamita como “a
nacio na qual futuramente estabelecerei a paz”, conforme
esta dito: “Darei paz a terra”.
A NOTA DA KEHOT
NN AnRIY 07w N2 'm”? TNY CIRW MR NPT 2w P 27y
DR Y R-RIP™ 7R — "PIR2 015w

N ©”0 K®2

Or HaTor4a identifica o Midrash sobre Nasso: a respeito de
“e que te conceda paz”, diz: “Grande é a paz, que foi con-
cedida como recompensa pela Tora e pelas mitsvot”, con-
forme esta dito: “Darei paz a terra”.
A NOTA DA KEHOT
NN AMRAY NIRRT TIINT 10w 1t 0YPwn 1A, a1Pw P owty 87y
V3P Y R-RIPA N7MN — "7IRa oPw

219w . . 1992 prnnn oo

A fonte da Kehot para estas palavras (a nota esta abaixo).
A NOTA DA KEHOT
XY 10

2YPW NI PRSP 19M2 Pt 0

A ultima Mishna: Rabi Shimon ben Chalafta disse: o San-
to, bendito seja Ele, ndo encontrou nenhum recipiente
que pudesse conter a béncio para Israel além da paz,
como esta escrito: “Havaya dara forca a Seu povo; Havaya
abencoara Seu povo com paz.” A paz é o recipiente para a
béncio que vem do alto.
Mishnah Oktzin 3:1227°x 0°3p1y mawn
PPIS 927 PMITy MM M2 wiTRD TNy P 12 YU v30 N
3R 2OmaT? (0 OPwn) nRIY NNy My NIk YU PR
TR K3 K ,KNDPO 12 TIYRY 27 K LKPRR DPDIIN U
D°PMN) MWRIY ,DIPWD KPX PXITP N2 PO 93 Kl 2
:0¥9W3 iny R 71277 107 Ny 1Y T, (03
Rabbi Yehoshua ben Levi disse: No mundo vindouro, o San-
to, bendito seja, fara cada justo herdar trezentos e dez mun-
dos, pois esta escrito: «Para fazer herdar yesh (valor nume-
rico da palavra) aos que me amam, e encher os seus tesou-
ros» (Provérbios 8:21). Rabbi Shimon ben Halafta disse: O
Santo, bendito seja, ndo encontrou nenhum recipiente ca-
paz de conter a béncéio para Israel, salvo a paz, como esta
escrito: «D'us dara forca ao Seu povo; D'us abengoara o Seu
povo com paz» (Salmos 29:11).

likuteitorah.com/pt/likkutei-torah/nasso/5/

9592° 8% 71K PRIW° 212 IR 19720 70,

Torat Emet 357 (Public Domain) « Mishnah Yomit by Dr. Joshua Kulp (CC-
BY)
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“E pordo o Meu Nome sobre os Filhos de Israel, e Eu os
abencoarei”, o versiculo que vem apds as trés béncios. O
Nome de D'us repousa sobre Israel por meio da Tora e do
servigo com autoanulacio; entdo, Ele proprio os abencoa.
Numbers 6:27172:1 72712
:0372X *IR1 PRY? *3270Y "nYnK
Assim porao o Meu nome sobre os filhos de Israel, e Eu os
abencoarei».
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - JPS 1917 (Public Domain)
A NOTA DA KEHOT
19,992

D292K "IN

No inicio da Parashat Yitrd, o Zohar fala de dez encarrega-
dos que recebem as béncéaos do alto e as derramam em-
baixo, para abencoar aquele que abencoa D'us, conforme
esta escrito: “e Eu os abengoarei”. Este ¢ um dos lugares
citados no texto.

Zohar, Yitro 1:1-8°1-°X’X 190° ,9717 790

NOW JETHRO,THE PRIEST OF MIDIAN, MOSES’ FATHER-
IN-LAW, HEARD OF ALL THAT GOD HAD DONE FOR
MOSES AND FOR ISRAEL. R. Hezekiah opened here with a
discourse on the verse: And Aaron lifted up his hand1So the
k’tib. toward the people and blessed them (Lev. 9, 22). ‘The
use of the word “hand” here’, he said, ‘in the singular indi-
cates that he meant to lift up his right hand above his left;
and this for a certain esoteric reason. We find, namely, in
the book of King Solomon, that he who ...

The Zohar; London, Soncino Press, 1933 (Public Domain)
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Na Parashat Shemini, o Zohar diz que Israel é abencoado
por meio do cohen, e que o cohen é abencoado por meio
do Cohen supremo, conforme esta escrito: “E porido o Meu
Nome sobre os Filhos de Israel, e Eu os abencoarei”. Este
é o primeiro dos lugares citados no texto para “e Eu os
abencoarei”.
Zohar, Shmini 4:40-49v”1n-"1:"7 *1°nw 7117 190
For the Community of Israel is blessed by the priest and the
Israelite is blessed by the priest, and the priest is blessed by
the Supernal Priest, as it is said: “And they shall put my
name upon the children of Israel and I will bless them”
(Num. 6, 27). It is written: “Remember, O L-rd, thy tender
mercies and thy lovingkindnesses, for they have been ever
of old” (me’olam, lit. from the world, Ps. 25, 6). “Mercies”
here refers to Jacob and “lovingkindnessess’ to Abraham.
G-d takes them from ...

The Zohar; London, Soncino Press, 1933 (Public Domain)
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Ali, ani é interpretado como formado pelas letras de ayin
no servigo do estudo da Tora: a pessoa transforma “eu”
em “nada” ao deixar de lado sua propria existéncia, de
modo que nem mesmo seu estudo seja sentido como algo
proprio, mas esteja em autoanulagio.

A NOTA DA KEHOT
o1 (1) By
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“E a sabedoria, de onde (me’ayin) sera encontrada?” Leia-
se: “a sabedoria é encontrada a partir de ayin, nada”: Cho-
chma provém do nivel de Ayin, e 0 mesmo ocorre com a
béncao de “Eu”.

Job 28:1227:1175 2R

:713°2 0P N7 XY RIAA RN 70377
Mas a sabedoria, onde sera encontrada? E onde esta o lugar
do entendimento?

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
A NOTA DA KEHOT
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A versdo paralela apresenta “uma bénc¢do no comecgo e
uma béncao no fim” em nome de Sefer Yetzirah.

Zohar I, 26b2a 10 X"t

Zohar I1I, 238ax ,n>1 3’

A NOTA DA KEHOT
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