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“Assim abencoareis os Filhos de
Israel, dizendo-lhes” (Numbers 6:23)
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“Assim abencoareis os Filhos de Israel, dizendo-lhes: ‘Que Havaya te abencoe’, etc.; ‘Que Havaya
faca [brilhar Sua face]’, etc.; ‘Que Havaya eleve’, etc.”
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Ora, nossos Sabios, de abencoada memoria, disseram (Berachot, capitulo 3, pagina 20b): Os anjos

ministrantes disseram perante o Santo, bendito seja Ele: “Esta escrito na Tora: ‘Que néo eleva a

face’, etc., e, no entanto, Tu elevas a face a Israel, como esta escrito: ‘Que Havaya eleve Sua face a

ti.””
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Ele lhes disse: “E nio elevarei Eu a face a Israel? Pois escrevi para eles na Tora: ‘Comeras, ficaras

satisfeito e bendiras Havaya, teu D'us’, e eles sdo rigorosos consigo mesmos até a medida de uma

azeitona”, etc.
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(E assim consta em Midrash Rabbah, Nasso, capitulo 11.) Ora, é preciso compreender esta questio:
como, em virtude do rigor com que sio rigorosos [até] a medida de uma azeitona, ha uma elevacio
da face no alto.
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Também é preciso compreender a sequéncia dessas béncéios, pois, aparentemente, elas nao se-
guem uma ordem. Mas, antes, € necessario introduzir uma explicacio sobre a questio da Béncao

apos as Refeicoes e sobre por que, segundo a lei da Tora, é necessario estar satisfeito.
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A explicacio é a seguinte: esta escrito: “E abencoaras es Havaya”: es (alef-tav), especificamente;

estas sdo as letras de alef a tav. Pois todas as coisas foram criadas por meio de letras.

likuteitorah.com/pt/likkutei-torah/nasso/5/ 2



LIKKUTEI TORAH - PARSHAS NASSO - MAAMAR 5 1572° 0T MR PRIYS 32 IR 19720 719,

OPPPY 0°1277 95 NN I 1 maeke miwyaw] APYAW NIPMIRT OIPT KI21 MARRD Twyaw
NPMIR IR?A RO DTRA W1 03110 MM 0°912M1 NPNIR "91°% 97y w72 PR onNanm

Pois o mundo foi criado por meio de dez enunciados, e as letras dos Dez Enunciados sio elas pro-
prias a forca vital de todas as coisas, sua existéncia e seu vir a ser do nada em algo, por meio de
combinacoes de letras, substituicdes e permutacoes, etc. E também a alma do homem esta repleta

de letras,
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pois “Tu a insuflaste em mim”, e esta escrito: “E Ele insuflou em suas narinas uma alma de vida”;
isto e, pelo sopro de Sua boca, bendito seja Ele. Pois “e pelo sopro de Sua boca, todo o seu
exeército”; e o sopro de Sua boca, bendito seja Ele, é o que faz tudo vir a ser, por meio do nivel das

letras. E estas sao as letras dos Dez Enunciados.
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Ora, esta escrito: “E o homem deu nomes a todo o gado e as aves dos céus”, etc.; isto €, ele chamou
e fez descer seus nomes, que sao as combinacdes de letras das Dez Expressoes pelas quais foram
criados, do ocultamento a revelacio, para que nelas se revelasse a forca vital proveniente do sopro

de Sua boca, bendito seja Ele, a fim de eleva-las e liga-las a sua fonte.
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Pois sua elevacao e ligacido a sua fonte se dao por meio do homem, que é o cabeca de todos os ni-
veis do inanimado, do vegetal e do animal; é ele quem faz descer a revelacio da forca vital deles
desde a fonte da vida, do sopro de Sua boca, bendito seja Ele (e veja sobre o tema de “E o0 homem

deu nomes” em Bereshit Rabbah, capitulo 17, e no inicio de Parshas Chukas).
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E, por isso, “o homem vive por tudo o que sai da boca de Havaya”: pois o “que sai da boca de Ha-
vaya” no alimento sao as letras nele contidas, que sairam da boca de Havaya, isto €, o sopro de Sua

boca, bendito seja Ele
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(Veja o que esta escrito na explicacio sobre “E te darei lugares para caminhar”, a respeito de haver

dois niveis nas letras: o primeiro, as letras que sairam da boca de Havaya; o segundo, aquelas que

estao em sua fonte; como, por exemplo, a faculdade da fala no homem, etc.; e que, da mesma for-

ma, ha esses dois niveis nas letras do pensamento, etc.; veja la.
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Se é assim, 0 que esta escrito — que nele e por meio dele chegarao a sua raiz e fonte, o nivel da
propria boca de Havaya — significa que chegarao a raiz e a fonte das letras tal como estio em sua
fonte. E veja Sefer Shel Beinonim, capitulos 20 e 21) para dar vida ao homem, a fim de que por
meio dele
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e por meio dele chegarao a sua raiz e fonte, ao nivel da propria boca de Havaya, a respeito da qual
[nossos Sabios| disseram: “Mas nao poderia ter sido criado por uma tinica expressao?” Essa € a ex-
pressdo que inclui todas as Dez Expressoes; dela foram extraidas e divididas as dez expressoes

particulares, e por meio do homem elas chegam a expressao que a tudo inclui.
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Pois é ele quem faz descer até elas a revelaciao proveniente de 1a. E este é o sentido de “E abencoa-
ras et (alef-tav)”: isto e, fazer descer a revelacao da raiz do nivel das letras, do sopro de Sua boca,
bendito seja Ele, para que, por meio disso, elas sejam elevadas e ligadas a sua fonte (e veja o Zohar,

Vayigash, pagina 207b, e pagina 208a, e em Parshas Terumah).
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2. Contudo, o poder para esse influxo, que depende do homem, vem por meio da luta do homem
com sua alma animal.
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Pois lechem (pao) deriva do termo em “entado [houve] guerra (lachem) nos portées” (Judges 5:8),
cujo sentido é guerra; e como esta escrito
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(no Zohar, Balak, pagina 188b), “Comera pao a beira da espada”. E isso se da por meio da oracéo,
pois “a hora da oracio é a hora da batalha”.
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E como esta escrito: “Os louvores de D'us estdo em sua garganta, e uma espada de dois gumes em
sua mao”. Por isso, esta escrito primeiro: “amar Havaya, seu D'us, e servi-Lo com todo o seu cora-

¢do”, etc.; e depois: “e recolheras teu grao”, etc.; pois, primeiro, deve haver “amar”.
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E o significado de ahava (amor): deriva do termo ava (querer), isto &, vontade. A intencio é que a
vontade, o desejo e a suplica da pessoa, com todo [0 seu] coracdo e alma, sejam que haja uma reve-

lacdo da divindade de D'us e de Sua unidade, bendito seja Ele, no mundo e na alma,
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como era antes da criacao do mundo, quando Ele estava sozinho; Ele [proprio estava] no lugar des-
te mundo inferior de maneira revelada, pois ainda nao havia um mundo que ocultasse e encobris-

se etc.; e como sera no sétimo milénio etc.
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E assim é de fato mesmo agora, diante Dele, pois “tudo é considerado como nada diante Dele”;
pois esta escrito: “Eu, Havaya, nao mudei.”
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Somente diante de n6s o mundo oculta e encobre, etc. E isto é “E amaras Havaya, teu D'us”: que
queiras e desejes que Havaya, que “era, € e sera”, o nivel de “ndo mudei”, e que verdadeiramente

nio ha nada além Dele
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além Dele, seja “teu D'us” em revelacio efetiva, na alma e no mundo, para que o mundo nio encu-
bra, etc.; ao contrario, assim como acima “tudo é como nada diante Dele”, etc., e “nio ha nada
além Dele”, etc.,
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assim sera abaixo, em revelacdo, sem qualquer ocultacio da face ou encobrimento causado pelas
forcas da alma animal, que ocultam e encobrem essa revelacio e sio atraidas pela fisicalidade des-
te mundo e por sua materialidade, que aos olhos de carne parece uma existéncia, uma coisa inde-
pendente; em vez disso, “e servi-Lo com todo o vosso coracido (levavchem)”: com dois coracoes,

etc.
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Portanto, a oracio é “uma escada apoiada na terra, cujo topo alcanca os céus”: é preciso comecar

de baixo, do nivel mais baixo, primeiro com as béncaos matinais: “Que abre [0os olhos dos] cegos”,

“Que endireita os curvados” etc.;
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pois toda a oracio consiste no nivel das béncaos, “Bendito és Tu” etc., que sio emanacoes da reve-
lacdo da divindade no mundo e na alma, para que ela esteja na condicao de “Tu”, como se Ele esti-

vesse diretamente presente etc.
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E deve ser em ordem, de baixo para cima: primeiro, a partir dos niveis inferiores, até chegar ao
cumprimento de “E amaras”: entregar verdadeiramente a propria alma em “Um”, e alcancar “E
amaras [...] com todo o teu coracido”, etc. Veja também o que esta escrito sobre isso no maamar

que comeca “Minha pomba, nas fendas da rocha”.
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Pois, quanto a raiz de sua alma divina, na fonte de onde foi talhada, ela, por sua propria natureza,
ascende e se inclui em seu Emanador, bendito seja Ele; e a alma nao necessita de retificacdo para
si mesma,
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mas, por causa das forcas da alma animal revestidas neste mundo, cuja forca vital provém inteira-
mente das forcas vitais dos alimentos, que pertencem a noga, por meio dos quais a pessoa sustenta

avida de seu corpo e de sua alma animal, ela esta ligada embaixo.
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Por isso, deve elevar e ligar sua alma a D'us, até que “a sitra achra seja subjugada” e “transforma-
da”, etc., e “servi-Lo com todo o vosso coracao (levavchem)”: com dois coracgdes, etc.
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Por isso, é preciso comecar de baixo para cima na oracio, pois ela ¢ “uma escada firmada na terra,

cujo topo alcanca os céus”, até se chegar a “Um”.
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E por meio disso, “os anjos de D'us sobem e descem por ele”, pelo homem. Pois 0 homem ¢ a raiz
de tudo, como esta escrito: “o rosto de um ledo a direita, o rosto de um boi a esquerda”, etc., e “a

semelhanca de seus rostos era o rosto de um homem?”, etc.
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pois sua expressio geral e coletiva é o nivel de “homem”, que inclui os quatro chayot (seres viven-
tes); e todos eles se elevam com a elevacdo da alma do homem, quando ela se apega ao D'us vivo,

“para amar Havaya”, etc.
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E, depois, esta escrito: “e recolheras o teu cereal”: recolher a forca vital do inanimado, do vegetal e
do animal, para que sejam reunidos e recolhidos de onde estavam dispersos e banidos sob o domi-
nio de Noga, e incluidos no nivel de “homem”. Em contrapartida, antes da oracio é proibido co-

mer, pois entio o proprio homem ainda esta preso embaixo; como poderia corrigir os outros?
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Portanto, primeiro ele deve corrigir a si mesmo e estar no estado de “homem” (adam), cujo valor

numeérico € Mah (45), o nivel da autoanulacio (bitul); entdo, por meio disso, podera depois retifi-

car o inanimado, o vegetal e o animal, etc.
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E pode-se dizer ainda: as almas de Israel “subiram no pensamento”, isto €, foram extraidas das le-
tras do pensamento; e sua elevacao alcanca ainda mais alto, como mencionado a respeito de “E fa-

rei as tuas janelas de kadkod”.
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Ora, o inanimado, o vegetal e o animal foram extraidos das letras da fala, como mencionado acima:
“a expressao da boca de Havaya”. Portanto, para elevar as letras da fala que desceram aos niveis
inferiores, ao inanimado, ao vegetal e ao animal, e eleva-las a sua raiz,
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o que se faz por meio do homem, que foi extraido das letras do pensamento, que estao acima das
letras da fala; portanto, essa elevacao depende de que ele primeiro retifique a si mesmo,
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conforme diz o dito: “Corrige a ti mesmo e, somente depois, corrige os outros.” Isto é: primeiro,
sua alma, cuja raiz provém das letras do pensamento, deve ser elevada ao manancial da forca do

pensamento e ainda mais alto, etc.;
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entio, depois disso, podera elevar as letras da fala, etc. (E veja o que esta escrito no discurso que
comeca com “Ele ndo contemplou iniquidade em Yaacov” e, na Parashat Vayechi, no discurso que

comeca com “Amarrando seu jumentinho avideira”.)
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3. Ora, a ascensdo do homem se da por meio da oracao, no nivel mencionado acima; pois onde es-
tdo o objetivo, o desejo e 0 anseio de uma pessoa, ali sua esséncia e seu ser, em sua totalidade, sdo
incluidos e se apegam, como é sabido. Este é o sentido das béncéios: “Que Havaya o abencoe.”
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Isto é, que haja numerosas elevacoes de centelhas: as forcas das almas divina e animal no homem,
e [as centelhas| nos alimentos, nas bebidas e em suas outras necessidades, que se renovam a cada
manhi e ascendem ao alto todos os dias por meio de um despertar de baixo, através da oracao,
com a abundéincia e a grande intensidade do vinculo do amor intenso no Shema e na oracao.
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Pois o termo “béncao” é empregado, por meio de uma analogia, em relacao a semente que cresce

no campo: o grao é semeado na terra, ate ficar escondido e coberto pelo solo.
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E, por meio da béncio e do éxito, quando prospera e da fruto, eleva-se e cresce da terra, com um
grande acréscimo sobre o que foi semeado. Assim esta escrito: “Semearei a casa de Israel” e “Eu a

semearei para Mim na terra”, etc.
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Pois Israel esta no aspecto de uma semeadura, isto €, a semeadura da Divindade, como esta escri-

to: “Bendito seja Havaya, o D'us de Israel”, etc., conforme explicado em outro lugar; e foram trazi-

dos para baixo, ao mundo fisico, onde estdo cobertos e revestidos pela alma animal e pelas forcas

que desejam as coisas fisicas,
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como a semente que fica escondida e coberta pela terra para que se eleve e cresca com o acrésci-
mo e a multiplicacio das forcas da alma vital, de modo que também elas se elevem e se incluam no
“Um” do Shema. E, como disseram nossos Sabios, de abencoada memoria: “Israel foi exilado
7 NP nn 5'.'1,75 TAR2 DIRT DX D’PE‘N nwy '(D’?'l X2 W”R31 15 073 OI°DY 101N 70 R9R
0wt 0°92371
apenas para que se acrescentassem conversos ao seu meio”, etc., conforme explicado em outro lu-
gar. Por isso, D'us fez 0 homem na terra, para que recebesse forca vital das coisas fisicas,
w32 93 MM °n D3 w1 NPRRR Ona AWK NP nomme omta) AT IS 95 1900w 070
5512 HH5HNAY DIRM 9778 1997 195N [vaw nxpal WP 1PYNR 1990 IR MY WD NN
.0

para que todas as forcas do inanimado, do vegetal e do animal, bem como a forga vital que ha ne-
las, que vivifica “a alma de todo ser vivo e o espirito de toda carne”, sejam incluidas na vida da
alma e do espirito do homem, que se eleva acima no Shema e na oracio. Por isso, o homem preci-

sa rezar todos os dias.

077 PPN 1A N 19798 RO AW AR [xan>T xmaynxs] NPPTYNRD RO T 1992 Y MM
T 2RM AP°3° 02 1970 RPW [xanx x1vo] K*HOY 02318711

Ora, acerca desta béncéo, que provém de um despertar de baixo, diz-se: “e te guarde”; pois ela ne-
cessita de protecdo contra os que causam dano, isto €, as forcas externas e a sitra achra, para que

nao extraiam sustento deste amor;
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isto é, uma vez despertado esse amor na alma da pessoa, ela nao deve ser levada interiormente a

atribuir a si mesma o mérito por isso, nem a orgulhar-se ou envaidecer-se por causa dele, nem a

abrigar qualquer outro motivo ulterior, D'us ndo o permita. Pois “Quem subira ao monte de Ha-

vaya?” “Aquele que tem maos limpas e coracio puro.”

"M% 70 TANW™ °7 92392° D [15t1] 11 1) (e on] 11 T MIAIYN DWW 53 RITW 239 72 D

2Py 21 R 17107 0MAD °D [xinvnn xoya2] YN OR PRPT KW 570) L[x My mi0] KPYO 17007
.(1”55 NP2 o nwaa /7w paa] 10A R N2 . [2 iny 710] 2”Y0 R”YIT

O significado de “coracido puro” é: sem qualquer mistura estranha, D'us ndo o permita. (A explica-

cao de “Que Havaya te abencoe e te guarde” € mencionada no Zohar, no final de Parashat Vayechi,

pagina 248, final do lado a; e no final de Parashat Nasso, pagina 147a; e no Raaya Mehemna, Pa-

rashat Pinchas, pagina 245a; e em Parashat Eikev, pagina 271, final do lado b; e em Midrash Rab-

bah, Bo, capitulo 15, [e] Bechukotai, capitulo 36.)

SN%R M7 °19 129 1998 0OW° OR WP (X557 xmaynx] Y72TYNR [xano7 xnaynx] DP2IYNR 7Y 13N
10w R TPYNDR TPPR 11D ° R DR M7 PTwRRY M

Ora, por meio de um despertar de baixo [vem] um despertar do alto, como esta escrito: “Se ele diri-
gir seu coracdo a Ele”, etc., e “0 espirito traz espirito e atrai espirito”; para que se cumpra: “Que
Havaya faca Seu rosto brilhar sobre ti”, de cima para baixo. Pois assim como

99 15YRR 1m0 IR 19 172%7 TP PRI 7172 07R IR MIP0X OOW wpAMmY ppanwnY van XY
WPAN RIT AWK 71903 DR NOWRT aoyntn qun

ele deseja, anseia e pede que haja uma revelacao da Luz Infinita (Or Ein Sof), bendito seja Ele, e

[que] “ndo ha nada além Dele”, etc., embaixo como em cima, assim também sera atraido de cima

um influxo da iluminacao desta revelacao que ele pede.

AR *°D 9211 91712) 1°32 T°RN DIR NN W’NHD 7107 N2 RO 0°0 NART NI°M2 1718 °7 IR N
(N NP R R”1MP °2 J”‘?P RWw11°18°10

E este é o significado de “Que Havaya faca Seu rosto brilhar”: o brilho do rosto é o nivel de Choch-
ma (sabedoria), como esta escrito: “A sabedoria do homem faz seu rosto brilhar” (a explicacido de

“Que Havaya faca Seu rosto brilhar” é mencionada no Zohar, Nasso, 133b, 141a, 147a);
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isto é, que haja uma revelacao da forca de mah (koach mah), e “ndao ha nada além Dele”, etc.
“Quem é sabio? Aquele que vé o nolad (o que nasce)”, etc.:

YW [xnn>7 xnynxa) NPPIYNRG 59 110 X9 nonp X191 1R”1 791 17 DR wnn PR P13 IR0
12 MANANT Y 11an WZ?‘? yNY PRI

aquele que vé, com visio efetiva, o nolad, [vindo a existéncia] a partir do nada, e [vé que] “tudo é
como nada diante Dele”, etc. Pois, no despertar de baixo, “Ouve, 0 Israel”: “ouve” € uma expressio

que indica compreensio, por meio da contemplacao, etc.;
%3 7102 R IT I90N) TOYADR XA [Aa] 172 19 21903 N0 RO D TORTR YORW M7 10K

T9YNPY °N° 1NNIM RO NP TRONK RNTIIR

e ouvir nio se compara a ver, etc. [Ver| é o nivel da revelacio da forca de mah que vem do alto. E

essa revelacio esta na Tora, pois “a Tora provém de Chochma”, e ela é Sua sabedoria, bendito seja
Ele, que esta acima,

DIpMD 123 DIPRR 0TI 0% NN ROW VIR DOV 1°1Y2 UN? NITAwAY NWADRY ROX

12 DIXAN VN NN AR Y 712

apenas que ela esta revestida de materialidade abaixo, nos assuntos de Zera’im e Mo’ed; pois esse
¢ o nivel da agua, que desce de um lugar alto para um lugar baixo. E a respeito disso esta dito:

“Darei a chuva davossa terra”, etc.,
nt LN o2 TIW SBN RXY AWK 2T 1°7° 10 1D DRWR N ABW QWA T7° WK 0D wrnY

"3 9337 NDOX

e, como esta escrito: “Pois, assim como a chuva e a neve descem dos céus”, etc., “assim sera a Mi-
nha palavra que sai da Minha boca”; de modo que, por meio desse nivel de chuva, “recolhereis o

vosso grao”, etc.,

TS T 1N TARD TAR NP A9YRDH RAT 772 07K IR 719010 N0 1nawh 11om) 1own nvnh
JLRIWS QW 1AM 71700 PR 0

para que seja uma morada e um lugar estabelecido para Sua habitacio, bendito seja Ele, para a re-
velacdo da Luz Infinita (Or Ein Sof), bendito seja Ele, que vem do alto, a fim de ser “um no Um”. E
isto é “e seja gracioso contigo” (vichuneka): uma expressao de graca (chen) e uma expressio de

acampamento (chaniyah), [como em] “E Israel acampou (vayichan) ali”.

likuteitorah.com/pt/likkutei-torah/nasso/5/ 13
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E como em “onde David acampou (chana)”. [Isto] é estar no modo de “E habitarei dentro deles”:
uma morada nos mundos inferiores, o morar e repousar da propria Luz Infinita, bendito seja Ele,

de forma revelada, embaixo como em cima.

SORMIN TR WINNIY NPT NIND DY a0yntn MIpOR MP03 nowni nma nonal RN 101y 1
73377 N°Y°37M RNPTIRT MO2 %3 oM

E este é o sentido da béncao apos as refeicoes: uma extensio da revelacao da Divindade do alto so-
bre as forcas e a forca vital que uma pessoa acaba de adquirir dos alimentos. Sao trés béncaos da

lei da Tora, e a quarta é rabinica:

77911 97201 YR *19 19137 X1 17RO 0PIY21 wRI2 193 NA°NA YRl NP 0K 7102 0onye 0T
51993 IRAWAD 19wnY 11911 595 NP2 NPT AwITpa D031 M1 Nhwnn nnn avnn monw ann
VNN 7172 07K IR

quatro vezes “Bendito és Tu”, para que uma revelacio seja estendida a alma e ao mundo, como se
Ele estivesse presente diante de nos, etc.; por meio disso, [a forca vital] é refinada e separada [do
estado] em que se encontrava inicialmente, sob o dominio de noga, e é incluida na santidade, para
se tornar um recipiente, um lugar estabelecido e uma morada para o repouso da revelaciao da pro-

pria Luz Infinita, bendito seja Ele.

W1 OM IPN° DA 0T BYW TP WIAR 235 oY IRW RPUUT YUAW 07D DI OR 1T DINX T
N9%95177 X1 RO 1WD33 1797950 N

4. Contudo, isso se aplica quando a pessoa come especificamente até ficar satisfeita, pois entdao “o
pao sustenta o coracdo do homem”: por meio do péao, elavive avida de sua alma, e a forca vital in-
cluida em sua alma é precisamente a [forca vital] incluida

MPANM MW 772 O”R R NP0 NI AMPRONM WRAN MPYNNA [(nwvipa / neitpal "WATPA
L0917 PR RITW °17 9D RYIAN AWITP 21297 ©° RITT N1PATAW °22 [(ax] 7177 19 71m902

na santidade, na elevacao da alma e em sua inclusao na revelacao da Luz Infinita, bendito seja Ele,
que repousa e se revela em Chochma, koach mah; pois nessa forca vital ha muita santidade, prove-

niente da “expressao da boca de Havaya”, que é a fonte davida.

likuteitorah.com/pt/likkutei-torah/nasso/5/ 14
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(E veja o Zohar sobre “E comeras e ficaras satisfeito”, na Parashat Vayigash, pagina 207b; e na Pa-

rashat Terumah, pagina 153b, pagina 152b e pagina 157a e b. Veja também o Zohar, Parashat Mi-

keitz, pagina 204a e b, sobre o assunto e o significado da saciedade, e pagina 194a, sobre o

versiculo

[mat mwn 377 AT 2921 0OV TP OnD Yawa "2a RV higvi '1n1’737n:z ’D2Y "2 TN TR 7IM
.(11%9 7Y [oon oo9y2] 37NYA 077D QW

“E eis que, do rio”, etc.; e na Parashat Beha’aloscha, pagina 150a, a respeito de “e ficamos satisfei-
tos com pao e fomos bem”; e no comentario do Ramaz ali; e no Pardes, em Erchei HaKinuyim, ver-
bete “Ratzon” [vontade].)
12 1PRW 11 N1°12 172 PR UYIR MR PR whan nnpb RO ¥°3w 773 9OIN 11K OK PaR
Mas, se a pessoa nio come até ficar satisfeita, de modo que a alma recebe apenas uma pequena
quantidade de forcavital, ndo ha forca nessa forca vital, que contém
TARNA?Y DPo07Y AA1IR 992079 w2 a9ANnY Onon NIon22 $9oNa5 awiTp vIyth ROX
J°1D 7 RWO AR Y R AwITP2
apenas uma pequena medida de santidade para ser incluida no nivel de Chochma que se revela na
alma, ser refinada de noga e ser incluida e unida a santidade. Mas a respeito disso foi dito: “Que
Havaya levante Seu rosto.”
nYaWwNN N°1 0°7INK P12 0°10 QWA paw nyawnn 1973 912 RO 103 RynR 10N RwC D
%1BN2 N2 "TWT IRND 0°18 IN0NA ROOW

Isto é, “levante” (yisa) significa: Ele elevara para o alto. “Seu rosto” é o nivel do influxo revelado,
chamado “rosto”; e o nivel de “costas” (achorayim) é o influxo concedido com o rosto oculto,

“como alguém que langa [algo] por cima do ombro”;

likuteitorah.com/pt/likkutei-torah/nasso/5/ 15
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isto e, que Ele o eleve acima da cadeia descendente dos mundos (hishtalshelut), ao nivel de “Aque-
le que esta entronizado nas alturas, que Se abaixa para olhar os céus e a terra”: céus e terra, o espi-
ritual e o fisico, sdo iguais diante Dele, bendito seja, e a respeito de ambos se diz igualmente: “que

Se abaixa”.

T RYRRY T1OMAn AYDWY TOWHRMT %1902 PPRR Unrw 9miPd PPRR TN N am2am
»OR QP07 QORI NIPAT 2RI DO AR TARD WUPIDY YW N RWY M3 RO Mvwhnwnn
55 WP NN QN2 W AR [ovox]

E essa elevacio sera “para ti”, isto €, que sejam atraidos a ti, de forma revelada, a descida e o influ-
x0 de um nivel acima da cadeia descendente dos mundos (hishtalshelut), que é o nivel de “Que Ha-
vaya eleve”; por meio disso, todas as centelhas de forca vital dispersas e afastadas serdo reunidas

“uma a uma”, mesmo que a forca vital sagrada nelas seja de qualquer
N7y 1°°91) D°NNNNAY AWITPM 0°°N0 P oy awITP2 1TARN™ 1955717 YT VYR RITY

.2 AT *10 1712 °0 RWOT 11 1°3¥1°2 771007 ONID D [xanonn xoy13)
quantidade, uma ninharia infima; e elas serio incluidas e unidas a santidade suprema, a fonte da
vida e da santidade nos seres inferiores. (E veja 0 Raaya Mehemna, Parshas Pinchas, pagina 244b,
sobre este assunto de “Que Havaya eleve Seu rosto”, etc., e pagina 238b.)

099 95 QW INRI Y PWONRNT T TRyt X1 ONan OyawnT 7ownaT aon 7800 IR
Mas como poderio a descida e o influxo vir de um nivel acima da cadeia descendente dos mundos?
Sobre isso esta dito: “e conceda-te paz”.

210 0% DR AW DR 1PRIIn2 219 Ty wUhoY 0°9811 21w NNannm MAwpPNn 173y RI 5w
Y7115 DNIR NI20RR OCIwn APyn 19Yn% RO N2 09103 27y 1M

Paz é a ligacdo e unido de dois opostos, como esta escrito: “Ele faz a paz em Suas alturas”: Michael,
o principe da agua, etc. E isso ocorre por meio de sua autoanulacao (bitul) diante de um nivel mui-

to acima de ambos, que os une, como é sabido.

likuteitorah.com/pt/likkutei-torah/nasso/5/ 16

16



LIKKUTEI TORAH - PARSHAS NASSO - MAAMAR 5 1572° 0T MR PRIYS 32 IR 19720 719,

T°12 991 9ARIY 9192 2P 09297 [0onon s / 0on Tron] 1PN (715725 0nnst 1eman ek PR T 17

SyD1 TS 271N 1 TR O Y 119017 L9012 2w 27 0 TR

Ora, nossos Sabios, de abencoada memoria, disseram: “Os estudiosos da Tora aumentam a paz no

mundo, como esta dito: ‘E todos os teus filhos serao ensinados por Havaya, e grande sera a paz de

teus filhos.’” Isto &, por serem “ensinados por Havaya” [e limudei € uma forma passiva,

WM DY 952 TIND 0°9apnT DAY PI1°a a2 T 93T ROMY 190 199N TIN0D RIW 137017
[al=) -117:‘77: T 9IR WPHD TN I [772n° owm] *PW [hane ownn)

isto €, que estudem a halacha por ela ser a palavra de D'us, com autoanulacio (bitul), de modo que
sejam eles os que recebem o ensinamento a cada vez de D'us, bendito seja Ele, e D'us, bendito seja

Ele, seja Aquele que os ensina, como esta escrito: “Eu sou Havaya, que te ensina”, etc.],

5737 0OWXI 7932 "NAY WK Y727 WPNIY 01°92 N3N RO KT MW 1990 1% whn i 93T
WD AP PR 3P 1A MONanw 119°01 1972 7133 %10 017w 271 07IY2 039w 09291 UV P03

e a propria “palavra de Havaya: esta é a halacha”, e a Mishna mesma é quem fala em suas bocas,
como esta escrito: “E Minhas palavras, que pus em tua boca”, e “Pus Minhas palavras em tua
boca”. Por meio disso, aumentam a paz no mundo, “e grande sera a paz”, etc., a maneira da “barra

central, que atravessa de uma extremidade a outra”, como esta escrito,
19119y HRDM 99 2w XD 1°0R 19910 TR aPynbaw awow MyT 2 $910w T nyT PR 0D

X713 W»13 %13 79910 KDY K1 YW 91022 7700 T2 Y 1 M

“Pois Havaya é um D'us de conhecimentos (de’ot)”: isso inclui dois [tipos de] conhecimento, de
modo que, assim como de cima para baixo tudo é considerado como nada diante Dele, também de
baixo para cima, etc. E isso se da por meio do estudo da Tora dessa maneira, a respeito da qual se

diz: “E nao profanareis”, etc., como explicado em outro lugar.

moYR DY ROOMDa 0w WY T7IN2 POWT DD [no73b onast rman amxn] PUTIRM 1PV AN
[xnn ®770] D7 120 [(axboy k7] §790° 22112 119977 [un Sw xobnoay] UNRWNREY

E este é o significado do ensinamento de nossos Sabios, de abencoada memoria: “Todo aquele que
se ocupa da Tora promove a paz na corte do Alto e na corte de baixo”: isto €, o nivel da unidade su-

perior (yichuda ilaa) e o nivel da unidade inferior (yichuda tataa);
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e este é o sentido de “e grande sera a paz de teus filhos”: eles aumentam a paz na corte do Alto e na
corte de baixo. [[sso ocorre] porque sio estudiosos da Tora, que recebem de Chochma (sabedoria),

o nivel de koach mabh. E este e o sentido de “e que te conceda paz”;
*15 By 0Py DIPW 09297 [oonon rbn 7 non Teen] TN NS QYPWH N2 99 1MAn RITY R

19 N727A0 Mawnm (X7 970 XY 170 577 NIT2IN0 M212 1°31) 1990 11 %0 137

isto é, Ele ¢ Quem te concede o nivel da paz, para que os estudiosos da Tora aumentem a paz no
mundo por meio de “a palavra de Havaya: esta é a halacha” (e veja Midrash Rabbah, Toldos, inicio

do capitulo 66; Nasso, final do capitulo 11), e a Mishna que fala, etc.
555 13 1T DI9Y CNaw DIPW RIT PRAWOD 71972 PO 09D (19725 oaaar wwenian k] PPN
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E nossos Sabios, de abencoada memoria, disseram: “O recipiente que contém a béncio para Israel
€ a paz”; pois o nivel da paz é o nivel de um recipiente para receber a béncao suprema, o nivel de

“Que Havaya eleve Seu rosto”, que esta acima da cadeia descendente dos mundos (hishtalshelut).
A7INT R AY°AW MYPwIn Ninoa 19°BR [ nana) 1R ']135 ']"12:'!‘? Q°nomn T°2 o w° '[31?1
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Portanto, os Sabios tém autoridade para exigir que se recite a Béncio apos as Refeicoes mesmo
quando se come menos do que a medida de saciedade estabelecida pela Tora, pois eles provém do
nivel de “Que Havaya eleve Seu rosto”, que esta acima da cadeia descendente dos mundos, por

meio do nivel da paz.
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E isto é “E pordo Meu Nome sobre os Filhos de Israel”: que Meu Nome seja chamado sobre eles em
seu estudo da Tora e em seu servico, de modo que estes estejam no aspecto de “ensinados por Ha-

vaya”. E entdo: “e Eu os abencoarei”: ani (“eu”) é formado pelas mesmas letras que ayin (“nada”),
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pois “a sabedoria (Chochma) é encontrada a partir de ayin (nada)”; isto €, do nivel de “Que Havaya
erga Seu semblante”, para que a béncéo seja de cima para baixo, um acréscimo de béncao e uma
abundéncia de influxo desde muito acima da cadeia descendente dos mundos. E este é o sentido de

uma bénc¢éo no comeco e uma béncao no fim.
T12) Rk a5YRPH 0I7AR XY 7102 19927 .9YRD Qunn ROIW 972° N2 RO WRI2 1072
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A béncao no comeco ¢é o nivel de “Que Ele te abencoe”, que é de baixo para cima; e a béncio no
fim é “e Eu os abencoarei”, de cima para baixo. (“E Eu os abencoarei” ¢ mencionado no Zohar,
Parshas Shemini, pagina 38a; Parshas Mikeitz, pagina 199a; e no inicio de Parshas Yisro, pagina
67a.)
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