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“E Moshe falou aos chefes das tribos”, etc.; “Quando um homem fizer um voto”, etc. E a Guemara
[nossos Sabios] disse: “até que faca um voto por meio de algo que foi objeto de voto” — por exem-
plo, que diga: “Esta carne é [proibida] para mim como um holocausto e ofertas de paz”, ou que
diga: “Konam: esta carne [é proibida] para mim”, pois konam é uma expressio para korban

(oferenda).
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E sobre este fundamento se baseia todo o Tratado de Nedarim, na explicacao de “uma coisa que foi
objeto de voto”. E [é preciso] compreender este assunto: por que € necessario vincular [0 voto] es-
pecificamente a uma coisa que foi objeto de voto?
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E também [é preciso] compreender por que esta secio foi dirigida especificamente aos chefes das
tribos. Ora, aprendemos em [Pirkei] Avot: “Os votos sdo uma cerca para a abstinéncia”.

LR DRI 9792 R AV MY 27197 AR TWITPY AT 0700 AR MR 19K 1M

Ora, eles disseram: “A abstinéncia conduz a santidade, a santidade conduz a humildade, e a hu-

mildade conduz ao temor do pecado”.
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E precisamos entender por que o temor ao pecado vem depois da humildade e da santidade etc.
Nao esta escrito: “O principio da sabedoria € o temor de Havaya”? [Embora isso tenha sido explica-
do em outro lugar, a proposito do versiculo “E Ele falou”, dos Dez Mandamentos, em relacio ao

ensinamento: “Se nio ha sabedoria, nao ha temor; se nao ha temor, nio ha sabedoria”,
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que ha dois niveis de temor — mas isso nio basta para resolver por que o temor ao pecado vem es-

pecificamente depois da humildade e da santidade etc.]
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Mas a explicacio é que a esséncia da santidade esta expressa na formula: “Que nos santificou com
Seus mandamentos”; pois as mitzvos sdo a esséncia e o proposito, como esta escrito: “O fim da
questao, depois de tudo ter sido ouvido: teme a Elokim e guarda Seus mandamentos, pois isso e

todo o homem.” E é por meio das mitzvos que Ele “nos santificou”.
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E a explicacao deste assunto € a seguinte: “santo” (kadosh) significa “separado”, etc. E o que é a

santidade das mitsvot esta aludido nas palavras da béncio: “Bendito és Tu, Havaya, nosso D'us,

Rei do universo.” O significado é:
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“Rei do universo” tem o sentido de “Teu reinado € o reinado de todos os mundos”: a forca vital de
todos os mundos, superiores e inferiores, e seu vir a ser a partir do nada, como algo existente, dao-
se por meio do pensamento primordial que surgiu em Sua vontade, bendito seja Ele: “Reinarei”,

etc. Porém, antes de o mundo ser criado, havia somente Ele e Seu Nome.
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Ora, esta escrito: “Eu, Havaya, ndo mudei”; isto é, mesmo depois de o mundo ter sido criado, nao
ha diante Dele mudanca alguma, D'us nos livre; antes, “Tu és Ele antes de o mundo ter sido criado,

e Tu és Ele depois”, etc.
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E, como esta escrito: “Eu sou o primeiro e Eu sou o ultimo, e aléem de Mim nio ha Elokim” (em
Isaiah, chapter 44:6). Isto é: “Eu sou o primeiro” — antes de o mundo ter sido criado; “e Eu sou o
ultimo” — depois de terem chegado ao fim os dias de Mashiach e a vida do Mundo Vindouro, pois

entao havera somente Ele e Seu Nome, como havia antes de o mundo ter sido criado.
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E também “além de Mim” significa “no meio”, entre o que foi e o que sera — isto &, aquilo que se
encontra no estado presente, durante o tempo e o periodo da criacio do mundo, de sua forca vital

e de sua existéncia, desde os seis dias da Criacdo, “seis mil anos”, etc.,
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e os dias de Mashiach e a Ressurreicio dos Mortos: tudo esta diante Dele, bendito seja, como se
houvesse somente Ele e Seu Nome, e nao houvesse Elokim nem ocultacao etc. E, como diz a prece:
“E além de Ti ndo temos rei senio Tu”; pois isso existe apenas no aspecto de “Rei”, porque “Rei” é

o mundo,
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e o mundo nao é uma realidade separada [e] exterior a Ele, D'us nao o permita. E “Teu reinado é o

reinado de todos os mundos”, que se estende para cima sem fim, para baixo sem limite e nas qua-
tro direcoes — “Ele € Rei, foi Rei e sera Rei” —, e ndo é nada

PR QMK NNAP 023NN 0°11°9Y M1y wabnmi vwoanHi °n> 11221 NTAR TR 1% ROX

.an™p anenne vob

sendo um esplendor e uma iluminacao do atributo de Sua Malchut (soberania), bendito seja, que se
estende e se reveste nos mundos superiores e inferiores, para trazé-los a existéncia a partir do

nada, dar-lhes vida e sustenta-los.
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(E veja sobre o tema “Eu sou o primeiro” etc., em [Midrash] Rabbah, Vayishlach, secido 81) (folio
90d): “O que é verdade (emet)?” etc. E 0 mesmo consta na Parshas Devarim (folio 286b),
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e em Shir HaShirim [Rabbah], sobre o versiculo “A minha égua entre os carros” (folio 10c). E veja o
que esta escrito sobre o significado de “E a verdade de Havaya é para sempre” no discurso que co-
meca “No oitavo dia, uma assembleia”, e na explicacio sobre o versiculo “Estas sdo as jornadas”.
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Ainda sobre o tema “Eu sou o primeiro” etc.: em [Midrash| Rabbah, Toldos (secdo 63, folio 69d);
Parshas Bo, inicio da secio 15, sobre o versiculo “Sera o primeiro paravocés” (folio 129c¢);
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Kedoshim (fim da secdo 24); Zohar II, Terumah (158, fim do lado a); fim da Parshas Metzora (f6lio
56a); Tikkunei Zohar, Tikkun 5 (folio 16a);
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fim do Tikkun 19 (f6lio 41b); Tikkun 69 (folio 108). E veja o que foi escrito acima na explicacao so-
bre “Eu” na secao de tzitzis. E isto é [0 significado de] “Havaya reina; revestiu-Se de majestade”:

que isso nao é nada
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mas no nivel de uma vestimenta. E veja o que esta escrito sobre isso no discurso que comeca com
“Minha pomba, nas fendas”. E & chamada “o esplendor da Shechina (a Presenca Divina)”: isto &,
aquilo que habita e se reveste nos mundos superiores e inferiores, para ser a luz que preenche to-

dos os mundos (memalé kol almin) — isso ndo é nada
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sendo por meio de mero esplendor e iluminacéo. E esse esplendor e essa iluminacio sido atraidos

do atributo de Sua Malchut, bendito seja Ele — do pensamento “Reinarei”.
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Mas, quanto a Seu proprio Ser e Sua gloria, bendito seja Ele, “nenhum pensamento pode apreen-
dé-Lo de modo algum”; [Ele €] “o mais oculto de todos os ocultos”, e a respeito Dele esta dito: “Ele
fez das trevas Seu esconderijo”; pois os mundos superiores e inferiores ndo podem receber Dele,
bendito seja Ele, esplendor e iluminacido provenientes de Sua propria esséncia e ser, por assim
dizer,
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pois Ele é santo e separado, etc., e “ndo podemos comparar Sua santidade a d’Ele”, e “nao ha com-

paracdo contigo”, etc. [E veja 0 que esta escrito sobre isso na Parshat Va’eira, sobre o versiculo
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“Portanto, dize aos filhos de Israel”, etc., e na Parshat Beshalach, sobre o versiculo “Entdo Moshe
cantou”, a respeito do significado de “ndo podemos comparar Sua santidade a d’Ele”.]
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2. Mas, apesar disso, “Havaya é D'us, e Ele nos iluminou”: uma iluminacao grande e poderosa des-

ta santidade suprema, maravilhosa e oculta, por meio das mitsvot que Ele nos deu. Pois
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sobre a Tora e as mitsvot, esta dito: “Vinde, comei do Meu pio.” Ora, “comei” é explicado pelo fato

de que a Tora é pao e alimento para a alma,
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assim como o pao fisico é alimento para o corpo, etc. Mas, ainda assim, “Meu pao” precisa de ex-

plicacdo: seria, entdao, [uma questao] de comer e beber, etc.?
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E a explicacao do assunto segue a linha do dito de nossos Sabios, de abencoada memoria: “Minha
amada” (rayasi) [significa] “Minha provedora” (parnasasi); “Israel prové”, etc. Veja também o que

esta escrito a respeito disso no discurso que comeca com “Minha pomba”, mencionado acima.

123 9077 137THA RITY 9327 RITW QTR DR 700D ooz omr) 1787 RITW PORNI 717 00 171y
,PORMT INIR 7170 TR PORDNA

E o assunto € o seguinte: o alimento, que pertence aos reinos inanimado, vegetal e animal, da vida
ao homem, que é um ser falante e esta num nivel superior ao do alimento. Como, entio, o alimen-
to lhe davida?
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Mas a respeito disso foi dito: “Pois 0 homem vive de tudo o que sai da boca de Havaya”: “o que sai
da boca de Havaya” é a forca vital do alimento, e sdo as Dez Falas pelas quais o mundo foi criado —

pois pela fala
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“Que a terra faca brotar” foi criada a vegetacao, e pela fala “Que a terra produza seres vivos” foram
criados os animais; e o poder e a forca vital daquela fala estao sempre revestidos nela, para lhe dar
vida e sustenta-la, e é isso que da vida ao homem. Mas o homem também foi criado por uma fala:

“Facamos o homem”.
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E ele também tem em si “o que sai da boca de Havaya”; por que, entio, precisa de alimento para
lhe darvida? A questio, porém, € a seguinte: esta escrito: “Por tras e pela frente Tu me formaste” —
“por tras” [por ultimo] na obra da Criacao etc. Pois 0 homem é, de fato, o altimo na obra da Criacao

quanto ao tempo,
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e também quanto a posicido, no que diz respeito a seu corpo e a sua alma animal, como diz o dito:

“Um mosquito veio antes de ti”. Pois todos os elementos inanimados, vegetais e animais, embora

tenham descido muito, muito baixo ao mundo fisico de Assia (Acdo), tornando-se uma existéncia

separada (yesh) e uma coisa fisica, ainda assim nio sdo algo completamente separado,
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como o homem, que pode tornar-se completamente separado, que D'us nio permita, e transgredir
Sua vontade, bendito seja Ele, “desafiando Seus olhos gloriosos” — veja Sefer Shel Beinonim [o
Tanyal, capitulo 24. Somente em virtude da eminéncia de sua neshama e unicamente de sua alma

divina é que ele esta “a frente”, com uma superioridade incomparavel sobre todas as criaturas.
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E também no que diz respeito a seu corpo e a sua alma vital, ele tem uma superioridade incompa-
ravel sobre os elementos inanimados, vegetais e animais, por meio do espirito de vida que ha nele,
que é a alma falante e intelectiva. E a ordem das expressoes segue de baixo para cima: primeiro,

“Que a terra faca brotar”,
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isto €, que a vegetacdo venha a existir; depois, “Que as aguas fervilhem” — os peixes, que nio estio
incluidos na [categoria da] carne; depois, “Que a terra produza seres vivos” e o gado; e, por fim,

“Facamos o homem”.
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Ora, tudo isso se refere a descida dos niveis e ao surgimento de sua cadeia descendente (hish-
talshelut), do nada para algo. Porém, em sua fonte e raiz, muito acima da ordem da cadeia descen-

dente dos mundos,
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ocorre o inverso: o nivel da alma divina no homem esta “por detras” em relacio a fonte e a forca

vital do corpo e da alma animal, que foram extraidos de niveis muito elevados e sublimes,
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mas eles cairam na quebra dos recipientes, como é sabido. E ali se encontra a forca vital do inani-
mado, do vegetal e do animal, elevada e sublime em grau extraordinario; contudo, eles cairam

mais abaixo, numa forcga vital muito contraida,
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como o inanimado e o vegetal etc. — conforme a analogia de um muro que desaba: sua parte mais

alta cai mais abaixo, a uma distancia maior, como é sabido.
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Portanto, o alimento, que pertence aos dominios inanimado, vegetal e animal, da vida ao homem e
tem uma superioridade sobre ele: pois 0 homem necessita do alimento para suprir “o suficiente
para sua necessidade, aquilo de que carece”, sem pao e alimento; ao passo que o alimento nao ne-

cessita do homem.
MM MLYANT T D7 KX 9250 717 KX D170 °2 1% w0 RXID °D ' 0D KX 92 1?37 %3 1M

0°°M7 97 PR N RZIMPI 0PIV RI2IW MTRRE TIwY2 10 M

E este é [0 sentido de] “Pois por tudo o que sai (motza) da boca de Havaya”: motza tem dois senti-
dos. Motza [significa] aquilo que ja saiu da boca de Havaya — a extensido da forca vital que emana
do sopro de Sua boca nas Dez Enunciacdes pelas quais o mundo foi criado. E motza também é um

termo que significa fonte, e a Vida de todavida,
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como em motza mayim (uma nascente de agua), que é a fonte borbulhante, o manancial — isto e, a
fonte da qual emanaram as Dez Enunciacoes, em cuja fonte e raiz os dominios inanimado, vegetal
e animal sdo extremamente elevados; e eles sao atraidos para baixo, descem elo por elo e vém so-

bre eles, provenientes de niveis superiores. E por isso “o homem vive”.
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3. Ora, de acordo com todas essas palavras e com toda essa analogia da forcga vital do pao fisico,
que davida ao corpo do homem fisico,
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assim também, esta escrito: “Pois 0 homem vive de tudo o que sai da boca de Havaya” — o Homem

acima; isto €, o que esta escrito: “E sobre a semelhanca do trono havia uma semelhanca como a

aparéncia de um homem.”
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Pois é chamado adam (homem), da expressao “serei como (adameh) o Altissimo”. Assim como no
homem abaixo ha 248 membros, etc., nos quais e por meio dos quais a forca vital dentro dele se di-

vide — o olho vé, etc. —,
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assim também, acima, a extensio da forca vital se da pela multiplicidade das divisdes dos seres
criados — anjos e almas — em muitos tipos de niveis, de diferentes niveis, como esta escrito: “Os

olhos de Havaya”, etc.; “Os ouvidos de Havaya”, etc.,

likuteitorah.com/pt/likkutei-torah/matos/1/ 10
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pois ha anjos e almas que sdo assim chamados. E a extensdo da forca vital de cada um, de acordo

com seu nivel, seu temperamento e sua natureza, € chamada pelo nome adam; este ¢ o nivel da luz

que preenche todos os mundos (memalé kol almin).
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E, por isso, esta escrito “como a aparéncia de um homem”, e nio o proprio nivel do Homem em si.
[E veja 0 que esta escrito mais sobre isso em Parshas Mishpatim, 122a, e veja o que esta escrito no

discurso que comeca com “Eviram”, etc., “e debaixo de Seus pés”, etc.; veja ali.]
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Ora, a forca vital que é atraida para este nivel e grau — para ser a luz que preenche todos os mun-
dos (memalé kol almin) e “reviver o espirito dos humildes” — provém do nivel de “o que sai da
boca de Havaya”, que é a fonte suprema e “o principio de tudo”, o nivel da luz que circunda todos

os mundos (sovev kol almin), e € chamado de Vontade Suprema.

1Ry 1N W2PNAD 9107 1RW NIRRT D3 DY 1109w 0 R 11°9Y 11877 1187 NORY 1187 1R 0D
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Pois “ha vontade e ha vontade”. E “Vontade Suprema” significa que ela é suprema em relacio a to-

dos os mundos, ndo podendo revestir-se nos mundos de modo algum,

PRdY N WARNHRW 71 RIT NN 11T 595 1°3 ROUDN Fawnn NP 17°N0 DT KD RINY
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pois ela é “o mais oculto de todos os ocultos”, e “nenhum pensamento pode apreendé-Lo de modo
algum”; ao passo que a vontade inferior é aquela que se reveste nos mundos, etc. Ora, a Vontade

Suprema é a fonte da Tora e das mitsvot.
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E por isso € chamada de “Meu pao” e “Minha amada — Minha provedora”: pois, por meio de um
despertar de baixo [vem] um despertar do alto, para atrair forca vital da Fonte e Vida de toda vida,
do nivel da luz que circunda todos os mundos ao nivel da luz que preenche todos os mundos. E

esse despertar de baixo ocorre especificamente por meio da pratica das mitsvot, em acio fisica,
7539 R 917 ONT 712770 IRD 10 7RYR awyn "M QoNaw NRoPYT 77100 72T %Y aN
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e também por meio da fala da Tora, pois “0 movimento dos labios é [considerado] uma acao”; ao

passo que “o pensamento nio € como a fala” e “o pensamento nada realiza”. Pois a forca da acio e
da fala é recebida
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da forca da alimentacido que a pessoa ingere, por meio da qual se fortalece sua capacidade de falar
e agir. E a forca da alimentacio, em sua raiz e fonte, é mais elevada e sublime do que aquilo que a

alma pode suportar de acordo com a fonte de onde foi talhada, como mencionado acima.
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E assim, por meio disso, pode haver um despertar do alto, do nivel mais elevado, do nivel da luz

que circunda todos os mundos (sovev kol almin). O mesmo se aplica ao proprio ato das mitsvot,

como o etrog e o lulav etc.:
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pois o etrog €, por si s0, um alimento, e o lulav também é, pelo menos, uma planta; ambos possu-
em uma virtude especial, pois neles e por meio deles sera atraido um despertar do alto, de um ni-

vel muito superior e elevado.
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E igualmente a 1a dos tsitsit e as moedas da caridade, etc. Em contrapartida, a reflexdo e o pensa-
mento (machshava) estdo no nivel de “chashav Mah”, que é o proprio nivel de Adam, e esse des-

pertar ndo tem forca para atrair vida superna em tal medida.
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E este é [0 sentido de] “Uma hora de teshuva (retorno) e boas acoes neste mundo é melhor do que

toda a vida do Mundo Vindouro”. Pois 0 Mundo Vindouro é aquele em que “desfrutam do esplen-

dor da Shechina (Presenca Divina)”, que € um esplendor e uma iluminacdo abundantes, e um

acréscimo

MM NInIya wahnm 1w 11°2W QW2 *PAT [prdy 2o xonn] Y7200 °N22 19732 MIAYIT AIYn
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ao deleite das almas, em revelacio, no nivel da luz que preenche todos os mundos (memalé kol al-
min), chamada pelo nome de Shechina, pois ela habita e se reveste nos mundos. E a forca e a forca
vital atraidas ao nivel da luz que preenche todos os mundos, a partir do nivel da luz que circunda
todos os mundos (sovev kol almin), sdo produzidas por meio da teshuva e das boas acdes, como

mencionado acima.
QAW [xan o%1yn] 270917 N 597 Dﬂ’?YD T '{D'?'I J17y aw] 722w NAYNT 190 DOV QW XXl
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Conclui-se que sao elas que produzem o esplendor e o deleite do Gan Eden. Portanto, sua superio-
ridade é maior do que toda a vida do Mundo Vindouro, pois sido elas mesmas que atraem avida do

Mundo Vindouro, como mencionado acima.
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Ora, como a Tora e as mitsvot sdo o nivel da Vontade Suprema, elas tém, portanto, o poder de

atrair também para a alma do homem o nivel da Vontade Suprema.
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Pois também na alma do homem aqui embaixo “ha vontade e ha vontade”. Ha o caso em que a pes-

soa desperta a vontade e o amor natural oculto em sua alma, para fazé-lo sair da ocultacao e che-

gar a revelacio, a fim de apegar-se a Ele, bendito seja, por meio da contemplacio de Sua grandeza,

bendito seja, Ele que davida aos viventes,
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que é a luz que preenche todos os mundos (memalé kol almin), na medida que sua alma pode su-

portar, “cada um segundo a sua propria medida”; e este € o nivel de “e com toda a tua alma”.
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Mas ha uma vontade que esta acima dela — e “os que buscam Havaya compreendem tudo” —, pois
as vezes a alma se inflama e arde com um amor abundante (ahava raba), forte e poderoso, no nivel
de “e com toda a tua forca (me’odecha)”: muito mais (me’od) do que a medida da alma em sua

apreensao da luz da face de D'us,
R2°97 RNIYI N2 RIT R°N0 D37 RMOND 71°2 XD°DN TAWNR N°9T ANAYT PIvS2 nnann XOX
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mas por causa da anulacido de sua apreensio, pois “nenhum pensamento pode apreendé-Lo”, “o

mais oculto de todos os ocultos”. E este é o nivel do desejo do coracio (re’uta deliba), que nenhum

pensamento pode apreender,

2105 113 KPR 1PR9Y 710 w2505 7910 1KY MInRIYnn 15yn nhynbw 137 m20R N2 KM
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e este é o nivel de ahava raba, que esta muito, muito acima dos mundos e nio pode revestir-se

dentro deles; antes, como esta escrito: “Quem tenho eu nos céus? E contigo, nada desejo na terra.”
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Ao passo que o amor que provém da contemplacio e da apreensio de Sua grandeza, bendito seja, &

chamado ahavat olam (“amor eterno”), como se sabe. E essa ahava raba, que é o nivel do desejo do

coracio, vem do alto por meio da Tora e das mitsvot,

5730 1Ny 273N 2PY° 98y 111 Sn 27y 5095 573 w»n51] N° 1NN 11187 '{1"737}'! %7 an onw
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que sao elas proprias a Vontade Suprema — Sua vontade e Sua sabedoria, bendito seja. [Como tam-
bém foi escrito acima a respeito do versiculo “Quem contou o po de Yaakov” e do versiculo “E ago-

ra, que cresca, rogo-Te”.]
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E este é o nivel do pao e do alimento que sao feitos para a alma do homem por meio da Tora e das
mitsvot: “aquilo que sai da boca de Havaya”, que é a fonte da Tora e das mitsvot, & aquilo pelo qual
“o homem vive”, e sua alma vivera na Fonte e Vida de toda vida, bendito seja Ele, a Quem “nenhum
pensamento pode apreender”, etc.
7 NPAA WAl 9°RY 0°°0 NIN12 A7INAY PR MAN2ANAT DRnn RP1T AOR2 N R2°97 XNy R
E esse desejo do coracao nio surge especificamente da contemplacio de como a Tora da vida e de
como a forcavital é atraida para baixo; ao contrario,
BENY o7> 99an 55ynn PoRNm PRI 7721 1R OR AR NPRwa2 DR DR OnNw BINMT N3
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assim como o alimento da vida ao homem fisicamente, mesmo que ele nao compreenda como o
alimento é digerido e transformado em sangue, como se torna carne como a sua carne, nem como

funciona a forca que expulsa os residuos [do corpo], etc.,

LN A7INT 01P 27y RDOMmY M9PR7 71OWnl T 82097 KNP PN3 99 DTRA 7717 R9o1n ROX

mas o homem vive naturalmente — assim, este nivel do desejo do coracio é atraido por si mesmo e

naturalmente, por meio do cumprimento da Tora e das mitsvot.
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E isto é [o significado de] “que nos santificou com Seus mandamentos”: por meio das mitsvot, uma

santidade suprema é atraida do nivel de “santo e separado” — isto €, aquilo que nao pode revestir-

se nos mundos, que é o nivel de

11873 72NN NPT WDIA I IR M1P0A TR oI wnPw 3”3 1NN WTPL) 5”15 T'I’b}?ﬂ %9
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Vontade Suprema, como mencionado acima — para santifica-lo também: que a revelacao dessa ilu-
minacio seja atraida a alma do homem, para dentro de sua alma, de modo que haja nela o amor e a
Vontade Suprema, que sio o nivel do desejo do coracio e do grande amor mencionados acima.
n31°5yn AWITP 022 AW 71°7° MXnn Yw DD’P’?N’? QOWITRP QN SNIsn 55 NX oWy 1
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E isto é [0 significado de] “E cumprireis todos os Meus mandamentos e sereis santos para vosso
D'us”: por meio das mitsvot, a propria santidade suprema repousara sobre vos, de modo que essa
santidade seja igual a do vosso D'us.
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(E veja o que esta escrito sobre o significado do termo “santidade” no versiculo “o que recolhia le-
nha”, na Parashat Shelach.) E este é o sentido da béncéo: “Bendito” (baruch) significa uma atracao
para baixo, para que haja Havaya, que traz todas as existéncias a existéncia,
AN AR D AR MITARD ANY TARNY 1J’P‘?N shibihthtvB it hishhls MPn AW 1107
aAwR 7y
isto €, a raiz e a fonte de toda a existéncia: que seja o nivel de “nosso D'us”, que Ele Se una a nos
numa unica unidade, “para ser um com Um”, por meio de “Quem” (asher),
X 11’773711 W22 17 MXn Oy wnn e Tp2 e fabih awnl Qunw Tl"?}?:'l ANy N2 R
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que é o nivel do deleite supremo, do qual se atrai para que “nos santificou” com a propria santida-
de de D'us, por meio de “Seus mandamentos” (mitsvotav — mitsvot-yud-vav), na santidade supre-

ma (kodesh), muito acima do nivel dos mundos; dela é atraido o desejo do coracio para a alma.
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E entao a propria alma do homem é chamada de nivel de “atras” em relacao ao desejo do coracio

que é atraido para ela, o qual é o nivel de “antes”, proveniente do Primordial do mundo.

1N DAR N AMODN PNan PRI MARIYT 93 NP1 0D [inn rmzea uwTp awx] 17APR 99 180D
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Resumo. O significado de “que nos santificou com Seus mandamentos e nos ordenou”: a forca vital
de todos os mundos provém somente do nivel de Sua Malchut (soberania), bendito seja Ele; mas,
quanto a Seu ser e esséncia, bendito seja Ele, “nenhum pensamento pode apreendé-Lo”. Este € o

significado de “santo”: separado.
1707 11771 SAND D) "Ane2 1M 199 2500 I Y YR AWITPR WNI [mzm 11nm] 37PN 27N
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E, por meio da Tora e das mitsvot, ha uma transmissio que provem desta propria santidade. Pois
esta escrito: “Vinde, comei do Meu pao”; e o significado de “Meu pao” é o seguinte: assim como o
homem recebe forca vital do pao porque sua raiz provéem do nivel de “o que sai (motza) da boca de

Havaya” — motza significa fonte —
139577 791017 1°7F 1137 1A NI T 13902 Jwnl DIR ARIND PRI [prby 93 )onn] Y791 2 10
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assim também, quanto ao nivel da luz que preenche todos os mundos (memalé kol almin), chama-
do “como a aparéncia de um homem”: a forca vital é transmitida a esse nivel a partir do nivel da
Vontade Suprema, a luz que circunda todos os mundos (sovev kol almin); e isso ocorre por meio da
Tora e das mitsvot, que se revestiram na acio, e nas quais e por meio das quais a Vontade Suprema

é transmitida. Este é o significado de “Minha amada, Minha provedora” e “Meu pao”.
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E, a partir dessa transmissao, o nivel da Vontade Suprema também é transmitido a alma do ho-
mem, para que ela alcance o nivel de “e com todo o teu poder”: ahava raba. Este é o significado de

“que nos santificou com Seus mandamentos” e “Sereis santos”.
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4. Ora, esta santidade conduz a humildade, que consiste na pequenez que a pessoa sente em rela-
cio a sua nefesh e a sua neshama, pois nao ha forca vital nem fluxo para sua alma provenientes da
Fonte, “daquilo que sai da boca de Havaya”, senido por meio de coisas inferiores, efetivamente

fisicas,
N7 072 1277 Y IR NPWYR NIXn B3 [x3m3 k9] M 1”7’511.': ’]'?PW No¥O% 91X NIRRT 7D
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como o etrog, a 1a dos tsitsit e o pergaminho dos tefilin, e, de modo semelhante, todas as mitsvot
praticas; ou por meio da fala a respeito delas, que é o estudo da Tora, etc. E essa humildade conduz

ao temor do pecado.
RO RN1°OW 17331 *°8 13m JIRDOY RNPOW 1R MIIYT K27 RPD MIIYA WY [non nwxaa) 1773)
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(Em Reishit Chochma, Shaar HaAnava [O Portal da Humildade], capitulo 1, ele cita que a humilda-
de é a Shechina superior (Presenca Divina). Ora, o significado e o conceito da Shechina superior
foram explicados no discurso iniciado por “O Cantico dos Canticos”: trata-se da autoanulacao (bi-

tul) da unidade superior (yichuda ilaa).
N3 [oep] AR RITW NI WRn 1KY 1Y PYAR RITY 1170 MY D (s wo] 977 [ on Sy AN
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E, com base nisso, pode-se dizer que humildade significa considerar-se verdadeiramente como
nada, tal como se é diante d’Ele, bendito seja, pois “tudo diante d’Ele é considerado como nada”. E
veja o que esta escrito no discurso iniciado por “Tornei-me pequeno diante de todas as bondades”.
E veja o que esta escrito no discurso iniciado por “Uma terra de montanhas e vales”, a respeito do

“selo concavo”: a autoanulacio da humildade, que esta acima do amor.
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E, com base nisso, compreende-se o que esta escrito nos livros a respeito da humildade — que ela

€ autoanulacio e submissdo ao Santo, bendito seja Ele. Pois, a primeira vista, isso nao se entende:

sera preciso dizer que o homem, uma criatura inferior e obscura, deve fazer-se pequeno diante do

Criador, bendito seja Ele?
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No entanto, a luz do que foi dito acima, compreende-se: o significado e o conceito dessa humilda-
de que se aplica ao homem diante do Santo, bendito seja Ele, € que ele ndo ocupe lugar algum,
mas seja considerado, de fato, como nada. E é nesse sentido que se diz de Moshe: “E 0 homem
Moshe era muito humilde”, pois a respeito de Moshe foi dito: “E 0 que somos nos?” E veja no
Talmud)
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(fim do capitulo 6 de Chullin, folio 89a): “Maior é o que foi dito a respeito de Moshe”, etc.: a autoa-

nulacio de Moshe estava acima do nivel da autoanulacio expressa por “E eu sou po e cinzas”, pois

ele era, de fato, mah (“o qué”); e isso é “muito humilde”. E veja na Parasha Shelach (163, fim do

lado b).
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Ora, a Shechina superior é Bina (entendimento); portanto, “e a humildade conduz ao temor do pe-

cado” corresponde ao nivel de Chochma (sabedoria), que é o temor superior.
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E quanto a Rabi Yehoshua ben Levi, que sustenta que “a humildade é maior do que todas”: pode-se
dizer que isso corresponde ao que esta escrito ali em Reishit Chochma: “Além disso, a humildade
se encontra até mesmo em Kéter (a Coroa), etc., e este € chamado de Ayin (Nada), por considerar-

se nada diante do Emanador.” Fim da citacao.
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E veja o que esta escrito na explicacdo sobre o versiculo “Quem contou”, a respeito de “negro

(ukam) é kedem (anterior)”, etc.; este é também o sentido de “Ele fez da escuriddo Seu
esconderijo”.
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E veja o que esta escrito sobre a humildade, no final do maamar que comeca com “Muito me ale-
grarei”. Pois “D'us fez isto corresponder aquilo”: assim como, na santidade, a pratica das mitsvot
eleva a pessoa
N1 WA 1N9211 2502 17°2¥2 '[D’i'l'? [15 5] 3”2 11"?37;'[ %9 »nan o°11°%y 0%°n TW?:.'I'?
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para atrair vida sublime do nivel da Vontade Suprema, assim também, inversamente, a respeito de
uma transgressio esta escrito: “Aquela alma sera extirpada de diante de Mim; Eu sou Havaya.” O
sentido de “Eu sou Havaya” é que Ele
N AT NN A9YN? M1 239911 0°R1237 931 MNP 93 N1naR MmN PO annn Rinw
nR7° QRS Nnd 9798 DWW 55 WAWwa N5N NN90W TC2AyT DY Wy oion yean v
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faz existir todas as existéncias, para dar vida a todos os mundos e a todos os seres criados; e “de di-
ante de Mim” significa acima deste nivel e grau: é ali que chegam a macula e a punicio da trans-
gressao, de modo que “sera completamente extirpada” na raiz de todas as raizes. Por isso, a pessoa

deve ter temor do pecado.
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Isto &, temor por causa do pecado, da falta e da macula que sdo causados no Alto em tamanha me-
dida. Chet (pecado) € um termo que significa falta e macula; a palavra chet aplica-se até mesmo a
omissio de um mandamento positivo e aos pormenores estabelecidos pelos Sabios, pois, de qual-
quer modo, ha uma falta e uma macula. Avon (iniquidade), em contrapartida, refere-se as proibi-

coes, etc.

FIDYR AWITPI WIPNCY AR 11T RPIT W1 MY MR X2 T 739022 XU NRDY T3
MWD NIPOW 2% 111V NATTAY X% MIZAN Y eyt AN

Ora, o temor ao pecado nesse sentido surge especificamente depois da humildade e da santidade —
isto é, depois que a pessoa é santificada pela santidade suprema que vem do Alto por meio das

mitsvot e alcanca o nivel da humildade, reconhecendo a baixeza de sua alma;
T9172 FIRD% 19 71000 TRYnh YhAn DARMY RV WY PITA IR0 T AmYR M2 973 wUIa 990 MR

.(°¥On 19X 17772 RV DR 12337 D3 IV W»nYY) DD RO Nnnn

entdo também reconhecera e sentira, por meio disso — “isto em oposicao aquilo” — quio grande e
o castigo pelo pecado e a macula que chega ao Alto, e sentira grande temor por causa do pecado e
da macula. (Veja também o que esta escrito mais adiante sobre o significado e a natureza do temor

ao pecado, no discurso que comeca com “Estas sdo as jornadas”.)
NoANAT WY YIT 707900 RITW MIWSIDT MAITR R ROR N2 7K T T awiTe R
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Mas esta santidade e humildade so6 surgem depois dos niveis de abstinéncia, que consistem em se-

parar o mal que ha na alma animal das kelipot (cascas) de noga, e em “santificar-se naquilo que
lhe é permitido”;

RD2W 1D [me2mw oowymi] WPYRY AN (19735 03750 1man anxna] PPIIRM™D IRAN 721N D002 RIM
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e este € o nivel da teshuva inferior, como disseram nossos Sabios, de abencoada memoria: “teshu-
va e boas acoes” etc.; pois, sem teshuva antes, as acées nio siao “boas” nem resplandecentes —

conforme a expressao “aluz, que era boa” etc.
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E, com tudo o que foi dito acima, compreender-se-a o que esta escrito: “E Moshe falou aos chefes
das tribos (matot)”. Matot esta relacionado a expressao “Ele inclina (mateh) para a bondade”,
0°vnMm 912 i'li?:'fb 7 AR N2RY 700 %893 (o] P WRIAW NITHN 115)3'151 mun® 171y RIw
DOWRAT NI°M2 07 0°25° M)

que consiste em inclinar e transformar os atributos emocionais (midot) da alma, para que se vol-

L9 G

tem a bondade e a “amaras Havaya”, “para apegar-se a Ele”. E aqueles que inclinam e transfor-
mam [esses atributos] sdo o nivel dos “chefes”,
ToYR IRynbw 1Ry WP 1199y NYT NN RIT PR N10Man qwniw K297 XN1YI Nvna onw
357131 RIT R SM21 1PRDY N1nan
que sdo o nivel do desejo do coracio, que se estende do nivel de Moshe, o nivel de Daat superior e
da santidade superior (kodesh), muito acima do nivel dos mundos. E o nivel de Moshe é o lider
IV 1°91) R2V9T RMIYI NS T 72002 Ttwnm (AN YR 11°0nn 0onY 9370 1wDn 9277 0)
02 DJ°WRA 0"IYW IRW 2”Y (27y 27377) (OMID °D2 WK 1°ayn

(pois vayedaber, “e falou”, deriva da expressao “Ele subjuga (yadber) povos sob n6s”, um termo de

lideranca), e ele faz com que esse nivel desca para tornar-se o desejo do coracio. (Veja também so-

bre o assunto dos “chefes” em Parshas Pinchas) (folio 253b), a respeito do versiculo “Erguei, 0

portais, vossas cabecas”. Além disso,

7701 727° Awn 7770 wrnyY M0 awn 9127 '{3'?1 TR IV N2 (A 771120 P02 R0 AWnR 2
:DIPWYNY ONORAN

pois Moshe € o nivel de “E n6s somos Mah”, o nivel de “muito humilde”; por isso, “E Moshe
falou...”. E veja o que esta escrito no final do discurso que comeca “Moshe falaria”, e no final do
discurso que comeca “Sua aparéncia e suas obras”.

WX DR TN 72T I KO NRT ST AR BN TIY TY ARAn Mt Iy LIRep 24
(Munn

Resumo: O tema de “a santidade conduz a humildade, e a humildade conduz ao temor do pecado”;

e o tema de “E Moshe falou aos chefes das tribos.”)
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5. “Dizendo: Esta é a coisa”, etc. E nossos Sabios, de abencoada memoria, disseram que todos os
profetas profetizaram com “Assim” (koh); Moshe os superou, pois profetizou com “Esta” (zeh), etc.
170 71T 773 [y b0 xonn] P71 NI9M3 RIT 1INIATI 1301175 130932 DIX AWyl 2°N07 1Py
, 19 NN

E o assunto é o seguinte: esta escrito: “Facamos o homem a Nossa imagem, conforme a Nossa se-
melhanca”. “Conforme a Nossa semelhanca” é o nivel da luz que preenche todos os mundos (me-

malé kol almin), pois o kaf de comparacao [significa] “como a semelhanca”, etc.;
77721 D737 2Y0n PR 71772 1apD N 10Y1) 210520 Wik Cn° IMnEY M7 2RI 11932 7RYN

.(992° M o2 s>

ao passo que “a Nossa imagem” é o nivel da revelacdo da propria esséncia de D'us, bendito seja
Ele, por assim dizer. (E veja sobre isso adiante, no discurso que comeca com “Estas siao as
jornadas”, mencionado acima, e no discurso que comeca com “Pois neste dia Ele expiara”.)
IMINYY N3 %1993 RDOYDT RMAYNR 199 WY1 wHIN 1D NN 75912 KXDT KMIYI 7y "3
UM 2727 792 2127 DOWRY WPRO1 1PRDY TN wIASNAD D10° 119RYW 11 1PnDY nan nhynb e

Ora, por meio do desejo do coracio, que esta acima do nivel do poder da alma, provoca-se assim
um despertar do alto: uma revelacio do nivel de Sua esséncia, bendito seja Ele, acima do nivel dos
mundos, que nio pode revestir-se dentro dos mundos. Como esta escrito: “E pus Minhas palavras

na tua boca” — Minhas proprias palavras.
0°39N1 °K°21 IR TN IWAD [t Tk 93] RPIRD NTPARI 10T 1D 9270 T ARD 1M
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E isto é [o significado de] “Dizendo: Esta € a coisa”, etc.: isto &, quando cada pessoa disser uma se-
cdo da Tora, ou dos Profetas e dos Escritos, leis e agadot, sera esta propria coisa que foi dita ha

muito tempo, desde outrora.

OnXY 79K 0°7277 *10 02 N27) 10 O 71371 90AK AWK 19K 0°7377 19 wUnd

Como esta escrito: “E estas palavras que Eu te ordeno hoje estarao”, etc., “e falaras delas”, etc.: es-

tas proprias palavras
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que Moshe disse naquele dia estardo contigo, e “falaras delas”, dessas proprias [palavras]. Pois,

por meio do nivel do desejo do coracéo, atrai-se um certo nivel daquilo que esta acima do nivel dos

mundos, e ali ele esta acima do tempo.

01°2 "1 wohwn wIna 17701 1 Maya 1°3y2 '|J:5 DNTAM 77707 K2 71 737 N7 51? 27y wnyl)
'[’?37737 n°nan aoyn’ TI”?S?TI WP NI°N2 7°0 RIOW Own 5w ANKRI21 N0 100 owY (M

(E veja o que esta escrito sobre o versiculo “A voz do meu amado! Eis que ele vem”, e no final do

discurso que comeca com “E contaras a teu filho”, sobre o tema de “por causa disto”, e no final do

discurso que comeca com “No terceiro més”, etc., “neste dia”.) E ali havia o nivel da profecia de

Moshe, pois ele era o nivel da santidade suprema (kodesh), acima do nivel dos mundos.

(X271 °D3 7tn °y1) 19 QORI DO IURWH WNRT 17 W18 7°AW [71572% 011701 1°m127 1nK] 571K '[351
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E por isso nossos Sabios, de abencoada memoria, disseram que ele se separou de [sua] esposa, ao
contrario do que ocorreu com todos os outros profetas, etc. (E veja a respeito disso na Parasha
Vayetze) (folio 152b), e no Mikdash Melech ali, e na Parasha Bereshit (22a);
(C2ap) i?‘?: ’D2°¥1 D 1‘? 29 92X ([27my 7101 27¥0 0777) 1ANNRI °D (Mot nwn 277] 12917 1R
e o Ramaz explicou isso na Parasha Vaetchanan (folio 260, final do lado b), a respeito de “Basta
para ti”, etc. E veja a Parasha Balak (187b).
NTNA 7 0M° 19 PR AT AW 1T TR T9YRDY NIMan 707 AR PR 210 [0 om) 17OM)
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E de tudo isso se compreendera como a profecia dele provinha de um nivel acima dos limites do
tempo; pois o nivel do tempo s6 tem relacdo com o atributo de Sua Malchut (soberania), bendito

seja Ele — o nivel de “a Nossa semelhanca”, o nivel do “mundo da Nukva (o feminino)”, etc.,
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isto €, quando ela se torna a fonte para [os mundos de| Beria (Criacio), Yetsira (Formacao) e Assia
(Acao). E veja a Parasha Vayechi (folio 246, final do lado a, e lado b), e veja o que esta escrito no dis-
curso que comeca com “Minha pomba, nas fendas da rocha”, sobre o significado de “Levanta-te,

minha amada”.

MINT POY TPOW WNI RPYT RDT RMYI VYW [(mnow Al OWH IR NDOINI 12 Dwn
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E dai se compreendera, com uma explicacio adicional, o que foi escrito: que é precisamente por
meio do desejo do coracdo que se faz com que o estudo da Tora seja da maneira de “Dizer: Esta é a
coisa”, etc.

MWD 2990 0¥1T 7137 25 1Y LTI 1272 N TV M AT T 00 WK

“Quando um homem fizer um voto”, etc.: “até que faca um voto por meio de algo que foi objeto de

voto”. O assunto é o seguinte: “Os votos sdo uma cerca para a abstinéncia”.

1272 Y13 IV AN AT NP 971 T2 MR pery okl YUR WP N1 RIT MYUID 1Im
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Ora, abstinéncia consiste em [agir conforme] “Santifica-te naquilo que te é permitido”. E, para que
esse nivel se enraize e se fixe em seu coracdo com absoluta verdade, ele deve conceber conselhos
em sua alma, a maneira do que foi explicado acima a respeito da humildade, que conduz ao temor

do pecado:

K17 12 KXY WY 13 WA 1M 9T 1A 1300 WD X1 1377 TR MY ODwew 1107
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isto €, que se humilhe [considerando] como a coisa da qual deseja abster-se — por exemplo, quem
faz um voto [de abster-se] de carne etc. — é superior a ele em posicdo, em sua raiz, pois sua raiz e

muito elevada, acima do nivel e das categorias do homem;
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S0 que, na Quebra dos Recipientes, elas cairam muito, muito abaixo do homem, para os reinos ina-

nimado, vegetal e animal. Ainda assim, ela possui uma vantagem e superioridade, pois da vida ao

homem, e 0o homem necessita dela,

71771 NS NRwaa [79 93] 2”3 17979% IR 110K DR ORY DTRAY [779% 12°K / 778 PR] XN 5aRN
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enquanto o alimento nao necessita do homem. Portanto, nio é adequado rebaixa-lo tanto a materi-

alidade, deleitando-se com ele para satisfazer os desejos do corpo e colocando-se entre “os glutdes

de carne e os que se empanturram de vinho”, mas, antes, para ampliar a mente para D'us.

R 27AW 12n0n D°TIW 270 172 QN0 ORI °1EN R [oonw owd) wrYS 0°TII0 777 1)

707 Pwnn RD9M1 NPAwAR XA 9277 22777100 0K 12977 07 OAAR7 1700 1797 2P 073
PAAR QTRT 7127 DX 02

E assim é o modo daqueles que fazem votos por amor ao Céu: eles percebem que a coisa da qual

fazem voto provoca sua queda e os desvia de seguir D'us. Isto €, depois de rebaixarem essa coisa a

materialidade, ela, por conseguinte, também atrai e rebaixa consigo o corpo do homem.
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(E veja o que esta escrito no discurso que comeca com “Quando acenderes as lampadas”, a respei-
to de “é proibido a um homem ignorante comer carne”. Embora aqui se trate de um estudioso da
Tora, ainda que nio lhe seja proibido, é pertinente que tema vir a decair de seu nivel etc.) Mas, na

verdade, ele deve contemplar sua raiz, como ela é muito elevada e exaltada.

WIDINY NTIT 3T WP 1AW 129030 TRIYD M0 1P AT TP 199 L1Inn wate o
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E, por meio disso, ele se afasta dela. Portanto, quem faz o voto deve dizer: “Isto € como um holo-
causto” e “como uma oferenda”, que sao sagrados — uma coisa que foi objeto de voto e separada
em sua elevada raiz, no alto. E conforme esta escrito:
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“Quando alguém pronunciar (yafli) um voto”: um termo que denota algo maravilhoso (mufla) e
oculto, como se fizesse um voto pela vida do Rei, cuja raiz é a vida suprema, do nivel da luz que cir-

cunda todos os mundos (sovev kol almin).
079921 °2 °R [mawn wra7] 11777 0N °2 1°UP D°VHWN °2 X”X 17N° 2 phn amal 2712 973 1°391 1°°91)
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(E veja, a respeito do tema do voto, Zohar II, Yisro, 91b; Mishpatim, 115b; Pinchas, folio 255a-b; e

no Pardes, verbete Neder (voto); em Me’orei Or, letra Nun, 69; [Midrash| Rabbah, Vayeitzei, inicio
da secao 70;
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Ki Sisa, seciao 43; Naso, secdo 10, sobre o versiculo “Quando ele pronunciar”; em Eichah, sobre o
versiculo “Sentam-se por terra, ficam em siléncio”; e em Bachya, Parshas Yisro.) E de la desceram,

elo apos elo, todos os niveis das luzes circundantes (oros makifim) nos mundos superiores,

(2 PRwIRY 7772 m wreyt) 9P Y1799 19 RYIT 13T 927 N1°M22 1INNNT 07X vk on

e também abaixo, no homem inferior, no nivel do sopro e da fala que saem da boca, como é sabido
pelos versados na sabedoria oculta. (E veja o que esta escrito sobre isso no discurso que comeca “E

Eu te desposarei para Mim”.)
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E este é [0 significado de] “uma coisa que € objeto de voto”: ele consagra a oferenda e diz: “Esta e
uma oferenda queimada” ou “oferendas de paz”, para atrair, por meio de sua boca, santidade su-
perna do nivel da luz que circunda todos os mundos, a fonte de todas as santidades. Também os vo-

tos que sdao konamot sao hekdesh (propriedade consagrada),

likuteitorah.com/pt/likkutei-torah/matos/1/ 27



LIKKUTEI TORAH - PARSHAS MATOS - MAAMAR 1 99 WOR 131 NIVHT YR Y?N N 99T,

1D MR OTRA RAP™M 173y "D KW D1 15720 119 7772 IRI12ANT 1°I1¥D 1) KNI RNOKRTD
POV RITPY TN 9272 10°DNHAY MNP 1PV RIT T PP WY 110 1PN IR Y 1Mty
JTPTINAW Ty AwTR 2 TPwnn

como consta na Guemara. (E isto se assemelha ao assunto explicado no discurso que comeca “As-
sim abencoareis”, em Parshas Naso, sobre o significado de “E o0 homem deu nomes” etc. — eleva-
los por meio disso e santifica-los em sua fonte etc.; veja la. E semelhante a isso € o assunto dos ko-
namot: ele o vincula a uma coisa que € objeto de voto e é sagrada e, por meio disso, atrai santidade

para dentro dela, até que se tornem hekdesh.
KT 7T 797 00 MR 03 TIPY 1D MY OTRA RAPNT 51 12392 wnn KT QIR 7952 M0 M
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E este poder na boca do homem é, de fato, como o assunto mencionado acima de “E o homem deu
nomes” etc. E parece que se pode dizer ainda que este poder € uma semelhanca e um exemplo do
poder de “Dizer: Esta é a coisa”, mencionado acima, que ¢é atraido do nivel de “E Moshe falou aos

cabecas das tribos” etc.

1% 9778 M12257 WYRNIY WOy 19971 09771 °82 9277 1T IKRD N0 Awn 9277 173y MW 1N
:(R”12 ©»n31 971993

E esta é a conexao entre o assunto de “E Moshe falou” etc., “dizendo: Esta é a coisa”, e a secido dos
votos. Por isso, agora, quando os coragdes diminuiram, é preciso dizer “sem voto”, como esta es-

crito em outro lugar.)
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