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Esta declarado no Midrash
Tehilim sobre “Uma coisa pedi”

Acima, temor e amor sdo um s0; por isso, D'us pede apenas o
temor superior, e 0 amor superior vem por si mesmo. Foi isso
que David aprendeu ao pedir apenas “uma coisa”. Abaixo, onde
temor e amor sao quase opostos, a pessoa precisa primeiro
abrandar o coracao por meio da humildade, o temor inferior,

para que o amor oculto em toda alma possa crescer.
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A IDEIA CENTRAL

Acima, temor e amor sido um so; por isso, D'us pede apenas o temor superior, € 0
amor superior vem por si mesmo. Foi isso que David aprendeu ao pedir apenas
“uma coisa”. Abaixo, onde temor e amor sao quase opostos, a pessoa precisa pri-
meiro abrandar o coracao por meio da humildade, o temor inferior, para que o

amor oculto em toda alma possa crescer.

Cada secio: o hebraico, depois a traducio e depois uma breve explicacio sob um fio dourado. Os nimeros pequenos no hebraico
remetem as notas no final.

0O MAAMAR EM RESUMO

Um Midrash relata que D'us perguntou a David por que ele dizia “Uma coisa pedi” e depois enumera-
va varios pedidos, e David respondeu que aprendera isso de D'us, que pede a Israel apenas “temer” e
entdo acrescenta muitas mitsvot. O Maguid explicou que os outros pedidos se desdobram daquele tni-
co e vém por si mesmos. O Alter Rebe pergunta, entéo, por que David precisou do exemplo de D'us, e
responde por meio das letras do Nome Havaya: temor, amor, Tora e mitsvot. Quanto mais elevado o
nivel, maior sua unidade. O temor superior, proposito de todas as mitsvot, esta acima da Tora; quando
a pessoa o alcanca, o amor superior, “amor em deleites”, vem por si mesmo, pois, acima, os dois nun-
ca se separam. Abaixo, no mundo da separacao, temor e amor sao quase opostos, e 0os beinonim preci-
sam primeiro alcancar um amor inferior, a sede da alma por D'us. Isso requer “arar”: abrandar o co-
racdo dominando os desejos mundanos e humilhando-se, o que constitui o temor inferior. Por fim, a
“casa de Havaya” de David sio as letras da Tora, e sua “delicia”, a luz delas; para os grandes tsadikim,

as duas sdo uma so.

ESQUEMA

1 O tnico pedido de David 11-2

O Midrash: D'us pergunta a David por que “uma coisa” se tornou varios pedidos, e David responde que
aprendeu isso do proprio “apenas temer” de D'us. O Maguid explica que os outros pedidos se desdobram
daquele inico e vém com ele.

2 O temor superior e 0 amor superior 13

As letras de Havaya correspondem a temor, amor, Tora e mitsvot. O temor superior, objetivo das mitsvot, traz
por si mesmo o amor superior, pois acima eles sdo um so; abaixo sdo quase opostos, e 0os beinonim precisam
primeiro alcancar um amor inferior, o “servico de amor” que se assemelha a arar.
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3 Arar o coracgio

14

O amor oculto em todo coracio é uma centelha superna enterrada nas kelipot. Dominar os desejos munda-

nos e humilhar o coracdo — o temor inferior — abranda-o para que o amor possa crescer.

4 A casa e sua delicia

15-6

A “casa de Havaya” de David sdo as letras da Tora, os recipientes, e sua “delicia” é a luz que nelas se en-

contra; para grandes tsadikim, como Rabi Yehuda, filho de Rabi Ilai, elas sdo uma s6. O Livro de Bamidbar

chega ao fim.

CONCEITOS-CHAVE

Temor superior (o temor da grandeza) / 73177y X7
MmN Nk

Temor diante da grandeza de D'us, que chega a anulacio
da propria existéncia; € o objetivo de todas as mitsvot, mas
nem todos o alcancam.

Temor inferior 7110107 XY

A humildade e o coracao subjugado que surgem quando a
pessoa se rebaixa; é o primeiro passo, que precede o
amor.

Grande amor, amor em deleites 727X /127 7278
0°311yn2a

O amor superior, o anseio intenso da alma por sua raiz.
Niao pode ser produzido pelo esfor¢co humano; vem do alto
para quem alcancou o temor superior.
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O amor oculto nNN1OMM 72ARA

O amor a D'us oculto em todo coracao, uma centelha su-
perna enterrada nas kelipot, que cresce a medida que o
coracio é abrandado.

Beinonim (pessoas intermediarias) 0°111°2

Aqueles que precisam comecar de baixo: primeiro, um
amor inferior, “Minha alma tem sede de Ti”, para o qual o
temor inferior prepara.

Letras e luzes N8/ nNenix

As letras da Tora sdo seus recipientes, suas “casas”, e sua
delicia é a luz que ha nelas; acima, e para os grandes tsa-
dikim, as duas sdo uma so.
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O tnico pedido de David
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Esta dito em Midrash Tehillim sobre o versiculo “Uma coisa pedi a Havaya”, etc., e é citado no Yal-
kut: O Santo, bendito seja Ele, disse a David: “A principio, dizes: ‘Uma coisa pedi: que eu habite na
casa de Havaya’; e, depois, pedes varias coisas: ‘contemplar a beleza de Havaya e visitar Seu San-
tuario’, etc.”

O maamar comeca com um Midrash sobre Salmos 27:4, no qual David diz ter pedido a D'us “uma coisa” e,

em seguida, enumera varias: habitar na casa de D'us, contemplar Sua beleza e visitar Seu Santuario. D'us
aponta a David essa aparente contradicao.
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E David respondeu-Lhe: “Aprendi isso de Ti. A principio, ndo me pediste sendo uma [coisa], como
esta dito: ‘E agora, Israel, o que Havaya, teu D'us, pede de ti sendo que O temas’; e, depois, abriste
diante de nés muitas mitsvot, como esta dito: ‘andar em todos os Seus caminhos e apegar-se a Ele’,

”»

etc.

David responde que aprendeu isso do proprio D'us: em Deuteronémio 10:12, D'us primeiro pede a Israel
uma unica coisa, “temer”, e depois passa a muitas mitsvot. A primeira vista, a resposta apenas mostra o
mesmo padrio nas proprias palavras de D'us, sem explica-lo; o maamar se propoe a explicar isso.

3% TR 927 ?7 SRY NNANAY QYVT 179y 1nnwa) ¥71 [1372% 01901 / 719725 131701 Sep o3 2977 R 2
11172 0°8YyN01 0°901117 0°73TM

E o Rav, 0 Maguid, de abencoada memoria, cuja alma esta no Eden, disse que a razio é que, naver-

dade, ele pediu somente uma coisa, e as demais coisas se ramificam a partir dela

O Maguid de Mezritch, mestre do Alter Rebe, responde que David realmente pediu apenas uma coisa. Os pe-

didos adicionais nio sido acréscimos, mas ramificacées daquela tinica coisa.
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: elas necessariamente vém a existir por si mesmas quando essa coisa esta presente, pois tudo é
um; ele ndo precisou pedir mais do que uma coisa e, por si mesmas, as demais coisas vém junto

com ela.

Uma vez presente aquela tinica coisa, as demais necessariamente vém por si mesmas, pois, em sua raiz,
tudo é um. Portanto, David precisou pedir apenas uma coisa, e o restante veio junto com ela.

SECAO0 2 - 13

O temor superior e 0 amor superior
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Suas palavras exigem explicacio: [se assim é,] David nédo precisava aprender isso de D'us, pois, na
verdade, pediu apenas uma coisa.

O Alter Rebe questiona a resposta do Maguid: se David realmente pediu apenas uma coisa, nao tinha nada a

aprender do exemplo de D'us, e sua resposta — “Aprendi isso de Ti” — seria desnecessaria.
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Mas o assunto é [0 seguinte]: & sabido que o yud corresponde ao temor, o hei ao amor, o vav a Tora
e o [hei] final as mitsvot; e, quanto mais elevado [¢ um nivel], mais ele € uma questdo de unidade. O
temor superior esta acima da Tora, como esta escrito:
A resposta comeca com um ensinamento conhecido: as quatro letras do Nome Havaya correspondem a qua-
tro aspectos do servico divino: o yud ao temor, o primeiro hei ao amor, o vav a Tora e o hei final as mitsvot.

Quanto mais elevado é um nivel, mais ele é unificado; e o temor superior, o yud, esta acima até mesmo da
Tora.

YOI P DR NIZNRT DAY D5 07,0905 U DR AR PRI ©0opnn Do nR Mwy 118
NIRRT AR RIT R0 IR0 NINTRD

“E Havaya nos ordenou cumprir todos estes estatutos, para temer Havaya, nosso D'us.” Portanto,
todo o cumprimento das mitsvot tem por unico proposito alcancar esse nivel de temor, que € o te-
mor diante de [Sua] grandeza;

O versiculo diz que D'us ordenou “todos estes estatutos” a fim de “temer Havaya, nosso D'us”; assim, as

mitsvot sdo 0 meio, e esse temor € o objetivo. Ele é chamado de “temor diante da grandeza”, temor perante a

grandeza de D'us.
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e nem todos merecem esse temor. O amor superior, que esta acima desse temor, € o grande amor
(ahava raba), que nao provem do servico e do esforco da pessoa, mas [¢] uma dadiva do alto: quan-
do a pessoa alcanca o temor superior, esse amor extraordinario vira sobre ela por si so,

Poucos alcancam esse temor superior. Acima dele esta o amor superior, ahava raba (“grande amor”), que
nenhum esforco humano pode produzir: € uma dadiva do alto, que sobrevém por si s6 a quem alcancou o
temor superior.
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e ele é o anseio arrebatador da alma por sua raiz (kelot hanefesh), e € o amor em deleites (ahava
beta'anugim). E, no alto, o temor e o amor mencionados sao todos um, “dois companheiros que

nunca se separam”,

Esse amor é o anseio da alma de se dissolver em sua fonte, chamado de “amor em deleites” (Cantico dos
Canticos 7:7). Nos mundos superiores, temor e amor nao estdo de modo algum separados, mas permane-
cem sempre juntos, como dois companheiros que nunca se separam.
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pois, quanto mais elevado [¢ um nivel], mais ele esta em unidade; ao passo que, abaixo, esta o
mundo da separacio, onde temor e amor sao quase opostos. [Quanto ao] temor, a pessoa precisa

primeiro rebaixar-se profundamente, até um nivel de extrema humildade,

Quanto mais se sobe, mais aumenta a unidade; abaixo, no mundo da separacido, temor e amor sio quase
opostos. O temor comeca quando a pessoa se torna absolutamente humilde.

likuteitorah.com/pt/likkutei-torah/masei/10/ 6
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e disso chegara ao temor inferior. O amor que esta acima dele é a alegria: “Que Israel se alegre em
seu Criador.” Esse amor esta abaixo do temor superior, pois por meio dele é possivel alcancar um

pouco do temor superior, que consiste em estar anulado em [sua propria] existéncia, etc.

Essa humildade conduz ao temor inferior. Acima dele esta um amor expresso como alegria, como em “Que
Israel se alegre em seu Criador”; esse amor ainda esta abaixo do temor superior, mas por seu intermédio a
pessoa pode alcancar uma pequena medida daquele temor superior, que é bitul, estar anulada em sua pro-
pria existéncia.
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E este é [0 sentido de] “O que Havaya, teu D'us, pede de ti, sendo que temas”: [isto &,] o temor su-
perior mencionado acima; e, por si s0, a pessoa chega ao amor superior mencionado acima,

Isso explica o versiculo “O que Havaya, teu D'us, pede de ti, sendo que temas”: D'us pede somente o temor

superior; uma vez alcancado, o amor superior vem por si s6. O tnico pedido inclui todo o restante.
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pois “é o caminho do homem buscar uma mulher”, uma vez que, no alto, tudo é um, como é expli-
cado em Likkutei Amarim [0 Tanyal. (E veja o que esta escrito a esse respeito na nota sobre Tikkun
Chatzos.)

O Talmud afirma que é o caminho do homem buscar uma mulher; o Tanya, capitulo 43, aplica isso ao amor,
chamado “homem”, que, por si s, conduz ao temor, chamado “mulher”, pois, no alto, eles sio um. O texto
também remete o leitor a nota sobre Tikkun Chatzos, a lamentacio a meia-noite pela destrui¢ido do Templo.
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Mas os intermediarios (beinonim) precisam primeiro alcancar o amor que esta abaixo do temor

superior mencionado acima, que é “Minha alma tem sede de Ti”, etc.

Os beinonim (“intermediarios”, na terminologia do Tanya), que néo sio tsadikim, nio podem comecar pelo
temor superior. Primeiro, precisam alcancar um amor inferior: a sede da alma por D'us, expressa em “Mi-
nha alma tem sede de Ti”.

likuteitorah.com/pt/likkutei-torah/masei/10/ 7
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E é a esse [amor] que o Zohar alude: “Nao ha servico como o servico do amor.” Pois isso corres-
ponde ao que é dito: “afrouxar a terra”; isto €, o trabalho da terra consiste em ara-la, para que ela
se amoleca e faca brotar as sementes que estao dentro dela; ao passo que, se estiver dura, niao faz
brotar aquilo que nela é semeado.

O Zohar chama esse amor de “servico” supremo, e o Alter Rebe interpreta “servico” em seu sentido agrico-

la: o Talmud descreve a araciao como “afrouxar a terra”. A terra dura nio pode fazer crescer o que nela é se-
meado; por isso, primeiro precisa ser amolecida pela aracao.

SECAO0 3 - 14

Arar o coracao
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E assim também se da com este amor oculto no coracido de cada um — “Jaco é a porcao de Sua he-
ranca” —, uma centelha sublime; porém, ele esta muito profundamente revestido nas profundezas
das kelipot (cascas), e é preciso eleva-lo a sua raiz;

O mesmo se aplica ao amor oculto no coracio de cada judeu, pois cada alma é “a por¢do de Sua heranca”,

uma centelha do Alto. Mas esse amor jaz envolto profundamente nas kelipot, as cascas que ocultam a santi-
dade, e precisa ser elevado de volta a sua fonte.

15801 DY 723019 D, 09T MTAZNY 2T RYIN 199070Y IWSIN 113 0 191N 71 1D 9
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e é preciso tornar-se brando no inicio, isto €, como na aragem, que amolece a terra para que as se-
mentes germinem. Isto significa vencer seus desejos e anseios pelas coisas deste mundo e por to-
dos os seus apetites, e vigiar a propria alma para nio voltar o coracio para eles, e quebrantar o co-
racio por causa de seu desejo de apegar-se a Havaya Elokim;

Assim como a terra precisa ser arada antes que as sementes possam crescer, a pessoa precisa primeiro tor-

nar-se “branda”. Isso significa vencer seus desejos e anseios pelas coisas mundanas, guardar-se de voltar o
coracao para elas e quebrantar o coracao pelo desejo de apegar-se a D'us.

likuteitorah.com/pt/likkutei-torah/masei/10/ 8
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e quanto mais ele arar o proprio corpo e se quebrantar nesse aspecto, mais fara germinar o amor
oculto mencionado acima. Esse servico é chamado de nivel do temor inferior, que precede esse
amor; consiste em humildade e em submeter o coracio, como disseram nossos Sabios, de abenco-
ada memoria: “So se deve levantar para rezar com gravidade de espirito (koved rosh).”

Quanto mais a pessoa “ara” o proprio corpo e quebra o dominio que ele exerce dessa maneira, mais cresce

o amor oculto. Esse trabalho preparatério é o temor inferior que precede esse amor: humildade e um cora-

¢do submisso, como a gravidade de espirito que os Sabios exigem antes da oracio.

SECAO 4 - 15-6

A casa e sua delicia
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E, do versiculo “E agora, Israel”, o rei David, de abencoada memoria, aprendeu [isso] em seu pedi-
do, no qual pediu uma tnica coisa: “que eu habite na casa de Havaya”. Isto é: as letras da Tora sao
chamadas “casas”, como é sabido, e sido os recipientes;

Voltando ao Midrash: do versiculo “E agora, Israel”, David aprendeu a pedir apenas uma coisa: “que eu ha-
bite na casa de Havaya”. As “casas” sio as letras da Tora, que servem como recipientes.
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e “contemplar a agradabilidade de Havaya” é a adocura — veja o que esta escrito no Biur sobre o

versiculo “Vim ao Meu jardim” —, e elas sdo as luzes dentro dos recipientes. E, acima, todas sao

uma s6 unidade, ao passo que, abaixo, estdo separadas: ha quem estude [apenas] as letras etc.
“Contemplar a agradabilidade de Havaya” é a dogura da Tora, a luz que esta dentro desses recipientes, as le-
tras; quanto a “adocgura”, o texto se refere a explicaciao (Biur) de “Vim ao Meu jardim”. Acima, as letras e a

luz sdo uma so6 coisa, mas abaixo podem se separar, de modo que alguém pode estudar as letras da Tora sem
sua luz interior.

likuteitorah.com/pt/likkutei-torah/masei/10/ 9
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E assim encontramos no caso de Rabi Yehuda, filho de Rabi Ilai: seu rosto resplandecia pela alegria
de seu coracio, devido a abundancia de jubilo e luz na Tora Oral; pois eram tsadikim extraordina-
rios, e, para eles, a dimensao interior e as letras eram uma so coisa etc. E isso basta para quem

compreende.

Rabi Yehuda, filho de Rabi Ilai, demonstra o estado superior: seu rosto resplandecia com a alegria proveni-
ente do jubilo e da luz da Tora Oral. Para tsadikim tdo extraordinarios, a luz interior e as letras eram uma s6

coisa, de modo que as letras traziam consigo a luz.

93772990 P90

Conclui-se o Livro de Bamidbar.

Uma frase de encerramento: com este maamar, chegam ao fim os discursos de Likkutei Torah sobre o Livro
de Bamidbar.

NA AVODA

Antes de esperar alcancar o amor elevado a D'us, abrande o coracio: venca a atracdo das vontades e dos de-
sejos mundanos, recuse-se a voltar o coracio para eles e aproxime-se da oracao com humildade e seriedade
de espirito. Quanto mais a pessoa “ara” a si mesma dessa maneira, mais cresce o amor oculto em sua alma;
e quem alcanca o temor superior vera o amor superior vir por si mesmo.
PERGUNTAS PARA CONVERSAR
1. Se David realmente pediu apenas uma coisa, por que precisou aprendé-lo das palavras de D'us a Israel?
2. Por que temor e amor sio um s6 acima, mas quase opostos no mundo da separacio?

3. Por que o amor superior ndo pode ser produzido pelo esforco, enquanto o amor inferior precisa ser
cultivado?

4. Como a imagem de arar explica o lugar da humildade na revelacio do amor oculto?

5. O que significa dizer que, para os grandes tsadikim, as letras da Tora e sua luz interior sio uma s6?

likuteitorah.com/pt/likkutei-torah/masei/10/ 10
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A nota aponta para varios comentarios em Or HaTorah so-
bre Masei (p. 1416) e para dois lugares em Or HaTorah so-
bre Eikev, a parasha do versiculo “E agora, Israel”, como
discussoes paralelas.
A NOTA DA KEHOT
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(271 VPN

VPRI RN
A fonte da Kehot para estas palavras (a nota esta abaixo).
A NOTA DA KEHOT
Awn ma aray

"NPNRY NAX

David diz: “Uma coisa pedi a Havay4, e isso buscarei: que

eu possa habitar na casa de Havaya todos os dias da mi-

nhavida, contemplar a beleza de Havaya e visitar Seu San-

tuario.” O Midrash pergunta por que “uma coisa” é segui-
da por varios pedidos.

Psalms 27:4°7:17) 0°2°71n

T2 0 TH3 TIP3 PRI W2 ANIK DK “RPRY NON

:192°712 9p2%1 "noyi2

Uma coisa pedi a D'us, isso buscarei: habitar na casa de

D'us todos os dias da minha vida, contemplar a bondade de

D'us e visitar Seu templo ao amanhecer.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
A NOTA DA KEHOT

.7,100°%0n

Midrash Tehillim registra a pergunta de D'us a David e a
resposta de David: a principio, D'us veio com uma tinica
exigéncia, “temer”, e depois apresentou muitas mitsvot, e
“basta ao servo ser como seu senhor”. Esse dialogo é o
ponto de partida do maamar.

Midrash Tehillim 27:571:1"3 0°271n w17
ANR AR AR A9AN2 773P0 0 MR ONPRY DR IR 37
2927713 9P 0 DY NNAD NAARY DT A N33 ONaw TnYRY
NR3A X 79102 .037% M 72y R0 KD 091 Dw 11137 17307 e
SR oPPR T T PR ANy (20 0 0°137) TnRRIw R by
MERa 1PDY NNND 0 MR LPPOR T DR ARPY OR 00 nyn
T2¥9 1T I IR MR TAARDY 1977 932 nobY (ow) nRIw 1390
11370 R

OYW (Public Domain)

likuteitorah.com/pt/likkutei-torah/masei/10/

1927112 1paPY L L IR NN N2

Uma sich4 do Rebe que a nota cita a respeito das palavras
de D'us a David: “A principio, dizes [...] e visitar Seu
Santuario.”
A NOTA DA KEHOT
.170°y N wMpPR IR

"9y N2 N?

A fonte da Kehot para estas palavras (a nota esta abaixo).
A NOTA DA KEHOT
1% :yaR2 0O9RN wATNA PAR LNANR 7PN (ROVAT v

N1 1 PRI 1Ny

Moshé diz a Israel que D'us lhes pede somente que O te-
mam, e 0 mesmo versiculo continua: “que andem em to-
dos os Seus caminhos”, que O amem e O sirvam. David
cita isso como precedente para pedir “uma coisa” e, em
seguida, varias.

Deuteronomy 10:1227°:> 0°7127

293 73377222 TRPK MTNK 72921 10K 720X 2777722 NPy

ElEH
E agora, Israel, que exige de ti D'us, teu D'us, sendo que te-
mas a D'us, teu D'us, andes em todos os Seus caminhos, O
ames e sirvas a D'us, teu D'us, com todo o teu coracao e
com toda a tua alma;

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
A NOTA DA KEHOT

.27 ,° 03T

1597 922 nabh

A fonte da Kehot para estas palavras (a nota esta abaixo).
A NOTA DA KEHOT
.ow

A2 pTRY .  TITIem

O maamar do Rebe questiona que, a primeira vista, a res-
posta de David, “Aprendi isso de Ti”, ndo responde por
que ele disse “Uma coisa pedi”; apenas mostra que a mes-
ma pergunta se aplica ao Santo, bendito seja Ele, que pri-
meiro pede “sendo que O temas” e, depois, abre diante
deles muitas mitsvot.
A NOTA DA KEHOT
"nTaR Rn 7T NN TMIRDPTT Awpn hwn — SRS ANy 1772
DY RO APRWAY NIMIRY KPR NPRW NAX INRY 0T NXIND AR
.”I1277 NNERA N2 7R ,AIRTY O 7D 0N aPnnaw 1”apn
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10 | O Yalkut Shimoni sobre os Salmos (remez 706) cita o mes-
mo dialogo; em sua versio, David responde: “A principio,
Tu disseste: ‘E agora, Israel...””.

Yalkut Shimoni on Nach 706:47:7"wn q"1 %y *1ynw vip°

PARAGRAFO 2

" TOART 297 KT

A nota diz que a explicacdo do Maguid também é citada
em Or HaTorah sobre Eikev, a parasha do versiculo “E
agora, Israel”.
A NOTA DA KEHOT
2-277yN 17102 — "NPRY NAX 7177 87 YPNCY 2PY N7AIND 02 RN
oy J-UPW'?D n”103) 1Yo hwn SR Ny o7 LTPRY

PARAGRAFO 3

12 R

A fonte da Kehot para estas palavras (a nota esta abaixo).
A NOTA DA KEHOT
.[3] .(2,30p) oW »”¥13 (2 ,20p) MYy

13 2OPMN Do AN MIwYR 8N

Moshé diz que D'us ordenou todos os estatutos “para te-
mer Havaya, nosso D'us”. O Alter Rebe entende que o
cumprimento das mitsvot € um meio para alcancar o te-
mor superior.

Deuteronomy 6:24772:1 0°127

117 2107 1°pPK NTNK RT°? TPRT 0PI NR MwY? N g
M7 0 unenY D’DZU"?;

E D'us nos ordenou cumprir todos estes estatutos, temer

D'us, nosso D'us, para o nosso bem para sempre, a fim de

nos preservar com vida, como sucede hoje.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
A NOTA DA KEHOT

19,0027

14 NI%NA R A7IN Y NAAR T AR

O Zohar, na Parashat Nasso, explica que o yud do Nome
introduz temor no coraciao da pessoa, para impedi-la de
transgredir as proibicoes; o hei introduz amor, para que
ela cumpra os mandamentos positivos; e o vav introduz as
palavras do estudo da Tora. O Alter Rebe cita essa corres-
pondéncia como algo “conhecido”.

Zohar, Nasso 4:30-3817%-"2:7 w1 7717 790

15 MSR°7 7910 % 72AKR 7 AR

O Raaya Mehemna, nesse mesmo lugar, diz que o yud e o
hei do Nome siao chamados temor e amor, e que deles sdo
dados a Tora e a mitsva.

Zohar, Nasso 4:49-591”1-0"1n:"7 Rw1 7717 790

16 D°212yN2 AN XM

Or HaTorah explica que o temor superior é o recipiente
que recebe a Chochma sublime e, como diz o Pardes, é

likuteitorah.com/pt/likkutei-torah/masei/10/

17

18

19

20

7T R7 NORW NNR D7y 07270 W3 ROKX...

Bina. Com base nisso, explica a afirmacio deste maamar
de que o amor em deleites vem por meio do temor superi-
or, “pois é o modo de um homem perseguir”: Abba reveste
o Chessed de Arich Anpin, e Bin4, sua Guevura; por isso, o
temor superior é atraido de Bina.
A NOTA DA KEHOT
mon 2127 %95 ROW ARDOY 1IRTT IR TN Y X 770 77 NPIRA
n”p‘?: Wn Y DR 189 L1370 RO IR 79¥ 07992 8 13 RD%Y
TANR R’ ARDYY IR YW Paya.. 0°%n WATR2 RN°K 17773 °yon D70
mY N°8° A1 1”72 . . 77282 D 121 1D MR oK W 1977 %5 0AIyna
nwabn 73921 KPR 7017 w°2PR RAK °D 1M ,0°AIYN2 TANR nnyl
0Py AR IR qwnal 11°2°°n2an D’?W N”RT 17122

D°212yN2 AR

“Como és bela e como és agradavel, 6 amor em delicias.”
A expressdo designa o amor mais elevado, que o Alter
Rebe identifica com ahava raba.
Song of Songs 7:7°1:t 0> Wi W
:D°11YP2 N0K DYt N°R2Tan
Quao bela e quio deleitosa és, 6 amada, em teus deleites!
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)

1°WNBNR RDT P97 190 T XTI

O Rebe Rashab explica essas palavras como significando
que, quando o temor superior esta presente, 0 amor em
deleites vem por si sO, depois do temor superior, sem ne-
cessidade de esforco e empenho, como escreve Igueret
HaKodesh.
A NOTA DA KEHOT
RDY 1IRT? M2 WOwST 117°M” whany NP’y 0”30 — 1IN DOy 7772
K971 IR2 X7 M2 AY°3 ATy 27N DOAIYN2 AR X2 X9Omn
.7 [11° 50] prIAR2 PRI XYY RT® 12 R

PwIya SR news

“Alegre-se Israel com seu Criador.” O Alter Rebe cita esse
versiculo a respeito do amor que se manifesta como ale-
gria, que esta acima do temor inferior.
Psalms 149:2°2:0"np 0°9°1n
1027021773 1178732 1ya PRI Mo
Alegre-se Israel em seu Criador; exultem os filhos de Sido
em seu Rei.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
A NOTA DA KEHOT
.2,unp 0°%nn

Tayn PRI PPN T N
O versiculo pede de Israel apenas “temer”; o Alter Rebe

entende que se trata do temor superior, que traz consigo o
amor superior.

Deuteronomy 10:1227°:> 0°727

=9971 72257922 °PRR TNX Ty INR 120K 10777902 nobh
ElEH

E agora, Israel, que exige de ti D'us, teu D'us, sendo que te-
mas a D'us, teu D'us, andes em todos os Seus caminhos, O

12
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21

22

23

24

ames e sirvas a D'us, teu D'us, com todo o teu coracéo e
com toda a tua alma;
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)

M WON P 19T

Rabi Shimon explica que a Tora diz “quando um homem
toma uma mulher” porque é proprio do homem sair em
busca de uma mulher (o Talmud escreve 7in%). O Alter
Rebe aplica isso ao amor, que vem ao encontro do temor.

Kiddushin 2b:13-147"-3"°:2°2 1"017°p

MRPA °3” 2nD K91 WK WK MRY 37 TR AINR 12 %1Em ..

DY AT PR WK DY MA? WOR DY I9NTY 1 - PUUURD TR

2o DY 10 o - 17°AR 17 TR DIN? Dwn (WK By MO? nwR

NY PRTI2 D737 MYV NT KT ANTAR 2Y WOR 17K Pv2

XA KPP0 RIITT 12 yuUn Xp K7 OO "D 107 7240
DPTOTR 2ANRY RPN XONWRT R, T iKY

William Davidson, Vocalized Aramaic (CC-BY-NC)

A NOTA DA KEHOT

MDD RPTTIR PI ANRNI Iy 9”3 AR NAY 0wY) 2,1 PP

.(v07 Y T°0pn o

N”P22 IN12%D

O capitulo 43 explica que ahava raba, o amor em deleites,
vem do alto como uma dadiva para quem esta completo
no temor, citando “é o modo de um homem procurar uma
mulher”: o amor é chamado “homem?”, e o temor a D'us,
“mulher”.
A NOTA DA KEHOT
n P

ST PN YA

O proprio maamar remete o leitor a “nota sobre Tikkun
Chatzos” para mais informagdes sobre o assunto; a nota
da Kehot localiza essa nota no Sidur com discursos chassi-
dicos, folio 152a.
A NOTA DA KEHOT
LN ,23p ”RT QY 717°02

SWD1 TP NN

“Minha alma tem sede de Ti, minha carne anseia por Ti.”
O Alter Rebe usa esse versiculo a respeito do amor inferi-
or, a sede da alma por D'us, que os beinonim precisam al-
cancar primeiro.
Psalms 63:2°2:3°0 0°2°11n
MIETYIND 23 TP A8D WD A7 MR TR AN P 0Py
M2 N
o D'us, Tu és meu D'us; buscar-Te-ei com fervor; minha
alma tem sede de Ti, minha carne anseia por Ti, numa terra
seca e exausta, onde nio ha agua.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
A NOTA DA KEHOT

.2,30 0°%1n

likuteitorah.com/pt/likkutei-torah/masei/10/

25

26

7T R7 NORW NNR D7y 07270 W3 ROKX...

NNIRMNT a9 RIMPID N0

Sobre “Amaras Havaya, teu D'us”, o Zohar diz que a pes-
soa deve servir a D'us com amor, pois nio ha servico
como o amor ao Santo, bendito seja Ele. O Alter Rebe apli-
ca isso ao amor que os beinonim devem alcancar.

Zohar III, 267aR ;107 3”mt
A NOTA DA KEHOT
X109 m

RYIN X729
Na discussao do Talmud sobre arar, Rabbah diz que a ma-
neira de quem ara é “afrouxar a terra”. O Alter Rebe usa
isso para mostrar que o “servico” da terra consiste em
amolecé-la.
Moed Katan 2b:4°7:2°2 10p 791
LRYIR ’zﬁm_? — v1in $W 1377 % :X7200% 777 °N1D L7027 WK
1277 1 :X72A07 *7°7 N1 ,AQT 27 MK .RYIR N2 "0l ORT
XD MR M3 KT XVD Ming? — yIn YY

William Davidson, Vocalized Aramaic (CC-BY-NC)
A NOTA DA KEHOT

2,2pMn

PARAGRAFO 4

27

28

NS an apye

“Pois a porcio de Havaya é Seu povo; Yaakov é a parcela
de Sua heranca.” O Alter Rebe cita esse versiculo para de-
monstrar que o amor oculto em cada coragio provém de
uma centelha sublime.

Deuteronomy 32:9'0:2”% 0°137
:inPn1 %30 2py? iny Havayah pon 22
Porque a porg¢io de D'us é o Seu povo; Jacob, o quinhio da

Sua heranca.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)

WNT 7210 107 KPR DRan 1Ty PR

A Mishna ensina que so se deve levantar para rezar com
seriedade de espirito. O Alter Rebe identifica isso com a
humildade e o coracio abatido do temor inferior, que pre-
cede o0 amor.
Mishnah Berakhot 5:1°X:’1 n1372 mawn
P 0OWRIT 0OTP0N LWRT 72D TiRn KPR YhEnny PIniy PR
7717 190K .0ipn? 027 NX 17 °72 ,0°97ENm NAR AYY 0vmiv
17007 R ,12p¥ ¥ 7172 W1 19DR1 300 KD, iniowa HRiv
Nao se deve levantar para recitar a oracdo senao em um es-
tado de espirito reverente. Os homens piedosos de outrora
esperavam uma hora antes de orar, a fim de dirigir seus
pensamentos a D'us. Mesmo que um rei o cumprimente
[enquanto ora], ele ndo deve responder-lhe; mesmo que
uma serpente se enrole em torno de seu calcanhar, ele nao
deve interromper-se.

Torat Emet 357 (Public Domain) « Mishnah Yomit by Dr. Joshua Kulp (CC-
BY)
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PARAGRAFO 5

29

30

31

32

XIS Y

O versiculo em que D'us pede a Israel apenas “que tema”;
a partir dele, diz o Alter Rebe, David aprendeu a pedir
apenas uma coisa.

Deuteronomy 10:1227°:> 0°727

“331 92377733 YN TN 12921 10K MNP I3 N9PY
ElEH

E agora, Israel, que exige de ti D'us, teu D'us, sendo que te-

mas a D'us, teu D'us, andes em todos os Seus caminhos, O

ames e sirvas a D'us, teu D'us, com todo o teu coracio e

com toda a tua alma;

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)

°f N°22 Snaw

“Uma s6 coisa” de David é “que eu habite na casa de Ha-
vaya”; o mesmo versiculo continua: “para contemplar a
agradabilidade de Havaya”. O Alter Rebe interpreta a
“casa” como as letras da Tora e a “agradabilidade” como a
luz que ha dentro delas.

Psalms 27:4'7:172 0°2°11n

it >0 b3 *1TIPR3 AW WpaR AN MTNKR RPKY NX
11997712 9291 oy

Uma coisa pedi a D'us, isso buscarei: habitar na casa de

D'us todos os dias da minha vida, contemplar a bondade de

D'us e visitar Seu templo ao amanhecer.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)

13 N3

“Vim ao Meu jardim, minha irma, minha noiva.” O texto
se refere a explicacdo (Biur) sobre esse versiculo para a
ideia de “adocar”.
Song of Songs 5:1’X:"1 07w 1Y
WITDY MY RPIR MDY 1 IR 192 CNNX 1Y K2
107717 119%7 1Y 07y 129K *27070Y °1 PNy
Vim ao meu jardim, minha irma, minha noiva; colhi minha
mirra com meus aromas; comi meu favo com meu mel; bebi
meu vinho com meu leite. Comei, amigos; bebei, sim, bebei

abundantemente, amados.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)

9210 R 27y Mnw 'a2

Em Torah Ohr, Parshas Shemos (53b), sobre o versiculo
“Onde estd o escriba? Onde esta o avaliador?” (Isaiah
33:18), o Alter Rebbe explica que “Ayeh” (“Onde?”) é o
grande circulo, o nivel de sovev, que, por si s0, mede to-
dos os niveis; contemplar isso, diz ele ali, conduz a pessoa
a um temor muito grande.
A NOTA DA KEHOT
.”2310 12 91Tan 511’37ﬂ »Ma RIT R 2,31 8”02

likuteitorah.com/pt/likkutei-torah/masei/10/

7T R7 NORW NNR D7y 07270 W3 ROKX...
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