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“Porque nao serviste Havaya, teu D'us, com alegria”, etc. Ora, para compreender [isto]: ndo seria
este um dos niveis dos justos, como esta escrito: “Alegrai-vos, justos, em Havaya”, etc.? E como

pode cada pessoa alcanca-lo?
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No entanto, ha dois niveis no servico a D'us: o atributo do dia e o atributo da noite, o nivel de Yaa-
kov e o nivel de Yisrael; e, em particular, sdo o nivel da Tora e o nivel da prece.
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(Veja o que esta escrito sobre o atributo do dia e o atributo da noite no discurso que comeca “Canta
e alegra-te”, a respeito de “canto a noite e alegria pela manha”; e no discurso que comeca “O as-
sunto de Chanuca”, a respeito de “pela manha esta escrito ‘ao preparar [as lampadas]’, e ao entar-
decer esta escrito ‘ao acender [as lampadas]’”; e no final do discurso que comeca “Para compreen-
der o assunto das béncaos”; [e] no final do discurso que comeca “E saberas neste dia”. E veja o

Zohar, Parte I, 174a, sobre o assunto de Yaakov e Yisrael.)
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A explicacio é a seguinte: nossos Sabios, de abengcoada memoria, disseram: “O tempo da Tora é
uma coisa, e o tempo da prece é outra”, pois a prece é chamada “a vida da hora”, e a Tora, “vida

eterna”.
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E, para compreender o assunto da prece, sobre a qual esta escrito: “E Avraham levantou-se cedo
pela manha”: isto €, o amor oculto no coracio de cada um e cada uma de Israel esta encoberto e
escondido, num estado de sono, e é preciso desperta-lo de seu sono, como esta escrito: “se desper-

tardes (ta'iru)”, com um reish, “e se acordardes (te'oreru)”, com dois reish.
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Isto é: “se despertardes”, com um reish, refere-se a dimensao exterior (chitsoniyut) do coracao, e

“se acordardes”, com dois reish, refere-se a dimenséo interior (pnimiyut) do coracéo; veja Likkutei

Torah do Arizal, de abencoada memoria, sobre Cantico dos Canticos.
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“0O amor, até que deseje” (veja o Zohar, Parte II, 9a, 146b; Tikkunei Zohar, Tikkun 30): pois ha um
tempo e uma ocasiio para o desejo e o anseio do amor oculto mencionado acima, isto €, durante a
prece da manha.
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E este é [0 sentido de] “E Avraham levantou-se cedo pela manha” (veja o Zohar, Parte 1, 72a, 203a,
247b; Parte 111, Vayikra, 22b, o final de 52b, o final de 204a, 242a).
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O sono deste amor é como, por exemplo, o de uma pessoa adormecida, cujo pensamento se encon-

tra num estado de afastamento, acima da mente, e nio esta revestido em sua mente de modo

algum;
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e, por isso, os sonhos sao meras imaginacoes (veja o que esta escrito no discurso que comeca com

“Um cantico”, etc., “éramos como sonhadores”). Mas, ao despertar, esse pensamento entra na

mente e fica revestido nela, para pensar com [seus pensamentos| como deseja.
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Ao contrario, num sonho nio ha escolha nem vontade alguma. Assim também ocorre com este
amor quando se encontra num estado de sono: embora se lembre de D'us em seu coracio e saiba,

de modo geral, que “toda a terra esta cheia de Sua gloria”,
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ainda assim, pode cometer um pecado, que é contrario a Sua vontade, bendito seja Ele, e até mes-
mo naquele exato momento, como disseram nossos Sabios, de abencoada memoria: “O ladrao, a
entrada do tanel, invoca o Misericordioso”, para que tenha éxito em seu roubo.
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Isso porque essa lembranca se da apenas como imaginacdo e como uma mera passagem pela
mente; ela nio esta revestida em sua mente nem entra nela.
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A pessoa precisa despertar o amor de seu sono e fazé-lo entrar em sua mente e em seu pensamen-

to por meio de muita contemplacio, desde o inicio da oracio até a leitura do Shema.
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A contemplacio na oracio consiste em compreender como Ele, bendito seja, ¢ “El Olam” (D'us,
mundo), e ndo “El HaOlam” (D'us do mundo): pois o mundo nio ¢é algo que exista por si mesmo;
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pelo contrario, eles sdo o aspecto de uma extensao de iluminacio e radiancia de Sua luz, bendito
seja, como a radidncia do sol: [uma radiancia] que brilhou a partir Dele, bendito seja, quando sur-

giu em Suavontade criar o mundo.
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A titulo de analogia: assim como a forga espiritual de crescimento na terra, da qual brotam ervas,
arvores e frutos. Certamente, o fruto que cresce, que é fisico, nio ¢ da mesma natureza nem da es-

séncia da forcga espiritual de crescimento,
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mas € apenas uma iluminacio que se irradia da esséncia e da natureza da forca espiritual de cres-
cimento. Essa iluminacio tornou-se tao grosseira e tdo fisica que se converteu num fruto fisico,
com sabores que o paladar pode perceber, como a dogura e assim por diante — algo de uma natu-

reza que nao
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se encontra de modo algum no espiritual. E essa irradiacdo nio é como o fluxo da agua que corre

de um lugar alto para um lugar baixo, em que, da agua
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que fluiu, nada permanece em seu lugar de origem; ao passo que a forca espiritual de crescimento
nio é diminuida de modo algum pelo crescimento do fruto, e pode voltar a fazé-lo crescer [fruto]

muitas vezes, sem nimero.
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Por isso, os sabios da verdade chamaram essa irradiacdo de “iluminacdo”, como, por exemplo, os
pensamentos de uma pessoa, que se originam de sua alma e de sua neshama, ndo ocupam espaco
algum, e [nao ha] mudanca ou diminuicio alguma em sua alma por causa dos pensamentos; e ela

pode pensar pensamentos sem fim.
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Assim, o0 mundo é apenas uma iluminacio e uma irradiacdo d'Ele, bendito seja, e “tudo diante
d'Ele é considerado como nada”; nada ocupa espaco em relacio a Ele, bendito seja, e ndo ha mu-
danca n'Ele, D'us nio o permita, como esta escrito: “Eu sou Havaya, niao mudei”, e “Tu és Ele an-

tes de o mundo ser criado”, etc.
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(E veja o que esta escrito a respeito disso no discurso que comeca com “A voz do meu amado”, so-

bre Shir HaShirim.) E com isso se desperta o amor na oracio. E é isso que dizemos: “Agradecei a

Havaya, invocai Seu Nome”, etc.
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Isto é, agradecemos por isso: que D'us é “El Olam”, como mencionado acima. E veja o que esta es-
crito no discurso que comeca com “Retorna, 0 Israel, até”, a respeito de “Bendito és Tu, Havaya,

nosso D'us, Rei do mundo”.
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Toda a oracao gira em torno deste assunto, pois € preciso voltar a ele muitas vezes, até que fique fi-
xado no coracao como uma visao efetiva; e cada pessoa deve deter-se longamente nisso de acordo
com sua capacidade intelectual: quem tem a mente mais grosseira precisa aprofundar-se nisso

ainda mais.
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E os pedidos inseridos entre os Pesukei DeZimra e os louvores foram instituidos pelos Homens da
Grande Assembleia porque ha acusacoes contra a pessoa, e ela é julgada para determinar se é dig-
na disso;

aYPIN 007 2°WPAN 1R 1YY 3T MAN2NAND DIRT DR MIT00R7T N12%°01 MY°in 710 w° °2 0N
12 ORWI QYT A Ry DX

e também porque ha muitos obstaculos e fatores que distraem a pessoa desta contemplacio. E por

isso pedimos misericordia: “Salva Teu povo”, etc., “e apascenta-o e carrega-o”, etc.,
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“E Ele, sendo misericordioso”, etc. (E veja o que esta escrito sobre isso em Parshas Pinchas, no fi-
nal do discurso que comeca com “Ordena aos filhos de Israel”.) E todo o processo até o Shema visa
despertar o amor; e no Shema dizemos: “Havaya, nosso D'us... Um.”
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E esta declarado na Guemara que os homens de Yericho costumavam “unir” o Shema, e nio inter-
rompiam entre “Um” e “E amaras” com outra coisa, porque
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eles dependem um do outro: conforme a medida da contemplacao da pessoa sobre Sua unidade,
bendito seja Ele, assim sera despertado o atributo do amor. Por isso eles “uniam” o Shema, etc.
Mas a halacha nao segue os homens de Yericho, pois “Bendito seja 0 Nome da gloria de Seu reino

para todo o sempre” nio constitui uma interrup¢io, porque isso também é o segredo de “Um”.
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E “va'ed” (“e para todo o sempre”) é o segredo de “Um” (echad) por meio da troca das letras, etc., e
é chamado a unidade inferior (yichuda tataa), como se sabe. (E veja o que esta escrito sobre isso no

discurso que comeca com “No terceiro més”.)
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2. Ora, ha dois tipos de amor. [Um deles €] um amor que surge por si mesmo por meio da contem-

placiao de “Havaya ¢ Um”; € como uma chama que se eleva por si mesma e arde como labaredas de

fogo, sem buscar absolutamente nada.
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(Isto € como esta escrito em Sefer Shel Beinonim, Parte I, ao final do capitulo 10: “e nido apenas
para apegar-se a Ele, bendito seja, a fim de saciar a sede da alma que tem sede de D'us; antes,

‘Quem é um chassid? Aquele que age com bondade para com seu Criador’”, etc.; veja la.
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E veja o discurso que comeca com “Esta escrito: ‘Como és bela e como és agradavel, amor em de-

bR

leites’”. E veja o que esta escrito abaixo, ao final do discurso que comeca com “E oferecereis um

holocausto, uma oferta de fogo”, a respeito de “e este nivel € chamado pelo nome ola (holocausto),
porque se eleva (ola) por si mesmo”, etc.; veja 1a.)
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E o segundo amor é desejar e ansiar por apegar-se a Ele, bendito seja; e este se encontra no cora-

cdo de cada um e de cada uma de Israel.
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E este é o significado de “E amaras”: isto é, que se deseje que Havaya seja teu D'us, como é sabido.
(Ao contrario, o primeiro amor é a distincio e o nivel dos elevados (bnei aliyah), como esta escrito
em Sefer Shel Beinonim, naquele lugar, e no discurso que comeca com “Como és bela”, mencio-
nado acima; e sobre isso foi dito: “Alegrai-vos, justos, em Havaya”. E veja o final do discurso que

comeca com “Isto dardo”, etc., “meio siclo”.)
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E este é o recebimento do jugo do Reino dos Céus no Shema; contudo, é impossivel apegar-se a

Ele, bendito seja, pois “nenhum pensamento pode apreendé-Lo”, uma vez que Ele, bendito seja, &

“oculto de todos os ocultos” e “encoberto de todos os encobertos™.
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Isto é, ha mundos chamados “ocultos”, que estdo acima do nivel do Mundo Vindouro, e Ele, bendi-
to seja, esta oculto e escondido deles, pois eles ndo O apreendem; e, do mesmo modo, é “encoberto

de todos os encobertos” — exceto por meio da Tora.
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E este é [0 significado de] “E falaras delas”, etc.: nas letras da Tora esta revestida uma expansao e
iluminacido que provéem Dele, bendito seja, como na analogia da forca de crescimento e das letras

do pensamento mencionadas acima; conforme explicado a respeito do mana,
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“pois o orvalho das luzes é o teu orvalho”, e tornou-se fisico, até que “o trituraram no pilao”, etc. E
veja o que esta escrito sobre isso em Parashat Eikev, no final do discurso que comeca com “E Ele te

alimentou com o mana”.
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E este é [0 sentido de] “e a Tora é luz”: ela € uma iluminacio proveniente do Infinito (Ein Sof), ben-
dito seja Ele. Por conseguinte, deve haver grande alegria em ocupar-se da Tora e das mitzvot, pois,

por meio disso, a pessoa sacia sua sede: seu desejo e anseio de apegar-se a Ele, bendito seja.
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E como esta escrito longamente a esse respeito no discurso que comeca “Ordena aos filhos de Isra-
el”, etc., “Minha oferenda, Meu pao”, a proposito da queima das gorduras sobre o altar e do versi-
culo “Os preceitos de Havaya sao retos, alegrando o coracio”. E a respeito disso foi dito: “Porque

nao serviste”, etc.,
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“com alegria e com o coracio contente” (e veja o Zohar, Parte I, 116a, 177a): pois a esse nivel de
alegria, proveniente do servico da Tora e das mitzvot, por meio do qual a pessoa sacia sua sede,

qualquer pessoa pode chegar, como mencionado acima.
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No entanto, ha dois niveis no estudo da Tora. Um deles é imediatamente apos a oracio, quando a
pessoa desperta o amor e estuda a Tora com uma alma sedenta, como quem tem sede de agua; en-

tdo, certamente, alegra-se em seu servico.
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E veja o que esta escrito no discurso que comeca com “Atando seu jumentinho a videira”, a respei-
to de “pois o deleite pertence ao momento posterior a satisfacio da vontade” etc.; veja la.
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E o segundo nivel é quando a pessoa decai do nivel do amor, seja um homem de negocios, quando
esta ocupado com seus negocios, seja alguém que permanece na tenda etc.
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Mesmo assim, ele pode alegrar-se em seu estudo por meio da contemplacio de que a Tora é a Luz
Infinita (Or Ein Sof), bendito seja Ele, e de que “a Tora e o Santo, bendito seja Ele, sio uma so
coisa”. Embora esteja infinitamente distante de D'us, visto que
71 INTIAYRY *D ANAR 913° AN°T2 RITW RN BUR pnm xem) 27N DRIV 21012 pOIY RITY
[ 7] P77 AN owa XIP1 731?1 0°19%°117 °7°2 7WPY 710K 11°RY

esta ocupado com assuntos mundanos e com negocios, ainda assim, como se ocupa de coisas per-
mitidas (heter), pode retornar a D'us e ao Seu servico, visto que nao esta proibido (asur) nem pre-

so nas maos das forcas exteriores; por isso, isso ¢ chamado heter, isto e,
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como, por exemplo, uma pessoa entregue nas maos de seu inimigo, mas que nio esta encarcerada
e pode andar, sendo-lhe possivel fugir — a menos que tenha tropecado em algo proibido, D'us nos
livre; e, se tropecou, nao ha remédio para ela sendo pensamentos de teshuva (retorno) sincera,

como esta escrito em outro lugar.
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Pelo contrario: quanto mais ele meditar atentamente sobre quio distante esta de D'us, reconhe-

cendo sua posicio e conhecendo seu valor — ainda que seja alguém que habita em tendas etc.,

TI0°R 9272 PWa1 OR 10w bon] 97WIN YN PRI 1TIRYD YRR 00503 0°937 9377 9150 nw

,1°WH1] WI°R ¥7° °2 0°71Y1 NRYN2

pois, afinal, ele pode falar palavras vas em meio ao estudo sem que nada o impeca; quanto mais

ainda se tropecou em algo proibido por causa dos pecados da juventude, pois “a pessoa conhece a
propria alma”;

TR N 551 701 1°P72110 0°213°0 TRohY W vy XY 1997y OR 727N AWy 9070w ARy

,DbWJ X923 RI7T 717 0%°9°05 198y DOW ORMI 193993 7121 7190 0%y Nnono 1°1¥2 Py

e, mesmo que tenha pensado [em teshuval e feito teshuva, se ainda nao fez teshuva completa e as
mortificacoes que purificam mais — quanto mais se demora e se aprofunda na consideracao de sua
propria baixeza, tornando-se desprezivel aos proprios olhos, abjeto, e considerando-se como so-

bras: por que foi criado no mundo? —

K29 [pnra 5w 9s02] 2°W02 1°¥1) NRW N2 N9D919M) 77195 7700 POY2 WO NANY 107N MK
YOATD RPIT MIPITA wRAnwD RIT MAZYM (D°°1 0O IR32 1PIy2 pRxC STy 1en 170y TR
INIMR ANNNY xre 12 pynw 227] 27T NATRR

entio a alegria da alma ao ocupar-se com a Tora sera duplicada e redobrada, em medida extraor-
dinaria (e veja Sefer Shel Beinonim, capitulos 31 e 34, e o fim do discurso que comeca “E os servos
de Yitschac cavaram”, sobre o tema de “um poco de agua viva”). A tristeza, porém, surge quando
ele busca grandes realizacoes especificamente: alcancar o nivel de Rabi Shimon bar Yochai, cuja

ocupacio era a Tora,

K1 713°W NI°122 7107 RDPW 98 1971 RWY°TD 71°2 RTPAR 7192 RNDYI RITVPAR RIPHP M2 TARY 1725
.12901 8 1°7 1997 7ART DR YR 7772 70

como ele disse: “Com um unico vinculo estou ligado [a Ele]; a alma esta presa a Ele, ardendo Nele”
etc. Isto é, ele nao se encontrava em estado de sono e nao precisava despertar o amor; por isso, es-

tava isento da oracao.
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E isto € o que esta escrito: “e passa por cima da transgressio pelo remanescente de Sua heranca”:
para aquele que se considera como sobras — o assunto da grande intensidade da humildade men-
cionada acima — a Tora, a Luz Infinita (Or Ein Sof), bendito seja Ele, “passa por cima da transgres-
sao”, de modo que suas transgressoes

TN R OV MIRT AT APOW DIpRaAw PIRA DY wawa 7K NIRT Dwndt 590 0ipn 0°09In
21971 RIPNT RNV W2 IR 729321 I03° O KIT WRn PIRT 2Y 180 whawn IR mnonn

nao ocupem espaco algum. E como na analogia da luz do sol que incide sobre a terra: no lugar em
que a irradiacio da luz chega ao fim, ali o calor da luz do sol é maior; assim, junto a propria terra,

faz mais calor, enquanto nas alturas do ar ha uma montanha de neve, etc.

YWD Y 12197 171 19 2P NI 02070 N0 RITW 2N N1 RIT 710 IR DR 277 1)
E assim, por analogia, quanto a iluminacao da luz da Tora: ela € maior naquele que esta no nivel de
ser sobra e supérfluo no mundo, etc. E este é [0 sentido de] “e passa por cima da transgressao”,
7772 R”M2 IRI2AN QYWD 77T 0O9MIR TPV W0 777 02 w0 KDY TONN 2TAI SNRLA 00 A

2992 w0 DYIR 1T w01 M DR Tmbya

desde que apenas “meu pecado esta sempre diante de mim”, e que ele niao esteja revestido deles

[como se fossem] um caminho reto, a maneira dos “tolos, por causa do caminho de sua transgres-

sao”, conforme explicado em outro lugar, no maamar que comeca “Quando elevares as

lampadas”, e como esta escrito: “O caminho do tolo é reto aos seus proprios olhos”.

1"??[18 121V 0N T2 wUny) D’P5N gy Now 5 HRAW° N2 9PRYNH 2PY° RAP1 I 12°102 7Im
(2 2py°

Ora, este nivel é chamado Yaakov, ao passo que o nivel de Yisrael é “pois lutaste com D'us” (veja o

que esta escrito no maamar que comeca “Quao belas sio as tuas tendas, Yaakov”, etc.),

aNY° 513 RO AW YR 79200 INRY 771021 79903 737 7208 MINYNT DY 17y KM

e isso corresponde ao momento em que se desperta um grande amor (ahava raba) na oracio e no

estudo da Tora que se segue a oracio; entio, a alegria vem com maior facilidade.
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E este é [0 sentido de] “e para os retos de coracio, alegria”, a maneira de “D'us fez 0 homem reto”,

etc.; e este é o nivel de Yisrael: yashar El, “reto [com] D'us”.

A29N7 NYWA TR 953 KRN DRIWST 1 11°M27 03 177 .2°N5 09501 NwIDa 1773 M wUny)
273V °P1 ApYT WYY 19 2Py IR 1927 KD 71772 WD PRAY N3 X1 19952 Naw 03 9710

(E veja o que esta escrito a respeito disso no maamar que comeca “Na passagem das libacoes esta
escrito”. Nao obstante, [uma luz| deste nivel de Yisrael também brilha em cada pessoa no momen-
to da oracao, como mencionado acima; e também o Shabat, em sua totalidade, corresponde ao ni-
vel de Yisrael, como esta escrito no maamar que comeca “Nao viu iniquidade em Yaakov”, etc.;

veja ali que Yaakov é chamado “Meu servo”.)

19% 2791 1950 0I%PPK 1 "MK DYYY ORI PIX° AN DY WUy Innwa n7ay X WK Nnn
JOWR WA 717739710 INRWA T DR 172V 1PAR DN onnw °37 5791 PRIW 2120 71K

E este é [o sentido de] “Porque nio serviste com alegria”. E veja o que esta escrito sobre o versiculo
“E agora, que o poder de Ado-nai se engrandeca”, e sobre o versiculo “Apos Havaya, vosso D'us,
andareis”, e sobre o versiculo “Portanto, dize aos filhos de Israel”, e sobre o versiculo “Canta e ale-
gra-te”, mencionado acima, a respeito de “Servi Havaya com alegria”, etc.; e no maamar que co-

meca “Alegro-me grandemente”.
oTR 95 Iy 5o95 90117 D°AAYN2 AR DAY TR N°R° R TUY M A DOP°7X INNW *°na QAN
il
Contudo, o nivel de “Alegrai-vos, 0 justos, em Havaya” segue a linha de “Qudo belo e quio agrada-
vel és, amor em deleites”, mencionado acima, e nem toda pessoa merece isso;
19997 ,0TR D3 I8N Y 7817 1R DR WD MO 11 0T DY an [0 mn S anne Par
13 1NMKRD NAR2 HRIWSH DR 9 van 112 2 Wwal 7In® 53R 23 X7 D70 [0on2 b 1002] 27°W03

mas a alegria de uma mitsva e da Tora, por meio da qual se sacia a alma que tem sede de seu Cria-
dor — isso é ordenado a toda pessoa. Consulte também Sefer Shel Beinonim, ao final do capitulo
41, a respeito de “mas a unido de sua alma”, etc.: “isso & desejado por toda pessoa de Israel, em

verdade e sinceridade”, etc.;
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consulte ali. E veja o que foi escrito sobre o versiculo “Quando fizeres subir” a respeito da diferen-
ca entre o amor do nivel de Avraham e o do nivel de Aharon. Acima também foi explicado o sentido
de “E Avraham levantou-se cedo pela manha”, o atributo do dia; ja o nivel de Aharon é “pela ma-
nhai, ao preparar”, e é um nivel de preparacio que supera a manhi de Avraham tal como esta é em

si mesma.

TR M2 12 WD 1PAYA (e v 970 TIPY 1D 0OPYTR IR NATTHY NIvnab XD 11m
N5 NTAY XD WK NN ORRD 9P 10 DR 90 B o nTaya

Isto e, chegar ao nivel e a categoria de “Alegrem-se, 0 justos”, etc. Alem disso, pode-se explicar a
diferenca entre o nivel da alegria no servico a D'us de todo Israel, acerca da qual se diz: “Porque
nao serviste”, etc.,

D 1°1¥2 CINYA 0 N 7T2 RVP2 RN TUY R N 0OPOTR IMRwT annwn 121 annwa
MT12Y3 AN INRWR 7IwR 93205 AnnRw 003N

“com alegria”, e a alegria de “Alegrem-se, 0 justos, em Havaya”: isso segue a linha do que foi ex-
plicado em outro lugar, no maamar que comeca “Havaya esta comigo entre os que me ajudam”, a
respeito da explicacdo de “festas para a alegria”: ao longo de todo o ano, a alegria esta oculta no

servico,

(210 03] B”192 DR MM PV ANRw KO AWM PV 172y PV Y N7aY K2 WK 1N
210 OYLI YUY LORIW 72 IR MPANNA RN N

e este € o sentido de “porque nao serviste com alegria”: a pessoa faz do servico o principal, e a ale-
gria é a alegria de uma mitsva. Mas em Yom Tov a alegria esta revelada: “e Israel se alegrara em

Ti”. Consulte ali também a razio, etc.
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Por essa via, também aqui se compreendera: estar realmente no nivel de “se alegrarao em Ti” é a

distincao dos justos; contudo, em Yom Tov todo Israel pode alcancar esse nivel. Isso se relaciona

ao que foi dito em outro lugar a respeito da taca de prata que Yosef, o justo, escondeu no saco de

Binyamin, que corresponde a ideia de “tiveste grande saudade (nichsof nichsafta)”, etc.

137 [o>win 9w AW WATRA 1°AY2 732 551 27Y 7IR"22 YR JIWRAA ']'I'I"? 2”2 0P 17N
(WY 19 R1OW RN R mERital72) 19°31°0 By

E essa abordagem também esta proxima da primeira. Veja o que foi escrito na explicacido sobre o

versiculo “E todos os teus filhos”, a respeito do Midrash em Shir HaShirim Rabbah sobre o versicu-

LU

lo “Exultaremos e nos alegraremos em Ti”: “esta é a alegria completa”, etc.; consulte ali.)

7532 12 PR BRI 2 ORIW N2 PRY Y MTCIn0 RINY WX 7210 TPI% 77907 0P 13m A
SWRI MY MY nnann

3. Ora, antes da oracio, é necessario koved rosh (peso da cabeca), isto €, a amargura por o nivel de

Yisrael — li rosh (“uma cabeca para Mim”) — nao brilhar nele de forma revelada, pois “minhas ini-

quidades passaram sobre minha cabeca”.

pri] 37K 2001 IYUTO2 MR NMBY NN MPHYM YIS0 270 R 1101 WRI 7210 02N
XD ,RPIT 292 7O [z aent /T

E este € o nivel de peso da cabeca: que ele chegue a submissio, a humildade e a percepcao da pro-
pria inferioridade na mente, com pleno conhecimento; nio é necessario que isso esteja especifica-

mente no coracao. E nao

m9DN7 QTP NUINWA NPT RPR 05 290 2Ry MR 9% PNt aTIpw 0RIYn 091210 10D
LOM9ART P22 9NYNN TONNW R S5O RI1® SDTOR (719725 D31791 10M137 1w 193] PPN

como as pessoas supoem: que antes da oracao possa haver entorpecimento do coracio; pois isso
nio pode ocorrer durante a oracdo de Shacharit, antes da oraciao, conforme disseram nossos Sabi-
os, de abencoada memoria: “Quando o dia se eleva, a doenca se eleva”, pois Chessed (bondade)

desperta pela manha, a manha de Avraham.
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E ha trés coisas que removem tudo o que impede a oracdo. A primeira é um micvé, como encon-

tramos na Mishna, no final do oitavo capitulo de Yoma: “Assim como um micveé purifica”.

X7 °X71 27 owa 1and [[129° 13237 >7o2m] 97N N1292T [ paa] B [(oaox prze 227) 7770] 52710 13
(770 *7272] NP2 RDX 27p Dy 97w 1503

Ora, o Rif, no terceiro capitulo de Berachot, e os Talmidei Rabbeinu Yonah escreveram em nome
de Rav Hai que a imersao daquele que teve uma emissao seminal foi abolida apenas para as pala-

vras da Tora,
209 27K [y rwa) YU WPRD 1 [ kevp] 2P0 KD JART (23 5y Axi] APYRY 719730 7% 19enD Dav

.197201 8y 9N N9APR 7901 DI 22T [0 1030 Seren] N

mas, para a oracao, a imersao é necessaria. E embora nio sigamos essa opinido, como esta escrito

no Shulchan Aruch, os Talmidei Rabbeinu Yonah escreveram, nio obstante, que, segundo todas as

opinides, a oracdo € mais prontamente aceita apos a imersao.

Y10 NJdn A0 Mawna Japlaltiy i sleR kbl 27y X1 170N aban wrn mb ayv nxp TR N
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E pode-se oferecer alguma explicacido para isso — para a diferenca entre a oracio e a Tora — com
base na versao da Mishna registrada no Talmud de Jerusalém, ao fim do tratado de Sotah: “A pure-

za levou embora a fragrancia.”
NI°N27 597 .92 W° 7700 %32 777 anx] 5UR RN°1IMT X% RPN Cx v7aT) 70102 1777 RR22 1

DI RITY TA0T 7°3¥n Wl XP1T A

E, da mesma forma, em nossa Guemara, em Sotah (49a): “Sinto o aroma de uma chinunisa.” Ele
lhe disse: “Meu filho, ha pureza em ti.” Vemos, portanto, que a qualidade da fragrancia deriva es-

pecificamente da questdo da pureza; e isso se deve ao fato de que
A°Pn N1°12 37 RIAW 1°70 T’JV’? X177 770vn 9w 12 i 0°9%P7 °12 K17 77970 ARMIY 1°1Y %3

AT 7777 12292 90n 72K 71772 wnd

a questdo da impureza e da pureza pertence ao nivel dos makifim (niveis circundantes); portanto,
a pureza se relaciona especificamente com a fragrancia, que também é um makif, conforme esta
escrito no discurso iniciado pelas palavras “Estas sdao as jornadas”, a respeito do “Jordao [em]

Yericho”.
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Ora, os sacrificios sao chamados “Meu aroma apaziguador”, e esta escrito: “E Havaya sentiu o aro-

ma apaziguador”. Com isso compreenderemos o ensinamento de nossos sabios, de abencoada me-

moria, no capitulo HaNizakin: um mosquito entrou em seu nariz.

i'l”'.'!?ﬂb MIM°1 719 12 1°Aw M1apn BU52Y [wrpna nal P7nNn2 2°NAY D% 177 TAID 777 11
ST 909 1712 5137 °NR3 1772 ORI '|77 QunR °n?rn1 2°n0

Isto €, medida por medida: porque ele destruiu o Templo Sagrado e aboliu os sacrificios, que eram
o nivel de um aroma apaziguador para o Santo, bendito seja Ele. E esta escrito: “e [por] Meu lou-
vor, Eu me conterei (echetom) por ti”. E veja o que esta escrito no discurso que comeca “Vim ao
Meu jardim”, a respeito de “Colhi minha mirra”.
550nn IR QLINT Y30 AN 13’?1 SN 199 512 27”3 RO N3P DIpna RO 1%an7 1Im
L(27y 97 ®w3) [2 pbramal AT WrNnd
Ora, a oracio ocupa o lugar dos sacrificios e também é o nivel de “Meu aroma apaziguador”. Por
isso disseram: “Ao Senhor do nariz eu oro”, como esta escrito no Zohar, Parte I1I (Naso, 130b).
5925 12195 17T RN°IAT RO .97 NAAD 0w DAY 9719 1700 "R 9092 195 10w 1)
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E, sendo assim, ela requer pureza, como mencionado acima, pois a pureza esta ligada ao nivel do

aroma. E “o aroma de uma chinunisa” é semelhante a ideia de “Ao Senhor do nariz eu suplico

(mischanen)”.
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E, portanto, segundo todas as opinides, a oracdo € mais bem aceita quando precedida pela imer-
sdo. Veja também Reishis Chochmah, Sha'ar HaAhavah, capitulo 11, que apresenta igualmente

[um] motivo para isso: “pois a Tora”, etc., “mas a oracio”, etc.; veja la.
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A segunda é a caridade, como no caso de Rabi Elazar, que dava uma moeda, etc.: “Na justica con-
templarei Tua face”; pois ha acusacoes contra a pessoa, e julgam-na para determinar se é digna de
entrar, em oracao, no palacio do Rei dos reis dos reis, o Santo, bendito seja Ele; e “a caridade
salva”, etc., e “a caridade exalta uma nacio”. Veja também o que esta escrito ao final do discurso

que comeca “E Eu te desposarei para Mim”.

DIPNI PRAY TIRT WO I DORTAIT 901 2737 BIDA 0N 2127 TNV POY KT AT
Slalh

E o terceiro é ocupar-se com e estudar palavras de musar, especialmente as palavras de musar en-
contradas no Zohar (jJum nome| derivado da palavra “iluminacdo”), que ilumina o lugar da
escuridao,

MI2N7 992 AR [mas paxa o] 9719 R9AW TINART RO 792 N0y 0 NWR NRR NRon RITY

L1292 NABY K571 191 Q21NN 7977 731 19907 TR7 11p°
pois ele é a sabedoria da verdade. “A mulher virtuosa é a coroa de seu marido”: esta é a fé de que
“toda a terra esta repleta de Sua gloria”; mesmo sem contemplacio, ela € muito preciosa no alto,
por causa de uma morada nos mundos inferiores etc.; e ela é “a coroa de seu marido”.

[y 2] 7”2 2210 TR N2 HPJT’? VIO I IR NIIIANT INRY 727 72X RO 719Y2 D
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Isto é: “seu marido” € o grande amor que [surge| depois da contemplacio dessa fé simples: ape-
gar-se a D'us, o Unico, que circunda todos os mundos (sovev kol almin); pois esse grande amor é o

nivel do masculino (dechar), como esta escrito: “Ele Se lembrou (zachar) de Sua bondade” etc.

21 IWRI? NIVY NPWYI ALIWDT TR KT D°1INMNA 799797 1R 173p0 MR 2190

E como o Santo, bendito seja Ele, desejou ter uma morada nos mundos inferiores, a fé simples tor-

na-se uma coroa para Sua cabeca etc.
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