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“Vede, pois D'us lhes deu o Shabat etc.” No Midrash Tehilim (se¢do 92): Qual é [o significado de]

“Vede”? Rabi Yitschac disse: tudo o que diz respeito ao Shabat é duplo. O 6mer é duplo: “dois dmer

para cada um”.

7”5 570 19w N12721 19 7RI 7191 MPIDD TMINMK 10 0°wa0 Caw nawn o1y L91ed 11299
7Y 10 M P 110 Naw ﬂ7?1|7WW

Sua oferenda é dupla: “E no dia do Shabat, dois cordeiros etc.” Suas admoestacoes sao duplas:
“Lembra-te” e “Guarda”, etc. E em [Midrash] Raba sobre Beshalach, no fim da secao 25, [diz-se]

que o Shabat equivale a todas as mitsvot, etc.; veja ali.
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E assim também consta no Talmud de Jerusalém, ao final do terceiro capitulo de Nedarim. Agora,

[é preciso] entender por que, no Shabat, dizemos: “Santifica-nos com Tuas mitsvot”, na forma de

um pedido pelo futuro etc.,
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ao passo que em todas as béncaos dos dias de semana, e também em todas as béncios pelas mits-

vot, dizemos: “que nos santificou com Suas mitsvot”: que Ele ja nos santificou no passado etc.
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Mas o assunto sera compreendido por meio de uma introducio: é preciso entender por que a Tora
e as mitsvot sio chamadas pelo nome de “o caminho de Havaya”, como esta escrito: “Seus cami-

nhos sao caminhos de agradabilidade etc.”
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E, igualmente, “guardario o caminho de Havaya, etc.” Pois esta escrito: “Pois com Yah, Havaya

formou (tsur) os mundos”: com o yud foi criado o Mundo Vindouro, como é sabido.
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E [é preciso] compreender como pode haver qualquer forma de uma letra Acima, como a forma da
letra yud, com a qual [o Mundo Vindouro] foi criado, etc., visto que 1a ndo ha corpo nem forma,

D'us nos livre. Contudo, é sabido que o mundo foi criado por meio de dez (yud) enunciados, etc.
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E sua raiz sao as dez palavras (dibrot), “com sabedoria, com entendimento e com conhecimento
etc.”, como explicado em outro lugar. E mesmo estas so6 brilham por meio de muitos tsimtsumim
(contracoes),
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pois, na verdade, Ele, bendito seja, esta muito, muito acima da sabedoria e do entendimento etc.,

9, &

como diz a afirmacio: “Nao que Tu tenhas uma justica conhecida etc.”; “e ndo és nenhuma dessas
qualidades.”
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Pois nenhum ser emanado ou criado pode, de modo algum, ser comparado a Sua esséncia, bendito
seja, ainda menos do que o fisico pode ser comparado ao espiritual, como é sabido e explicado em

outro lugar.
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E este é [0 sentido de] “Pois eu disse: 0 mundo sera construido com bondade”: o mundo deve ser
construido com as dez emanacgdes por meio da elevacao de mayin nukvin (aguas femininas) etc.,
como explicado em outro lugar, no discurso que comeca: “A minha égua entre os carros [do

Farao].”
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Ora, esta escrito: “Pois contigo esta a fonte da vida, etc.” O significado é o seguinte: o0 Mundo Vin-
douro, como é sabido, consiste no prazer que as almas desfrutam do esplendor da Shechina (Pre-
senca Divina); e esse prazer que desfrutam e
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somente por meio da compreensao com a qual apreendem especificamente a divindade, como se

vé claramente: quem nao compreende a ideia nao sente nela prazer nem deleite algum, etc.
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Se assim é, o deleite divino superno ja chegou a ser apreendido, tornando-se um yesh (um existen-
te), um “algo” na compreensao das almas, a ponto de elas realmente se deleitarem [nele] etc.
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E é isso que esta escrito: “Para fazer com que os que Me amam herdem yesh (substincia)”: o nivel
de um yesh efetivo, como é explicado em outro lugar. Na verdade, esse nivel da revelacdo do delei-
te superno, que desceu tanto a ponto de se tornar um yesh e uma coisa etc., € impossivel sem uma

contracio (tsimtsum) muito grande da esséncia do deleite superno, como é sabido.
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E é esse o [sentido de] “Pois contigo esta a fonte da vida”: a fonte de todos os deleites e de toda a
vida de que as almas desfrutam esta “contigo”, em Tua esséncia.
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(E veja o Zohar, Parte III, Parshas Tzav, folio 34, fim do lado a, e Parshas Emor, [folio] 101a; e no li-
vro Megaleh Amukos, [que] explica que mekor chayim (“fonte da vida”) tem o mesmo valor numé-
rico que Or Ein Sof.) E a revelacio do deleite que é atraido as almas nio tem comparacio alguma

contigo, pois desceu por meio de uma grande contracao, como mencionado acima.
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E é esse o sentido de “Com a letra yud foi criado o Mundo Vindouro”: isto €, por meio da grande
contracio da letra yud, como se vé, a titulo de analogia, na maneira como a yud é escrita como um
pequeno ponto, como mencionado acima.
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Do mesmo modo, a maneira de atrair o deleite do ocultamento a revelacido descrita acima é a fonte
de todo o Mundo Vindouro, no qual as almas se deleitam;
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isto &, porque ela inclui todos os pormenores mais minuciosos dos deleites em que as almas se de-
leitam em D'us no Gan Eden. E é esse o [sentido de] “Com a letra yud [0 Mundo Vindouro] foi cria-

do etc.”
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E em outro lugar é explicado que toda extensao para baixo ocorre por meio do Nome Havaya: isto
€, oyud é contracio, o hei é expansio e o vav é extensao para baixo, etc.
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O yud é contracido: para que haja uma extensdo para baixo a partir da Luz Infinita (Or Ein Sof),
bendito seja Ele, que é o nivel da “fonte da vida” mencionada acima, é necessario que primeiro
haja uma contracio, para que possam receber [a luz], como é explicado em Torah Ohr, no final da

Parashat Lech Lecha, no maamar que comeca “Sarai, tua esposa, etc.”
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E esta contracido nao é um ocultamento e uma ocultacio completos, mas sim a maneira de: “A pes-

soa deve sempre ensinar seu aluno de forma concisa, etc.”
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E assim também [é] com a Tora Escrita, na qual tudo o que é exposto longamente na Tora Oral esta
aludido de forma concisa; por isso, a Tora Escrita € chamada “a instrucao de teu pai” e a Tora Oral,
“0 ensinamento de tua mae”: assim como a gota do pai contém toda a forca dos 248 membros do

filho, de forma concisa, etc.
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Portanto, este nivel € comparado a letra yud. E, a partir dele, é depois extraida a hei, que é expan-
sido, como a revelacio da Tora Escrita quando se revela na Tora Oral em extensio e amplitude etc.
Conforme explicado a esse respeito em Biurei HaZohar, Parashat Acharei, sobre a afirmacéo ali, no

folio 79b: “Trazei uma expiacio por Mim”; veja la.
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E este é o significado de “Com o yud foi criado o Mundo Vindouro”: o nivel do Mundo Vindouro é
aquilo que ja foi emanado e revelado no nivel da compreensio, e esse € o nivel do hei; a fonte e a
raiz da formacéao desse nivel sao o yud.
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E veja também o que esta escrito sobre o tema de “Com o yud foi criado o Mundo Vindouro” no ma-

amar que comeca “Sou negra, mas formosa”: “fogo negro”. E, visto que depois o yud se divide em

muitos pormenores minuciosos, diz-se:
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“Pois com D'us [Ele] formou os mundos”: com o yud foram formados todos os pormenores dos de-
leites das almas no Mundo Vindouro, e com o hei foram formados todos os pormenores minucio-

sos da formacio dos seres criados abaixo, como esta escrito: behibaram, “com o hei Ele os criou”.
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(Veja a esse respeito em Iggeres HaKodesh, na carta que comeca “E David fez um nome”, e veja o

que esta escrito em Torah Ohr, Parshas Lech Lecha, no maamar que comeca “Sarai, tua esposa,

etc.; Sarah é o nome dela”, sobre a razao pela qual, para Sarah dar a luz, o poder do yud foi retira-

do dela e, em seu lugar, foi-lhe dado o poder do hei;
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pois, embora acima, na emanacao da Luz Infinita (Or Ein Sof) para o Mundo de Atsilut (Emanacéao),
isso ocorra especificamente por meio do yud, que € o nivel da contracio, etc., ainda assim, abaixo,
na emanacio do nivel de Sarah, que é Malchut (soberania) irradiando em Beria, Yetsira e Assia,
ocorre exatamente o contrario: se a luz fosse contraida, haveria escuridio e ocultacio completa,

etc.
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E veja o que esta escrito de modo semelhante no Biur sobre “Quando saires”, a respeito de “e ela

rapara a cabeca”, sobre o tema dos cabelos: acima, eles sao de imensa santidade — os treze tikunei

dikna (ajustes da barba) — e “os cabelos de Sua cabeca eram como 13 pura”, etc.
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E, quanto ao nazir, “sera santo; deixara crescer os cabelos”, etc. Mas nao ¢é assim com a mulher: “o
cabelo da mulher é ervah (nudez)”, etc. Pois os cabelos também sao um nivel de contracio, etc.
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E de tudo isso também se entendera aqui a razio pela qual este mundo foi criado especificamente
com o hei; e disso se entendera o que sera explicado adiante: é preciso emanar continuamente o
nivel do hei, com o qual este mundo foi criado, para que nio haja contracio e escuridao, mas sim

expansao e amplitude, de modo que haja revelacao da Divindade, etc.)
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do nada em algo. E nio apenas este mundo inferior, mas todos os mundos de Beria, Yetsira e Assia,
chamados mundos separados, [por serem] finitos (ba’alei gevul); nisso estdo incluidos também os

mundos superiores, que se encontram no nivel da compreensio limitada, etc.;
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e a unica diferenca entre o yud e o hei é que, com o yud, foi criado o mundo oculto (alma de’is-
kasya), que € o Mundo Vindouro, [onde] desfrutam do esplendor mencionado acima; e, com o hei,

foi criado o mundo revelado (alma de’isgalya), etc.
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Estes sdo os mundos que vieram a existir do nada em algo e em uma coisa, etc. E ele € chamado

9,

“este mundo” porque eles constituem o mundo revelado; por isso ¢ chamado “este mundo”: “este”

(zeh), devido ao nivel de revelacio, a ponto de ser possivel apontar para ele com o dedo, etc.
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Do mesmo modo, quando se diz: “Com o hei este mundo foi criado”, a questio diz respeito ao nivel
do mundo revelado, que é chamado “este” (zeh). (E pode-se dizer ainda que ele é chamado “este
mundo” porque esta escrito: “D'us também fez este (zeh) em oposicdo aquele (zeh)”, em Ecclesias-

tes, chapter 7, [verse]| 14.
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E neste mundo os dois niveis estdo misturados, pois a alma divina esta revestida num corpo [feito]
da pele da serpente, etc. Portanto, nele estio misturados os dois niveis de zeh mencionados acima;

por isso € chamado “este mundo”.
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E por isso também [¢] “hoje, para cumpri-las”, especificamente, e para atrair este nivel de zeh,
conforme esta escrito: “Este (zeh) € meu D'us, e eu O glorificarei”; ao passo que, sobre o Tempo
Vindouro, nossos Sabios, de abencoada memoria, disseram que “neles ndo ha meérito nem obriga-
¢ao”, em Shabbos, chapter 23, folio 151b.)
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2. Ora, [quanto a] este nivel da revelacao da emanacio desde o ocultamento, seja por meio do yud,
com o qual foi criado o Mundo Vindouro, para que [as almas] desfrutem do esplendor etc.,
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ou em Beria, Yetsira e Assia, que “com o hei Ele criou” etc.: pois, para fazer descer a revelacao do
hei a Beria, Yetsira e Assia, de modo que “o mundo seja construido com bondade”, e como esta es-
crito, behibaram, [leia-se] be’Avraham (“por meio de Avraham™), isso se da por meio de um des-
pertar de baixo, conforme explicado em Iggeres HaKodesh, na carta que comeca “E David fez um

nome”.
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E isso se da somente por meio da Tora e das mitsvot, especificamente, como esta escrito: “E colo-
9,

cou-0 no Jardim do Eden para cultiva-lo e guarda-lo”: “para cultiva-lo” — estas sdo as 248 mitsvot

positivas etc.
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Isto é, a revelacido do nivel do deleite supremo no Gan Eden aumenta especificamente por meio
das 248 mitsvot positivas. E este é [0 sentido de] “Que toda alma louve Yah”: tehallel (“louve”) é
uma expressao de louvor e também de iluminacao, como esta escrito: “Quando sua lampada bri-
lhava (behilo).”
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Isto &, a alma deve fazer descer a luz e a revelacdo do Nome Yah, de modo que haja a revelacio e a
extensao do yud no Mundo Vindouro e a extensao do hei neste mundo.
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Por isso, a alma é chamada “a limpada de Havaya”: ela é o nivel de uma lampada que faz descer o
Nome Havaya, de modo que “com Yah, Havaya formou (tsur) os mundos”, como é explicado a esse
respeito em Torah Ohr, Parashat Mikets, no maamar que comeca com “Canta e alegra-te, 6 filha
[de Tsion].”
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Agora, a razio pela qual esta emanacio se da especificamente por meio das mitsvot sera compre-

endida considerando que a raiz das mitsvot esta no aspecto interior (pnimiyut) do deleite supre-

mo, como esta escrito a respeito da Tora: “E eu estava com Ele, etc.,
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um deleite (shaashuim)”: isto &, o nivel dos deleites do Rei em Sua propria esséncia, como explica-
do em outro lugar; trata-se do deleite supremo essencial, chamado a fonte de todos os deleites,

etc., o nivel de “Pois contigo esta a fonte davida, etc.”, mencionado acima.
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Mas, para que esse deleite se revele, passando da ocultacio a revelagcdo, nas almas no Gan Eden e
afins — que é o que esta escrito: “e meus deleites estdo com os filhos dos homens, etc.” —, isso nao
ocorre
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sendo por meio da Tora e das mitsvot, ao se dizer: “Que nos santificou com Suas mitsvot”, pois elas

sdo o nivel dos deleites essenciais, etc.; e, por meio dessa intenciao na béncéao sobre a mitsva, o de-

leite supremo é trazido para baixo e chega a revelacao.
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E este é [o significado de] “aquele que se ocupa da Tora lishma”, em prol da Tora: isto é, ele traz
para baixo o nivel dos deleites essenciais que estido na Tora, revelando-os na palavra da halacha.

Por isso, € dito a respeito da Tora: “Seus caminhos sdo caminhos de agradabilidade, etc.”,
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em Provérbios, capitulo 3, [versiculo] 17. Noam (“agradabilidade”) significa docura, e noam Ha-
vaya (“a agradabilidade de Havaya”) é o nivel do deleite supremo essencial, o nivel de “Pois conti-

go esta a fonte davida”

119 RI7 7 QY1 0 TR 19 X1 973 031 27Y 27y RPOPT 0 nPW ’D APMI21 Oy 7Y 07102 1°3)

IR RPRM2 19791 WK1 D720 031 7772 0703 ©7Y 10 1°n°N0 90T RIASND PrYR wNnIT n97 IR 1
(2”5 7°y0 712

(e veja o Pardes, no verbete Noam; e o Zohar, Parte III, Parashat Shelach Lecha, folio 161b, sobre “E
agora, que o poder de Ado-nai se engrandeca”, explicando que noam Havaya é o conceito de “o po-
der de Ado-nai”, o poder que se estende de Atika Kadisha, o mais oculto de todos os ocultos, etc.;
veja la. E veja o que esta escrito no discurso que comeca com “E agora, que [0 poder| se engrande-

ca”. Eveja Me’orei Or, letra nun, secao 13.)

MW 9770 BT LM 0O DRy T Ay Mownn 90 112001 0977 1aw 917 P 1nm
.0°37°5 5377 991,10 DIpaR DIpnn 09910

E a Tora é chamada “caminho”, pois nela estdo os caminhos, as sendas e o percurso pelo qual a
agradabilidade de Havaya é trazida da ocultacio a revelacao; por exemplo, uma estrada pela qual

se vai de um lugar a outro, etc. E darchei (“caminhos de”) esta no plural.
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Ora, o Pardes, na entrada Derachim (“caminhos”), explica que eles sdo Chessed (bondade), Guevu-
ra (contencao) e Tiféret (beleza); e estes sdao os niveis de Tora, [servico divino] e atos de bondade,

que constituem as categorias gerais da Tora.

NPMIR 7T 90VWY .APAX I A093 L7010 RO WK L,D997T Awhwa NUapl AwRa PR W
212 MIXATRA 707 2379%P M2 XIAW 7712y 1739 171 AR%22) .70

E a respeito disso disseram nossos Sabios, de abencoada memoria: “Uma mulher é adquirida por
trés meios (derachim)”: a mulher ¢ a Comunidade de Israel. “Com dinheiro” — isto sdo atos de
bondade. “E com um documento” — estas sio as letras da Tora. “E pela unido conjugal” — isto é o
servico [divino], que sdo os sacrificios (korbanot), a aproximacao (kiruv) e a uniao dos niveis etc.
awnl on 7TY anTwn NI PR T30 RMPRT IND72 1 MI2°p DIpna RO 720N 1wo
U917 0313 Nownno 77 °n2 R mEn 55118 997 IR L2 minRnn yawn

E agora a oracdo ocupa o lugar dos sacrificios: as dezoito béncaos da oracao correspondem as de-
zoito vertebras da coluna, pelas quais o fluxo (shefa) é atraido do cérebro etc. Mas, em particular,

cada mitsva é o nivel de um “caminho” para atrair para baixo a suavidade de Havaya.
IV AT 79w RPTT NIUWANM TP DIZRE 7Y qwn 1179y AIYNY a3 naw i oyl e

210 27MIP K723 7712 11y DAY i aw

O significado de Noam Havaya é que o nivel da suavidade e do deleite supremo ¢ atraido para bai-
X0 por meio da contracao do yud, da expanséio do hei e da atracio para baixo — que é o significado
do Nome Havaya —, conforme explicado acima sobre “Com o yud foi criado o Mundo Vindouro”
etc.

NN AR TJAY D DBM NPR RY 03 D TIY IRIY WO 71T 92T INGA LMED DI Y 11vm
DR TIN P N 1MW 12 R”D WA AMNEN

E isso se da por meio de cada mitsva. E a explicacido do assunto: é preciso explicar ainda o sentido
de “Pois contigo esta a fonte da vida”. “Contigo” néo significa o Seu proprio ser e esséncia, mas o

nivel de Seu Nome, bendito seja Ele, chamado a Luz Infinita (Or Ein Sof),

7D 271 27w 02 WD whaw 0%y TN D190 wnwh IR 93 Puat 9190 9ny ona X

que é o nivel de “contigo”: incluido e anulado em Ti, como a luz do sol incluida no proprio corpo
do sol, conforme esta escrito em Sefer Shel Beinonim [Tanyal, Parte II, capitulo 3.
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E este nivel é chamado “a fonte davida”, isto €, a fonte dos deleites, pois é sabido que Atik é a fonte
dos deleites e corresponde ao nivel da Luz Infinita (Or Ein Sof), como é explicado em outro lugar.

IX 379 DORMA 1M .31 PINY 9277 Wl RITY TDR? MIYNT 180 AR DO3IYNT PR

172211 927 Nawinn

O significado de “a fonte dos deleites” € que ela ndo é como o deleite abaixo, que deriva de algo ex-
terior a pessoa, como o prazer de um alimento saboroso ou da compreensio de uma ideia de

sabedoria.
PP OR”D IR 11P0Y AIYNT IPRY DPD T720° 1R PIN 927 D PR OTT a9YRR 10 PR R

555 15 31071 7797 139K D2 DO31IPN2 P95 1NNIT PR 27T 1MNEYR 1NNV

Isso, porém, nio ocorre no Alto: ndo ha absolutamente nada fora Dele, bendito seja; portanto, o
deleite supremo existe somente no sentido de que sua existéncia provém de sua propria esséncia.
Assim, nio ha absolutamente nada semelhante a ele entre os deleites do mundo, e eles nio perten-

cem de modo algum a sua ordem ou espécie.
TMOMT M2 °2 N399I WO NONA O3 00 ARDOY Roan 190AR 9Yn m9YnD 123 3 ona 1ab
N°95N3 VYD RITY MAYNT QXYY D90 Y IROnAw T AIYN PR PR LROAN2 v Aynm

ahlegi7oly

Por isso, este nivel é elevado muito, muito acima até mesmo da Chochma suprema, pois também
na Chochma ha uma composicio de dois niveis: a sabedoria e o deleite que ha na sabedoria. Por-
tanto, esse deleite que ha na Chochma nio se compara de modo algum a esséncia do deleite, que é

simples na mais absoluta simplicidade.

MM 9% 901 M7 NIDYIRI LYDNR MAYNAY VA2 BPTY ORI AR 9D 1170 07370 IR
wa1aw

E a explicacido da questio é a seguinte: vemos, por meio de uma analogia, no plano inferior, que o

deleite se estende em maior comprimento e largura do que todas as faculdades da alma;
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isto &, em todas as coisas, o fim e o proposito sdo o deleite e a alegria que se sente com elas; e, in-
versamente, o oposto disso é a dor e o sofrimento, que D'us ndo permita, os quais sdo o contrario
do deleite.

mIpP e o7 °n B w1 02 NAAR 1PIY0 NIM 210 P RIT AIYNAY Y71 W PIY 1T O7K)
Dnm NI 9”3 °PI T AN PNAW 27T M1572 772 17K RIS Maym

Se assim é, este € [0 significado de] bem e mal: o deleite € chamado bem e forca vital, como em [a
béncio] “para dar vida, por meio deles, a alma de todo ser vivo”, cujo sentido é: para sustentar a
vida (pikuach) e para o deleite, conforme explicado em Orach Chaim, nas Leis das Béncaos. Por-

tanto, este nivel de deleite também é chamado forga vital propriamente dita.

S W T RITRW MIYNY 0B WYNTRY MM 2T 17Ina PO 110 DIRT DRy DO RIT TN
1999 19N RIT MR 0% 1nona YUK YN

E assim também se da com todo o esfor¢co de uma pessoa: por exemplo, alguém que se dedica ao
comeércio para obter lucro e enriquecer, porque seu deleite provém disso; e ha quem se fatigue
com a sabedoria, porque é disso que provém seu deleite, etc.
5987 NP°OR2 QYL WIN2 2IYN w0 595 AT YP '{’Nz? 0°27 D°21yN °1°n wOw 0°KR17 1R o0
,7°12 PAnnn 29y
Vemos também que ha inaumeros tipos de deleite. Por exemplo, em geral, ha deleite no sentido do
paladar, ao comer um alimento saboroso, doce ao paladar;
A3N 1P RIT 79997 WIN2 21AYND WY DO 0°3%A1 D15 MIRPWNY D YU 1233 123 w° 112
,ayun WINAW X13ynan AR

e também nisso ha muitas e muitas iguarias e bebidas de todos os tipos. Ha também deleite no

sentido do olfato, que é um tipo de deleite diferente daquele do sentido do paladar.
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Do mesmo modo, ha deleite na fala: a pessoa se deleita com a pureza da linguagem, com o racioci-
nio, a retorica e a gramatica, ou até mesmo com uma observacao espirituosa (milta dibedichuta),

ou com outras

173 DY "7 YR TARTT KXV POY 0OINRD 7AW wOR 293 TART 1979K) 9270 vANY 03T
,AMIYNT 727 RIAW PRI 7073 291 71 91270 2YNNw

palavras que deseja pronunciar. E até mesmo “a preocupac¢io no coracio de uma pessoa — que ela
a conte (yesichenah) a outros”: por meio disso, a preocupacio e a dor se dissipam. Portanto, ne-
cessariamente, ela se deleita com essa fala, e por meio dela a dor, que € o oposto do deleite,

afastada.

0°27 0O31YN W7 1°K72 191 3791 299 1T 095 IR RMIDT XML ARI PP AyOAwa 2Iyn wo o
19 M7 2owaw 313yna v

Do mesmo modo, ha deleite em ouvir uma voz agradavel, canto vocal (zimra difuma), um instru-
mento musical de som agradavel e coisas semelhantes. Também ha muitos deleites na visao; e,

mais ainda, no deleite do intelecto e dos atributos emocionais (midot), etc.

1197 YT 1190V 21PN 5230 wnn NPI08 RIM 97awa DoIw ek pA an My oaayn B 1am
0°n% 0°1 1°2 597an 10 ¥ O

Ora, todos os deleites deste mundo provém somente daquilo que caiu na quebra dos recipientes
(shevirat hakeilim), sendo literalmente escoria em comparacio com o deleite supremo, como é sa-

bido a respeito do tema de “Haja um firmamento, etc., e que ele separe entre aguas e aguas”,

MNWITY 7 AN YT R OYY 19N 0235 TR PR MY 22190 95 5991 50 7198 PR 199
TP 921 9ON 7MY M0 NP PW AR YW 79° PPN 7390w 1t 10

e, portanto, os deleites deste mundo, mesmo ao longo de mil anos, nao tém absolutamente nenhu-
ma comparacio com o deleite de uma tinica hora no Gan Eden inferior, onde as almas desfrutam
do esplendor da Shechina (Presenca Divina); como disseram nossos Sabios, de abencoada memo-
ria: “Melhor uma hora de bem-estar (korat ruach) no Mundo Vindouro do que toda a vida deste

mundo”,
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Isto é: mesmo que alguém vivesse neste mundo mil anos em grande deleite e com toda espécie de
bem, isso nao seria considerado nada sequer em comparacdo com uma hora de contentamento no
Mundo Vindouro, pois se trata de um deleite de outra natureza, infinitamente superior a esséncia

do deleite mais precioso deste mundo;
3% R AAYN MR R 0wy Sowaw AMIYNIY MY CANIYN AuURD QORI ARY 10N

LOYOn vInaw Mayninn

assim como vemos aqui embaixo, nos deleites deste mundo, que o deleite do intelecto, por exem-

plo, é de natureza inteiramente diferente do deleite do sentido do paladar.

1297 7Y LD It DO D°IDIN MY AAYNN P22 w0 7T D IRI2W AIYNn Iy
11y 50 D9 PHR 1 PRY 1M ANR 1DIRD AIYN MR XIT ANANT YUA2 AR Aynnw
J7MYaw DOAIYNT

E, de modo semelhante, o deleite da visao etc.: dentro do deleite ha varios modos, inteiramente di-
ferentes entre si. Do mesmo modo, compreende-se que o deleite até mesmo no Gan Eden inferior
€ um deleite de outra ordem, com o qual todos os deleites deste mundo nio tém absolutamente ne-

nhuma comparacao.

27> 55 017773 2710° 93 ORI WK CNRT RADY? 2N997 710199797 20 AR YROPR 223 DUR 199
JINMNM P72 03 A1Y7 Dapow $7awa 0ata DY wRA DOWWH TR 1190 WRY 110 T

E por isso nossos Sabios, de abencoada memoria, disseram a respeito de Elisha Acher: “E melhor
que seja julgado e entre no Mundo Vindouro”: vale a pena suportar todos os sofrimentos de Gehin-
nom durante os doze meses completos — e 0 nosso fogo ¢ um sexagésimo do fogo de Gehinnom —

para receber o deleite até mesmo do Gan Eden inferior.

OF°3°2 P°0DNT N30T T WO TV TINANT PTAR T9Yn a9YRD 11Dy 1ayn R 109y 73 Dav
T19YI ¥ IR122 1ANANT PR AIYNT MOWR 275 12 P1anD s

Mas o Gan Eden superior é um deleite sublime, muito, muito acima do Gan Eden inferior, a ponto
de haver entre eles um rio de fogo (nehar dinur), no qual [a alma] deve mergulhar para esquecer o

deleite do Gan Eden inferior ao chegar ao Gan Eden superior,
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para que [aquele deleite] ndo a confunda ali; veja o que esta escrito a esse respeito em Torah Ohr,
no discurso que comeca com “Sua aparéncia e suas obras”. E, da mesma forma, ha ascensoes sem
fim, etc.: “louvar-Te-do, Sela”; e tudo isso consiste apenas na expansio de um vislumbre de Seu

Nome, bendito seja Ele.
91121 190 7Y 2”Yy2 07702 °Y 11°22 vihdaly PPNy AARA M2anm By 71717 RITY 190 1239 9N

QW N”PR2 K7y AT RPN D

E este é o significado de Sela: indica a revelacido de um vislumbre de Atik, que esta revestido em

Bina (entendimento); veja Pardes, em Erchei HaKinuyim, na entrada Sela; e o Zohar, Parshas Vayi-

kra, folio 20a, e o Mikdash Melech ali.

1199717 11.2°2WiT 17172 0°2173 123 911 °N° 171911 199K 212 R D023y NiA 55 PR °311M

Isto é, a fonte de todos os deleites é o nivel de Sua luz e Seu esplendor, bendito seja Ele; e este é o
significado de “desfrutar do esplendor da Shechina”. Isto é,

NN %1973 IR PR Y7 Wil Y 2”112 AA¥NT NANRA Mwasnn an 97 0oaayn 5 59

N INW *°12 RI7 7172 0K IR 020 WnRl 2”102 Wnan ANaynn

todos os deleites mencionados acima sdo o revestimento de um vislumbre do deleite em Chochma
(sabedoria) e Bina, a partir do qual algum vislumbre e revelacio se estende ao Gan Eden; e o vis-
lumbre do deleite que se estende a Chochma e Bina provém do nivel da Luz Infinita (Or Ein Sof),

bendito seja Ele, que é o nivel de Seu Nome, bendito seja Ele,

TN MW K7D ,97191 1300 PINY 93T MIYNT PAYD ROW MAYNT 03Y 11700 0°XIYNT PR KInw
L2n 0”R A12YN %Y RIT O”R

que ¢ a fonte dos deleites, isto &, a propria esséncia do deleite, diferente do deleite proveniente de
algo que esta fora de si, como mencionado acima; pelo contrario, o nivel da Luz Infinita é, ele pro-

prio, verdadeiramente deleite infinito.
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E este é [0 sentido de] “Pois contigo esta a fonte da vida”: a propria fonte da vida de todos os mun-
dos, e também no sentido da explicacdo de “para dar vida por meio deles a alma de todo ser vivo”,
isto €, o nivel do deleite, como mencionado acima; pois a fonte de tudo isso ¢ o nivel chamado

“contigo”, isto é, Seu Nome, bendito seja Ele.

0YaAW AIYNT 00 NYDWAY PR RITY D90 MR 12 W PR N0 AanIngyY 1nin Dav
213 1Y 93 137 RIT T IPN K7D IRty

Mas, quanto a Sua propria esséncia e ao Seu proprio ser, bendito seja Ele, de modo algum cabe di-
zer que seja uma fonte da emanacéo de vida e deleite nas dez Sefirot e nos mundos; ao contrario,

essa fonte provéem do nivel de “Pois contigo...”, etc.

.O7PW NPT AT NPYA N33 10TV RIT (IR 13T 1900 1137 O NI 1M A

3. Ora, as mitsvot sdo a vontade suprema; e a vontade ainda se encontra no nivel e grau da dimen-

sao exterior (chitsoniyut) delas.

172 119V A1V RIT RIT PP 1N1PR0ID DAK LIRTY KD 191 970K DR NORTY R

Como esta escrito: “E veras Minhas costas, mas Minha face nio sera vista.” Porém, sua dimensio

interior (pnimiyut) e sua esséncia siao o proprio deleite supremo, bendito seja Ele,
APy R AAYNAW MIAR CAWan 1RPIYY C1NAX 0721 IR AR Y ¥17°0 11890 Nont1a RIAw

.792 7AM 11317 X177 797 17197 219N M0 NN wOw N NAYNT R 7910 11891 11010

que é a dimensao interior da vontade, como se sabe; e a respeito disso esta dito: “Por tras e pela
frente Tu me formaste.” E, por meio de uma analogia, “da minha propria carne percebo”: o deleite
€ o proposito principal, e a vontade segue o deleite; como ha satisfacdo (nachat ruach) e deleite di-

ante d’Ele, Ele, portanto, o quer e deseja.

MR AR Y1 12 WPRN 172 1990 A1 2230 NP31300 N2 090NINR NINA 110 0P 197
7293 71%77 M2 K*D 19307 ANYT NP0 PRY IR KD 2191 SINK DX

Por isso, a vontade é chamada de nivel do “dorso” (achorayim) e de aspecto exterior em relacdo ao
deleite superno, bendito seja Ele, que esta revestido nela. Sobre isso foi dito: “E veras Minhas cos-
tas, mas Minha face néo seravista”: a dimensao interior do deleite nio é revelada; somente o nivel

davontade o é,
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assim como, numa pessoa, nada é visto e revelado a outra senio o nivel da vontade: ela lhe revela
suavontade de que algo seja de tal e tal maneira.

3771131.'!’7 1n°] X% mn 1P Mo nnn ANy APKR AT 11101 12 (rmhlrlaly ANy Nontia 5aR
SN 187 W N3 WP RIT T ANY MR

Mas a dimensio interior do deleite revestido nela, e o proposito disso — que deleite e satisfacio ele
obtém disso —, nao pode ser conhecida nem revelada. E é esse deleite que esta revestido nas mits-

vot, que sdo Suavontade, bendito seja Ele.

%1257 DX DY RIM 1AW 21900 YD RITW S1WR 53 MWK IWOR WK 1PMIZNI 10T WK 1IN
13 W0 AMIynNa

E isto é [0 sentido de] “Asher (Quem) nos santificou com Suas mitsvot”: asher deriva da expressao

“Em minha felicidade (be’oshri), pois me chamarao feliz (ishruni)”, que € uma expressao de acla-

macéo e louvor; e isso se deve a imensa abundancia de deleite que ha nisso,

»M22 NW2IPR RO 7292 1937 2w 1930 1w PI0Y AWK AR 1T 2221 TRR 1w BRah 10
J12 Y70 5N RIT Y

suficiente para aclamar e louvar grandemente. E a respeito desse nivel foi dito sobre Asher: “e ele
mergulha o pé no azeite”: somente o nivel de seu pé esta revestido pelo nivel do azeite, que € o ni-

vel da Chochma (sabedoria) suprema, etc.

R YW 022K MP2PANT 2 PR 9919320 AR 2wan 0°19 129 0°°7I0R N2 1°aw WD 1Im
999 NX 100N

Ora, a diferenca entre o nivel do dorso (achorayim) e o nivel da face (panim), “pela minha carne

vejo”: na nuca nio ha divisao em 6rgaos, pois uma unica pele a cobre por inteiro.

1PN D YIS DONR MIRID 0°1°Y 0°7aR7T MPPRNT 9% A7A1 RT3 071D N2 OURwn
,’12 Y RWwN NANR °12 R°7 71°K9 122w

Isso nio ocorre com a face: nela, a forma da divisdo em oOrgéos é vista e revelada — olhos para ver,

ouvidos para ouvir etc.; e o deleite de ver ¢ um nivel diferente [do deleite] de ouvir etc.
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Assim também é Acima, por assim dizer: o nivel da vontade suprema, bendita seja, ¢ chamado de
nivel do dorso, e nele nao ha divisdo alguma. Portanto, a vontade revestida nas mitsvot inclui todas
as mitsvot igualmente, pois todas sio o nivel da vontade d'Ele, bendito seja;
15 RN TPYRY RIT 11P9Y N30 D710 TR D171 M2w RITW ROX 19199 R 02w 71 0
e isso constitui um tnico louvor para todas elas, embora seja um louvor muito grande, como men-
cionado acima, pois a vontade suprema esta acima de Chochma (sabedoria) etc.
297 TRRN 797 °R 7121 DO32IRW AT 1720 MINAT Qw2 At WRIT annwm anyn Xapl 131?1
5715 0o nyn
Por isso, o deleite e a alegria que derivam disso sdo chamados de zemirot (“cancoes”), como uma
cancio em que uma melodia muito bela é cantada muitas vezes, como mencionado acima.
TION N%ID RIT ANYT %0 SHID AP MR D5 we MEna waIPnT 172 119YN ANyn Dax
DAAR XN 71892 w19n 11 MR 11%92 vihdaly 112007 N°12°18 1°RY 11%92 vihbdaly

Mas, quanto ao deleite supremo, bendito seja, revestido nas mitsvot, cada mitsva tem um deleite
particular; pois o deleite é o proposito interior revestido na vontade, e o proposito interior revesti-

do na vontade desta mitsva nio esta revestido na vontade de outra mitsva,
JIOR 0°3°92 WIRAT ORNAW MIVNT 0707 0%392 17TV N1 YT NAAR 710 @O s o% 0
X7 23Iyn 1PN 55 19 OYY® DR T°0 DoRYLAY AIYN 191 DONIRAW Ay RwIW MIyny By Mt

SR MIAn

pois cada mitsva tem uma intencio diferente, como é sabido. Por exemplo, na face, o deleite de
ver, revestido nos olhos, nao se compara de modo algum ao deleite de ouvir, nos ouvidos; e, igual-
mente, o deleite dos sabores — “o palato prova o alimento” etc. —: cada tipo de deleite € uma es-

séncia diferente.
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Assim também é o nivel do deleite supremo que é atraido e revelado por meio das mitsvot: na
mitsva de tsitsit ha um deleite especial, diferente do deleite de outra mitsva; e o mesmo ocorre

com os tefilin etc. e com todas as mitsvot.
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Isto é diferente da qualidade da vontade, que € um tnico nivel para todas elas. Portanto, as mitsvot
sao manifestacoes particulares do deleite, como, por exemplo, o deleite de ver e o deleite de ouvir

etc.;

1907’2 R”N2 WAy 10 2VID MIYN PNan A5YRbw 1 0ONIYNT PR N2 RO 1Ipm 1w
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e sua raiz e fonte é o nivel da fonte dos deleites, que esta acima do nivel do deleite particular etc.
Veja também o que esta escrito em Torah Ohr, Parshas Yisro, no discurso que comeca com “E todo

0 povo viu os sons”.
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E é por isso que as mitsvot sao chamadas de “caminhos de agradabilidade”: sdo caminhos particu-
lares que emanam da fonte dos deleites, chamada noam Havaya (“a agradabilidade de Havaya”).
Veja também Biurei HaZohar, Parshat Vayishlach, sobre [o versiculo] “Pois os caminhos de Havaya

sao retos”.
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E é por isso que todas as mitsvot praticas sdo chamadas de “as veredas de Havaya”: assim como
um caminho e uma trilha pelos quais se vai de um lugar a outro, também, por meio da mitsva,
cria-se um caminho e uma vereda para atrair o Nome Havaya, por meio de contracido e expansao,
etc.,
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do nivel do ocultamento do deleite supremo para a revelacido, como mencionado acima. E é por
isso que, de modo geral, todas as mitsvot sdo chamadas de “caminho”, como esta escrito: “E guar-
dario o caminho de Havaya, para praticar a caridade, etc.” E esse também é o significado de noam

Havaya, assim como o significado de “o caminho de Havaya”, etc., como mencionado acima.
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Mas é sabido por que a caridade ¢ mencionada especificamente: porque ela inclui todas as mitsvot.

Pois o principio geral de todas as mitsvot € que sdo 248 emanacoes do ocultamento,

TUIMRY DTR PW 12°1° 1131 19 O NOWNRM 173y RIT APTIM 009070 170 TV 10 ¥y 110
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isto &, nove vezes nove, etc., até os cinco chassadim que fazem crescer; e a caridade é a emanacio
de Chessed (bondade), etc., como a mao direita de uma pessoa, apos cujo movimento todo o corpo

é conduzido, etc.
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4. Ora, esta escrito: “Seis dias trabalharas, e no sétimo dia descansaras; na época do arado e da co-
lheita descansaras”, em Parashat Tisa (34:21). A primeira vista, nao se entende por que sdo menci-

onados especificamente o arado e a colheita.
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Mas a questdo é que “Seis dias trabalharas” se refere ao servico a D'us, bendito seja Ele, como esta
escrito na seciao “E sera, se ouvirdes”, “e para servi-Lo com todo o vosso coracio etc.” Nesse servi-
co ha arar, semear e colher, como esta escrito: “Semeai para vos mesmos para a justica”, [e] “A luz

esta semeada para o justo”.
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E veja o que esta escrito sobre isso a respeito de [o versiculo] “Os que vém, Yaakov criara raizes”, e
sobre “Quando entrardes na terra, etc., a terra descansara”, bem como no discurso que comeca

“Escutai, 0 céus” e no discurso que comeca “E tirareis agua com alegria”. Pois
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é sabido que as trinta e nove categorias de trabalho — arar, semear, etc. — existem no Alto assim

como existem embaixo. Por exemplo, quem semeia faz os frutos de sua colheita crescerem com

uma béncéo adicional, etc.;
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do mesmo modo, no Alto, o nivel da descida do deleite superno para que ele venha a revelacio

ocorre somente por meio de uma mitsva, como mencionado acima; e isso € chamado “trabalho”

(melacha), por ser um nivel de descida e contraciao, como mencionado acima,

17101 mapm noyan ON .R¥P2 w”Rd 10 VYT 59193 NPT NT°7° MLYANT RITY TORDNHT 1720
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assim como o trabalho é a expansio e a descida da forca vital para a acdo das mios, etc., como ex-

plicado em outro lugar. Mas [o trabalhador] visa obter beneficio e melhoria com o trabalho de sua

labuta: que haja uma béncao adicional, etc.
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Do mesmo modo, no Alto, o beneficio do servico da caridade é trazer uma béncéio adicional do

ocultamento do deleite superno, como no sentido de “Bendito és Tu, D'us”, etc., como é sabido.
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E este é [0 sentido das| béncaos sobre as mitsvot praticas: “Bendito... que nos santificou com Suas
mitsvot”, etc.; e este é o sentido de “servi-Lo”, etc. Este também é o sentido de “Seis dias faras teu

trabalho”, para arar e semear, etc.
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Sao todos os atos das mitsvot realizados durante os dias da semana, que despertam as emanacoes

”

do deleite supremo, etc. Mas “no sétimo dia descansaras”, “pois nele Ele descansou de todo o Seu
trabalho”,
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E a questao é a seguinte: durante os dias da semana, embora por meio das mitsvot praticas o delei-

te supremo oculto seja despertado paravir a uma revelacao de luz no Gan Eden, etc.,

,029772 R 127731 %1973 079 82D TII91 1991 RIT KPR NawT T3 71700 9750 whnn X2 XD 1Ty e

ainda assim, ele nido chega efetivamente a revelacio até o Shabat; antes, esta preparado e pronto

para chegar a revelacido, mas ainda permanece oculto.
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Mas a respeito do Shabat esta escrito: “E chamaras o Shabat de deleite”: o deleite supremo chega a

revelacao efetiva. Pois o prazer que as almas sentem, etc.,
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ocorre especificamente no Shabat, como esta escrito: “E acontecera que, de uma lua nova a se-
guinte e de um Shabat ao seguinte, toda a carne vira”, conforme esta escrito em Sefer HaBahir,

que ha uma coluna, etc.;

NAW2 A2ANRY 71 MPA2 WM DO 1R DINRY L9710 71901 Y100 1109y AP K2 Nawaw 219n XM

e isso se deve ao fato de que no Shabat o deleite supremo chega a revelacdo, como mencionado

acima. Contudo, nio ha nada de novo nessa revelacao que se manifesta no Shabat,

JI°R NAW3 ANY %193 NP2 WO 1 DO 129X 1207V Rk 70 RPW XOX D103 19977 920 e

pois ele ja havia sido preparado durante a semana, mas ainda nio descera abaixo; ao contrario,
toda a revelacio de deleite que ha no Shabat nio é nada
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mas aquilo que foi despertado no Alto por meio das mitsvot realizadas durante a semana, e nada
mais, como mencionado acima. E é isso que [0s Sabios] disseram: “Aquele que se esforcou na vés-

pera de Shabat” especificamente “comera no Shabat”, etc.
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E este é [0 significado de] “E no sétimo dia descansaras”: aquilo em que a pessoa se empenhou no
servico durante a semana vem a revelacido no Shabat. Portanto, no Shabat nio é necessario um ser-
vico como o dos dias da semana, que se da a maneira de arar: ter um coraciao quebrantado e abati-
do, e a maneira da submissao (itkafya).
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Ao contrario, no Shabat o servico consiste em deleitar-se em D'us, por meio da transformacio da
escuriddao em luz (it’hapcha chashocha linehora). Isto €, o servico durante a semana consiste em
atrair para baixo de forma oculta, e no Shabat aquilo que estava oculto é atraido a revelacio. Este &
[o significado de] “E chamaras o Shabat deleite”, etc.

TRIPY 1917 920 AWRA M19°3 2700 R2OW 7293 WP 777 TPNIZNHI 1IWTR NAWA QURIRY DYV I
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E esta é a razio pela qual, no Shabat, dizemos “Santifica-nos com Tuas mitsvot” apenas como um
pedido: que venha a revelacdo aquilo que ja foi preparado e esta pronto, etc. Mas, nos dias da se-
mana, dizemos “que nos santificou”, no passado, isto é, [algo que] ainda se encontra no nivel do

ocultamento, como mencionado acima.
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E esta é exatamente a mesma razio pela qual, no Shabat, dizemos “com Tuas mitsvot”, na segunda
pessoa (nochach): porque isso veio a revelacio; ao passo que, nos dias da semana, por ainda estar

oculto, dizemos “com Suas mitsvot”, na terceira pessoa (nistar, “oculto”), etc.
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E é por isso que nossos Sabios, de abencoada memoria, disseram que o Shabat equivale a todas as
mitsvot juntas: pois, por meio das mitsvot que se cumprem, a luz permanece oculta, e sua descida

arevelacdo ocorre por meio do Shabat, etc.
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(E pode-se dizer que ha um exemplo disso no que nossos Sabios, de abencoada memoria, disse-
ram no inicio do sexto capitulo de Berachot: que a secdo “E acontecera, se ouvirdes” é chamada
[de periodo em que] “ainda nido estdo cumprindo a vontade do Onipresente (Makom)”, e por isso
nela esta dito: “e recolheras o teu cereal”, etc.; veja ali. Contudo, nela esta dito: “se ouvirdes aten-

tamente os Meus mandamentos”.
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Ao contrario, é preciso dizer [que isso ocorre] porque a luz que desce por meio das mitsvot perma-
nece oculta e escondida, no nivel de makif (luz abrangente); mas “cumprir a vontade do Onipre-
sente” significa que ela desce e brilha do nivel da luz que circunda todos os mundos (sovev kol al-
min) e de makif para o nivel da luz que preenche todos os mundos (memalé kol almin) e da luz in-

terior, de modo que a luz abrangente se une a luz interior;
55 Movn 111'13’??3 12 RIAW DIPRNT W NI°H22 IR PPwRne 29pn 5w 13130 oWy Pl 131?1
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e por isso se chama “cumprir a vontade do Makom”, pois se faz a luz descer ao nivel da raiz de “lu-
gar” (makom), que é o nivel de “Teu reinado € um reinado sobre todos os mundos”, etc., conforme
esta escrito em [Sefer Shel] Beinonim, Parte II, capitulo 7, e conforme esta escrito: “Bendita seja a
gloria de Havaya desde Seu lugar”, etc.; pois este € o proposito ultimo: que haja uma morada nos
mundos inferiores.
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E veja o que esta escrito ao final do discurso iniciado por “Retorna, 0 Israel, até [Havaya]”. E o mes-
mo se aplica ao Shabat em relacao aos seis dias de trabalho: nos dias da semana, a luz que desce
por meio das mitsvot ainda brilha no nivel de makif, e ndo desce a revelacido na fonte de Beria, Yet-
sira e Assia, exceto no Shabat, etc.
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E por isso nossos Sabios, de abencoada memoria, disseram: “O sustento de uma pessoa é fixado
para ela de Rosh HaShanah a Yom Kippur, exceto as despesas do Shabat e de Yom Tov”; pois o Sha-
bat e Yom Tov se assemelham ao nivel de “quando Israel cumpre a vontade do Onipresente”, pois

entao “seu trabalho é feito”, etc.)
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5. Ora, é sabido que em toda unifo entre o superior e o inferior deve haver algo que os una, como
mencionado acima. Também aqui, umavez que ha um superior e um inferior,
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isto €, o nivel do deleite superno essencial e o nivel da revelacio aos seres inferiores, que recebem
e desfrutam do esplendor, etc.; deve haver algo que os una e traga o deleite superno oculto para
unir-se aos seres inferiores em forma revelada, etc.; e aquilo que os une é o nivel da prece.
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Pois é sabido que a prece ¢ chamada de escada, como esta escrito no Zohar sobre [0 versiculo]
“Uma escada estava apoiada na terra, e seu topo chegava ao céu”, etc. Como uma escada, ela tem

muitos niveis, por meio de seus degraus, como é sabido. De modo geral,
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ha quatro mundos — Atsilut, Beria, Yetsira e Assia —, como é sabido, e eles sdo como os quatro de-

graus de uma escada, pois estdo um acima do outro e se ascende de nivel em nivel, de Assia a Yet-

sira, como mencionado acima. Também é sabido que, de modo geral, a prece se divide nesses qua-

tro niveis de Atsilut, Beria, Yetsira e Assia, pois

MRRIY T 723 17 NP 07 B9 9771 N0 KWK SWDI °T TPOR 1701 7Y N1DY 1Py XA 9aN0 0D
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a prece consiste em ascensoes por meio do autossacrificio (mesirut nefesh): “A Ti, D'us, elevo mi-
nha alma”, etc.; e, de modo geral, ha quatro ascensoes, correspondentes aos quatro mundos, de
Assia a Yetsira, como mencionado acima. Isso ¢ semelhante a escada da analogia, que tem quatro

degraus, etc.
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Ora, a respeito da escada, esta dito: “e seu topo alcancava o céu”, etc. [sso vem mostrar que a esca-

da é o intermediario que une o superior ao inferior: pois, assim como se sobe por ela de baixo para

cima, também se desce por ela de cima para baixo.
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Resulta que, por meio da escada, o superior pode descer ao inferior, e o inferior pode subir ao su-
perior; portanto, a escada é aquilo que une o superior ao inferior, etc.
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E este é [0 sentido de] “e seu topo alcangava o céu”: a titulo de analogia, € como uma viga fixada do
chao ao telhado, que assim une o telhado ao chao; do mesmo modo, a escada, por seu topo alcan-

car o céu e estar fixada na terra, une o céu a terra, etc.
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(E veja-se sobre o tema de “e eis que uma escada” no Zohar, Parte I, Vayetzei, folio 149b, e no co-
mentario do Ramaz ali: as dezoito vértebras da coluna vertebral. E veja-se o que foi escrito sobre as

dezoito vertebras da coluna vertebral, que correspondem as dezoito béncéaos da oracao,
ADR M2 URYY DY DR 2175 DY 2517 223 NI9DR w125 X% 17731 Apyta PIX B2 XD 73
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no maamar que comeca “Ele nao viu iniquidade em Yaakov”, e no maamar que comeca “Que tra-
gam vestes reais”, a respeito de “Ele monta em Seu querubim leve e flutua por dezoito mil

mundos”; e veja-se Me’orei Or, letra samech, secdo 28, sobre o tema da “escada”.)
X7 DIAR 10 37013 MIPRNOM PRy RITW N1PTS 09100 NRATI XY 79802 1310 Swnim
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E a analogia se compreendera em relacio a oracio, que € como uma escada por ser uma ascensio
e um afastamento de si por meio do autossacrificio, etc. Contudo, é justamente isso que faz com
que a oracio seja chamada de intermediario que une: também por meio da oracao vira a luz da

descida do fluxo de cima para baixo,
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como a escada, pela qual também se desce de cima para baixo. E veja-se o que foi escrito sobre isso
no maamar que comeca “Minha pomba, nas fendas da rocha” e no maamar que comeca “E Moshe

reuniu”.
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E esta é a razio pela qual a oracido é chamada de coroa, como no assunto de “ele ata coroas para
seu Criador a partir das oracdes de Israel”, etc., e conforme esta escrito: “com a coroa com que sua

mae o coroou”: isto € a oracio, que faz surgir acima o nivel de uma coroa.
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Ora, uma coroa € colocada sobre a cabeca, acima dela, e é feita de pedras preciosas e pérolas,

como é sabido. E o paralelo sera compreendido acima: do nivel dos refinamentos (birurim) das
288 centelhas, etc.,

R 290 119 1°mMnm wRAN Pna Lz’}? 1auYY 9n2 na ﬂ?}??ﬂb nwyl maNaw 170N ”y rbww
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que ascendem por meio do autossacrificio (mesirut nefesh) na oracio; assim, acima, forma-se o

nivel de uma coroa e diadema sobre o nivel da cabeca e do intelecto (mochin), etc.; pois ela é cha-

mada de escada, e o topo da escada alcanca os céus e une o nivel da cabeca ao fim,

7772 M WrRYI) 10 N1 1Y v v JkbYal nldlelalvAyfaiial vl 1Y N2 °na XIM
L(R”Y A7YIT RXN 5D 2’01 .070PR AW RN 1°2% A1t

e este é o nivel da coroa e do diadema que estdo nos céus, pois a escada chega até 1a e forma um di-
adema e uma coroa, etc. (E veja o que esta escrito a esse respeito no discurso que comeca “A mezu-
za a direita”, e no Zohar, Parte I, Vayishlach, [folio] 169; Zohar, Parte III, Ki Seitzei, folio 278a.)

3 712 WM ,1N0NR 1199y AR RS2 1999 PR 110NN MI9YaD 9201t X A2an0w 19 N
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E, sendo assim, como a oracio ¢é aquilo que une, elevando o inferior ao superior e trazendo o su-

perior ao inferior, ha nela dois aspectos: a elevacio de baixo para cima que nela ocorre,

naR 97nawa (DY AYNT Qv PRI Unwa 0°7272 WYY MIZNAT Iwyn 15ynn 170 5o
19 DRIWS W0 IR 7Y R¥12 WPNIY 070 0% IR °N32 771 a3 005ynn

por meio da qual se elevam os atos das mitsvot realizados com coisas fisicas, nas quais o deleite
supremo caiu durante a quebra dos recipientes, de modo que ascendam como mayin nukvin
(aguas femininas), como “um poco de aguas vivas”, conforme explicado em outro lugar sobre “En-

tao Israel cantou”, etc.,

.TUnR A5YRDA TR N3 1190V AAYNT NOWRT 573 Jwn 17 DY) 121 10 IR DY

“Brota, 0 poco”, etc.; e nela e por meio dela também é atraido para baixo o deleite supremo, como

mayin duchrin (a4guas masculinas), de cima para baixo.
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E, por isso, nossos Sabios, de abencoada memoria, disseram: “Se os filhos de Israel observassem
dois Shabatot de acordo com suas leis (kehilchasan)”, etc. Kehilchasan significa, a titulo de analo-
gia, o movimento (halicha) na escada mencionada acima, na qual ha um movimento de baixo para

cima e de cima para baixo;

MIZAN WYY T2y Y aRynR 190Y ANY 12 YR ahynd avnn 2hY naa 1no%as
19 YR 1199Y ANY M9 512 RIT PINANYD 11993 R2OW Uk 15yRDR am 571

e isso é kehilchasan: [um movimento] na forma de ascensido de baixo para cima, para despertar o
nivel do deleite supremo no Alto por meio do servico e da pratica das mitsvot, como mencionado
acima; e o segundo, de cima para baixo, para que o superior chegue ao inferior, o que correspon-

de ao nivel da revelacio do deleite supremo embaixo, etc.,

T PRI R INANYD 11993 11993 1INNNT RO 20180 X7 79ANIY 7 2100 19K 1T 10
.0°921pn °02 W DO

“seriam imediatamente redimidos”. Isso porque a oracio ¢ o elo que une, levando o inferior ao su-
perior e o superior ao inferior; e isso € chamado “unir uniées” (meyached yichudim), como esta

escrito nos livros dos cabalistas.
PHYE RIT PID 1AW D 19 N 19T 1D DO 23w 1D 19D RNAWT RPO°Y 92 DUMRWH 1)
NaWwI 01° DR 3T 1772 wUROY Rk a5yntn 1ownnm 1Py XIT R719T2 2100 19YRD auntn

Rlvatrk,

(E isso é o que nossos Sabios, de abencoada memoria, disseram: “Tudo o que diz respeito ao Sha-
bat & duplo”, etc., “dois cordeiros”, etc., “Lembra” e “Guarda”, etc.; pois “Guarda” corresponde ao
feminino (Nukva), que é a ascensido de baixo para cima, e “Lembra” corresponde ao masculino
(dechura), que é a continuacdo de cima para baixo, como é explicado no discurso que comeca

“Lembra-te do dia de Shabat para santifica-1o0”.

FOWRIT 97ARY PYRD qunbn 13°900 190N DAY 953 WU INa9M0 NNAY 3 Iy 1M 1170
"3 on® ahynby

Isto é, esse € o significado de “dois Shabatot de acordo com suas leis”: em cada Shabat ha primeiro

o movimento de baixo para cima e, depois, a continuacao de cima para baixo, etc.;

likuteitorah.com/pt/likkutei-torah/beshalach/1/ 31

37



LIKKUTEI TORAH - BESHALACH - MAAMAR 1 M3 Nawn 0oo 1N1°7 5319

Y AYY 952 N7DIYNRI IPYnD qunbn IRDYIN 77y 00w 1390 9195 RNAWT RPO°Y 9 197
nawa unk aPynbn 7ownam a9y MPOAT 3PAR RIT 9 10 1RwD n72yR naa nwynn
.1
e, portanto, tudo o que diz respeito ao Shabat & duplo. Isto €, de acordo com a medida da elevacio
de baixo para cima, por meio de um despertar de baixo durante os seis dias de trabalho, na forma
de “para trabalha-lo e guarda-lo”, etc., assim sera, depois, a revelacdo do oculto e a continuacio
de cima para baixo no Shabat, etc.)
N5Ya 1707 P33 IPYND anth ORI 19PN MY °2 5D 10 MY TV T TRy MY Ty I
5715725 DIZNAY 7Y Y7I3 T2 T QWD TRynR 17230 1R 9710 mphnom

E isso é [o significado de] “Até que passe o Teu povo, Havaya, até que [0 povo| passe”, etc.: essas
duas passagens. A primeira é de baixo para cima, na forma de autossacrificio (mesirut nefesh), em
ascensoes e elevacao, como mencionado acima; entdo eles passam aléem do Nome Havaya, que e
revelado no Gan Eden somente por meio de uma contraciao, como mencionado acima,
ToY!mN RIT NPIWN 112Ym 97191 10 oaaynn 9 PR PRI "NRRYA 11”?37?'[ A1y P12 B°MYn %D
plefa
pois despertam o nivel do deleite supremo essencial, chamado de fonte de todos os deleites, etc.,
como mencionado acima. E a segunda passagem é de cima para baixo:
53 DRI DY 219 1T QW IRY NP0 0TOR DY ANy OPYaN R unn 710 0 avw 13°°0T
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Isto €, o Nome Havaya desce e se estende do ocultamento do deleite supremo a revelagio, e entao

o Nome Havaya passa sobre Israel; pois a descida é o oposto do aspecto da elevacio etc.

13 NAw3 DIR° RPIT W7y 10w SnT APYn2 AR127 137 3 115 NAwn 3% 111 °7 3 1R 1 38

E isto é [0 sentido de] “Vede, pois D'us vos deu o Shabat”, etc. Pois foi explicado acima que “quem

trabalhou na véspera do Shabat” especificamente “comera no Shabat”, etc.;
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isto &, a revelacao do deleite supremo no Shabat ocorre somente na medida do que foi preparado
do deleite supremo oculto por meio das mitsvot praticas que eles cumpriram durante a semana,

como mencionado acima.

ANY PR 90 0193 N2w3 0°1°97 PRI NAWD 1701 PN 97191 19K 19RN WK NX 113 IR 1N
MZNM DYy >y I3 1911 730w 11 P71 0%y 731 X2 Nawn

E isto € o que se diz a respeito do mana: “O que assareis, assai”, como mencionado acima: os dias

da semana preparam para o Shabat, e nada se prepara no proprio Shabat; pois o deleite do Shabat

nao provém de si mesmo, mas somente daquilo que ja foi preparado durante a semana por meio

da realizacao das mitsvot,

5”1 NAWA AP 107 PRI OPRY D90 ORI 2T RPN 110V AN DY 21901 975 0ORAT 1T 1T 0D
210 0onY an® swwn ova ane 1M R

pois elas mesmas sido o que chega a revelaciao do deleite oculto do alto, e nada aléem delas, de modo
algum. Se é assim, de onde viria o deleite no Shabat? Por isso, Ele lhes da “no sexto dia pdo para

dois dias”, etc.

XP*>7 09% 03P 1N %7 93 1R M ,27Y O7PT 27D AP 1 109

E veja sobre isso no Zohar, Parte III, Parashat Behar, folio 110b. E este € [0 sentido de] “Vede, pois

9, ¢

D'usvos da”: “avos”, precisamente;

TPDYE AP 21903 23 NAwn AR 899 10 RIT 1D PIN2 00w ATIaYn AT 19IR 0BD 11007
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isto €, conforme a medida do empenho de vosso servico durante a semana, assim Ele vos da o Sha-
bat, com a revelacao do deleite supremo, como mencionado acima. Sendo assim, o Shabat inteiro

esta em vosso poder, para acrescentar-lhe ou diminui-lo,
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isto &, conforme a medida de vosso servico na pratica das mitsvot durante a semana, como esta es-
crito acima a respeito de “Seus caminhos sdo caminhos de agradabilidade”, etc. E este € [0 sentido

de] “deu avos”, etc. E veja [Midrash] Rabbah sobre Bo, secido 15, a respeito de “Este més sera para

”

vos”.

TYAY 293 DU 1AV RIT R 177 DAY 27Y0 A0 mPWw3a 27N M 1OV amIpnn wOR K3 O
13 0Ipn W 11130

“Nenhum homem saia de seu lugar.” Veja sobre isso no Zohar, Parte II, Beshalach, [folio] 63, fim
do lado b, [e] Vayakhel, 207a; e isso se assemelha ao assunto mencionado acima na explicacao de

“fazem a vontade do Omnipresente (Makom)”, etc.
Q5% "Mawa 7”13 QPRI 192 002 WY 112P0R0 2 7123 7192 %52 T2 DY 55 171773 1 WU

:an% nun

E veja o que esta escrito sobre isso no discurso que comeca “Pois sobre toda a gloria”, na explica-
cao de “Bendita seja a gloria de Havaya desde o Seu lugar”; e veja o que esta escrito na explicacio
de “Bendito seja o Omnipresente (HaMakom)”, no discurso que comeca “Quando Eu quebrar para

vos o cajado do pao”.

"2 RYOT P8 '1'? N°RT IRD NARIT Y177 73710 2P0 TY 0Oy °2 1°1¥ 127 N3P 0°72371 TR
6. E, para explicar um pouco o assunto, o significado de “até que [eles] passem” duas vezes, etc.:
sabe-se que, naverdade, “nio é que Tu possuas uma justica conhecida, etc.”,

%181 1787 °M"an i NRDYI2 Mg N Y P79 R O”R IR MR INANT 100
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e que o surgimento dos atributos emocionais (midot) a partir da Luz Infinita (Or Ein Sof) ocorre so-
mente por meio da Tora e das mitsvot, mediante a elevacdo de mayin nukvin (aguas femininas) a
partir da depuracao das 288 centelhas nas mitsvot praticas, como o etrog e os tefilin, provenientes
de coisas fisicas, etc.
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E “as 248 mitsvot tornam-se 248 membros do Rei”, isto €, 248 recipientes para os atributos do
Mundo de Atsilut (Emanacao), conforme explicado em Etz Chaim: nove vezes nove sao 81, e em
cada um ha trés niveis — cabeca, meio e fim —, perfazendo 243; e os cinco chassadim que promo-

vem o crescimento [completam] 248, etc.,
777 9921 oW nownnt 9770 Iaw nrD 977 Qw2 NIXNM A9IN00 °Pa ']3771 N2 IR122

12 700"

conforme explicado em outro lugar. Por isso, a Tora e as mitsvot sio chamadas de “o caminho de

Havaya”, pois sdo o caminho pelo qual o Nome Havaya é atraido para cada atributo e sefira, etc.

0°2°Wnnw TY 211 QW Pnan aPyn a°ynD 0219 05w NN 7790 YW 0 TRy M3y 1y I
12710 Qv

E este é [o significado de] “até que Teu povo passe, Havaya”: por meio da Tora e das mitsvot deles,

passam muito, muito acima do nivel do Nome Havaya, até que atraem o Nome Havaya, etc.

RWI PRI TIIR PIYD DNIX 7102370 DR 9219 T QR unD ahynbn RIT 3T 7230 TN
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E a segunda ocorréncia de “até que [eles] passem” & de cima para baixo: o Nome Havaya passa so-
bre eles e os eleva, como no caso da Arca que carregava seus carregadores, conforme explicado

em outro lugar.

11°9Y2W >*13 °N3 10 MPWSNWRN 970 N3 YIT° 137 191 02017 113 RITW 199N 171y waws 42
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E a raiz da questio da oracio ser como uma escada, etc.: & sabido que, na ordem da cadeia descen-
dente dos mundos (hishtalshelut), o nivel de Nétsach (vitoria), Hod (esplendor) e Yessod (funda-
mento) do nivel superior torna-se o intelecto (mochin) do nivel inferior; por exemplo, Nétsach,
Hod e Yessod de Aba e Ima (Chochma e Bina) [tornam-se] os mochin de Zeir Anpin (os atributos
emocionais), e Nétsach, Hod e Yessod de Zeir Anpin tornam-se os mochin de Nukva (o feminino /
Malchut), etc.
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E esta é a raiz da questdo de “um rei que ajuda” (melech ozer), que corresponde ao nivel de Nétsa-

ch, Hod e Yessod apenas, etc. Toda essa ordem nunca cessa, pois “Aba e Ima estao em uniio (zi-

vug) constante”, para atrair mochin, etc.

Y32 wrn MIYST NR v Al al~b R aklvaty o197 99%7N7 M3¥NI MR qwnl PR DINRR

Contudo, desse deleite constante nao sio atraidos mochin inteiramente novos, mas apenas [mo-
chin] para renovar os antigos, conforme esta escrito em Etz Chaim.
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Mas a oracio, chamada de escada, como mencionado acima, é o que atrai luzes adicionais e o nivel
de mochin inteiramente novos; e este & [0 sentido de] “com a coroa com que sua mie o coroou”,

etc.
027 WNX2AW [T 720 %2 D°WTR 1°0n 0N m7°93 WO 0K NARY 17090 Onan ntTy oM 129
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Isso sera compreendido por meio de uma analogia com o nascimento, no qual vemos que ha um
acréscimo de mochin novos: pois o cérebro na cabeca, embora a gota desca dele, permanece como

antes

127 V91 WX RPIT XIM PPMINMA2 A0IN1 AWRA RO TWIM N 1D0Y PP¥ 9K IMINK 70171 R
79I 7PN TWRAY wHn 77090 1112 901 10 1Y 11 28110 190 UIn

e nada lhe falta. Portanto, é preciso concluir que essa gota € nova, proveniente do que foi acres-
centado aos mochin; e é precisamente isso que gera algo novo, como a crianca formada a partir da
gota, etc. O mesmo ocorre no proprio momento do nascimento, quando a mulher da a luz a

crianca:
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a mulher senta-se sobre o assento de parto, e a crianca é formada em seu ventre, considerado par-
te da propria substancia de seu corpo; e a crianca nio sai do nivel de Nétsach, Hod e Yessod, que
sdo as pernas, segundo a ordem da cadeia descendente dos mundos, na qual Nétsach, Hod e Yes-

sod do nivel superior tornam-se os mochin do nivel inferior, etc.
NI RPK 7Y 995 1 RS 19978 AWK 2w 1PN MwTnnn we 779 NYWAY ORI M 7R
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Portanto, isso demonstra que, no momento do nascimento, ha uma renovacido de mochin novos

que ainda nao existiam de modo algum; por isso, & impossivel que provenham do nivel de Nétsa-

ch, Hod e Yessod,

sa% MPYLNwN 9707 19YR APy ROX MDTONWNT 970 2PY KUK QOWTN 1NN NOWRT 0D
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pois € impossivel atrair mochin novos segundo a ordem da cadeia descendente dos mundos (hish-

talshelut); isso s0 pode ocorrer de muito, muito acima dessa ordem, uma vez que sao novos desde

sua propria raiz, e na ordem da cadeia descendente dos mundos nada ha de novo, etc.

v 95 PR 317°D MSYSNWIT 970 QR R7IRT *°7TN AT 02T XN 12 moYnD Qa7 N 1297
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E disso se compreendera que também é assim no Alto: no nivel da unido constante de Aba e Ima

(Chochma e Bina), da qual provém a ordem da cadeia descendente dos mundos, como é sabido,

nada ha de novo quanto a atracio de mochin inteiramente novos, etc.;

NNTAT RO I R PR WKW 79800 AR 10 PINANY 19997 PN nan 9707 K2 Y
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por isso, a ordem provém do nivel de Nétsach, Hod e Yessod do nivel superior para o inferior, etc.

Mas a oracio, cujo “topo alcanca os céus”, € o que provoca um nivel de uniao
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como o nivel da forca procriadora na gota masculina, que esta acima da ordem da cadeia descen-
dente dos mundos e atrai mochin inteiramente novos, conforme explicado em Pri Etz Chaim: em
todas as intencoes (kavanot) das uniées na oracéo, [0 objetivo] & despertar a gota masculina, etc.
22 °PT 1°MR2 TR vyl DINMIM™Y WA RIT QT 90 19 1797 2117727 9”3 170 2120 RIM
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E isso também provém do nivel dos mayin nukvin dos refinamentos das 288 [centelhas], etc.; pois
“o sangue € a alma”, e da comida forma-se a gota, nos mochin de Nukva (o feminino / Malchut),

como um acréscimo,
MDY 7I0YA APYNR? wURd MYaNT 12 WY1 W 02N MUY 1T 1M 110 99030 0w 11707
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isto é, inteiramente novos, etc. E sdo precisamente esses os diademas e as coroas feitos a partir das

oracoes, conforme escrito acima a respeito de “com a coroa com que sua mae o coroou”, etc.
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Com isso também sera compreendida a ideia de “o rei fica de pé e o Augusto se senta”, menciona-
da em [Midrash| Rabbah sobre Beshalach, secido [23]: pois o nivel de “o rei fica de pé” é quando [a
luz] é atraida segundo a ordem da cadeia descendente dos mundos (hishtalshelut), que se da por
meio da unido constante, na qual nada ha de novo, etc.; a cadeia descendente dos mundos provém

do nivel de Nétsach (vitoria), Hod (esplendor) e Yessod (fundamento), como mencionado acima.

RP NPT 7799 02 RITW 077 110 MPYWHRNWRN 9701 19YRDR TwRIwd 1T 210 DIV0IAR PaR
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Mas “o Augusto se senta” é quando [a luz] é atraida de cima da ordem da cadeia descendente dos

mundos, como na abertura do Mar dos Juncos, que é o nivel do nascimento, que “depende de
Atika”,
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isto &, no nivel do nascimento, o fluxo nao provém do nivel de Nétsach, Hod e Yessod — pelo con-
trario, as coxas esfriam, etc. —, mas do nivel de Chessed (bondade), Guevura (contencéo) e Tiféeret

(beleza), etc.
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Ora, a titulo de analogia, um menor néao gera filhos, porque nao possui o recipiente do cérebro ple-
namente desenvolvido. Portanto, vemos que até mesmo a forca procriadora, que atrai mochin

1R ORW 09387 95 197N ORW 7YY 7091 KD MIntOwa Mt PR ORY M 0953 Mvn 0w
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novos depende do recipiente do cérebro: se o cérebro nao esta completo, ele ndo gerara filhos. O

mesmo se aplica ao desenvolvimento adequado dos demais membros: se ele nio é integro em to-

dos os seus membros, nao pode gerar filhos, e assim por diante.
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E o paralelo é compreendido no Alto: embora a oracio seja a atracdo de novos mochin, no nivel da
forca procriadora, como mencionado acima, ainda assim, se o recipiente do cérebro e os recipien-
tes dos membros nio estiverem integros em toda a sua capacidade, € impossivel atrair novos mo-

chin somente por meio da oracao.
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O assunto é que, por meio da Tora e das mitsvot, constroi-se o corpo inteiro, com os 248 membros
do Rei, como mencionado acima; e, depois disso, pode haver
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a atracio de luzes e de novos mochin por meio da oracio. E o principal é a mitsva do estudo da
Tora, que corresponde ao nivel dos proprios mochin, etc.; e tudo isso Israel atrai por meio da Tora

e das mitsvot, como mencionado acima.
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Ora, durante todos os seis dias da semana, constroi-se a estrutura do corpo, que consiste em todas

as luzes e recipientes nos 248 membros, por meio da Tora e das mitsvot que se cumprem, como
mencionado acima;
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mas a luz ainda permanece apenas no Mundo de Atsilut (Emanacio) e nido chegou a revelacio. E
embora, por meio da oracido dos dias da semana, também sejam atraidos mochin e luzes inteira-

mente novos, como mencionado acima,
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tudo isso, porém, esta apenas no nivel de Atsilut e nio chegou a revelacio efetiva. Por isso dize-
mos: “que nos santificou com Suas mitsvot”, pois ainda estava oculto nos mochin, como, por

exemplo, o despertar da gota enquanto ainda esta no cérebro, etc.
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Mas no Shabat ocorre a unido principal, para produzir algo verdadeiramente novo, isto €, para que
se revele efetivamente abaixo. Este é [0 sentido de] “E chamaras o Shabat deleite”, etc.; e, como
esta escrito, “Entio te deleitaras em Havaya”, abaixo, em revelacdo efetiva. Portanto, dizemos

“com Tuas mitsvot”, na segunda pessoa, etc.
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E a diferenca principal entre os dias da semana e o Shabat é que, nos dias da semana, esta escrito:
“com a coroa com que sua mie o coroou”, proveniente do nivel da Ima Superior, que esta no nivel
de luz refletida (or chozer), ascendendo para o alto, sem descer e chegar abaixo, como menciona-

do acima a respeito da diferenca entre Chochma (sabedoria) e Bina (entendimento), etc.
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Mas no Shabat [¢] o nivel de Aba, que desce de cima para baixo como luz direta (or yashar), como
esta escrito: “convocacoes sagradas” (mikra’ei kodesh), o nivel de atracido de cima para baixo, etc.,

como explicado em outro lugar.
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