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A Tora foi dada no Monte Sinai

A Tora foi dada no Sinai, o mais baixo dos montes, porque a Tora
repousa sobre a autoanulacéio (bitul), e o orgulho é a raiz de todo
mal; contudo, foi dada num monte, pois a pessoa também
precisa de certa elevacao sagrada, de um coracao “elevado nos
caminhos de Havaya”, para ousar servir a D'us, desde que seu
bitul permaneca muito maior. Do mesmo modo, a alegria nasce

% A

da humildade, e o “0dio” ao mal que desceu no Sinai eleva a
pessoa acima de sua ma inclinacdo, embora, em sua esséncia,

continue sendo bitul.
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A IDEIA CENTRAL

A Tora foi dada no Sinai, o mais baixo dos montes, porque a Tora repousa sobre a
autoanulacao (bitul), e o orgulho é a raiz de todo mal; contudo, foi dada num mon-
te, pois a pessoa também precisa de certa elevacao sagrada, de um coracio “eleva-
do nos caminhos de Havaya”, para ousar servir a D'us, desde que seu bitul perma-
neca muito maior. Do mesmo modo, a alegria nasce da humildade, e o “0dio” ao
mal que desceu no Sinai eleva a pessoa acima de sua ma inclinacdo, embora, em

sua esséncia, continue sendo bitul.

Cada secdo: o hebraico, depois a traduc¢io e depois uma breve explica¢io sob um fio dourado. Os nimeros pequenos no hebraico
remetem as notas no final.

0O MAAMAR EM RESUMO

O maamar pergunta por que a Tora foi dada no Monte Sinai, e ndo nos montes mais altos Tavor, Her-
mon e Carmel, que também se apresentaram. O Targum responde: nio nos montes orgulhosos, mas
no Sinai, que € baixo. A altura representa a importancia atribuida a si mesmo, e o orgulho grosseiro ¢ a
raiz de todo mal, como demonstra a quebra dos recipientes; a Tora é recebida por meio do bitul, por
aquele que se faz “como um deserto”, por onde todos passam, e cuja alma é “como po para todos”.
Ainda assim, o Sinai é um monte. Uma pessoa absolutamente humilde nio ousaria aproximar-se do
servico a D'us, dizendo: “Quem sou eu?”; ela precisa de forca e de elevacao do coracdo em seu anseio
e sede por D'us, mas o bitul deve ser muito maior. Assim também: “Os humildes aumentario a alegria
em Havaya”: a alegria, uma elevacdo da alma, provém da humildade, e quanto mais profunda a per-
cepcio da propria pequenez, mais se duplica a alegria na Tora. Por fim, no Sinai desceu o odio contra
os tracos maus: despertar a boa inclinacdo contra a ma é uma elevacio, mas, em esséncia, € bitul, a

submisséo (itcafya) do mal.

ESQUEMA

1 Por que um monte baixo, e por que um monte, afinal? 1

Os montes orgulhosos foram preteridos porque o orgulho é a raiz do mal e a Tora repousa sobre o bitul,
como em “como um deserto” e “como po para todos”; contudo, o Sinai € um monte, pois a pessoa precisa de

certa elevacao do coracao para ousar servir, desde que seu bitul seja muito maior.

2 A alegria que nasce da humildade 12

“Os humildes aumentario a alegria em Havaya”: a pequenez provém do lado do corpo e da alma animal, e a
alegria, da alma divina; quanto mais profunda a percepc¢io da propria inferioridade, mais se duplica a ale-
gria na Tora.
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3 Sinai: 0 6dio ao mal como bitul

13

No Sinai, o ddio desceu sobre os tracos maus; fazer a boa inclinacdo enfurecer-se contra a ma inclinacio é

uma elevacio, mas, em esséncia, € bitul, a submissdao do mal; referéncias a outros discursos sobre os

montes.

CONCEITOS-CHAVE

Autoanulacio (bitul) 71073

Deixar de lado o proprio senso de identidade diante de
D'us. O maamar a chama de esséncia da Tora: a Tora é
dada aquele que se faz como um deserto, sem orgulho.

Arrogancia (gasut) n1o3

Orgulho grosseiro, elevar-se em importincia propria,
simbolizado pelos imponentes montes Tavor e Hermon. O
maamar a chama de raiz de todo mal, como é sabido a par-
tir da quebra dos recipientes.

Humildade (shiflut) mvsw

Nao se elevar, simbolizado pelo Sinai, 0 monte baixo. Ea
condicido para receber a Tora, como em “que minha alma
seja como po para todos” e, entdo, “abre meu coracio a
Tua Tora”.
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Elevacio do coracdo 2771 Ni12an

A forga sagrada e o anseio que ddo a pessoa coragem para
aproximar-se do servico a D'us, em vez de dizer “Quem
sou eu?”, como em “seu coracao se elevou nos caminhos
de Havaya”. Deve sempre permanecer muito menor que o
bitul.

Alegria proveniente da humildade 1nnw 112 0”11y 1907
A alegria é uma elevacio da alma, mas flui da humildade:
a pessoa é humilde aos proprios olhos pelo lado do corpo
e da alma animal, e alegre pelo lado da alma divina; uma
humildade mais profunda traz uma alegria redobrada na
Tora.

Submissao (itcafya) x*°55nx

Subjugar a ma inclina¢do. O “6dio” que desceu no Sinai
sobre os tracos maus, a fria da boa inclinacio contra a
ma, é uma elevagdo acima do mal, mas, em esséncia, é
bitul.
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Por que um monte baixo, e por que um monte, afinal?
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O motivo pelo qual a Tora foi dada especificamente no Monte Sinai, e ndo nos montes Tabor, Her-
mon e Carmel, que também vieram [pedir| que a Tora fosse dada sobre eles.
O maamar comeca com uma pergunta: por que a Tora foi dada especificamente no Monte Sinai, quando os

montes mais altos Tabor, Hermon e Carmel também se apresentaram, cada qual pedindo para ser escolhi-
do? A resposta mostrara que tipo de pessoa esta apto a receber a Tora.
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Como esta escrito no Targum Yonasan sobre Juizes, capitulo 5, no versiculo “Os montes fluiram”, e
sobre Salmos, capitulo 68, no versiculo “Por que saltam”: “Nao é Minha vontade dar a Tora sobre
montes arrogantes (gaivsanin) e desdenhosos (mevasranya” (o Targum de “o desprezo dos orgu-
lhosos” € mevasranya vegaivsanya), “eis o Monte Sinai, que é baixo”, etc.
As traducoes aramaicas de dois versiculos sobre os montes na Outorga da Tora contam a historia: D'us nao
quis dar a Tora em montes orgulhosos e altaneiros, mas no Sinai, que é baixo. O paréntese explica as duas

palavras aramaicas para “arrogantes” e “desdenhosos”, extraidas do Targum de outro versiculo, “o desprezo
dos orgulhosos”, que emprega o mesmo par de palavras.

K17 NI03MY MDA [mxy nx] ¥PR 7122300 NPT 1719 0 1329 120 5Y NN PIyw 13
13 [7bon naw] 97T3W 1AV YT YA Do v

Isto é, a elevacdo de Tabor e Hermon representa a grandeza (gadlus), elevar-se com arrogancia
(gasus); e a arrogancia € a raiz de todo o mal, como se sabe pelo assunto da quebra dos recipientes
(sheviras hakeilim), etc.

A altura de um monte representa a importancia que a pessoa atribui a si mesma: elevar-se com orgulho
grosseiro (gasus). Esse orgulho é a raiz de todo o mal, como ensina a Chassidut a respeito da “quebra dos re-
cipientes”, os recipientes primordiais que se romperam porque cada um se mantinha como uma existéncia

independente e afirmativa.
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E a esséncia da Tora é estar no nivel da autoanulacio (bitul), e “ndo profanareis”, etc., como esta
escrito em varios lugares. E veja a explicacio sobre o versiculo “E nao deixaras faltar o sal”.

Receber a Tora exige o oposto do orgulho: autoanulacio (bitul), deixar-se de lado diante de D'us. O Alter
Rebe acrescenta uma breve alusio ao versiculo “E nao profanareis Meu santo Nome”, etc., e remete a expli-

cacOes mais extensas em outros lugares, entre elas sua explicacio do versiculo sobre o sal das oferendas.
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E é isto que [nossos Sabios] disseram (Eruvin 54a): “Se uma pessoa se faz como um deserto, por
onde todos pisam” — e Rashi explica: que ndo tem arrogincia — “a Tora lhe é dada como

presente”,

O Talmud declara a mesma ideia: quem se faz como um deserto, por onde todos caminham, recebe a Tora

como presente. Rashi explica a imagem: essa pessoa ndo tem arrogancia.
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como se diz: “E que minha alma seja como po para todos”; entio, especificamente, “Abre meu co-
racdo a Tua Tora” (como esta escrito a respeito disso no final do discurso que comeca com “E tira-
reis agua com alegria”). Por isso a Tora foi dada no Monte Sinai, que é baixo, o que representa a
humildade (shiflus): nao se elevar, etc.
A oracio ao final da Amida segue a mesma ordem: primeiro, “que minha alma seja como p6 para todos”, e
S0 entio, “abre meu coracido a Tua Tora”. Por isso a Tora foi dada no Sinai, um monte baixo, que representa

a humildade, nao se elevar; para saber mais a respeito, o Alter Rebe remete ao final de seu discurso sobre “E
tirareis agua com alegria”.
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Mas é preciso entender: sendo assim, por que havia qualquer monte? Afinal, o Monte Sinai tam-

bém é um monte, o0 que representa elevacio, embora nio seja tao alto.

Isso suscita uma dificuldade: se o ponto é a humildade, por que a Tora foi dada num monte? O Sinai, por
mais baixo que seja, continua sendo um monte, e um monte representa elevacao.
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Mas a explicacdo é que, na verdade, embora cada pessoa deva ser extremamente humilde, ainda
assim precisa fortalecer-se e ter alguma elevacio, como esta escrito: “E seu coracéio se elevou nos
caminhos de Havaya” (e como esta escrito a respeito disso no discurso que comeca com “Que tra-
gam vestes reais”);
A resposta é que, mesmo a pessoa que deve ser inteiramente humilde precisa de forca interior e de algum
grau de elevacao em seu servico a D'us. As Escrituras elogiam o rei Yehoshafat porque “seu coracéo se ele-

vou nos caminhos de Havaya”, uma elevacdo do coracgio a servico dos caminhos de D'us; o Alter Rebe reme-

te a seu discurso “Que tragam vestes reais” para uma explicacao mais detalhada.
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Pois, se nio estiver de modo algum num estado de elevacio, seu coracio nio se atrevera a aproxi-
mar-se do servico, dizendo: “Quem sou eu, e qual é o meu servico?”
Sem qualquer senso de elevacao, a pessoa nao ousaria sequer comecar a servir a D'us; diria a si mesma:

“Quem sou eu, e qual é o meu servico?” A humildade sem nenhuma forca a impediria por completo de

servir.
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Por isso, ele precisa da elevacdo do coracio, no anseio e na sede que ha nele, etc.; somente, a auto-
anulacao deve ser muito maior, etc. Veja ali; e [veja] no discurso que comeca “Armem-se homens
dentre vos”, a respeito do tema da paz no lar do Alto (pamalya shel maalah), que ha na alma: mente
e coracao, etc.
Assim, o coracao deve elevar-se em seu anseio e sede por D'us, mas a autoanulacao deve permanecer muito
maior do que essa elevacio. O Alter Rebe também se refere ao seu discurso “Armem-se homens dentre vos”,

no qual a expressdo dos Sabios “paz no lar do Alto” (pamalya shel maalah) é aplicada a alma, a sua mente e

ao seu coracao.
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A alegria que nasce da humildade
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E este € o sentido de “E os humildes aumentarao a alegria em Havaya”. Pois a alegria é um fortale-
cimento e uma elevacio da alma; porém, esta alegria e elevacao sao extraidas especificamente da
humildade e da baixeza.

O versiculo de Isaias “E os humildes aumentario a alegria em Havaya” mostra o mesmo padrio. A alegria
fortalece e eleva a alma, mas essa alegria e elevacao brotam da humildade e da baixeza.
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conforme esta escrito no Sefer Shel Beinonim, no final do capitulo 34: do ponto de vista do corpo e
da alma animal, ele ¢ muito desprezivel aos proprios olhos; e o fato de estar alegre provém da
alma divina e da centelha de Divindade nela revestida para lhe dar vida, etc.
O Tanya (final do capitulo 34) explica como ambos os sentimentos podem coexistir numa pessoa: do ponto
de vista do corpo e da alma animal, ela é desprezivel aos proprios olhos; e, do ponto de vista da alma divina

e da centelha de Divindade que lhe davida, esta alegre. Os dois sentimentos nio se anulam, pois provém de
duas fontes diferentes dentro dela.
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Veja ali; e veja também o que esta escrito no final do discurso que comeca com “Porque nio servis-
te com alegria”: ao contrario, quanto mais a pessoa se aprofunda na questiao de sua propria baixe-
za e se torna desprezivel e repugnante aos proprios olhos, tanto mais a alegria de sua alma ao ocu-
par-se com a Tora sera duplicada e redobrada, etc.

No final do discurso sobre “Porque nio serviste com alegria”, o Alter Rebe vai além: quanto mais profunda a

percepcio que a pessoa tem de sua propria baixeza, mais se duplica e redobra sua alegria no estudo da
Tora. A humildade nio diminui a alegria; multiplica-a.
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Sinai: o odio ao mal como bitul
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E este é [0 sentido de] “E os humildes”, especificamente, “aumentario a alegria em Havaya”. E este
€ o assunto do Monte Sinai: que o 6dio (sina) desceu sobre os atributos maus (midot), conforme a
ideia de “A pessoa deve sempre fazer a boa inclinacio enfurecer-se contra a ma inclinaciao”; e essa
ira também é uma elevacio e um erguer-se acima da ma inclinacio, etc.
E por isso que o versiculo diz que os humildes, especificamente, aumentario a alegria. O nome Sinai segue
o mesmo padrio: os Sabios o interpretam como o monte do qual desceu o 6dio (sina), que aqui significa o
odio aos proprios atributos maus, tal como o conselho do Talmud de fazer a boa inclinacio enfurecer-se

contra a ma inclinacdo. Essa ira é, por si s6, uma espécie de elevacdo, um erguer-se acima da ma
inclinacéao.
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Contudo, seu aspecto principal é a autoanulacio (bitul): estar [num estado de| submissao (itcafia),
etc. E veja o que esta escrito mais adiante sobre o assunto de um monte, no discurso que comeca
“Poée-me como um selo”.

No entanto, esse erguer-se acima do mal &, em sua esséncia, autoanulacio, pois consiste em itcafia, a sub-

missio da ma inclinacio, e ndo em autoafirmacio. Para mais sobre o significado de um monte, o Alter Rebe
remete ao seu discurso “Pdoe-me como um selo”.
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E veja 0 que esta escrito no discurso que comeca “A voz do meu amado”, sobre o assunto de “saltar
sobre os montes”, [e] “Que 0s montes tragam paz ao povo”; e veja o que esta escrito ao final do dis-
curso que comeca “Volta, 0 Israel”.

O maamar termina com outras referéncias: o discurso “A voz do meu amado”, sobre D'us “saltar sobre os

montes” e o versiculo “Que os montes tragam paz ao povo”, e o final do discurso “Volta, 6 Israel”.

likuteitorah.com/pt/likkutei-torah/bamidbar/16/ 8
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A pessoa deve fazer-se como um deserto, por onde todos passam, sem orgulho grosseiro, para que a Tora
lhe seja dada como presente. Contudo, nao deve permitir que a humildade a impeca de servir a D'us, pen-
sando: “Quem sou eu, e que servico posso prestar?” Deve fortalecer-se e elevar o coracao no anseio e na
sede por D'us, nos caminhos de Havaya, mantendo seu bitul muito maior. Quanto mais profunda a percep-
cdo da propria inferioridade, maior deve ser sua alegria na Tora, que provém de sua alma divina. E deve
despertar sua boa inclinacdo para enfurecer-se contra sua ma inclinacio: uma elevacio acima do mal que,
ela propria, é bitul.

PERGUNTAS PARA CONVERSAR

1. Por que D'us preteriu Tavor, Hermon e Carmel, e o que a altura deles e a pequenez do Sinai representam
na pessoa?

2. Se a humildade é o recipiente para a Tora, por que ela foi dada num monte? O que aconteceria com uma

pessoa que nao tivesse elevacao alguma?

3. De acordo com a passagem do Tanya citada pelo maamar, como uma pessoa pode desprezar-se aos pro-
prios olhos e, a0 mesmo tempo, estar alegre?

4. Em que sentido a faria da boa inclinacio contra a ma inclinacio é, ao mesmo tempo, uma elevacio e um
ato de bitul?

5. Como a interpretacdo do maamar da prece “que minha alma seja como po para todos; abre meu coracio a
Tua Tora” se aplica a maneira de abordar o estudo da Tora?

likuteitorah.com/pt/likkutei-torah/bamidbar/16/ 9
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O Targum deste versiculo conta que o Monte Tabor, o
Monte Hermon e o Monte Carmelo disputaram entre si
para que a Shechina repousasse sobre eles, e que ela re-
pousou sobre o Sinai, que era fraco e pequeno entre todos
os montes. Esse ¢ o contexto da pergunta que abre o
maamar.
Targum Jonathan on Judges 5:5°7:'1 D°UDW 7Y N2> 0N
N??J'l;'l’ haklup| ‘]17:‘17'[7 R0 79207 R0 20 ORI W RO
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Mikraot Gedolot (Public Domain)
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Céntico de Débora: “Os montes fluiram diante de Havaya,
este Sinai, diante de Havaya, o D'us de Israel.” O Alter
Rebe o identifica como o versiculo sobre o qual o Targum
relata os montes na Outorga da Tora.
Judges 5:5°1:°1 DoV
28717 *P%X Havayah 197 °1°0 7y Havayah >127 1211 0°777
The mountains quaked at the presence of the L-RD, Even

yon Sinai at the presence of the L-RD, the G-d of Israel.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
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“Por que saltam, montes elevados? O monte que D'us de-
sejou para Sua morada.” O Alter Rebe o identifica como o
segundo versiculo cujo Targum fala da reivindicacido dos
montes.

Psalms 68:171>:1"0 0°2°11n

M3I2 120 AR ARWY DROK TRN 177 073323 0 NTEIN 157
Why look ye askance, ye mountains of peaks, At the moun-
tain which G-d hath desired for His abode? Yea, the L-RD

will dwell therein for ever.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
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O Targum traduz o versiculo assim: D'us disse: “Por que
saltam, montes? Ndo é Minha vontade dar a Tora sobre
montes arrogantes e desdenhosos; eis o0 Monte Sinai, que
é baixo.” O Alter Rebe cita essas palavras como a razio
pela qual o Sinai foi escolhido.
Aramaic Targum to Psalms 68:171:1”0 0°27n 013N
K710 2¥ RN2IIR 1AN7 MY 172 K290 17100 1IAK 117 RIPK 0K
12 TINVERY 7T XY A PR PO MY KT X210 IV
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Mikraot Gedolot (Public Domain)
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“O desprezo dos orgulhosos” (escrito como duas palavras,
lido como uma). O Alter Rebe cita seu Targum para preci-
sar o significado das palavras aramaicas referentes aos
montes arrogantes.

Psalms 123:4"7:373p 0°2°11n

Our soul is full sated With the scorning of those that are at
ease, And with the contempt of the proud oppressors.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
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O Targum traduz “os orgulhosos” deste versiculo pelo par
mevasranya vegaivsanya, “desdenhosos e arrogantes”, as
mesmas palavras que o Targum dos Salmos 68 usa para os
montes orgulhosos e desdenhosos.

Aramaic Targum to Psalms 123:4°7:3*3p 0°%1n 0110
RPN RO PIPYT RNYPN KIWDI A7 DY NYNO
Mikraot Gedolot (Public Domain)

Whrn X7

“Nao profanareis Meu santo Nome, e serei santificado en-
tre os filhos de Israel.” O Alter Rebe faz uma breve alusao
aisso, com “etc.”, junto ao bitul como esséncia da Tora.

Leviticus 22:3227%:273 R9p™

:DDYTRR 117X PRI °32 71N "AYTRI WP DYTNK 1990N X
E nao profanareis o Meu santo nome, mas serei santificado
entre os filhos de Israel: Eu sou D'us, que vos santifico,

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
A NOTA DA KEHOT

2% 25 RPN

“Nao deixaras faltar o sal da alianc¢a de teu D'us a tua ofe-
renda de farinha.” Este é o versiculo do discurso na Pa-
rasha Vayikra cuja explica¢io o Alter Rebe cita aqui.
Leviticus 2:1327:2 X9p™
:T20 21PN 222 7y Anm
E toda oferta de farinha tua temperaras com sal; nio permi-
tiras que falte, em tua oferta de farinha, o sal da alianca de

teu D'us; com todas as tuas ofertas ofereceras sal.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)

mon NPawn X921 57y 1IN°23

A explicacio sobre “E ndo deixaras faltar o sal” ensina que
até Chochma, a fonte da Tora, é apenas um recipiente
para a Luz Infinita, e que “E Tu és sabio” é um rebaixa-
mento e uma humildade, por assim dizer, nos quais o Infi-

10
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nito Se reveste em Chochma. Assim, ela demonstra o bitul
na propria raiz da Tora.
A NOTA DA KEHOT
ST9ORY 2,7 RIPM R oy

noa TR PRY

A respeito do ensinamento paralelo, na mesma pagina, so-
bre aquele que se faz como um canteiro que todos pisam,
Rashi explica “que todos pisam nele” como “que ele nao
tem arrogéancia”. O Alter Rebbe cita Rashi para vincular a
imagem do deserto a auséncia de orgulho grosseiro.

Rashi on Eruvin 54a:17:T'X:1”%:X 771 P2y 9y 2" wn

110312 PRY - 1NIR PWT Do
Vilna Edition (Public Domain)

“Se uma pessoa se fizer como este deserto, que todos pi-
sam, a Tora lhe sera dada como um presente.” O Alter
Rebbe cita isso como a afirmac¢io do Talmud de que a Tora
vem aquele que nio tem orgulho.

Eruvin 54a:24772:X 771 1°217°Y

iR — 92 YT EDUW M 72702 Ny 0°Pn 0TX OX AP MR

MR PR oM — mann2 32 ey 1rR1 .mann2 2 M

PERIY AT My — YR oMY 1rm oxbm manmny
nina SRoonam”

William Davidson, Vocalized Aramaic (CC-BY-NC)

»mn 9o% 1Yo "wan

A oracao conhecida como “Elokai netsor”, que Mar, filho
de Ravina, recitava ao concluir sua oracdo: “E que minha
alma seja como po para todos; abre meu corag¢do a Tua
Tora.” O Alter Rebbe interpreta a ordem: somente quando
a alma é como po é que o coragio se abre a Tora.

Berakhot 17a:4’7:X 1> M1372
"3y 7883 2P 237 T RTs DNon M 73 KPAYT A2 M
232 79y3 *wal ,0iTN WDl *29pn?) ,MRIn 12T "nina) yn
7 9351 *32°%N) W03 AN OISR ,I0TIN3 27 NN .mn
531 .0%1¥2 K27 nivanng iy Pam Loy awRm Lya7 %n
1877 P .o;iawm Y2p) onsy 97 MM MY Y2y waving
27PRIN RN T30 37 19371 °2 TN
Mar b. Kabina costumava acrescentar ao final de sua ora-
¢d0: «O meu D'us! (Guarda minha lingua do mal e meus la-
bios de falar com engano; e diante dos que me amaldicoam,
que minha alma permaneca muda, sim, que minha alma
seja para todos como o po. Abre meu coracio a Tua Tora, e
que minha alma persiga Teus mandamentos. E livra-me do
infortanio, da inclinagio para o mal, de uma mulher ma e
de todo mal que irrompe para sobrevir ao mundo. Se al-

guém trama o mal contra mim, apressa-Te ...

William Davidson, Vocalized Aramaic (CC-BY-NC) - Tractate Berakot by A.
Cohen, Cambridge University Press, 1921 (Public Domain)

A NOTA DA KEHOT
X, M1972 .1121 °PX n9an

237 1RW MPDW 173Y RIW 7917 2290 11 9y 11001 197
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¥R
Segundo a nota, Or HaTorah remete a esta passagem e
acrescenta: “Por isso a Outorga da Tora ocorreu no Monte
Sinai, um monte de autoelevacdo, mas, ainda assim, um
monte pequeno, a maneira de ‘um oitavo de um oitavo’.”
Essa é a medida dos Sabios para o orgulho muito pequeno
que convém a um erudito da Tora, o que corresponde a
resposta do maamar.
A NOTA DA KEHOT
5y 1IN%1 N7 19917 NP0 IRDD 18N 1Y (I7WN) K7 NPTIRD KD

UIPINRWAY N30 7Y 1UP T B MIRYINT 90 07

’1 93772127 12w

Dito em louvor ao rei Yehoshafat: “E seu coracio se elevou
nos caminhos de Havaya.” O Alter Rebbe cita isso como
prova de que o servico sagrado requer certa elevacao do
coracao.
II Chronicles 17:67:1”> 2 0°1°1 *127
ST DWRT-NRY NINAT-NK 9°07T TIYY 7 93772 927 Aam)
E o seu coracio se elevou nos caminhos de D'us; além dis-
so, removeu de Juda os altos e as aseras.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
A NOTA DA KEHOT

A, 20T

B w12 IR 17T

» o«

No discurso “Que tragam vestes reais”, “E seu coracao se
elevou nos caminhos de Havaya” representa o nivel de
Haman depois de refinado e incorporado a santidade,
conforme disseram os Sabios: os olhos devem estar volta-
dos para baixo e o coragio, para cima.

A NOTA DA KEHOT

P PID RPTIR? M2 WD AR .2 ,KE XN

nobn w2 IN2Y

“Que tragam vestes reais que o rei usou”: as palavras ini-
ciais do discurso de Torah Ohr ao qual o Alter Rebbe se re-
fere aqui.
Esther 6:8°11: 1nox
q9m0 1YY 27 WK 0101 T7R0 127WRP WK Mdbn wia? W0
AWK M9%1 N2 101 WK
que tragam as vestes reais que o rei costuma usar, e o cavalo
em que o rei monta, e sobre cuja cabeca se pde uma coroa

real;
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)

“Armai homens dentre vOs para o exército”: as palavras
iniciais do discurso que o Alter Rebbe cita a respeito da
paz no “lar acima” da alma, a mente e o coracgio.

Numbers 31:3'2:87% 12712

17729 P2 RIEY DOWIX DOAKR NPT IMK? DYTTOR MY 137N
7793 " NBR) N7

E Moshé falou ao povo, dizendo: «Armai dentre vos homens

para a guerra, para que avancem contra Midian e executem
avinganca de D'us contra Midian.

11
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Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)

18 | “E tirareis agua com alegria das fontes da salvacdo”: as
palavras iniciais do discurso ao final do qual o Alter Rebbe

se refere aqui.

Isaiah 12:33:2™ 717yw°

TP Y Ty 0 DNINY

E tirareis agua com alegria das fontes da salvagio.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)

PARAGRAFO 2

19 W °7a 0%y 1207

“Os humildes aumentario a alegria em Havaya, e os mais
necessitados dos homens se alegrarao no Santo de Israel.”
O Alter Rebe interpreta o versiculo como ensinando que a

alegria, uma elevacio da alma, pertence aos humildes.

Isaiah 29:19v™:0"3 11°yw”

2273 PRI WiTR2 DTN "3P3NY ANt *n2 071y 1907
Também os humildes aumentario sua alegria em D'us, e os
mais necessitados entre os homens exultardo no Santo de

Israel.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
A NOTA DA KEHOT

00,02 yw

20 {MRwa NI TRA 172093 7123 R NURNAT WhI NI T8N
NI 12 WaTPR NITRR PISe11 PPN Waa T8N N1

O Tanya ensina que as alegrias da alma ndo impedem a
pessoa de ser “desprezada aos proprios olhos” justamente
no momento da alegria, pois a humildade provém do lado
do corpo e da alma animal, enquanto a alegria provém do
lado da alma divina. O Alter Rebe cita isso para mostrar

como alegria e humildade coexistem.

Tanya, Likkutei Amarim 34:8071K8 *01p°% wRY p2n ,x0In

T

TIIR 17 X - 27 0300 eI ninnw rn vp1e 233 .MM
ART NYW3 - 1M M1 ,7I2WI 227 VORI PIYI M2 N
L0037 WO NINT TER RIT - 131 PPYI 7123 AN 0 0Rn wnn
M2 W2PnT MPR TIxeN NoPRD wWhl TRN X - a2 invm

X2 P193] P°¥? 191 AP

Kehot Publication Society (CC-BY-NC)

21 nTay XY WX NN

“Porque nao serviste a Havaya, teu D'us, com alegria e
com jubilo no coracio”: as palavras iniciais do discurso a

cujo final o Alter Rebe se refere.

Deuteronomy 28:471"2:11”2 0°727

199 390 227 202 AoR2 PRPR NTNR PT2Y°K5 WK NOR

porque nao serviste a D'us, teu D'us, com alegria e com
contentamento de coracio, por causa da abundancia de to-

das as coisas;
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « IPS 1917 (Public Domain)

likuteitorah.com/pt/likkutei-torah/bamidbar/16/
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No salmo que descreve quem pode habitar no monte sa-
grado de D'us. Seu sentido simples é “aos olhos de quem o
desprezivel é desprezado”; o Tanya e este maamar inter-
pretam a expressio como se referindo aquele que é des-
prezado e repugnante aos proprios olhos.

Psalms 15:4°7:1"v 0°2°1n

V37 N1 Y77 Y303 7237 7 KYNK) OXR3 VP2 M1
Aos olhos de quem o vil é desprezado, mas honra os que te-
mem D'us; aquele que jura em seu proprio prejuizo e nio
muda;

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
A NOTA DA KEHOT

7,00 0%%0n

N2219M1 TP . . MPRWY MY 1R W N N2 anneT

Segundo a nota, esta passagem, de “esta alegria e elevacao
sdo extraidas da humildade” até “duplicada e redobrada”,
é explicada ali em relacdo a inclusio mutua dos dois mo-
vimentos, bitul e elevacgao.
A NOTA DA KEHOT
51172 MIYIINT 22T MP25N10 17192 32 1791 257 °Y 1791 wMpha IR
L1123M

PARAGRAFO 3
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“Os humildes aumentardo a alegria em Havaya.” O Alter
Rebe repete o versiculo para enfatizar que é especifica-
mente a alegria dos humildes que aumenta.
Isaiah 29:19v™:v"3 171°yw°
73 X WiTR3 DTN 33N TR M3 03y 1907)
Também os humildes aumentario sua alegria em D'us, e os
mais necessitados entre os homens exultardo no Santo de
Israel.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)

INIY 779w 9100
O Talmud pergunta: “O que é o Monte Sinai?” e responde
que é a montanha sobre a qual desceu o 6dio (sina) para
as nacoes do mundo. O Alter Rebe aplica isso interiormen-
te: no Sinai, o 6dio desceu sobre os atributos maus.
Shabbat 89a:71:x v”d naw
279190 77 2RR AR TIRT R 277 A2 727) RTON 277 ...
°272 0P *31 WNT WM 1YY i ninx? mw ATy O
2377 5179y PRI MYIIW — 17X 1270 17 W2 NinG Twng R
Yy MATR MINIY — NITR 12TR PY XV WTRNIY — UTR

—1IRD 2R
William Davidson, Vocalized Aramaic (CC-BY-NC)
A NOTA DA KEHOT
X ,UD naw
QTN 1A Oy

A fonte da Kehot para estas palavras (a nota esta abaixo).
A NOTA DA KEHOT

12



LIKKUTEI TORAH - PARSHAS BAMIDBAR - MAAMAR 16

27

28

29

30

N”Y9 L, M092

YT %0 DY 210 1% 0IN A oy

Ensinamento de Reish Lakish: “A pessoa deve sempre fa-
zer a inclinacio para o bem enfurecer-se contra a inclina-
¢do para o mal”, conforme esta escrito: “Tremei e ndo pe-
queis.” O Alter Rebe o utiliza para descrever a elevacio sa-
grada de quem se ergue acima do mal.
Berakhot 5a:2°2:X ’1 n1572
9% DTN P 0PI WP 12 1IYRY 227 8K N2 12 717 027 MmN
ORY ,2VI — N8 DX "IRLAN ’7?51 N MRV LYIT R by 2ip
,A0 — N8I OX .”D;;;’?;! TIR” MRIY L7702 Py’ — m‘;
— iM$3 DX 703300 PY” SIANIY IR0 DX K1Y — WP BN
120 1T SR L1009 19 793P — IR XY 200
Rabi Levi bar Hama disse em nome de Rabi Shimon bar La-
kish: O homem deve sempre incitar [yargiz] o impulso bom
contra o impulso mau, como esta dito: «Tremei [rigzu] e nio
pequeis» (ibid., 4:5). Se o vencer, muito bem; caso contra-
rio, que se ocupe da Tora, como esta dito: «Meditai em vosso
coracdo» (ibid.). Se assim alcancar a vitoria, muito bem;
caso contrario, que leia o Shema, como esta dito: «<Em vosso
leito». Se o vencer, muito bem; caso contrario, que reflita
sobre o dia da morte, como esta ...

William Davidson, Vocalized Aramaic (CC-BY-NC) - Tractate Berakot by A.
Cohen, Cambridge University Press, 1921 (Public Domain)

anins s

“Pde-me como um selo sobre teu coracdo”: as palavras
iniciais do discurso ao qual o Alter Rebe se refere para
mais informacées sobre o significado de uma montanha.
Song of Songs 8:61:’11 0°1°wi1 W
YR N20X NBd My™3 AYirty onind 7297vy onind Cmw
SNATPY WX “BY PRY TR PN
Pde-me como um selo sobre o teu coracdo, como um selo
sobre o teu brago; pois o amor é forte como a morte, o cit-
me cruel como a sepultura; seus clardes sao clardes de fogo,
uma chama de D'us.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)

o By AvT

“A voz do meu amado; eis que ele vem, saltando sobre as
montanhas”: o discurso que comec¢a com “A voz do meu
amado” é citado a proposito dessa frase.
Song of Songs 2:8°11:2 0°1°wi W
:PAY230°2Y YBRR D™7072Y 37T K3 A1 21T 1P
Ouve! Eis que vem o meu amado, saltando sobre os montes,

transpondo as colinas.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)

oy mbw 0o INY®

“Que as montanhas tragam paz ao povo, e as colinas, por
meio da justica”: citado junto com “saltando sobre as
montanhas” como parte da discussdo naquele discurso.
Psalms 72:3'2:2"y 0°2°1n
P78 DAY DY? 0I9Y 0717 Y2
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Que os montes tragam paz ao povo, e as colinas, por meio
da justica.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « IPS 1917 (Public Domain)

BRI 1Y

“Retorna, 6 Israel, a Havay4a, teu D'us”: as palavras inici-
ais do discurso ao final do qual o Alter Rebe se refere.

Hosea 14:2°2:7” ywin
Y2 AP %D TROK N 7Y PRI A

Volta, Israel,
iniquidade.

para D'us teu, pois tropecaste em tua

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
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