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“Quao boas sao as tuas tendas, Yaakov”, etc. [E preciso] compreender o ensinamento de nossos Sa-
bios, de abencoada memoria: “Quem chama Avraham de ‘Avram’ transgride uma proibicao, como
esta dito: ‘E teu nome néo sera mais chamado Avram.’ Mas, nesse caso, quem chama Yaakov de
‘Yaakov’ também transgride? Nesse caso é diferente, pois a propria Escritura voltou a chama-lo as-
sim”, etc.
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E a explicacdo é que é impossivel chegar e alcancar o nivel de Yisrael sem antes passar pela quali-
dade e pelo nivel de Yaakov. Veja também a Parshat Vayishlach, pagina 174a.
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Ora, acerca de Yaakov esta escrito: “Pois ele me suplantou estas duas vezes.” Para compreender

isso, é preciso primeiro compreender a pergunta: por que a alma desceu a este mundo a fim de
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receber recompensa posteriormente no Gan Eden? Certamente, antes de sua descida, ela ja se en-
contrava no Gan Eden e desfrutava do esplendor da Shechina (Presenca Divina); entido, qual é a

vantagem [obtida] por meio de sua descida, etc.? Ora, havarias respostas para isso.
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Mas a verdadeira resposta &, como disseram nossos Sabios, de abencoada memoria: “Uma hora de
teshuva (retorno) e boas acoes neste mundo € melhor do que toda a vida do Mundo Vindouro”; e
como disseram nossos Sabios, de abencoada memoria: “No lugar em que se encontram os ba'alei

teshuva (aqueles que retornam), os tzadikim perfeitos nao podem se encontrar.”
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Ora, antes de descerem ao corpo, as almas certamente sao tzadikim perfeitos. Mas esta é a vanta-

gem que obtém ao descerem ao corpo: tornam-se do nivel dos ba'alei teshuva, pois entdo ficam

muito, muito acima dos tzadikim
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(e veja sobre isso no discurso que comeca com “Estas sao as jornadas”, a respeito de “que D'us cri-

ou para fazer”, etc.; e no discurso que comeca com “E agora, rogo, seja engrandecido”, onde se ex-

plica que este € o assunto dos “que estido de pé” e dos “que caminham”; e no discurso que comeca

com “Quem contou o p6 de Yaakov”; e no discurso que comeca com “Minha oferenda, Meu pio”,

etc.).
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Ora, ha trés tipos de teshuva. O primeiro é a teshuva inferior (teshuva tataa): que a pessoa se afaste
completamente do mal, para ndo causar uma macula por meio de pecados materiais no pensa-
mento, na fala e na acéao.
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E preciso fazer teshuva: arrepender-se do passado e arrancar a propria vontade do mal, etc., para
nao querer separar-se de Sua unidade e unicidade, bendito seja Ele, como foi explicado acima.
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E esta teshuva ocorre na oracio, quando se diz: “Bendito és Tu, Havaya, nosso D'us (Elokeinu)”,
para que o nivel de “nosso D'us” seja atraido para dentro de nos. Este é o nivel da luz que preenche

todos os mundos (memalé kol almin), como esta escrito na Parashat Vayelech (31:17): “Nao é por
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“Meu D'us (Elokai) ndo esta dentro de mim, e por isso estes males me encontraram?” (E veja sobre
isso no Zohar, Parte I, pagina 160: “e eles dominam sobre ele”, etc., “e quem causa [isso]?”, etc.; e
em Midrash Rabbah, Seder Naso, secao 10, pagina 237a, a respeito de “e muitos males o encontra-
rao”, etc.; e em Parshas Va'eschanan, pagina 289a.)
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E esta escrito: “Antes, as vossas iniquidades vos separaram do vosso D'us” (em Isaias, capitulo
59:2). Conclui-se que a iniquidade é uma tela divisoria entre a pessoa e “nosso D'us”.
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E em outro lugar foi explicado o significado e o sentido de “nosso D'us” (Elokeinu): que dizemos
isso especificamente a respeito do Nome Elokim. Isso porque, para que “meu D'us esteja dentro de
mim”, que é o significado de “nosso D'us”,
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isso é impossivel a ndo ser por meio de tsimtsum (contracio), a maneira de “Ele contraiu Sua She-

china entre os dois varais da Arca”, etc.
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Pois, a primeira vista, isso nao se entende: acaso nao esta [escrito]: “A terra inteira esta repleta de

Sua gloria” e “Eu preencho os céus e a terra”, sem que se mencione ali qualquer expressio de con-

tracao? Entio, por que, a respeito dos varais da Arca, nossos Sabios, de abencoada memoria, disse-

ram: “Ele contraiu Sua Shechina”?
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Mas a explicacao é que, embora esteja dito: “Eu preencho os céus e a terra”, apesar disso Ele nio

brilha neles em nivel de revelacdo, mas somente em nivel de ocultacio;
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pois, afinal, Ele ¢ chamado “o mais oculto de todos os ocultos”. Mas entre os varais da Arca, Sua

luz, bendito seja Ele, era revelada em nivel de revelacao.
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E isto € como explicado em outro lugar: na Divindade, nio se aplica de modo algum o conceito de
afastamento e expansao, mas somente o de ocultacio e revelacio. Pois, na verdade, “os céus etc.,
Eu preencho”;
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somente que Ele esta no nivel de ocultacio; ao passo que, entre as varas da Arca, Ele brilhava no
nivel de revelacdo. E como, por exemplo, 0 pensamento numa pessoa, que também brilha no pé,

como [sera explicado] adiante.
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No entanto, no pé, ele esta no nivel de ocultacio e de um [Or] abrangente (makif); mas no cérebro,
brilha no nivel de revelacio efetiva, e ndo apenas no nivel de ocultacio e abrangéncia, como é ex-

plicado longamente a esse respeito no discurso que comeca: “E Korach tomou”.
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Ora, para que Sua divindade brilhe em nivel de revelacio, isso € impossivel, a ndo ser por meio de
tsimtsum (contracio), pois essa revelacdo € uma contracio para Ele, bendito seja. [E] como a fala,
por analogia: ela é a revelacdo, mas representa um rebaixamento e uma descida em relacdo ao

mestre, etc.
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E, da mesma forma, ser chamado de fato “nosso D'us” ocorre por meio de tsimtsum, etc. Por isso,
esse nivel nao é mencionado em relacdo a todos os Nomes, mas especificamente em relacio ao

Nome Elokim.
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E este é o sentido da primeira teshuva (retorno): que haja o nivel de “meu D'us dentro de mim”.
(Mas é preciso compreender: pois esta escrito: “Pois a porcido de Havaya é Seu povo”, isto e, a
alma de uma pessoa € uma porciao do proprio Nome Havaya, bendito seja, como esta escrito em

Iggeres HaTeshuvah, capitulo 4.
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Se assim €, como podemos dizer que é somente em relacio ao Nome Elokim que dizemos “nosso

D'us”? A explicacio, porém, € a seguinte: afinal, dizemos “Havaya, nosso D'us”; portanto, isso sig-

nifica que o proprio Nome Havaya é de fato “nosso D'us”.

QW [72wnn naaxa] NPAARD [Axaniw o] N”IWRD 7172 Wan 10 awn Pbﬂ Yl 93 w0 ORI 00 D)
.0°903°93 11772 WrRYY .10 YR DR YWD PPPOR T AR RPY 1772 wUnoY 9P 1D

O significado é que, certamente, toda alma tem uma porc¢io do proprio Nome Havaya, bendito
seja, como foi explicado em Iggeres HaTeshuvah, no capitulo 4 mencionado acima, e como esta es-
crito no discurso que comeca: “Mas Havaya, teu D'us, ndo quis ouvir Bilaam”, etc. E veja o que

esta escrito no discurso sobre a secdo das libacoes.
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Mas essa emanacio se da por meio do Nome Elokim. Pois o Nome Havaya é a luz e a forca vital, e o
Nome Elokim é o nivel dos recipientes por meio dos quais a luz € emanada; eles sao o nivel das le-

tras, como esta escrito em Sefer Shel Beinonim (Tanya), Parte II, final do capitulo 4.
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E como esta escrito no discurso que comeca “E Elokim falou”, etc., “E apareci a Avraham”, etc., a
respeito de “Quando Havaya é grande? Quando Ele esta na cidade de nosso D'us”, etc., até: “E este
é [o significado de] ‘E Elokim falou a Moshe e lhe disse: Eu sou Havaya’: por meio do nivel de Elo-

kim ha a revelacdao do Nome Havaya”, etc. Veja la.
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E veja sobre o tema de “Pois a porciao de Havaya é Seu povo” no Zohar, Parte 1, 96b, 161b; Parte II,
96a; Parte III, 62b, 94a, 286b. E estas sido as palavras do Ramaz (Rabi Moshe Zacuto) la: “Em todo
lugar eles estao ligados a Ele, seja em Beriah, Yetzirah e Asiyah, seja em Atzilus;
7y] 979y OnPw N1°n°ana P‘?ﬂ 19 W7 TR D99 MDY T NRwl onw M1 NPNIX °T an i P‘?ﬂ %2
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pois “a porcao de Havaya” sdo as quatro letras de Havaya, que sdo a alma dos quatro mundos; cada
um tem uma porcao em sua dimensao interior.” Fim da citacao.
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E em Parshat Teruma, 134b, ele escreveu, e estas sdo suas palavras: “Embora haja separacio entre
Beria, Yetsira e Assia e Atsilut, isso ocorre no nivel dos recipientes dos mundos, mas nio no nivel
da luz interior que se estende por eles; pois seu mistério € o Nome Havaya: yud em Atsilut, hei em

Beria, vav e hei em Yetsira e Assia.” Fim da citacio.
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E isto requer exame: se assim €, como se pode dizer que todo o Israel, cada um de seus membros,

tem realmente uma por¢iao do Nome Havaya, que € o proprio nivel de Atsilut, isto €, o proprio Atsi-
lut superior ou o Atsilut dentro de Beria, Yetsira e Assia?
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Pois certamente a maioria das almas provém dos proprios mundos de Beria, Yetsira e Assia, e ndo
do Atsilut dentro de Beria, Yetsira e Assia. Veja também a esse respeito o Ramaz, no inicio de

Parshat Mishpatim, na passagem que comeca “Qual é o acréscimo a alma”.
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E pode-se dizer que, apesar disso, a raiz de todas elas é do proprio Atsilut; apenas, a expressao “al-

mas de Beria, Yetsira e Assia” significa que a alma que esta no corpo provém somente de Beria,

Yetsira e Assia, mas sua raiz propriamente dita, pode-se dizer, em todas elas & do proprio Atsilut,

conforme explicado na explicacdo sobre “Minha pomba, nas fendas da rocha”. E também a alma

revestida no corpo provém do nivel do Nome Havaya,
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a semelhanca do que esta escrito em Etz Chaim, Sha'ar HaShemos, Sha'ar 44, capitulo 4: que os
dez recipientes interiores de Beria sio Nomes de Havaya; e as almas sao atraidas da dimenséo in-
terior dos recipientes.
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De todo modo, disso se compreende o significado de “nosso D'us”: o proprio Nome Havaya é “nos-
so D'us”, nossa propria forca e forca vital. E veja o que esta escrito a esse respeito no discurso que

comeca “Israel é santo para Havaya”.)
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Resumo. O tema de “Ele me suplantou”, etc. Trés tipos de teshuva. O primeiro: “afastar-se do

mal”, para que “as suas iniquidades” ndo “separem”, etc.; entdo se concretiza o nivel de “nosso

D'us”.
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E isto é “Bendito és Tu, Havaya, nosso D'us”. E o tema do significado de “nosso D'us” e de “Ele
contraiu Sua Shechina”. E o tema de “Havaya tem por porcio o Seu povo” e o significado de “Ha-

vaya, nosso D'us”. 2. Ora, o significado de “as suas iniquidades separam”, etc.,
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é explicado em Igueret HaTeshuva, capitulo 5: pois esta escrito: “E soprou em suas narinas”, etc.,

0 que é uma extensiao do nivel da dimenséo interior da forca vital, que € o nivel de “a porcao de
Havaya”, bendito seja Ele;
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e assim como, a titulo de analogia, quando uma pessoa sopra em direcio a algum lugar, se ha algo

que se interpde e interrompe o caminho, o sopro de quem sopra nio se eleva nem chega aquele

lugar de modo algum, exatamente assim [¢] se algo se interpde e interrompe entre o corpo huma-

no e o nivel do sopro superno.
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Mas, na verdade, nenhuma coisa, fisica ou espiritual, constitui uma barreira diante Dele, bendito
seja, etc.; antes, como esta escrito em Isaias: “Pois as suas iniquidades separaram”, etc. E a razio é

que elas sdo contrarias a vontade superna, bendita seja, que davida a tudo, etc. Veja la.
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E veja o que esta escrito no discurso que comeca “Minha oferenda, Meu pao”, a respeito das vestes

manchadas, como disseram nossos Sabios, de abencoada memoria: “Ela o envolve”, etc. Veja ali. E

em Reishis Chochmah, Sha'ar HaAnavah, capitulo 6, no meio do capitulo, no trecho que comeca

“E quando a pessoa se lembra”: “Elas sdo uma divisoria entre Israel e seu Pai Celestial”, etc.;
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“Elas causam uma separacio entre o Santo, bendito seja Ele, e Israel; e este ¢ o mistério de ‘Pois

vossas iniquidades fizeram separacao’, etc.” Fim da citacao.
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E veja o significado de “divisoria” no discurso que comeca “E faras um tsits (frontal)”; e, sobre o
que esta escrito ali a respeito de “Em toda a aflicdo deles”, em Shemos Rabbah, secdo 2, no contex-
to de “do meio da sarca”; e veja no Zohar, Parte II (69b e 131a).
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E veja o que esta escrito na explicacio sobre “Minha pomba, nas fendas”, a respeito do significado
de “Visto os céus de negrume”, etc. E o0 que ele escreveu — “elas causam uma separacio” — fica
compreendido:
5y 5937 9P non 11 03 w12k °0 oIyl mp%x 51973 PR 23 02 pw w127 7y Nowni IYawnws 0o
Rahbh
pois, quando a influéncia é atraida por meio de uma veste de saco grosseira e espessa, nio ha reve-
lacao da divindade no mundo, porque essaveste grosseira esconde completamente o corpo.
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E veja o que esta escrito na explicacao sobre “Estas sdo as jornadas”. E veja em Iggeres HaTeshu-
vah, capitulo 6, a respeito de “E por causa de vossas transgressdes vossa mie foi mandada
embora”; e no Zohar, Parte 111, Parshas Acharei (74b).
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E este é o significado de “vossas iniquidades fizeram separacio”: elas sio o que causa que a in-
fluéncia da Shechina se revista nas Dez Sefirot de Nogah, etc.; e esta é a divisoria que interrompe,
etc.
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E a explicacao é que “Yaakov é a corda de Sua heranca”; quando a pessoa se rebaixa, deixando-se
arrastar por desejos fisicos, sejam proibidos ou até mesmo permitidos, que provém dos palacios
das kelipot (cascas), ela provoca assim, igualmente, no Alto, que a influéncia da hei inferior men-

cionada acima se revista nas Dez Sefirot de Nogah.

TIPR? FIRNN 7 23N N2 79915 (15 1m3] D713 DA D2 22201 11187 I 1WN IYIPw
Rals)

E quando a pessoa faz teshuva (retorno) e arranca sua vontade das vaidades do mundo, causa

igualmente, no Alto, o nivel de “a hei inferior retorna (tashuv hei) a sua fonte”, etc.

naaxal NPAARD 1997 10 1°D9R 1920 DRI 192 PU7an PR OIRY 1I9POR [ ank 73] PR 1Py N

J07Y 10 DORIZT DOWI2DR DWDI MIPADY PINTR 0YaWD XIT PR 1P 173y AW ¢ pan) 17D [nawns

E este é o significado de “Bendito és Tu, Havaya, nosso D'us”: entdo nada separa a pessoa de “nos-
so D'us”, etc. E veja Iggeres HaTeshuvah, capitulo 8, onde se explica que este € o significado de “E
Ele purifica”: Ele purifica aqueles que retornam, para lavar e limpar suas almas das vestes cons-

purcadas, etc. Veja ali.

J1P99N3 ¥ 0 RITW 0 5y xw] DPYRY 1397777 .20 WYY NION22 0WNT RO DIWA 02wnm
12901 171N 183y DR Y3000 210 WY NN YN RITY N
E a segunda teshuva é a teshuva no nivel de “e faze o bem”. Isto é: embora ele “se afaste do mal”
completamente, faz pouco nas mitsvot e em “fazer o bem”, [em] esforcar-se na Tora e na oracao.
NP YW [(1amma Hyal APAYA 9DY LTAR O3 1R 210 WY PR (7 0obnn) MR YT LIDRY 11000
STI0T RITW 1P 230 MPON0T 03 UV 17RR P8 YAIR

Isto é, preguica. E a respeito disso foi dito (Salmos 14): “Nao ha quem faca o bem, nem sequer
um.” E Emek HaMelech, Sha'ar Kiryas Arba, capitulo 145, explica que, por isso, a pessoa causa o

afastamento do “bem” supremo, que é Yessod.
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E a explicacio é conforme esta escrito: “Dizei do tsadic que ele € bom.” O atributo de tsadic é a li-

gacdo e unido da emanacéio proveniente do nivel da luz que circunda todos os mundos (sovev kol

almin), para que seja emanada e brilhe no nivel da dimenséo interior (pnimiyut), dentro do nivel

da luz que preenche todos os mundos (memalé kol almin); e isto € chamado de unido do Santo,

bendito seja Ele, e de Sua Shechina (Presencga Divina).

0°9177 "2 7”70 Wi 1°°¥1 032102 snavanm o7y vrn 17991 K71 P8 o132 Pw 9903] 23”W02 1°°0N
SR 12W 20 AwYY 7Y (27y 7pT) [2pn ama) 112 1799 W

E veja Sefer Shel Beinonim (Tanya), capitulo 41; e veja o que esta escrito sobre “E caminharei entre

v0s”; e veja o que esta escrito no final do discurso que comeca “Pois os montes se afastario”; e veja

no Zohar, Parte III (110b), sobre “E faze o bem, habita na terra”.

1”08 [o°11°2 Pw 9902] 2”W02 IR D’P’?N TP 1°291 90 A1 QW [mor nwn 27727] 1R (2 7709T)
0712y MMy mzzbr: R 1o nwaa /77w pa9)

(e 225b), e no Ramaz, ali. E este é o significado e o sentido de “aquele que serve a D'us” (oved Elo-
kim), explicado em Sefer Shel Beinonim, capitulo 15: que deriva da expressao “peles curtidas”
(oros avudim);
2V WY1 1%y DR YA KXIOW R Y D’P'?N QwT DIXNEAN qwnRIn ANonan jphn R 9N
D %Y yavin oy anvae
e assim ele retifica o ocultamento que deriva do tsimtsum (contracao) do Nome Elokim, esforcan-
do-se em “fazer o bem” para lutar contra a natureza e a [ma] inclinacao, etc.;
1°1¥2%1 PNAIM a0 9°N0° N7 D’P‘?N ™ 1A wRwT '{1"?57 TIAO 1% PWRAN (15 mow] PNOW
LTI 1P AP0V 1MW O°TOM2 N1 D°%pNnnI 710 M2 IR i bl

Pois, da mesma forma, por meio disso ele faz descer a unido suprema de “um sol e um escudo: Ha-
vaya Elokim”, de modo que o escudo e a bainha nao ocultem; isso se assemelha a combinacéio de
Ado-nai em Havaya, etc.; e as Guevurot (severidades) sao adocadas pelos Chassadim (bondades),

que constituem a esséncia da uniao.
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Portanto, quando alguém nio pratica o bem como deveria, faz com que os julgamentos prevale-
cam, conforme esta escrito ali (110b): “pois entdo o fogo arde e queima o mundo com suas
chamas”, etc.;
y»onn2 '[’?2537 5 221077 1172 O”R TIX %19°3 RIW DOTONT NOwAT RINY '{1’537 TI0° 57y IPRWN
[17m%y 2 XPnna]
ao passo que, por meio da unido suprema, que consiste na descida dos Chassadim, ocorre a reve-
lacdo da Luz Infinita (Or Ein Sof), bendito seja Ele, que circunda todos os mundos, dentro de me-
malé kol almin,
Tmy o] 2°Y0 2717) [3 pon ama] AT [2anow ] WP Q%PNNINA [paby 9o kanT] 27YNANT N171220 O3 MR
L9 PPITY (o awna 290] 10 WI7°02 WY 10 R1Da "9 N9 119 90%7 °a1 amx] PR (12

entio também as Guevurot de memalé kol almin sdo adogadas. E é isso que esta escrito no Zohar,
Parte III (fim de 42b): “Disse Rabi Yossi”, etc., “ela nada tem na boca”, etc. Veja ali o comentario do
Ramaz e pondere bem.

TWYIN 19V ROAT DD X 7123 NI A 0D N DADT QW A0TH2 aRyRRw a1
I 910 1ORW C1INMT WOR PW YN 19w 197017 D173 90171 ,00D0PR T 1°RYY Y

Ora, quanto mais elevado o nivel, maior € o dano. Isto é: quando alguém cuja alma é elevada deixa
de praticar o bem e nio é alguém que “serve a D'us”, o pecado causa um dano, e sua queda é mai-
or do que [a causada pelo] pecado de uma pessoa comum que nao “se afasta do mal”.

TV 12 K17 QIR DAY W °N2W (2 2797) F2pbal 270 012 9 A7wa vy QTIR7 %2 2°0D "1IAT
LMot awn 27m] 1790 22023 WY 1D’ 13792 AWK 7w RIAN0T

Pois esta escrito: “Pois 0 homem é uma arvore do campo”, e o Zohar, Parte III (202b), explica que a
raiz da alma humana corresponde a arvore de “aquele campo que Havaya abencoou”, etc. Veja ali

e também o comentario do Ramaz.

1123 DYn M123 APYRPY N19°0 12 WM PARD IR0 IunbY N1T°D 12 w0 01D Ty Ty 7Y 1M

Ora, a titulo de analogia, uma arvore frutifera tem frutos na parte de baixo, perto do solo, e tam-
bém frutos na parte de cima, bem no alto.
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Ora, os frutos que estdo no alto, embora sejam mais elevados, quando caem, porque vem o vento e
0OS arranca,

199911 11°% PAIRD 0901w ARY THRD DO9TAT 1NIR 11 N1 19ORN PR Tunk 0°9011 0 X

NNpony K729 X127 RUIORM (715725 021791 17 m27 Texn] 2°TIRN™IN (19 53] 97 P2

entido caem a uma distincia maior da arvore do que aqueles que crescem mais abaixo, os quais,
mesmo quando caem ao chio, ndo caem tao longe; e, como disseram nossos Sabios, de abencoada

memoria: “de um telhado alto para um poco profundo”.

DM PY T9ORT MT%D 1PIY2 RIT 991 .a0907 11777 I0PITA 98 (719725 onnar 1man 1nk] PPTIR T
AN HND R TPORIT NI 15YND KT AN TAwnNa 19y DRIYS 137 D Mnwan onw

E, nesse sentido, nossos Sabios, de abencoada memoria, disseram: “Conforme sua grandeza, foi
sua queda.” E assim também ocorre com os frutos da arvore, a Arvore da Vida, que sao as almas:
pois Israel surgiu no pensamento [de D'us], e aquilo que & mais elevado em nivel cai mais baixo.
TD’? q01° maa n%sm‘p WAVY TN 10NN CI'?W?DW [0°9571 n7aw] DNAW 1°A¥2 3”3 R [0 m01] 27N
o1 YA 1M NMIRT 195 AN qunk bal

E assim também ocorre com a quebra dos recipientes (shevirat hakeilim) do Mundo de Tohu: aqui-
lo cuja raiz estava mais elevada caiu, por isso, mais baixo. E por isso que o vegetal da vida ao

animal,

M WRY 19 N1 Un 1991 190w 90w 9N 0°M23 107 [WAwa 03 L9270 DR N Pyam
000 PWRA 1772

e o animal [da vida] ao ser falante: pois, em sua raiz, eram mais elevados e, por isso, quando cai-

ram, cairam mais baixo etc. Veja o que esta escrito sobre isso no discurso que comeca com “Os

chefes das tribos”.

5173 Y vy QN0W 71 [oonon »1onbn / oon nbnl 7170 RIAY N TIJ1’537|'| Tnwan Bw oaen 1351
iaial-Faiks'nl S wnn Ny MmNy Iy

Portanto, quanto a macula da alma elevada — a de alguém que é um erudito da Tora —, quando ele
falha em “fazer o bem”, seu pecado é maior do que a transgressio concreta de uma pessoa sem

instrucao (am ha’aretz).
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Isso também esta implicito na Guemara (Yoma, capitulo “Yom HaKippurim”, 86a): “Como eu, se

caminho” etc. Veja la. Portanto, a teshuva por “fazer o bem” deve ser maior.

Qw1 XD AW [rwy mea] Y70 DY OTR 93P (715735 011751 1nian nke aan] PPIIRYNRR TP 77700 1K)
TIIRID R¥MIT 9997 [o>a1s97 o1 DM 12N IWNT [Awyn kb2 1792 10 PRY 709 PRomnw Ty
[99 53] 9”9 7121WN 7°7% IR WY Mxn Syw

E nio ha contradicio a isso no que nossos Sabios, de abencoada memoria, disseram: “Se uma pes-
soa transgrediu um mandamento positivo e fez teshuva, nao sai de 1a antes de ser perdoada”, ao
passo que, no caso de uma proibicao, a teshuva suspende [a punicdo] e Yom Kippur expia; disso
pareceria, a primeira vista, que nio é necessario fazer tanta teshuva por um mandamento positivo
1 RY (79725 o1not 1man] 221 WPAT [m2wnn naxal DPIARD T ORAND 9297 Lnwyn k5] NP9 DY 100
D OWR TINDD PR 1971 10 TP TINT 2R DAR WY D POMnY 13900 1% phmaw Ty awn

7Y D [y mens] Y7RP RO

quanto por uma proibicdo. Pois isso ja foi explicado em Iggeres HaTeshuvah: o que nossos Sabios,
de abencoada memoria, disseram — “nio sai de 1a antes de ser perdoado” — significa que lhe é
perdoada a punicdo, mas, ainda assim, a luz esta ausente etc.; portanto, nao se pode aprender dai

nenhuma leniéncia quanto aos mandamentos positivos etc. Veja la.

"2wn MYy P8 Y [nwy mzn] YR 51122 900Y TIRT O3 RPANY 723wN Iwyw 070 Pav

12 PNRAP DOPnynRn NnIxy

Mas, para fazer teshuva de modo que também seja preenchida a luz que faltou por nao cumprir

um mandamento positivo, é preciso fazer uma teshuva extraordinaria: “Das profundezas clamei a
Ti” etc.

290 IwYY 1TYN PYY nawnn b AwPR2AW 8 Pnonk 712 P°R2 akdalgle! AwPaAn 173y R Awm

12 A%PR N2 7210 RIAW ™0 Qwa PJ'T'.'I'N WWPﬂi'I'? X1 11°°1

E essa teshuva é o assunto do pedido na oracio: “Bendito és Tu, Havaya.” Isto é: o pedido da teshu-
va pelo ndo cumprimento de “fazer o bem” consiste em vincular-se e apegar-se ao Nome Havaya,

que é sovev kol almin e o nivel da luz circundante (makif) etc.;
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e isso esta acima do nivel de “nosso D'us”, que é o nivel de memalé kol almin. Isso porque os man-
damentos positivos e as proibicoes dependem do Nome Havaya; portanto, atrair a luz que é atraida

pelas mitsvot € o assunto de apegar-se ao proprio Nome Havaya.

5510 7IX DTV 772Y MY IARDI (7 pas) MPD QW [mawnn nuexal NPAARD IRINIY 72 777 90
X901 TIM°2°N% 12 IPATRY TIPRD IRyn aRYn MPYDY wnn 1730 7Y 21w 1w

E isso segue a linha do que foi explicado em Igueret HaTeshuva, ali, capitulo 8: “E, depois que ‘um
vento passou e os purificou’, sua alma podera entio retornar ‘a Havaya’, bendito seja Ele, em Si
mesmo, e elevar-se cada vez mais, até sua origem, e apegar-se a Ele, bendito seja, numa uniao
maravilhosa,
MDY 10 1% w19 °N° 1R MINa INDIY Dva TIN°T N°95N32 °N° 12 AT N 0o
W N awa 19193
tal como estava unida a Ele, bendito seja, em uniao perfeita antes de ser soprada pelo sopro de Sua
boca, bendito seja, etc.” Veja ali. Isto €, tal como estava incluida no proprio Nome Havaya.
Y T PR 00 119K T 1PN 13907 1°00R 08 0AT 9OV 2100 1 08 1am)
(Ora, segundo o que foi escrito acima, que o significado de “nosso D'us” também é a ideia de “Ha-
vaya, nosso D'us”, pois “a porcao de Havaya é Seu povo”,
770 WP 27y 1Py N Wi i awa PD'T:'IZ? R *27 1 125 KA 03 1°2 wABA7 1N O”KR
.02 "NYTI RS 17 Onwl 110 0opRR 92T

se é assim, qual é a diferenca entre o primeiro nivel e este segundo nivel, que consiste em apegar-
se ao proprio Nome Havaya? A explicacido, porém, segue o que esta escrito ao final do discurso
que comeca “E Elokim falou”, etc., sobre “Mas pelo Meu Nome Havaya nao Me dei a conhecer a

eles”.

55 937 719 AN22N2 2PY° NIND 00T 991 7Y 10 MITHA MP0A CTO0 Raw 0TI N O °ra DnT
219 0°PPR N1°M33 % 715717 1MBYA KIT 1729 01 00 0OPRRY

Pois o significado é o nivel do Nome Havaya antes de vir a revelacio nos atributos emocionais (mi-
dot), etc., até: “E esta era a intencio de Yaacov em sua oracido: ‘E Havaya sera para mim D'us’; isto

e, somente Havaya, Ele proprio, sera para mim no nivel de Elokim”, etc.
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E ainda se pode explicar a luz da existéncia de duas interinclusdes: na interinclusio de Havaya em

Ado-nai, o Nome Ado-nai prevalece, e este € o primeiro nivel; mas, na interinclusio de Ado-nai em

Havaya, o Nome Havaya prevalece, e este € o segundo nivel aqui.

TP DOWIR NIZR KDY 29 20 AR MR ey IUTY 210 awdia at nawen 173y 173
()19 [oxaw »13%] 27129 IR '[377 ek i~ RelRl Akl 1°°2 0220 1°1y2 '{515 "0KR 27y wrn 1790

Ora, a ideia desta teshuva no aspecto de “fazer o bem” é que se cumpra a mitsva com alegria e
bom 4nimo, e nao como “um mandamento de homens aprendido por habito”. Veja também o que
esta escrito sobre “Prende seu jumentinho a videira”, a respeito de “Lava sua veste no vinho”, etc.,

e 0 que esta escrito no discurso que comeca “Portanto, dize aos filhos de Israel”, etc.)

0onw WK 17D MAYA W [mmon nwxaan] MPI2Y 7D [Amwnn naaxal NPTARA 09907an B MXP

1P .oan Yy .MATp

Resumo. O significado de “separam” em Iggeret HaTeshuva, capitulo 4, e em Reishit Chochma,
Shaar HaAnava, capitulo 6. “Visto os céus de escuridiao.” “Yaakov é o cordao.” “E Ele purifica.”

1700 Ty .D’P’?N TNY L[rnby 2o xPam] ¥PIRMY Y710 9200 210 PR2 .20 AwyI2 °2n 1w nm

319 ARwA MZHT NP whan 0 awa P90 1 1awm

E a segunda teshuva, em “fazer o bem”. O nivel de “bem” une sovev kol almin e memalé kol almin.
“Aquele que serve a D'us.” “Uma arvore do campo.” E esta teshuva consiste em ser incluido no

proprio Nome Havaya; e em cumprir as mitsvot com alegria, etc. 3.

IX N°P5N2 W AP O3 N°2aN2 YN M0 RITW o vy axw] BUYRY RO DOWULWR 12wnm
K1Y N 79173 12WwNn

E a terceira teshuva é: embora ele “se afaste do mal” completamente e também “faca o bem” com-

pletamente, entio a teshuva é ainda maior; e ela é
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como esta escrito (Malaquias 3:7): “Voltai para Mim, e Eu voltarei paravos.” O significado é confor-

me explicado em outro lugar a respeito do sentido de “todos os seus dias em teshuva”: que isso

nao significa pelos pecados, D'us nos livre, pois, se assim fosse, o que significaria “todos os seus

dias”?

77y N 919 (7150 oyl 17Oy MIvAN %P1 210 AWy RIAW AR "2 PN 5y R 1N ROX
92T W° *°n22

Mas a teshuva é pelo afastamento: pois, mesmo que faca o bem e cumpra as mitsvot, ainda assim

pode permanecer no nivel de uma existéncia autobnoma (yesh) e entidade.
5X 2N MM 20w 110 RIT 12wN0 APy 2MIRW °N WO NIPM22 NI PUTY 120K 199K oM

LTAWMN 9Y DRAW? N2 WYY 17IPRY 2D 139w 139777 10 0OPORT

E até mesmo o amor ainda esta no nivel de yesh: ha alguém que ama. E a esséncia da teshuva é
como esta escrito: “E o espirito retorna a D'us”, etc.; isto é, que ele deseje retornar a sua fonte e

raiz, o nivel de “Israel surgiu no pensamento [de D'us]”.

[Py B3 xonn] ¥7ONR PNAR T9YN A9YND RITY 172 07K IR NINEYA P72 D995 1890w 11M
219 555 1by 9733 1R ¥70)

Isto é, que ele deseje ser incluido na propria esséncia da Luz Infinita (Or Ein Sof), bendito seja Ele,
que esta muito, muito acima do nivel da luz que preenche todos os mundos (memalé kol almin) e
da luz que circunda todos os mundos (sovev kol almin), pois nio esta de modo algum dentro dos li-

mites dos mundos, etc.

SN Dwn 19Y7D 50 N 1Ry AP0 TY 710 00 NYUIPa 9K TV .09 MK RWINNT 9nRN™)

E, como diz a expressio: “Que é exaltado desde os dias do mundo.” E, nesse mesmo sentido, esta
dito na Abertura do Mar dos Juncos: “Até que passe o Teu povo, Havaya”; isto €, acima do Nome

Havaya.
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Pois o Nome Havaya (o yud é Chochma, etc.) € chamado sovev kol almin; e, na Abertura do Mar, a
revelacio veio de muito acima do nivel de sovev kol almin, e por meio disso “Ele transformou o

mar em terra seca”: o mundo oculto veio efetivamente ao mundo revelado, etc.;
xpony] PP RIT PR ONAW PR ON 11292 °0 WO 27y (a2 n7ap) new ' [3 Pom ama] AT W TN

21377 Qwn 19YnPY (ke

e, nesse mesmo sentido, o que esta escrito no Zohar, Parte III, Parshas Shelach (158b), sobre “Ha-

vaya esta em nosso meio, ou nio (ayin)?”: que o nivel de Ayin é Atika Kadisha (o Santo Antigo), que
esta acima do Nome Havaya, etc.

51 PR 19 DRI PRM PT (75725 onast 100137 anxns] PPIIRNI AT 139020 RIT ORI MRl v 1Im

.1199 711251 °NR 71125 172 0971 10 DRI

Ora, a raiz das almas de Israel provém desse nivel, como disseram nossos Sabios, de abencoada
memoria: “Saiba de onde (me'ayin) vocé veio”, etc.; “Israel ndo tem (ein) mazal”, etc.; e “corregos

que fluem do Libano”; “Comigo desde o Libano, 6 noiva”.

DR DR 121 T LwRR 172 0PR TIR MNEYa D991 2w 1370 T ImIRy 1awn 173y 9N
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E este é o sentido desta teshuva tao profunda: que ele deseje retornar e ser incluido na propria es-
séncia da Luz Infinita, bendito seja Ele. E este € o significado de “Retornai a Mim”: a Mim mesmo.

NNRAT I WRn oPRR 7IZPAN waASNN 12 WA 77°M° NI°M2T (2 p00] 27D RUAW [0 pya) MY 179

7Y *19 DURRNAW 13NN N2 w21PR 133 71700 °pAw Non

E veja em Etz Chaim, Sha'ar 41, capitulo 3: no nivel de Yechida da alma esta revestida a propria
centelha divina; isso € semelhante a Kéter (a Coroa), que é chamado Yechida e no qual esta revesti-

do o nivel inferior do Emanador, etc. Veja la.
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Sendo assim, esta teshuva consiste em que ele retorne e seja incluido no nivel de sua raiz, que é
Kéter, Arich Anpin e Atik Yomin. E esta é a terceira teshuva, do nivel de Neshama: que ela retorne e

seja incluida em sua raiz, o nivel de Chaya [e] Yechida, etc.

NI°Ma% WIS Swn ROW C1NTPN PR XIPI TN L1700 NI°02 PR ORI T T21wn mam
555 1Py 9732 1XYW 1 0RIY W 1InTR

Ora, esta teshuva é dirigida ao nivel da Tora. Pois a Tora é chamada “a parabola do Antigo” (mashal
hakadmoni), pois € uma parabola e uma veste para o nivel do Antigo do mundo (Kadmono shel
olam), que nio esta absolutamente dentro dos limites dos mundos,

112 NP NI TIT 7773 [wnpn naaxal PUITARD [(xaniw o] NPAWNRDY ,WRn OVR IR MRy RIinw
JIAR 193K 9N 1772 WU

que é a propria esséncia da Luz Infinita; conforme foi explicado em Iggeres HaKodesh, na secio
que comeca “David, chamaste-as de canticos”, e veja 0 que esta escrito no discurso que comeca “E
eu estava com Ele como um nursling”.

m9YR DY RO9MDI DIDW DO T7IN2 POIYT D3 (2 v PATAI0) (19737 031191 10N 1nk] PR 197
.Ton B RVPHe:N

Por isso, nossos Sabios, de abencoada memoria, disseram (Sanhedrin 99b): “Quem se ocupa com

a Tora faz paz na assembleia do alto e na assembleia de baixo.”

P NOWNAT ROTW B9 115 RPHNY 2210 13 9201RY 137007 RPN RN HI?S??J 5w X913 o
C1D [1onby Do xbany] 7210 73101 0% i'lJ1"1?S7

E o significado de “na assembleia do alto” é explicado em outro lugar: que ele une os niveis de so-
vev e memalé, etc., pois isso € a extensido de um nivel superior a sovev kol almin e memalé kol al-

min, etc.
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E veja o que esta escrito no final do maamar iniciado com “No oitavo dia, uma assembleia”, a res-

peito de “O estudo é grande, pois conduz a acdo”. Além disso, por meio das mitsvot, a atracio

ocorre no nivel de uma [luz] circundante (makif),

191K 571X WITP 72722 .°¥n 1N NN WY NY°iatia Nithaa "o Wl 17100 Y 5ax
J°97 7102 AN TR 19X [71972% D11 1M

mas, por meio da Tora, a revelacio é atraida no nivel da dimenséo interior (pnimiyut), como esta
escrito: “E a Tua Tora esta dentro de minhas entranhas”. “Em teu meio, o Santo”: e nossos Sabios,

de abencoada memoria, disseram: “como se o Santo residisse dentro de suas entranhas”.

0°3310 NTI2Y Y 7720 N7 INPNN2 99K WATA [n5935 031not 10mian aexkn] PPIIRG 1719 973 1
L1790 B TORN DY 0% KDY [oon7 nisvaw] TR [nay 1ov) YR 99

E este ¢ também o sentido do dito de nossos Sabios, de abencoada memoria, no inicio do Midrash

Eichah: “O Santo, bendito seja Ele, relevou a idolatria, as relacdes proibidas e o derramamento de

sangue, mas néo relevou o desprezo pela Tora.”

12 1PRW 7 ona T9IN Wnn NAN WK 0°M°IDN 0°7aRY DONRCAN O°1AK TR WOw IR 1T
o Pya e ral neno v TNA°Y °8 5y ARW D°1%°11 0°92R2

Pois, assim como uma pessoa possui membros exteriores e orgaos internos, dos quais depende a
propriavida — o que nao ocorre com os membros exteriores, pois, mesmo que sua maio seja ampu-

tada, ela pode viver, apenas ficara mutilada —,
519° 11°KY 719770 RIT MR PR 01R IR IR0 2pNw 729 3P 07y 19°DR 00197 0°9aR2 Dax
M2 0w XOPMT 0°2R 171R7 °p1 MIZnT aPyab 15,012 190 DM anwan aptyw °a> nnk

0°19%°1177 072K 0795

mas, no caso dos orgéos internos, mesmo uma simples perfuracio — se o pulmio ou a membrana
do cérebro for perfurado — torna o animal trefa (fatalmente defeituoso), incapaz de viver, pois a
esséncia da alma e a forca vital (chayut) dependem deles; assim também, no Alto, as mitsvot sdo
chamadas “os 248 membros do Rei”, que correspondem ao nivel dos recipientes e dos membros

exteriores;
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mas a Tora, que é a Sua sabedoria, bendito seja Ele, é verdadeiramente um recipiente e orgao in-
terno, pois a Luz Infinita (Or Ein Sof) reveste-se especificamente apenas em Chochma (sabedoria);

por isso, Ele nao relevou, etc.

DaR ,[rrby 5o xonmi] ¥79RMRY 2310 1197 PRPR 1T 08 PRPR 1T 2DIR 1710 1NN2 2100 1R 1
Y9107 03 TPYRPw 07K 1IN MINIY X1 "DIRY 1 921X
E isto € o que esta escrito na Outorga da Tora: “Eu sou Havaya, teu D'us.” O sentido é que “Havaya,
teu D'us” é sovev kol almin e memalé kol almin; mas “Eu” (Anochi), isto é, “Quem Eu sou”, é a
propria esséncia da Luz Infinita, que esta acima até mesmo de sovev kol almin;
WPHIY WHRn 90K NAn TWRI MM QR Naw wRn PPROR M0 NPTD qwni avannt Xim
D91 TPNRAP Dopnaynan
e € isso que se revela e é atraido para tornar-se, de fato, “Havaya, teu D'us”, pois esse nivel do
Nome Havaya é atraido do proprio nivel de Anochi; como esta escrito: “Das profundezas clamei a
Ti, Havaya.”
TN POY 270 DY whan TPPRR I NAR wnl own wnn OPR TIN NINSYR 1170 Dopnynn
S7PMaWAN PRy IR WPNRI PRIy °nan 10 02 ROAw

“Das profundezas” significa da propria esséncia da Luz Infinita, de onde ela é atraida para tornar-
se, de fato, “Havaya, teu D'us”, por meio do estudo da Tora, que também provém do nivel da pro-
fundidade, como esta escrito: “Muito profundos sao os Teus pensamentos.”

12 1772 DWW 1790 92T 12 WOW DR MWK A 270 RIP™ 970 N1272 v

E como esta escrito em Midrash Rabbah, na secdo Vayicra, ao final da secio 3: “Feliz é a pessoa

que tem palavras de Tora dentro de si e as guarda em sua mao”, etc.;
980 NN TPARP DOPRYRN ANIRY (200’0 YHwn) WOR 253 %Y Doy 0°1 IR 29097 1"1737

R et Rridn} Ak i)

“A respeito dela, o versiculo diz: ‘O conselho no coracdo do homem sdo aguas profundas’ (Provér-

9

bios 20); e diz: ‘Das profundezas clamei a Ti’; e diz: ‘Uma oracao do pobre.’” Fim da citacao.
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E isto se da primeiro por meio da teshuva (retorno), para que a pessoa se ocupe da Tora por amor a
ela propria, como é explicado em outro lugar a respeito de “Mostra-me teu semblante, deixa-me

ouvir tuavoz”, etc.
TN POY OO 27D LoNHRD 191M0 RANW "nan DY 1P LPnn 17902 1972 RPw DY 1

219 19903 K297 RNIYIT IR

E quanto ao sentido de “porque nio recitaram primeiro a béncio sobre a Tora”. E quanto ao senti-

do de “que minha oracio esteja proxima do meu leito”: para que o estudo da Tora ocorra depois do
desejo do coracao (re'usa d'liba) na oracéo, etc.

nend qwn® NN ow onan T9YNPY N 1NINEYY 1NN 1190 1INR 8 'IJ’PbN ™7 AR 729N

WA 13°POK M1

E isto é “Bendito és Tu, Havaya, nosso D'us”. “Tu” significa o Seu ser e a Sua esséncia, bendito seja
Ele, que estdo acima do nivel do Nome Havaya, [para que] sejam atraidos e se tornem, de fato, “Ha-

vaya, nosso D'us”:

WY AT TRY 2P0 TV [paby bo xomm] IPORMY Y710 ARYRPY 07K MK MALY? A 1AWwN 0D
:77 PR T 2DIN T DOM°IDI DOI2OK LTTINT POY MUY AN wWRn POK 121

Resumo. A terceira teshuva (retorno), a esséncia da Luz Infinita (Or Ein Sof), que esta acima da luz
que circunda todos os mundos (sovev kol almin) e da luz que preenche todos os mundos (memalé
kol almin): “Até que passe o Teu povo, Havaya.” E isto é “Retornai a Mim”, a Mim mesmo. E isto se

da por meio do estudo da Tora. Os orgaos internos. E isto ¢ “Eu sou Havaya, teu D'us.”

LR MY MTPR° 17 922 N1PNIR °A %2 902 °P] 5737 M2WwN AT 2o 1Im T

4. Ora, as trés teshuvot mencionadas acima sdo chamadas bechor (primogénito), pois as trés letras
de bechor representam unidades, dezenas e centenas:

MIAYI MIPA3 %3 T3 00 D730 MmN 3 130 00 RIM NIRRT My A”21 MT°n° N7%an

LTAWI M7 w3 NI 0 BHoa 1M1 IR®92 779°%° 7PwyT

beit € unidades, kaf é dezenas, resh é centenas. Isso se deve ao fato de que as trés teshuvot menci-
onadas acima correspondem aos trés niveis das almas dos mundos de Assia, Yetsira e Beria; e estes

sdo, em termos gerais, os trés niveis de Néfesh, Ruach e Neshama,
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que precisam ser refinados, retificados e elevados por meio das trés teshuvot mencionadas acima.

O sentido é que a primeira teshuva, a de “afastar-se do mal”, corresponde ao nivel de Néfesh e ao

nivel de Assia (Acao),

970357 RIAW 0°11%°mM ma’bpn 1T 2P R Iwyn o2 °197 N3 RUT? 1N NP RN
XD %3 WO WA 17113 1172y Mwy? n919° 1wyt woin 135 Nahieksal

e esta mais proxima do pecado propriamente dito, pois 0 Mundo de Assia esta proximo da morada
das kelipot (cascas) e das forcas externas, que € a inclinacio para o mal; por isso, o Néfesh de Assia
pode cometer uma transgressio propriamente dita, como esta escrito: “Uma alma (nefesh) que

pecar”.

01351 NPT R XOW RDOYD 97990 11187 D°RY YT YA 1R 13187 1pYR X7 19 12w nm

el Tl”?}?n'l 11891
E sua teshuva consiste em extirpar a propria vontade do mal; e, por meio dessa extirpacio da von-
tade, desperta-se Acima para que a forca vital nao seja extraida da Vontade Suprema para as forcas
externas, etc.

21D 7% 1991 Wl na DY RO AT 12N L1778 NP1 M N2 BY R AN 1awnm
.OmPIwn 19173 107001 %5 290 ppIyn AN

E a segunda teshuva é a do nivel de Ruach e do nivel de Yetsira (Formacao). E a terceira teshuva é a

do nivel de Neshama; por isso, € preciso retornar mais, a partir da profundidade do coracao, pois

sua queda é maior do que a de ambas.

NN MY N1 028 0711 DOPOTY S AW 17y annwa) Y23 (et 297 AP IARY 1R
13 TR YW 1925200 1N [pox oy 1Y PR

E, como disse o Maguid, de abengoada memaoria: os pensamentos estranhos dos tsadikim perfeitos
causam uma macula maior do que os pecados graves dos ignorantes. E é isso que significa: “E ao

redor Dele se desencadeia uma grande tempestade (nis'arah)”, etc.
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(em Salmos, capitulo 50); e nossos Sabios, de abencoada memoria, disseram: “Isso ensina que o

Santo, bendito seja Ele, é rigoroso com os que estdo ao Seu redor até a espessura de um fio de ca-

belo” (Gltimo capitulo de Yevamos, 121b).

U 7PN W9 [ enpenay] P02 POB 1770 [a paa] A”A DOAYLA YW ¥’ YW 07702 Y aYY 1790

X7y 1797)

E veja a razao disso em Pardes, Sha'ar 29, Sha'ar HaTe'amim, capitulo 3, no fim da passagem que
comeca com “Pasek”; e em Tikkunei Zohar, inicio do Tikkun 19 (37a).

TR 95 09195 N1°R00 TRl RITW [IRY22 95 NIRA NIPwY NIT°0° 0w 922 NPNIN A 1739 10N

JNIR7A NI%A22 0 7Y 771 9 T

E este é o significado das trés letras de bechor, que sdo unidades, dezenas e centenas: pois em Be-

ria (Criacao), que corresponde a Neshama, cada uma das Sefirot € composta de dez, e cada grupo

de dez, de dez; portanto, elas estdo no nivel das centenas.

78 AW [oen pya) 7Y W7RN ,"f:!’? NTI23 NI°022 P2 On 7wy 771 P9 077195 1°R 719°%°)
.72% 1TIP1 NI R WYY

E em Yetsira elas sdo compostas apenas de dez; e em Assia estdo somente no nivel de um tinico
ponto, como esta escrito em Etz Chaim, Sha'ar 47, capitulo 5, que em Assia elas estio apenas no

nivel de um ponto.

MIvp On 7°wYT M0 3 71%7D 717°00 AT 1°1Y 2N 19102 ¥”I YW 0°DI1X1D0 Iywa on 21
0¥ 15 717°9011 772 7TIP P n°Pona

E também em Sha'ar HaPartzufim, Sha'ar 29, no final, ele escreveu sobre o conceito de ponto, sefi-
ra e partzuf (configuracio): as Sefirot de Assia sio extremamente diminutas e sio chamadas de

ponto em relacgio a sefira, etc. Veja ali.
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E essas trés letras também estido aludidas no conceito das béncéos: baruch (bendito), isto &, para
as trés emanacoes de “Tu, Havaya, nosso D'us”, como mencionado acima; e estdo aludidas na pa-
lavra barech (abencgoa), [como em] “minha primogenitura (bechorasi)... minha béncéo (birchasi)”,

etc.

M2 AWSWT 2PV [mws ma wei) 3771 DAY Y702 MIARIY AwRWR 230w 992 B3 0% wIp
LIPORRT 0PYR 199N 1077 awn 197207 DI 1N

E este é o sentido de “Santifica para Mim todo primogénito”: que os trés mundos de Beria, Yetsira e
Assia, que correspondem a Nefesh, Ruach e Neshama, sejam elevados por meio dos trés niveis de
teshuva (retorno) mencionados acima, sejam depurados de sua quebra e ascendam ao Mundo de

Atsilut (Emanacao).
@i 1m TIRD NN° ¥ N2WNa NNXR Ayw 78° 1N o5 TRAYIARY 27y WrR 1N b

,’12 IR A0INI YW 2NIw

E este é o sentido de “para Mim”. Veja também o que esta escrito sobre “E Eu te desposarei para
Mim”. E este é o sentido de “Uma hora de teshuva é melhor”: ha uma vantagem da luz que vem da

escuridao que foi depurada, pois, por meio disso, acrescenta-se luz, etc.
7y .°N2 AORPw 7Y n2ann n RD 1KY (1912 w0] P77 [Amw: ma woi] 17927 1R MWD A 53)

SRR ARAPY TY ONINR ARPY

(E a respeito dessas trés teshuvot de Nefesh, Ruach e Neshama, pode-se dizer que foi dito: “Ele nio
cessou de demonstrar-lhe afeto até chama-la ‘Minha filha’... até chama-la ‘Minha irm3a’... até cha-

"

ma-la ‘Minha mae’.

NIPPERA IR NDOIN D°9°WnK RIIMTID RN 1P997RW YW 13°°7 W 1n MR 100 P
15 0°°N127 0°PRPR 297 NI A9YRDR Twnl 952 P35 05 wIp NISNan) 17N0 Jwn nws nvnan
(711N P2 pon 9] 272 19°Y N1293 29979 1910
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E o conceito da “vantagem da luz que vem da escuriddo” é que, ao transformar a escuriddo em luz,
atrai-se luz adicional para Atsilut do nivel de “Ele fez da escuriddo Seu esconderijo”; e, do nivel de
“Santifica para Mim todo primogénito”, é atraido do Alto o nivel de “A carruagem de D'us € miria-

des”, etc., “Exaltai Aquele que cavalga sobre os céus”. Veja no Zohar, Parte II, Terumah.)
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(165b), e no Ramaz, ali. Trata-se também de uma emanacéo do nivel de Nefesh, Ruach e Neshama
que esta acima de Atsilut; veja em Etz Chaim, Sha'ar Arich Anpin, capitulo 4.

17997 X7y 1197) OM1%8 [2 pon anra] 2112 1°°97 10K 1BR ANHYI 1M 127 1POR DY Ox 1°19 9N

L2297 1°Ay2 (2vy

E este é o conceito de “Se Ele voltar Seu coracio para ele, recolhera para Si seu espirito (ruach) e

sua alma (neshama)”; e veja no Zohar, Parte III, Pinchas (247a e 226b), sobre o conceito do “rio

Kevar”.
ARWwa 7177271 232 197 RT 7772 wrROY 702 100 1Y 52 1311 7712231 f'le?W Y 1191 [ o) 1PN
AV WY 10 PR RXW 1°1Y 101 IyA8

E tudo isso ocorre por meio de se tomar dele a primogenitura, pois Esav era o primogénito, como &
explicado no maamar que comec¢a com “Vé o aroma de meu filho” e no maamar que comeca com
“Quando o Farao enviou”; e esse ¢é o significado de ele ter saido primeiro etc. Veja bem la.

Y77 7102 17 MY NIIRNA 11877 NPPYA 28 D71 MWD 27y 107192 11nn PR I

E e preciso tomar dele a primogenitura por meio das teshuvot mencionadas acima; isto €, arran-
cando avontade dos desejos deste mundo, tanto no que diz respeito a “afasta-te do mal”.

PSP LN POY W WA 1EDM AT 1M TP MR sy k] YUR TP 0D W M
.WHM ANT192 13m0 DI PIEIT N0PYT

E isto e “Consagra para Mim”: “Santifica-te naquilo que te & permitido.” E isso se da por meio de
sua vontade e desejo, ao “fazer o bem” e ao dedicar-se a Tora. Pois, por meio desse arrancar da

vontade, ele toma dele o proprio direito de primogenitura.
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Pois a inclinacdo ao mal e as kelipot também recebem forca vital da Vontade Suprema, pois, caso
contrario, nao teriam forca vital; ao contrario, elevam-se para extrair sustento acima da cadeia
descendente dos mundos (hishtalshelut), do nivel de “e abundante em bondade”, a respeito do

qual se diz: “Se fores justo”, etc., “e forem numerosas as tuas transgressoes”, etc.

PP MIRNM 11187 PO RIT QIR IWRDY WO PR 1772 RP1A2 WA W10 1°230 OR 1N

E isso e “Ainda que te eleves como a aguia”, conforme explicado em outro lugar, no discurso que
comeca com “E um homem lutou”. E quando a pessoa afasta sua vontade dos desejos deste mundo,
NP IR OAR YORwaRH T 1% R PRNoYw I9YRY (10 ma) 3710 9TIYn D95 On2 317 1KY
J12 107°1 570 BIXNX PR32 R”2 "D 701 271 N2°nan

de modo que nio os queira de forma alguma, ela também desperta no Alto que a vontade de D'us
se afaste deles, deixando de conceder-lhes luz e forca vital do nivel de “e abundante em bondade”

etc., [dando-lhes] somente de maneira contraida, o suficiente para sua existéncia etc.

125 971 5P RIT AP0 TIN2 IR PNAwD 197K 1991 7awnna 19y PRIYCY 9% 1190 M nom
LTI Tawnn na

E esse poder se deve ao fato de que Israel surgiu no pensamento [de D'us]; por isso, mesmo quan-
do se encontra no nivel de “E eu estava entre os exilados”, esta “junto ao rio Kevar”, o nivel do

pensamento primordial.

13939 PROM DIRAW PUOYY TV 0w D2 $15°20 °n° XA 90 QTR NN 731D RIAW 9RO 9% 07N
onn oynk 19 9yn Y

E isto é “Havaya é tua sombra”: assim como a sombra acompanha a pessoa, assim tambeém Ele,
bendito seja, por assim dizer, € tua sombra; a tal ponto que, quando a pessoa afasta sua vontade do

mal, desperta literalmente o mesmo no alto.
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E, ao dirigir sua vontade e seu desejo para “fazer o bem”, ele provoca, no Alto, a revelacdo da di-

mensao interior da Vontade Suprema nas Dez Sefirot da santidade etc.

M9OOR 1PIIY 30192 NPT MIART 970 ROW ™D 71902 TR K2 7R 1100 180 D0PY 13
" IRDD 197K (75737 031791 137m1a7 ] PPIIRR 7Y TR K7D NONOAR MAWPNTA 7ONY

E o sentido de arrancar a vontade é o que esta escrito: “Teu irmio veio com astuicia”; isto &, o vin-
culo fraterno e a ligacao com as coisas deste mundo — comer e beber — ndo devem ser de apego
verdadeiro, mas apenas “com astucia”, a maneira do que disseram nossos Sabios, de abencoada

memoria: “como se fosse obrigado” etc.;
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de modo que isso seja para ele uma descida, e que sua Gnica intencio seja realizar refinamentos
(birurim); isto €, ele come para poder rezar com a forca proporcionada pela comida etc. (Como

esta escrito no Shulchan Aruch, Orach Chaim, secao 231.)
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Resumo. Trés teshuvot: Néfesh, Ruach, Neshama; e elas sdo unidades, dezenas, centenas; ponto,
sefira, partzuf; isto €, Beria, Yetsira e Assia. E “Santifica para Mim”: que, por meio disso, sejam refi-
nadas e incluidas em Atsilut. E o significado de “Santifica”: ao extirpar sua vontade, ele também

desperta o que esta acima.
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E, por meio disso, ele atrai uma luz adicional e superior para “Aquele que cavalga sobre os céus”,
» “

“a carruagem de D'us”, “o rio Kevar” etc. Isto €, por meio da teshuva, sio atraidos dai trés niveis:

“Minha filha”, “Minha irma”, “Minha mae” etc.
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5. E isto é: “Qudio boas sio as tuas tendas, Yaakov.” O sentido é que as duas teshuvot — “afasta-te
do mal” e “faz o bem” — correspondem ao nivel de Yaakov, yud-akev (um yud e um calcanhar),
pois correspondem ao nivel da acdo: afastar-se do mal e fazer o bem; por meio disso, atrai-se o

yud para o nivel do calcanhar.
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E também, “Yaakov” em todo lugar significa as sete Sefirot inferiores, e “Yisrael”, li rosh (“uma ca-
beca para Mim”), é o nivel do intelecto (mochin), as trés Sefirot primeiras, como esta escrito no
Likkutei Torah do [Arizal], no final da Parasha Vayetzei: “Agora, em todo lugar, as sete Sefirot infe-
riores sao chamadas pelo nome Yaakov”, etc. E as sete Sefirot inferiores sao o nivel de Ruach e
Nefesh,
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e as trés Sefirot primeiras sio Neshamah. Portanto, as duas primeiras teshuvot, de Nefesh e Ruach,
sdo o nivel de Yaakov; e isso é “Ele me suplantou (vaya'akveini) estas duas vezes”: isto é, as duas

teshuvot mencionadas acima.
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E sdao chamados “tuas tendas”: uma tenda corresponde ao nivel de uma luz envolvente (makif),
pois, por meio das mitsvot, sdo atraidas luzes envolventes, mas ela ainda nio se reveste nele como
dimensao interior (pnimiyut) propriamente dita; pois a atracao para o interior, de fato, ocorre por

meio da Tora.
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Como é sabido a respeito da expressido “Santifica-nos com Tuas mitsvot e concede-nos nossa por-
cao em Tua Tora”: por meio das mitsvot, realiza-se o nivel de kidushin (noivado), que consiste ape-

nas na atracio de uma luz envolvente do nivel de sovev kol almin, como o anel de noivado etc.;

likuteitorah.com/pt/likkutei-torah/balak/5/ 30

27

28

29



LIKKUTEI TORAH - PARSHAS BALAK - MAAMAR 5 "9 :Pys '|’Y7mN 1990 o1

[Mx%7y nnon) Y70 DAY N2WRT 7710 101R 3 ANNN 01°2 N°R°1D N1°N22 "2Wnan Ria 7700 7N
R

e, por meio da Tora, a atracdo ocorre no nivel interior: “no dia de suas bodas” — isto &, a Entrega

da Tora —, a atracdo da gota da Chochma superior (Chochma Ilaa) etc.
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Agora, por meio de “afasta-te do mal”, faz-se descer o nivel de “nosso D'us”; e, por meio de “e pra-
tica o bem”, o nivel da revelacio do Nome Havaya.
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No entanto, essa revelacido esta no nivel de uma [luz] abrangente (makif) e de uma tenda. E isso
que significa “E Yaakov era um homem integro, que habitava em tendas”: isto é, as duas tendas

mencionadas acima, da descida de “Havaya, nosso D'us” etc.
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E o significado de “Quao (mah) boas”: isto €, quando ele esta no nivel de mah (“o qué”) e de autoa-
nulacio (bitul), e ndo se apresenta como um yesh (algo); como esta escrito: “E caminhe humilde-
mente com teu D'us”,
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entio elas sdo “boas”, como esta escrito: “que era bom”; e nossos Sabios, de abencoada memoria,

disseram: “que era bom para ser ocultado”. Isto é, o nivel de “e caminhe humildemente” etc.
vyl 770y °Pa MPanm aww auny mnnm ooonn T N1°12 X7 0°010170 D°70NAW X”N2 w”ndY)
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(E como é explicado em outro lugar, as Chassadim encobertas siao o nivel da Arvore da Vida; e, da
altura do peito para baixo, onde ha revelacéo, isso € chamado de Arvore do Conhecimento etc.; e
veja 0 que esta escrito na explicacido de “Estas sdo as jornadas”, sobre as quarenta e duas jornadas
etc.) Eveja o que esta escrito no discurso que comeca com “Yaval foi”, sobre “o pai de todos os que

habitam em tendas” etc.
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“As tuas moradas, Yisrael”: isto é, no nivel de Yisrael, Ele habita verdadeiramente no nivel interior,
e nao apenas no nivel de uma tenda e de uma [luz] abrangente.
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E isso se da por meio do estudo da Tora, como disseram nossos Sabios, de abencoada memoria:
“Desde que o Templo Sagrado foi destruido, o Santo, bendito seja Ele, ndo tem em Seu mundo se-
nio os quatro covados da halacha.” Conclui-se que a Tora é o nivel de uma presenca interior,

como em “E habitarei dentro deles”.
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E isto € o sentido de Yisrael, li rosh (“uma cabeca para Mim”): na cabeca ha a revelacio do intelec-
to (mochin) e da forca vital da alma como um todo, em sua dimensao interior; ao passo que nos

outros membros ela esta apenas no nivel de uma [luz] circundante,
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como o pensamento, que também ilumina o pé: assim que surge na vontade e no pensamento de

uma pessoa mover o pé, o pé se move, sem que seja necessario qualquer intervalo.

%P1 N33 P ROT T TARA [10 0 Sy fx] PBYR 538 D372 03 77°KRD 72w C3en XPR M R

210 N°1°193 %1773 NI°M22 7AW KD MIN3) WRI2 PaR L1awnnan Minn 2wn 9ia0 1RY

Isso ocorre somente porque o pensamento também ilumina o pé; ainda assim, essa iluminacao
esta apenas no nivel de uma [luz] circundante, pois o pé ndo apreende a esséncia do pensamento.

Mas na cabeca e no cérebro o pensamento ilumina como revelacio interior, etc.
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E, do mesmo modo, [Yaakov] é chamado Yud-akev, pois, por meio da acio, a luz que circunda to-
dos os mundos (sovev kol almin) brilha no nivel de uma luz abrangente; mas [em] Yisrael, li rosh,
por meio do estudo da Tora, a luz que circunda todos os mundos brilha e se revela na propria di-

mensao interior, etc.
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E este é o sentido de “nido sera mais chamado [Yaakov]”, etc., “pois lutaste (sarita) com Elokim”:
isto e, ele governa o Nome Elokim, a maneira de “Tu decretaras, e se cumprira”, etc., como € men-
cionado no Zohar, Parte III, Behar (110b).
q0M 551 (o] M0 RPW 013 T1IN3 POy ¥ i ] rded 121 N1°A2 RIT D’PL)N ow %2 1M
55727
Isso porque o Nome Elokim é o nivel de um escudo para o Nome Havaya, e, por meio do estudo da
Tora, faz-se com que nio haja intervalo nem tela separadora;
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pois aquele que se ocupa da Tora tem o Santo, bendito seja Ele, lendo e estudando diante dele, etc.;
por isso, ele esta no nivel de “pois lutaste”, etc.
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Mas a explicacio principal da diferenca entre “tuas tendas” e “tuas moradas” segue o que esta es-
crito: “Faras cortinas de pelos de cabra para uma tenda sobre o Mishkan (Tabernaculo)”; ja o pro-
prio Mishkan é composto de dez cortinas de “linho fino retorcido (shesh), azul e parpura”, etc.
Shesh (“seis”) corresponde aos seis atributos, dos quais derivam as categorias de “permitido e

proibido”, etc.

TRW 10 NY2IN 79107 1729 30 (x v7p 1man) (2 pon amal 271 T wUR0Y PPINAT 1Py 973
DKW PNIowA 173y 31 19 1992 ROR 1D

E isso também corresponde as cores, conforme se escreve a respeito no Zohar, Parte II (Terumah
139a). E este é o sentido da Tora e de “escarlate (tola'at shani)”, [0 verme] cuja forca esta somente

em sua boca, etc. E este é o sentido de “tuas moradas, Yisrael”.
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Quanto as cortinas de pelos de cabra, que sio chamadas “tenda”, a explicacdo é que elas provém

dos refinamentos (birurim) extraidos da kelipa de Noga por meio de “afasta-te do mal” e “faze o

bem”, que sao as duas primeiras teshuvot.
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Pois esta escrito: “Esav, meu irméio, € um homem peludo”, porque as forcas externas se nutrem do

nivel dos pelos de cabra. Mas a respeito de Yaakov esta escrito: “E eu sou um homem liso

(chalak)”: “A porcéo (chelek) de Havaya € Seu povo”, como mencionado acima.
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No entanto, por meio dos refinamentos de “afastar-se do mal” e “praticar o bem”, ele refina [aquilo
que provém]| do nivel dos pelos dos bodes, como esta escrito: “E ela vestiu suas maos com as peles
dos cabritos”, etc.;
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e também é assim que, a partir deles, se faz uma protecio, para servir de tenda e proteger o Mish-
kan, que é o nivel da Tora, guardando-o das for¢as externas e repelindo-as.
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Como esta escrito na Guemara, capitulo 12 de Yevamos (106a): “Rabbah, que se ocupava da Tora,
viveu quarenta anos; Abaye, que se ocupava da Tora e de atos de bondade (gemilus chassadim), vi-

veu sessenta anos.”
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E, da mesma forma, também os homens de negocios protegem os estudiosos da Tora, etc., que sido
sustentados por meio deles, etc. E veja 0 que esta escrito em outro lugar sobre o significado de

“Teus cabelos sao como um rebanho de cabras que desce”, etc.
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E veja sobre o tema de “E faras cortinas de pelos de cabras para servir de tenda sobre o Mishkan”
no Zohar, Parte II, Terumah (160a), Pekudei (233b).
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(E ainda se pode dizer, a respeito de “tuas tendas”, conforme o que esta escrito em Midrash Rab-

13

bah, Seder Naso, secido 12, perto do fim: “°“Quéao boas sao tuas tendas, Yaakov’: isto é a Tenda do

Encontro no deserto, e em Shiloh, e em Nov e Givon.” Isso implica que “tuas moradas, Yisrael” se

refere ao Templo Sagrado em Jerusalém.
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E a explicacio é que a Tenda do Encontro é chamada de morada temporaria do Santo, bendito seja
Ele, mas o Santuario em Jerusalém era uma morada permanente, conforme esta escrito a respeito
disso no discurso que comeca com “E Yehudah se aproximou dele”. E veja o Zohar, Parte II, Teru-
mah) (164b), Pekudei (241a).
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E em Etz Chaim, Sha'ar Mi'ut HaYareach (A Diminuicdo da Lua), capitulo 2. E assim também ¢é o
nivel de Yaakov e o nivel de Yisrael: os homens de negocios sdo chamados Yaakov, e, quando esta-

belecem horarios para a Tora, isso € chamado de morada temporaria;
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Mas os eruditos da Tora, que se ocupam constantemente da Tora e fazem disso uma pratica fixa,
tém uma Tora chamada morada permanente. E isto é: “Ele estabeleceu um testemunho em Yaakov

e pos uma Tora em Yisrael”; pois o nivel da propria Tora,
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que é a Chochma superior (Chochma Ilaa), chamada camara suprema do Santo, bendito seja Ele,
onde a Luz Infinita (Or Ein Sof), bendito seja Ele, repousa constantemente, revela-se no nivel de

Yisrael;
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mas o nivel de “testemunho” é apenas uma irradiacio do nivel da Chochma superior, como no
conceito de “frutos caidos (novlot) da sabedoria”; ela é atraida ao nivel de Yaakov e, por isso, €

chamada morada temporaria.
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E veja 0 que esta escrito ao final do discurso que comeca com “Canta e alegra-te”, a respeito do
tema do testemunho e da Tora, e ao final do discurso que comeca com “A Tora [que Moshe] orde-
nou”; e veja o que esta escrito ao final do discurso que comeca com “E este € 0 mandamento”: que

a Tora também é chamada de casa, como esta escrito: “Nio leia ‘teus filhos’ (banayich),”
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mas ‘teus construtores’ (bonayich).” E encontra-se em Etz Chaim, Sha'ar 41, capitulo 3, que se
pode dizer que as tendas sao o elemento intermediario entre uma veste e uma casa. Veja la. De
modo semelhante, quando se estabelecem apenas [horarios fixos] para o estudo da Tora, isso e
chamado de tenda, que é intermediaria entre o nivel da luz circundante (makif) de uma veste e o

nivel da luz circundante superior de uma casa.
™D 0 0°%n3) APY° N1OWN 5om 117X "YW °17 27IR AN .72 RAP1 MY ap2 19102 poiywd 5aR

(XY °1 AT MI9T2T (xop prs] PPB) [F973% BINT 1M1 1mR1] PPN (11 sl

Mas, quando a pessoa se ocupa da Tora como pratica constante, € chamada de “teus construtores”.
E isso corresponde a “Havaya ama os portdes de Tsiyon mais do que todas as moradas de Yaakov”
(em Salmos, capitulo 87); e nossos Sabios, de abencoada memoria, disseram (primeiro capitulo de

Berachos, pagina 8a):
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“Havaya ama os portoes distinguidos (metzuyanim) na halacha mais do que as sinagogas e as ca-
sas de estudo.” E isso corresponde a vantagem do nivel de “tuas moradas” de Yisrael sobre o nivel

de “tuas tendas” de Yaakov.
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E como esta escrito: “Ele declara Suas palavras a Yaakov, Seus estatutos e Seus juizos a Yisrael”; e
isso € semelhante ao tema do testemunho e da Tora. E veja a respeito do tema de “Ele declara Suas

palavras”, etc., em Midrash Rabbah, Seder Bo (secao 15 e secao 19), Mishpatim (secao 30).
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Pode-se dizer também, conforme explicado no discurso que comec¢a com “Os que vém: Yaakov cri-
ara raizes; Yisrael brotara e florescera”, que o nivel do florescimento futuro é o nivel de Yisrael; e,
da mesma forma, a revelacdo da dimensao interior (pnimiyut) da Tora, que é a dimenséao interior e

a esséncia da Chochma superior (Chochma Ilaa), ocorrera no futuro.
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6. Voltemos ao tema dos trés niveis de teshuva (retorno). Pois, a primeira vista, encontramos nos

livros apenas dois niveis de teshuva: a teshuva inferior (teshuva tataa) e a teshuva superior (teshu-

vailaa).
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Pois teshuva significa tashuv hei (“a hei retorna”), e ha uma hei inferior e uma hei superior; essas
sdo as duas teshuvot mencionadas. Conforme esta escrito em Reishis Chochmah, Sha'ar HaTeshu-

vah, capitulo 2.
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Mas a explicacao se da com base no ensinamento do Zohar, Parte II, Mishpatim (fim de 106b), cita-
do ali em Reishis Chochmah. Estas sido suas palavras: “E, umavez que se apega a Arvore da Vida, é
entio chamado baal teshuva,
121N 5}72 1R ORPTPY PR 7WN ’737: 1KY PR 921 IR 729N [Sxawe noasl °”030 KT
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pois a Congregacao de Israel (Knesset Yisrael) também é chamada teshuva, e ele ¢ chamado baal
(marido) da teshuva. E os antigos disseram: ‘baal teshuva’, literalmente.
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E por isso, até mesmo os tsadikim perfeitos ndo podem permanecer no lugar em que permanecem
os baalei teshuva.” Fim da citacdo. E o Mikdash Melech explica ali, a respeito de “é entdo chamado
baal teshuva”: como ele esta apegado a Zeir [Anpin], é por isso chamado o nivel de baal, isto é,

aquele que transmite ao nivel da hei inferior.
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E é isso que esta escrito: “pois a Congregacio de Israel”, que é Malchut (soberania), “também é
chamada teshuva”: isto é, também ela ¢ chamada teshuva, como Bina (entendimento), que é a hei

superior; e ela é a hei inferior.
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E, uma vez que o baal teshuva se apega a Arvore da Vida, que é Zeir Anpin (os atributos emocio-
nais), ele é, por isso, chamado baal teshuva: isto &, ele provoca uma atracao superior para o nivel
de Malchut — ou seja, uma atracio de sovev kol almin para memalé kol almin, por meio de “e pra-

tica o bem”.
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Por isso, ele é chamado baal no sentido literal: aquele que concede a esta teshuva, etc. Assim, fica
claro como no nivel da teshuva inferior, que consiste em “a hei inferior retornar”, ha dois niveis: a

teshuva de “afasta-te do mal” e a teshuva de “faz o bem”.
T3112 INDN T MwARNT 0993 MINYT YWY 119007 N *23% ARNN °7 WNY 0713 ¥am 710 ”yw

210 0ONR AMPIW DOYWDI 1°AY3 [y :inow mmo] 2PWAI

Pois, por meio de “afasta-te do mal”, faz-se com que a hei inferior retorne a vav; isto &, por meio
dos pecados, provoca-se o enclausuramento da hei inferior em Nogah, como foi explicado acima a

respeito de “Por causa de vossas transgressoes, vossa mae foi mandada embora”, etc.
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Contudo, por meio de “afasta-te do mal”, esse nivel é retificado, como esta escrito ali em Reishit
Chochma; e isso sera compreendido a luz do que esta escrito abaixo a respeito de “Havaya é tua

sombra”, etc.
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Mas, para que se estenda nela uma luz adicional do proéprio Ein Sof, bendito seja Ele, do nivel de
sovev kol almin, isso ocorre por meio de “faz o bem”, pois, por meio disso, a luz é atraida de cima

para baixo.
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E a isso aponta o vav do Nome Havaya, que ¢ chamado de Arvore da Vida; entdo ele é chamado de
baal teshuva, pois provoca a uniiao do nivel de vav-hei,
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que é a uniio da luz que circunda todos os mundos (sovev kol almin) e da luz que preenche todos
os mundos (memalé kol almin). E a terceira teshuva é o conceito de “o hei superior retorna”, e esta
acima do nivel de sovev kol almin. Pois Bina é chamada “diante de Havaya”, porque esta acima do

nivel de Zeir Anpin, que é chamado Havaya, sovev kol almin, etc.
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E também porque a revelacio de Atik ocorre em Bina. Ora, é sabido, conforme o Arizal, de abenco-
ada memoria, que a unido de vav-hei se da por meio da Tora e das mitsvot, mas a unido de yud-hei
se da especificamente por meio do autossacrificio (mesirut nefesh); portanto, esta teshuva esta
acima do nivel de “e pratica o bem”, etc.
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E, mesmo assim, explica-se aqui que esta teshuva se da por meio da Tora, pois “a Tora procede de

Chochma4 e Bina”; isto é, ela é o intelecto (mochin) de Aba, etc.
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E, na verdade, também ha nesta teshuva superior os dois niveis [encontrados] na teshuva inferior:
primeiro, “a hei superior retorna” a yud; segundo, quando alguém é chamado de ba’al teshuva;
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e isto é o que disseram: “E os antigos disseram: ba’al teshuva literalmente”; e o Mikdash Melech

explica que ele ascende a Aba e é chamado aquele que concede a dimensao de Bina.
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E isto € como explicado em outro lugar acerca do significado de teshuva: tashuv hei, “a hei
retorna”, com a hei escrita por extenso com um yud, o que corresponde a “Das profundezas cla-

mei a Ti”: duas profundezas etc.;
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isto €, “Bina é o coracio”, que corresponde ao nivel da dimenséo interior do coracio, e ao nivel de
Chochma que brilha na dimenséo interior do coracio, que sdo “os reconditos ocultos de seu cora-
cdao”. Também se pode dizer que essas duas profundezas sdo: Bina é o grande amor (ahava raba),
que leva ao autossacrificio ao [dizer] “Um”, e a Chochma superior é o temor superior (yira ilaa)

etc.
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E, ainda assim, ele falou aqui de apenas trés niveis de teshuva (retorno), porque Aba e Ima (Choch-

ma e Bina) sdo “dois companheiros que nunca se separam”; portanto, ambos constituem, em ge-
ral, um tinico nivel.
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Ora, foi explicado acima que essas trés teshuvot sao aludidas nas trés letras de bechor; e este quar-
to nivel é aludido na palavra bechor como um todo, que alude a Chochma superior (Chochma
Ilaa), chamada bechor (primogeénito), o inicio da revelacido; como esta escrito no Zohar, Parte I,
Bereshit (13b):
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“‘Santifica para Mim todo primogeénito’: isto € o yud, que é santo, o primogénito de todas as coisas

santas supernais”; e em Parshas Va'eschanan (262a).
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E o significado desses dois niveis acima é o seguinte: “a hei superior retorna” ao yud, e isto ocorre
de baixo para cima; depois, quando alguém é chamado de ba'al teshuva, isso significa que ha uma

extensio de cima para baixo, do nivel de Atika Kadisha (o Santo Ancido) a Aba, e de Aba a Ima.
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E nessa mesma linha, explica-se no Zohar, Parte III, Vayikra (16a), sobre “Ele voltara a ter miseri-
cordia de nos (yashuv yerachamenu)”: “Quem voltara? Atika Kadisha voltara para ser revelado”,

etc.,
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em Zeir Anpin (os atributos emocionais); e este é o significado da extensdo de cima para baixo.
Veja também o que esta escrito ao final do discurso que comeca com “Quando ouvires”, sobre “fa-

zer o que é reto aos olhos de Havaya”.
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E este é o significado de “o que abre toda matriz”, conforme explicado no Zohar, Parte I, Bereshit
(final de 13b): “O que abre toda matriz’: por meio daquele caminho estreito que desce do yud, que

abriu a matriz para produzir frutos”, etc.
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E isto sera explicado a partir do que esta escrito no discurso que comeca com “Vai-te”, segundo o
qual, para que haja revelacio abaixo do nivel da Chochma superior, a forca para isso vem de Atika
Kadisha, da ponta do yud até a ponta inferior, e dela a hei superior, etc., para que “todas as luzes

fossem reveladas”, etc.
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Também a maneira de “E abrirei para ti os portdes supremos”, etc., e “como a abertura do
Portico”, etc.: um despertar do alto que esta acima do despertar de baixo, o nivel de “Minha bén-
cao”, etc., que é o nivel de “do orvalho dos céus”; pois o orvalho é um despertar do alto, proveni-

ente de um nivel que o despertar de baixo nao alcanca.
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E veja o que esta escrito em outro lugar sobre o tema de “Abres Tua mao”, no maamar que comeca
“Pois os montes se afastardo” e no maamar que comeca “Ele nos revivera depois de dois dias”; e o
que esta escrito sobre o significado de “as chaves interiores” no maamar que comeca “Quando es-

cutares”, mencionado acima.
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E isso ocorre primeiro por meio de “Santifica para Mim todo primogénito”, como no assunto de
“Abre para Mim”, etc.: um despertar de baixo que desperta um despertar do Alto, etc.,
91221 127 7°M) WD 0 D°uawnn TORY 1772 WPRO AN2 YN DIX YA NO03 nT22Y 07X
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“entre o homem e 0 animal”: o nivel de “a semente do homem e a semente do animal”, conforme
esta escrito no maamar que comeca “E estes sdo os estatutos”; e também conforme esta escrito: “E

o filho primogénito pertence a odiada.”
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(E veja sobre o tema de “Santifica para Mim todo primogénito” em Midrash Rabbah, no final de
Parshas Bo, e em [Midrash Rabbah sobre] Shir HaShirim, no final [da passagem sobre] “Quao belos
sdo os teus passos”; e em Koheles, sobre o versiculo “Que vantagem tem aquele que trabalha”. E
veja o que esta escrito sobre o tema do nascimento no maamar que comeca “E apareci a Avraham”;

de 1a também se compreendera o tema de “aquilo que abre toda matriz”.)
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