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“Ele nao viu iniquidade em Yaakov”, etc. Ha, pois, dois niveis e graus no Alto: o nivel de Yaakov e o
nivel de Yisrael [e veja-se o Zohar, Balak, 210b, e Parashat Vayishlach, 174a]; e esses também sio

dois niveis distintos no servico do homem a D'us: o nivel de um servo e o nivel de um filho.
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Isto e, o nivel de Yaakov é o nivel de um servo, como esta escrito: “Ouve-Me, Yaakov, Meu servo” (e
veja-se o Zohar, Kedoshim, 86a); e o nivel de Yisrael é o nivel de um filho, como esta escrito: “Meu

filho, Meu primogénito, Yisrael.”
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Para compreender isso, € preciso primeiro [explicar] o significado e a esséncia de “servo”: isto é,
[o fato] de encontrarmos o termo “servico” (avoda), [significando] que O servimos, bendito seja
Ele, como esta escrito: “E servireis a Havaya, vosso D'us”; [e] “Porque nao serviste a Havaya, teu

D'us”; e esta escrito: “E para servi-Lo de todo o vosso coracio”; [e] “Servi a Havaya.”
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Ora, o termo “servico” denota reparar e atender: o servo atende a seu amo e repara algo para ele,
pois o0 amo necessita desse reparo e desse atendimento. Mas como se pode dizer isso a respeito do
Santo, bendito seja Ele, que, bendito seja, é “a perfeicio de todos” e ndo necessita de nada além de
Si mesmo, D'us nos livre?
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Pois esta escrito: “Tudo vem de Ti”; e um versiculo explicito declara: “Se és justo, o que Lhe das?”
etc. Mas a explicacido é a seguinte: é conhecido o dito: “O Santo, bendito seja Ele, desejou ter uma

morada nos mundos inferiores”.
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Pois, na verdade, “Eu, Havaya, ndo mudei”: ndo ha mudanca alguma Nele, bendito seja, entre an-

tes de o mundo ter sido criado — quando havia somente Ele e Seu Nome, muitos milhares e miria-

des de anos antes da criacdo do mundo —
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(e igualmente antes do surgimento do aspecto do tempo, pois o proprio tempo também é criado e
passa a existir de novo; apenas havia uma ordem temporal antes da criacdo deste mundo, a saber,
desde o tempo de Atsilut e do surgimento dos mundos espirituais, como esta escrito em Etz Chaim,
Sha'ar Iggulim veYosher (O Portal dos Circulos e da Linha);
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mas antes disso néo se aplicava ordem temporal alguma, pois Ele, bendito seja, esta inteiramente
acima do tempo) e assim sera depois que o mundo for destruido.
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E também agora, durante a criacio e a existéncia do mundo, diante Dele, bendito seja, tudo é ver-
dadeiramente considerado como nada, exatamente como antes de o mundo ter sido criado; mas

isso é assim especificamente “diante Dele”.
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Mas, para nos, o mundo é considerado um ser (yesh) e algo que existe por si mesmo, e oculta a di-
vindade; por isso é chamado pelo nome olam (mundo), relacionado a he'elem (ocultacio), pois

oculta a divindade e a encobre.

likuteitorah.com/pt/likkutei-torah/balak/3/ 3



LIKKUTEI TORAH - PARSHAS BALAK - MAAMAR 3 "9 :Pyyz -nx v°a N‘?

g2Yn RIT PMIYA 00 %9 D°1NNN2 17°7 19 DAY 17apn MIRNAY X7 09N NR"M2 nYvom
19 B 71772 NPMD [ovh now o eyt 2PWRYY] 291901 P19 WM 901 12 2RYaaY 1annn AN
B =Rl val- Rl

E o proposito da criacdo do mundo é que o Santo, bendito seja Ele, desejou ter uma morada nos
mundos inferiores. Isto é, este mundo é o mais inferior dos mundos, no qual o ocultamento é mai-
or e a escuridio é dupla e redobrada (e veja o que foi escrito acima, na Parashat Chukat, no discur-

so que comeca “Por isso dizem os que falam em parabolas”, sobre este assunto).
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E veja acima, no inicio de Parashat Shelach.) E este é o significado de “nos mundos inferiores”:
pois “acima” e “abaixo” nao se aplicam em relacido ao Santo, bendito seja Ele, que nio esta sujeito
aos limites do espaco, D'us nao o permita; antes, “os mundos inferiores” significa a intensidade da
grande ocultacio e do encobrimento por meio de muitas contragdes (tsimtsumim), etc.; e este é o

mundo inferior.
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E é precisamente ali que havera uma morada e a revelacao de Sua divindade, bendito seja Ele, tam-
bém em nosso conhecimento, tal como é no Alto, no conhecimento superno, [no qual] “tudo diante
Dele
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é considerado como nada”. E este foi o proposito ultimo da criacio do mundo, embora nio nos

seja compreensivel a razio pela qual Ele desejou isso; apenas, assim surgiu em Sua vontade.
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Ainda assim, este foi certamente o proposito. E como se atraem para baixo esta revelacio e esta
morada, entre os mundos inferiores? Por meio dos niveis de iskafya e ishapcha (subjugacio e
transformacéo), como na analogia de um rei de carne e 0sso para quem se deseja preparar uma

bela morada: é preciso limpar o palacio de toda sujeira e imundicie etc.,
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e depois dispor ali belos moveis: “uma cama e uma mesa, uma cadeira e uma luminaria”. Assim é
o servico do homem, como esta escrito: “E colocou-o no Gan Eden para trabalha-lo (le'ovdah) e

guarda-lo.”
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E nossos Sabios, de abencoada memoria, disseram: “para trabalha-lo”: estas sdo as 248 mitsvot
positivas; “e para guarda-lo”: estas siao as 365 proibicoes. Isto €, as proibicoes servem para erradi-

car o mal — “e erradicaras o mal do teu meio” — para que nio reste nenhuma sujeira
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ou imundicie, D'us nos livre; e as mitsvot positivas sdo, por analogia, o conserto e a disposiciao de
belos moveis, por meio dos quais havera uma morada nos mundos inferiores, isto €, a revelacio e
a extensao da Luz Infinita (Or Ein Sof), bendito seja Ele, abaixo (no Tempo Vindouro; e agora, a ex-

tensao ocorre em ocultamento).
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E é por isso que se chama avoda (servico), termo que denota conserto: isto €, por meio de nosso
servico, estendemos a revelacdo para que se manifeste abaixo, pois realizamos esse conserto por
meio de nosso servico. [E veja o que esta escrito sobre o tema do servico na explicacido do versiculo
“Vi,
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uma menora de ouro”: para estender a revelacio também abaixo, € necessario que a extensio ve-
nha de acima da ordem da cadeia descendente dos mundos (hishtalshelut), e de acima da raiz da

luz e da forcavital que se estendem pelos mundos, etc.;
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e veja 0 que esta escrito sobre o versiculo “E estas sdo as leis”, a respeito do significado de “Seis
anos servira”; e sobre o versiculo “Nenhuma ficara estéril”, a respeito do significado de “E servi-

reis a Havaya, vosso D'us”, etc.;
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e em Parashat Shelach, sobre o versiculo “E encontraram um homem que recolhia lenha”, a res-
peito do significado de “servico por amor” (pulchana dirchimusa), etc.; e em Parashat Shemot, no
maamar que comeca com “A voz do meu amado”, sobre o tema do “trabalho arduo”, etc., “e todo

trabalho no campo”.]
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E este é o significado de “as 248 mitsvot sdo os 248 membros do Rei”: elas sdo recipientes para a
morada da Luz Infinita, bendito seja Ele, assim como os membros sio recipientes para a luz e a
forca vital da alma. E é por isso que abencoamos: “Que nos santificou com Seus mandamentos”,

etc.
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2. Ora, “o servico do coracdo: isto €, a oracido”; ela é rabinica e nao faz parte da contagem dos

mandamentos da Tora, como se depreende da Guemara, no terceiro capitulo de Berachot (20b).
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(E veja Magen Avraham, secao 106.) E preciso compreender isto: acaso nossos Sabios, de abencoa-

da memoria, na Mishna e na Guemara do segundo capitulo de Berachot, folio 16, ndo foram muito

mais rigorosos quanto a intencio (kavana) na oracdo do que quanto a intencio na recitacio do

Shema, que é contado em primeiro lugar entre os 613 mandamentos da Tora?
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E isso se deve ao fato de que ela trata de “questdes que se encontram no apice do mundo” (no pri-

meiro capitulo de Berachot, 6b). (E veja 0 que esta escrito na Parashat Vayechi sobre o versiculo

“Yehuda, tu”; e veja também o que esta escrito sobre o tema da oracido no discurso que comeca

“Poe-me
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como um selo”, e na Parashat Bereshit, no final do discurso que comeca “Os céus sao Meu trono”,
e na Parashat Behar, sobre o versiculo “Guardareis Meus Shabatot”, e na Parashat Chukat, sobre o
tema “Que a cidade de Sichon seja construida e estabelecida”, etc.) Se é assim, por que ela nao faz

parte da contagem dos mandamentos?
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O assunto sera compreendido com a introducido de que as dezoito béncaos da Shemoneh Esreh

correspondem as dezoito vértebras da coluna vertebral, no interior das quais se estende a medula

espinhal, como é sabido do Zohar e da Guemara, Berachot (28b).
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Ora, a titulo de analogia, o corpo de uma pessoa tem 248 membros, enumerados na Mishna, no fi-
nal do primeiro capitulo de Ohalot: “trinta na planta do pé”, etc., “dezoito vértebras na coluna ver-

tebral”, etc.
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Mas a propria medula espinhal, que se estende por dentro das vértebras, nio faz parte da conta-

gem dos membros; e, apesar disso, é ela que sustenta e mantém todos os membros, pois se esten-

de da cabeca até as coxas,
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e por meio dela a forca vital é transmitida do cérebro a todos os membros: pois os membros estio

ligados as costelas, as costelas as vértebras, e as vértebras a medula espinhal; e a medula nao esta

incluida entre os membros, mas € o que os liga [uns aos outros], etc.; ela comeca no cérebro e se

estende até os pés.
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Portanto, se a medula espinhal for seccionada etc. Assim também, no correspondente espiritual,
quanto as mitsvot, que siao os 248 membros do Rei: nossos Sabios, de abencoada memoria, disse-

ram: “As mitsvot requerem intencao.”
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E a intencdo é o nivel da oracio, que constitui a intencdo e a dimensao interior (pnimiyut) das
mitsvot; ela é o principal elemento que sustenta e mantém as 248 mitsvot positivas, como a medu-
la espinhal na analogia, que sustenta e mantém os membros, embora ela propria nio esteja inclui-

da na contagem dos 248 membros.
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A explicacido é que o proposito principal da oracéo é pedir que a Luz Infinita (Or Ein Sof), bendito
seja Ele, que esta acima da cadeia descendente dos mundos (hishtalshelut), seja “abencoada” (ba-

ruch) e atraida para baixo, ao nivel da cadeia descendente dos mundos.
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E isso é [0 sentido de] “Bendito és Tu, Havaya”: isto €, pedimos que o Nome Havaya venha a existir
e seja atraido do nivel de “Tu”, que é a Luz Infinita, muito acima do Nome Havaya. Pois o Nome
Havaya indica a cadeia descendente dos niveis: o yud é contracio, o hei € expansao, o vav é pro-

longamento, etc.
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E a radiincia que é atraida atraves da cadeia descendente desses niveis &€ apenas uma radidncia
contraida em comparacao com a Luz Infinita que esta acima da cadeia descendente dos mundos.
(E veja 0 que esta escrito na Parashat Shelach sobre o versiculo “Eu sou Havaya, vosso D'us”, a res-

peito de “Seu grande Nome”, etc.,
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e sobre o assunto “E Havaya sera meu D'us”.) E este € o sentido dos pedidos na Shemoneh Esreh:
que haja uma béncao e a atracao de uma radidncia grande e poderosa desde acima da ordem da

cadeia descendente dos mundos, isto é, “Bendito és Tu”,
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e isso ao nivel do Nome Havaya. (E veja o que esta escrito em outro lugar sobre o sentido de “Das
profundezas clamei a Ti, Havaya”; e veja Etz Chaim, Sha'ar 22, fim do capitulo 5, sobre as quatro
inclinacoes e os quatro endireitamentos na Shemoneh Esreh, e em Pri Etz Chaim.) E “que cura os

enfermos de Seu povo Israel”
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e “que abencoa os anos” sao, por exemplo, o recipiente no qual Sua Divindade, bendito seja Ele, se
revela embaixo, no Ambito fisico, quando Ele da vida e saude aos enfermos e béncéao sobre a face
da terra, etc. E veja o que esta escrito em Iggeres HaKodesh, proximo ao seu fim, na secdo que

comeca
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“Para compreender o que esta escrito em Pri Etz Chaim”: que a oracio é a atracido da Luz Infinita,

bendito seja Ele, para Beria, Yetsira e Assia especificamente, nio apenas por meio do revestimento,

mas da propria luz, para transformar os seres criados daquilo que
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sdo: que o enfermo seja curado e que a chuva desca do céu a terra e “a faca produzir e brotar”; ao
contrario do que ocorre com a Tora e as mitsvot, pois nio ha mudanca no pergaminho dos tefilin,
etc.; veja ali. Conclui-se que todos os pedidos da Shemoneh Esreh sio recipientes para a revelacao

da propria Divindade, bendito seja Ele, embaixo.

KPR IR NOWAT NP R7RW 11°°07 R2IPP ANR2 ROW XN5T2 NPT 97712 IRI2M 31700 T
M2 YW 0°95 w° 1D DX

Além disso, como é sabido e explicado no Zohar, “a béncao nao repousa num lugar vazio”; isto é,
nao pode haver uma extensio da luz a menos que existam recipientes nos quais ela possa

repousar.
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Por isso pedimos [questdes] especificas, a cura das doencas e a béncao dos anos, bem como todas

as bénciaos da Shemoneh Esreh, que sdo recipientes nos quais repousara a Luz Infinita (Or Ein

Sof).
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Mas a intenc¢ao principal esta em “Bendito és Tu, Havaya”: que haja uma extensio da Luz Infinita
(e veja Tikkunei Zohar, Tikkun 6). E é a isso que nossos Sabios, de abencoada memoria, se referi-
ram ao dizer que as dezoito béncios da oracio correspondem as dezoito vértebras da coluna: isto

é, elas sdo recipientes para a extensao e revelacido da Luz Infinita, estendida por meio da oracéo,
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assim como as vertebras sio recipientes para a medula espinhal, que se estende do cérebro, na ca-
beca, até elas; e, segundo a Cabala, isso € chamado de extensido dos mochin,

L12y7% 115 NS MIAPR M2ANT NYTH NOWAT RIPI NITO0N D7Y1 1IN qwnl 797w 1IN 119
assim como a substincia cerebral se estende pela medula espinhal; e, segundo a Chassidut, isso é
chamado de extensao de Daat (conhecimento): a revelacao da Divindade abaixo como acima.
1M1 TR TPANNY OYLIT (xanw aet] N7IWRD 77°N0 B0 RINATH T1IRIDPT 9D CNX XNwT]

092K 1717 PPINMIPRY (77w vin] WP 212 RO 929 [nwy men] ¥7R 1727

[E agora isso fica bem compreendido; pois, a primeira vista, a Guemara parece contradizer o que
foi explicado: que a razio pela qual a oracdo nio esta incluida na contagem dos 248 mandamentos
positivos é que ela corresponde ao nivel da medula espinhal, que nio esta incluida na contagem

dos 248 membros;

QNI TNTWE NI TR TAID O [mawy onewr] YPINWT D190 AW AR ROAAT M
JIDART AR awa DoYR 95130 009aR 1R 17ann

e, no entanto, a Guemara disse que as dezoito béncaos da Shemoneh Esreh correspondem as de-
zoito vértebras da coluna, e as vértebras fazem parte da contagem dos 248 membros, como foi

mencionado acima em nome da Mishna de Oholot.]
R 72aNn2 M2 POy RIT R 117 0°927°2 w° meanaT [Mxanaw man] NPIWRR 1230 P390 R

172 07K IR M9%3 110770 7 ik 73] PPRI DOWRARY R

Mas a questio se esclarece a partir do que foi explicado: na oracdo ha duas coisas. A primeira é a
intencio principal da oracio, que é aquilo que pedimos em “Bendito és Tu, Havaya”: que haja uma
revelacao da Luz Infinita, bendito seja Ele.

11277 290 TOWNRAT 1IRD 0995 P Y 02w T720) 00911 KD N ARy Mwpan 1 °am

mon2°>n

E a segunda sdo os proprios pedidos: que Ele seja “Aquele que cura os doentes” e “Aquele que
abencoa os anos”, os quais sdo apenas recipientes para a luz que é atraida para baixo; e os recipi-

entes correspondem ao nivel das dezoito béncaos,
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assim como as vertebras da coluna sido dezoito e servem de recipientes para a medula espinhal,
que é a principal forca vital, conforme esta escrito no capitulo Eilu Tereifos: dela depende [a condi-
cio de] tereifa; em contrapartida, se a coluna se quebra, mas sua medula nio é seccionada, [0 ani-

mal] é casher, pois a principal forca vital esta na propria medula.

MAIK ’3 1" R YOOIT 17991 °3 TA3 QAW NIP2A0 7’0 1PAY3 [nopas) 17D KD YW 19102 07193 W
13 MW VI OTY NYTN MK 19107 JwRan NYTI n2% 0995 OnW (nxon A2 Ton] NPAN

E veja Pardes, no final, Sha'ar 31, capitulo 8, sobre as dezoito vértebras: elas correspondem aos trés
vavim de Vayisa, Vayavo e Vayet, os trés Patriarcas — Chessed, Guevura e Tiféret —, que sio recipi-
entes para o nivel de Daat (conhecimento) que é atraido para dentro delas do cérebro de Daat por

meio da medula espinhal, etc.
[M7°00 °'v] 7Y [1vwnt] BPUNAT 1°N°0 °2 502 10w IRIY >D9R 1172 1707’92 [9°9% 290w 1 18] '?”Wmﬁ

5”3 11 [mv00 *vm] D7V 12YND VAN (Mmoo w) 071) RS 1Pynon

E veja o que foi escrito acima, em Parshat Yitro, no discurso que comeca com “Milhares de

shinan”: que eles sido o nivel dos dois tet de Metatron, nove Sefirot de cima para baixo e nove Sefi-
rot de baixo para cima; e as nove Sefirot também sio

121 R [t onpona) 2007 97RN1D Tﬂ’? TAYI M RITW 772 0”RM IR NOWRIR 0°95 N3 27

210 RD1AD RNNWID 1R

apenas recipientes para a atracido da luz do Infinito (Ein Sof), bendito seja Ele, que € como uma
alma para elas, conforme a afirmacdo do Tikkunei Zohar: “E aquele fluxo € como a alma para o

corpo”, etc.
0°%5 »’n oYy mon2 N 1pn ']D'?W QN1 NP9 5P TA10 07 N1972 UNT RINA2 vrR 9UNY

19 NP9 U TAI0 RPOT

Se assim e, o que se diz na Guemara, que as dezoito béncaos correspondem as dezoito veértebras,
significa que foi por isso que instituiram dezoito bénc¢éaos, que sio precisamente dezoito recipien-

tes, correspondendo as dezoito vértebras etc.
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Mas o proposito essencial da mitzva da oracdo — que haja uma extensdo da Luz Infinita (Or Ein
Sof), bendito seja Ele, para os recipientes mencionados acima — &, por analogia, o proprio nivel da

medula espinhal, que se estende para baixo a partir do cérebro na cabeca.

1971 19 MPwRnwn onaa wabnnt mBwhnwnn 1oyntw nan 0K IR NOwR 1Y XIT 9

vy mizn] ¥R 1707 19300 1I°RT [(1vow onx] UK
E assim é quanto a extensao da Luz Infinita desde o nivel que esta acima da cadeia descendente
dos mundos (hishtalshelut), para que se invista no nivel da cadeia descendente dos mundos etc.
Portanto, fica claro [que] ela nao faz parte da contagem das 248 mitzvot positivas.

(19 8% ox7] D”PRT YIN L[nvmen wvin] WUMIN N2 %Y RO DR 0°95 P70 NI Unnw 130T
1717 1733 092K 271 0 NP2 U Y 27N MIZK VP2 N7 19NN IR

Isto é, as dezoito vértebras sao apenas recipientes, mas ela propria é o nivel da medula espinhal.
Saiba [que é assim]: pois, caso contrario, deveriamos dizer que a oracido é contada como dezoito
mitzvot das 613, visto que as dezoito vértebras sdo dezoito membros na contagem dos 248?

¥ RPT IRMY P72 0°93 N2 WA PA [nren win] WP N3 RO IARY 19N prn xox] 1R
MIRITNWITT MY™I57 *7° DYw °02 W1 ANITY Iwyl 0o7na

Portanto, é preciso dizer que a propria oracio ¢é o nivel da medula espinhal, sendo apenas estendi-
da aos dezoito recipientes mencionados acima. E “quem néao se curva em Modim, sua coluna ver-

tebral se torna uma serpente”, pois, por meio das inclinacdes e prostracoes,

NI 9’ 09512 NIRT 0O0WRn RPIT Y D100 ARTIT 09I 1Py N PIvean na X
TN

que é o nivel da autoanulacio (bitul); e este é o sentido de Modim: reconhecimento e autoanula-
cao. E especificamente por meio disso que a luz é estendida aos recipientes, as dezoito vértebras

da coluna vertebral.

TONY? 1 1R 097N Y19 RDTIRNT (RY T°0pT 12w 931 K'Y P”7 0°0BWwn) 113 KNOK 197

E por isso esta escrito no Zohar (Mishpatim, 100a, e na Parshas Shelach, 164a) que quem nio se

curva em Modim néo vivera no Tempo Vindouro,
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como cita o Pri Chadash em Orach Chaim, secio 113; e isso ocorre porque ele nao estende forca vi-

tal e alma ao nivel de chai (dezoito), que sio as dezoito vértebras etc.)

019 99011 0°9377 NIPA1X°13 TIRT IVAK VWHNN DN 0®N°18 0°93 O 9730 NP9 U 1M A
KOPMT 02K 717 PV [mwy ] Y71 M7R7 DAY 1727

3. Ora, as dezoito vértebras mencionadas acima sido recipientes internos, e deles a luz se estende
posteriormente a dimensao exterior (chitsoniyut) dos recipientes; o numero de todos eles é 248,

que correspondem as 248 mitsvot positivas, chamadas os 248 membros do Rei,
' By 71822 09991 072K 1URn 1°3¥n 2100w 11 1°°91] IRA nawnne 0°951 0°1ax N2 anw
7319017 NI°M2 RO 79ANM 71110 N10%IX MXnhw PoyR 951 1°1y 171 [170° AwA22 7270 N

Rk lole!

pois sdao o nivel de membros e recipientes para a extensao da luz [e veja o que esta escrito sobre o
tema dos 248 membros e recipientes na explicaciao sobre o versiculo “Moshé falava”, na Parashat
Yitro]. E este é o assunto mencionado acima: as mitsvot requerem intencéo, e a oracio € o nivel da

intencao em geral.

TI1DY WP N0 MP03 DOOWRR MIZNI OT0 DYW 1MIENI 1WTP IWR D7INIR IR 0D Iy
TURD 07K TIRT

A explicacao é que dizemos: “Que nos santificou com Seus mandamentos”, pois, por meio dos

mandamentos, atraimos para baixo uma revelacdo do nivel da santidade suprema da Luz Infinita

(Or Ein Sof);

27W032 WnI 9o 102 MIRT NOWRR RIT 73119M 55111 AR RO MIBAN %9 71110 0900 13’?
[@n pya] 7Y QWA [7nana) 77A02 gl [0°313°2 B 9907]

por isso, € necessaria a intencio: a mitsva € o membro e o recipiente, e a intencio é a atracio da
luz para dentro do recipiente, como esta escrito em Sefer Shel Beinonim, capitulo 38, na nota, em

nome de Etz Chaim.
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E é por isso que, de modo geral, a oracio é a intencio: pois nela e por meio dela é atraida a revela-
cdo da luz em sua expressio geral e coletiva. Esse € o sentido das béncios da oracio, “Bendito és
Tu, Havaya”: atraimos a luz para que “Tu”, a propria Luz Infinita, seja “bendita” e atraida para
baixo;

nPYID %N WaPNaY VA9 IR 0°3°Wnn 01 PO MR 0PP MUY VAR T OV Uy 13
(197WN *MI%H DRI 1570 "NPNa OR 27y wrnyY) KOPNT 09K 17Rn R 2K ROW

e isso se da por meio do Nome Havaya. Depois, ao cumprir os mandamentos ao longo do dia, atrai-
mos a luz em particular, para que se revista numa mitsva especifica, que € um dos 248 membros
do Rei (e veja o que esta escrito sobre o versiculo “Se andardes em Meus estatutos e guardardes

Meus mandamentos”);

19w PV KT 1PN AWK 1PN 12 NN NI 12 [mTen wnal @PTINT Pwna 710 wan XIm
M”17 992 13m0 qwn1 O7ARY NYTN MIRn TWRIN A9TWN VIN2 NN Wl ownl 1RwIn DRI
0°72K

e isso corresponde exatamente ao que foi mencionado acima na analogia da medula espinhal, pela
qual a forca vital é atraida do cérebro: pois no cérebro esta a principal morada e habitacdo da
alma, e de la a forca vital é atraida para a medula espinhal, que se estende do cérebro de Daat (co-

nhecimento), e depois é atraida dela para todos os 248 membros.
(o9 Tom Apbr] TIPAR Proank T3] PR MIEH 9% 192 111197 N2 KUY NI No73 1°19 9N
092K 1717 901 AR 1NN T ownn WA [memew] O 1D [ pmizna uwTe ws] 17PWR

RO TN RITY ROONT

E este é o sentido da béncio sobre as mitsvot, que corresponde ao nivel da intencio particular para
cada mitsva: “Bendito és Tu, Havaya, nosso D'us, Rei do universo, que nos santificou com Seus
mandamentos e nos ordenou”, etc.; que essa atracio seja conduzida aquele membro e recipiente,

dentre os 248 membros do Rei, que é aquela mitsva.
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E veja-se 0 que esta escrito sobre a grande virtude dos recipientes, na explicacdo sobre o versiculo
“E os judeus aceitaram”. Mas a intencao e a descida da luz em sua expressio geral e coletiva cor-
respondem ao nivel da oracdo, que € o nivel da alma e da forca vital para o cumprimento das

mitsvot.
RIT PR NIRRT MRS W NITNn TOWnRn XY wnn 12 Im1Ta 10D 1700 190

NPT 177W0 0N 7Y Wl

E, portanto, a procriacio, para gerar alguém verdadeiramente semelhante a si, que € uma descida
da esséncia e do proprio ser da alma, revestida no cérebro, ocorre especificamente por meio da

medula espinhal.

ST (maen cwxa] N7 D207 19T T0M N2 3 1NP2OW 0°9371 17 09971 IR 05970 NYTaY 1N

E este é [0 significado de] “E, por meio de Daat, os aposentos siao preenchidos”: os “aposentos” sio
os recipientes, cuja expressao geral e coletiva compreende trés niveis — Chessed, Din e Rachamim
(bondade, julgamento e misericordia) — cujas iniciais formam cheder (aposento);

0°95 M2 17T IR 1D TMIY 4D 00137 OwBY DY Mgnn awyn mdvo anw ip a1y i

IRDR° 02970 NP 701 0T

e este € o assunto das trés linhas, que sdo, em seu conjunto, o cumprimento das mitzvot: “Sobre
trés coisas o mundo se sustenta”, etc. Mas elas sio o nivel dos recipientes e dos aposentos; e, para
que “os aposentos sejam preenchidos”,

M29NT NPYINR 11972 270 NPANT 1971 A9ANT RINW NPT 7Y AT 099902 7R nownn 11007
.DODDWNN PRI D7Y WYY 13 NYTI 1IN KIN

isto €, a extensao da luz para dentro dos recipientes, isso se da por meio de Daat, que é a oracao.
Por isso, as doze béncios intermediarias da oracio comecam com “Que concede conhecimento

com benevoléncia”, etc. Eveja o que esta escrito sobre o versiculo “E estas sio as leis”.

likuteitorah.com/pt/likkutei-torah/balak/3/ 16

18

19



LIKKUTEI TORAH - PARSHAS BALAK - MAAMAR 3 "9 :Pyyz -nx v°a N‘?

M29N7 19X 0°1ARMY 099977 1197 17317 1KY 1°I07 03 RNMIIRT MI%AT 12113 1R 1900 107 20
[13y 2392] ¥7D ININT OV MR 1107 ROW

Portanto, a oracao nao faz parte da contagem das mitsvot da Tora, pois a contagem que fazemos é

a dos recipientes e dos membros, ao passo que a oracio, que € a intencao, nao pode ser contada a

parte,

qwy] 0¥ 1°1102 1ORW NYTA 1°3¥2 °T NIR R”D 2”OW (o0 yya) 7Y 2NOW 7”0 0°9511 NnRwl R %
5912 RO 11 KPR 122191 1IR 19K %3 [moo

pois ela é a alma dos recipientes; de modo semelhante ao que esta escrito em Etz Chaim, Sha'ar
22, capitulo 1, paragrafo 4, a respeito de Daat (conhecimento), que nio faz parte da contagem das

Dez Sefirot, pois contamos somente aquilo que possui um recipiente,

.0°1912 7IRIX 27y 711D '{W?]? D2 WPy WY 15 090 Y93 vl Pna nYT Pax
mas Daat é o nivel de uma alma sem recipiente, etc.; veja ali. E veja o que esta escrito sobre o signi-
ficado da palavra kavana (intencio), a respeito do versiculo “Teu pescoco com colares de contas”.
NI°112°0 0T MIZAM 2°900 N°1R°ID NP2 ROIW 1170 1910 T315W 1710 TInPN N5yn P19 110 R

10 R1°1° RYIT 701 [oo70n mzonn] 17X APTX 0°%o1

No entanto, a superioridade do estudo da Tora, que “equivale a todas elas”, consiste em que ele é o
nivel da dimensao interior (pnimiyut) dos recipientes, enquanto as mitsvot sio a dimensio exteri-
or (chitsoniyut) dos recipientes: a caridade e os atos de bondade sao “Chessed, o braco direito”,

etc.

037191 10M137 Texe] PPTIRK D2 PART TN PN PR RN D 27 771N 19AN 1Ivn TV Urn)
772 970907 1R9D RAW 1 YR (19725

(E veja tambeém o que esta escrito sobre a oracio e a Tora, a respeito do versiculo “Quando vierdes
a terra... a terra descansara”, explicando o dito de nossos Sabios, de abencoada memoria: “Feliz

aquele que chega aqui com seu estudo na mao”.
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E em outro lugar foi explicado como a Tora esta acima da oracido, embora a oracio seja a extensio

de Daat: pois ha face (panim) e costas (achor). A face é o nivel da ocupacido com a Tora, pois “a

Tora procede de Chochma (sabedoria)” e “a sabedoria do homem faz resplandecer seu rosto”; e

veja 0 que esta escrito sobre o versiculo “Sai e vede”, a respeito de “fazer o rosto resplandecer com

oleo”.

IR M2 "ANNR 'm:’? ™2 P’?DS? 1'? WY WX DR 7191 27y wURdY AR a2 e mb oTIPR OrR
RN193T 1R292 %’ %] 199N 12170

No entanto, antes disso, é preciso haver o nivel das costas, como esta escrito a respeito do versicu-
lo “Lembra-te do que Amalek te fez”, o nivel de “quando foste atras de Mim”, etc. E as costas sdo o

nivel da oracio, pois as dezoito béncaos da oracio,
0TARY 7MY °122 RIT [ %5) 170 7T7WA 0N WNR1 Qnaw 10Twaw NN vrn Ta10 anw
ARIXT 20 DIPN 13T A7TP0 7Y 1Phan '{"?'ID 23 1°1D [71972% 0175t 11°Ma7 AnRRnd] ridahyalh

NPT MR TN VINT YR Ow 47Y3 N9

correspondem as dezoito vértebras da coluna, pelas quais se estende a medula espinhal; tudo isso
esta no nivel da nuca e das costas. E, como disseram nossos Sabios, de abencoada memoria:
“como duas favas colocadas a boca do caldeirdo”, isto €, o lugar onde o pescoco se une ao cranio,

na nuca; ali a medula espinhal se estende a partir do cérebro de Daat.

MY 023991 O (702 mnan) 2291 1M1 02 RNDPAPAT 19990 N9NAW (nym a3 aeon] 7720 1°M 190 0
(e mamxal IR PN TWRI NPT CNAmY (o anonl 2210 PPMINM 2 YRR D27INX2 DY
moanaw

Pois, dos trés cérebros — Chochma, Bina e Daat — que se encontram nas trés cavidades do cranio,
os dois cérebros, Chochma4 e Bina, ficam a frente, e o cérebro de Daat fica atras, entre os dois cére-

bros, Chochma e Bina; e do nivel de Daat se estende o nivel de amor e temor na oracao.
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Pois ve’ahavta (“e amaras”) esta relacionado a avah, que significa vontade, e provém de Daat, que
faz descer o nivel da vontade suprema; pois Daat € um termo para vontade, sendo Daat e vontade
uma sO e mesma coisa, como esta escrito: “Somente a vos conheci dentre todas as familias”, etc.,

isto &, que Ele nos escolheu e quis.
DNIANANAN NYTA N3N qwnl 1189 T'IWb N2ARY Ni°na 137?1 2 MAANAM MAwpnn '{W?’? nyT 0
Ihkahl nbyn ’?S?'I 0°18 >na NKIOw 11*’?;7 Aynin 5235 0°MINR na 19978y R 11870 IR .198an3

JINR 7MY AwP QY %2 Kl

Pois Daat € um termo para vinculo e uniio, etc.; portanto, o nivel de ve’ahavta, que significa vonta-
de, provém do nivel de Daat e da contemplacio na oracio. Mas a vontade ainda é o nivel das costas
em relacdo ao deleite supremo, que € o nivel da face; e sobre a qualidade da vontade esta dito:

“Pois sois um povo de dura cerviz (kesheh oref).”
Y3 90 T7A1 7YY WP NP 1978 0 PR PIvED 1980 11 29w ITayw awp aTaya 1Ay i
mTal 7T AP0 NOWRAT DAY 19 DY RIT ATIY AR PP 1N LRPHA wrRD N0 PInamt ntan

Jmwy nanw] Y1 INRY [(oonnan

E este € o sentido de “com trabalho arduo”: o servico do coracio, que ¢é a oracdo — clamar a D'us
—, precisa ser arduo, para manter-se firme contra todo impedimento, de dentro e de fora, etc.,
como é explicado em outro lugar. E este € o sentido de “é um povo de dura cerviz” e, por isso, “e

perdoaras”: a descida das Treze Atributos de Misericordia apos a Shemoneh Esreh.

DR VWYY 1D DOVIWYY TOIRY wURO 19%Y AIyn MPANM 1218 RN P02 qwnl 1700 7Y IR
0°3°y 525931 97Y R¥2 W71 RP™T 12007 Y 12002 11877 MAIYNT 27y 13971 110 DR °32

Mas, por meio da Tora, faz-se descer o nivel de “ilumina Sua face”, a revelaciao do deleite supremo,
como esta escrito: “E eu era um deleite”, etc., “e meus deleites estavam com os filhos dos
homens”, etc. Isto se da por meio do despertar inicial da vontade, especificamente através da ora-

cdo, como é explicado em outro lugar, sobre o versiculo “Olhos vermelhos”,
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pois o deleite corresponde ao que vem depois da satisfacido da vontade: quando sua vontade é satis-

feita, etc.; o que nao ocorre se ele nao tiver tido desejo, etc. Tudo isso foi explicado em outro lugar,

e é preciso examinar como conciliar isso com o que foi escrito [aqui].

iahivalela) M5%a N3y X¥D1 NUANY X”D 7 POIYWI 11°°7 77N WA AN WO 0D [t v 57
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E pode-se dizer que ha Tora e ha Tora. Isto €, quando alguém estuda apenas um capitulo pela ma-
nha e um capitulo a noite, leis estabelecidas, para cumprir o mandamento “e meditaras nele”, etc.,

entio isso € uma mitzva como todas as outras mitzvot, que sao do nivel de membros e recipientes;
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apenas que, ainda assim, ela é do nivel dos membros internos, dos quais a vida realmente depen-
de; por isso, “Ele ndo abriu mio da negligéncia da Tora”, etc. Mesmo assim, a oracio, que é a des-

cida de Daat, é chamada de luz também em relacdo aos membros internos.
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Mas quando alguém estuda Tora durante a maior parte do dia, para cumprir o mandamento de co-
nhecer a Tora por meio do estudo aprofundado do Talmud, entdo sua Tora esta no nivel de Choch-
ma (sabedoria), o proprio cérebro, que esta acima do nivel dos membros; por isso, a oraciao, em-
bora seja Daat (conhecimento), € chamada de costas em relacio a propria Chochma superior (Cho-

chma Ilaa), etc.
Y702 I 712 1PATT 2T ey vina) Y72 TIZN RO YUY 7790 TR0 019902 2300 1)
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E assim esta escrito em Hilchos Talmud Torah: o conhecimento &, por si s6, um mandamento, e fa-
lar e meditar sobre ela sdo, por si sos, outro mandamento. Também esta escrito em outro lugar, a
proposito do versiculo “Estima-a, e ela te elevara”, que a Tora é chamada de vestimenta: “Ele Se

envolve de luz como de uma veste”; “Sua veste é como a neve branca”.
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No entanto, por meio do estudo aprofundado do Talmud, que é o sentido de “Estima-a”
(salsalehah), a alma da pessoa se eleva ao nivel da fonte da Tora, que é o nivel de “os cabelos de
Sua cabeca como la pura”, acima do nivel de uma vestimenta, que toca a propria esséncia da Luz
Infinita (Or Ein Sof), bendito seja Ele.
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Ainda assim, embora a oracio seja chamada de costas em relacio a esse nivel, é impossivel chegar
ao nivel da face e atrair dele sem que, primeiro, haja vontade na oracio, etc.,
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assim como, a titulo de analogia, ocorre com uma pessoa: embora a gota seja atraida do cérebro,
do nivel de Chochma, essa atracdo de Chochma s6 pode ocorrer por meio de Daat, “E 0 homem co-
nheceu”, o nivel de vinculo, etc.
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Assim também, a oracio, ao fixar Daat na contemplacio da grandeza de D'us e estabelecer o vin-
culo no nivel da autoanulacéao (bitul), possibilita que, por meio disso, quando a pessoa estuda Tora
em seguida, atraia do nivel da Chochma superior. A isso se refere o que foi dito: “Que Ele faca paz
comigo”, etc.: a atracido da Chochma superior para Knesses Yisrael (a Congregacio de Israel), etc.
0°9WnIT MTH N1°02 R°M 952 NP23MY 7R NI°02 ©° 13950 1980 w1 71920 ©° %3 DX TN
YT 070 By Downn

Além disso, ha oracio e ha oracio. Isto €, ha um nivel de amor limitado por um recipiente, que € o

nivel dos atributos emocionais (midot) derivados do intelecto por meio de Daat.
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No entanto, o nivel de “com toda a tua forca” e de “a vontade do coracao” (re'uta deliba) corres-
ponde a atributos emocionais acima do intelecto, atraidos por meio de Daat superior, etc., como
esta escrito em outro lugar, na Parashat Toldot, na explicacido do versiculo “Muitas aguas”; e, por
meio disso, desperta-se e atrai-se do nivel de Kéter (a Coroa), que esta acima de Chochma,

07901 1°1¥ 23 13 SN KT NAR 10 11997 110 0w 57y 7IR°22 R¥H2 WY 1IN0 RO
(WY 15 0”2 MY L IN?AN2 PP PRY ORI

que é a Tora; como esta escrito em outro lugar, na explicacdo sobre o versiculo “Ha sessenta rai-
nhas”, etc., “Minha pomba é Gnica”, etc., a respeito dos primeiros piedosos, que passavam nove

horas por dia em sua oracao, etc.; veja ali.)
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4. Ora, toda a ordem da oracio até a Shemone Esré ¢ uma preparacio para a Shemone Esré; isto é,

para que a pessoa possa rezar a Shemone Esré com intencao, a partir da vontade do coracgao (re'u-

sa deliba), de modo que, ao dizer “Bendito és Tu, Havaya”, o pedido seja verdadeiro: que ela deseje,

a partir da vontade do coracio, que haja uma revelacio do Nome Havaya.
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Portanto, para que a pessoa possa alcancar esse nivel, nossos Sabios, de abencoada memoria, ins-
tituiram que primeiro se recitassem os Pesukei deZimra (Versiculos de Louvor) e as béncéos do
Shema, conforme disseram nossos Sabios, de abencoada memoria: “A pessoa deve sempre pri-

meiro ordenar o louvor do Onipresente e, depois, rezar.”

0°Mawn DOORDRIY nawm mvwn 17 IR 0°79°211 %Y NOI2Y [7amr spioa] PTI0D 1117 9D 1Py
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A explicacio é que, nos Pesukei deZimra e na béncéo de Yotzer, mencionamos o cantico e o louvor

com que os anjos louvam e dizem com temor, trés vezes: “Santo” etc.
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Isto é, como Ele, bendito seja, é santo e transcendente, nio podendo ser apreendido, pois “ne-

nhum pensamento pode apreendé-Lo”, e ndo ha comparacio alguma com Ele. E os ofanim fazem

“grande alarido” por apreenderem um pouco como Ele é santo etc.

Do°VW XY 1°1Y 22 YT 9N QO 172 0°39mn '|5 NN W”nRd YTy ’Pa g°ox>nn mam
ooy

Ora, os anjos sdo chamados “seres que permanecem de pé”, como esta escrito: “E darei a ti lugares
para caminhar entre estes que permanecem de pé”, e como é sabido pela explicacdo de “madeira
de acacia, de pé”,
19 97 73100 920 1°937 239% D191 97y 973 wndI) 7292 0970 Y NAITRa I anw 13m
(12 N1 RIM
isto é, eles estdo apenas no grau e nivel dos pés (como também esta escrito a respeito do versiculo:
“Ela caiu diante dos pés dele, chorou e suplicou-lhe” etc.; e isso é explicado no Zohar)
WRIT NI M2 077 AUNPw DRIV N3 12IKRDN 1POR 19910 1R (k7 1757 72 72 D)
(Parashat Lech Lecha, 86a): “Quem sao os pés dele? Estes sdo os anjos” etc. E Israel aqui embaixo
esta no nivel e grau da cabeca,
0°ORDNT AW 77K 129 PR DINT QOW° WK 7071 1Awnna 19y DRAWS R D 1307 DRI° °D
12 0°1DIRY
pois Israel significa li rosh (“uma cabeca para Mim”); “Israel surgiu no pensamento [de D'us]”.
Portanto, quando a pessoa leva ao coracao como os anjos e os ofanim etc.,
12 712 WITRP D°NIR D73 WYY 1DPITA [x manxa) APUIIND DOy T30 09937 N2 On e
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que estao apenas no nivel dos pés, permanecem de pé com grande amor e temor e, “com grande
alarido”, dizem “Santo” e “Bendito” etc., tomadas pela emocao diante de sua apreensao da grande-

za do Infinito (Ein Sof), bendito seja Ele,
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Enquanto Israel, que corresponde ao nivel da cabeca, encontra-se em estado de sono, como esta
escrito: “Eramos como sonhadores”; pois, depois da prece, o amor passa e desaparece, e todo o
seu empenho e todo o seu desejo se voltam apenas a satisfazer as necessidades do corpo, fazendo
delas o principal etc.
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Por isso, seu coracio ficara muito amargurado dentro dele por essa descida, pela qual a alma des-
ceu “de um alto telhado” etc., “os superiores embaixo” etc.; e, a partir disso, sera despertado para
clamar a D'us em sua aflicdo, desde o ponto mais intimo de seu coracido, com a vontade do cora-

cao, a Ele, bendito seja.
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E isto € o que disseram nossos Sabios, de abencoada memoria: “S6 se deve levantar para rezar

com peso de cabeca (koved rosh).” Isto €, quando contempla esta grande descida: a cabeca é rebai-
xada muito para baixo, “jazendo no p6”; e isto € o peso de cabeca;
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e, por isso, chegara a grande submissio e humildade — este é o sentido simples de “peso de
cabeca”. Por meio disso, chegara ao nivel de “Clamaram a Havaya em sua aflicio”, despertando
para a teshuva a partir da vontade do coracio, para retornar verdadeiramente a D'us.
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E este é o nivel de “E amaras... com todo o teu coracido”, na leitura do Shema. Por meio de tudo
isso, podera depois pedir, com absoluta sinceridade, na Shemone Esré: “Bendito és Tu, Havaya” —
que haja abaixo a revelaciao da Luz Infinita (Or Ein Sof), bendito seja Ele, que esta acima da cadeia
descendente dos mundos (hishtalshelut).
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E tudo isso constitui o servico do coracio, isto €, a oracdo. Depois, sdo necessarios recipientes
para a revelacio da luz; este é o sentido de “para trabalha-la: estas sdo as 248 mitzvot positivas”, a

fim de atrair a luz para os recipientes, para que haja uma morada nos mundos inferiores.
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Ora, nossos Sabios, de abencoada memoria, disseram: “Uma hora de teshuva e boas acoes neste
mundo é melhor do que toda avida do Mundo Vindouro”; pois o Mundo Vindouro é apenas o nivel
do “esplendor da Shechina”, isto é, um mero brilho e resplendor, do qual as almas obtém prazer e

deleite.
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Mas, por meio da teshuva, atrai-se uma revelacao do proprio Infinito (Ein Sof), bendito seja Ele,
que é a fonte da luz e do resplendor, que sido apenas um brilho.
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E este é o sentido do que nossos Sabios, de abencoada memoria, disseram a respeito do versiculo

9, &«

“E colocou-o no Gan Eden para cultiva-lo”: “estas sdo as 248 mitsvot positivas”: por meio das

mitsvot, atrai-se para o Gan Eden um acréscimo de grande luz do Infinito, bendito seja Ele, que é a

fonte do resplendor;
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e este € o “trabalho” do Jardim: acrescentar-lhe grande luz por meio das mitsvot etc. (E veja-se o

que esta escrito sobre isso na explicacio do versiculo “E Moshe falou aos chefes das tribos”.)
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Ora, com tudo isso, explicou-se o significado e o sentido do termo “servico”, o que ele é: atrair
para baixo uma revelacdo da Luz Infinita, uma morada nos mundos inferiores, e, igualmente,

acrescentar luz no Gan Eden etc.
nnx 773 ’Ra M0N0 A KO 71110 NIDIR MIsn AR .[nwyn &7 n», PwY NIXNT Q1P Y 11M
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E isso se da por meio do cumprimento das mitsvot positivas e negativas. Mas as mitsvot exigem in-
tencio, e este € o nivel da oracio, “Bendito és Tu, Havaya”, para atrair a luz por meio do servico do
coracao; conforme esta escrito: “Se ele voltar o coracio para Ele, Ele recolhera para Si seu espirito

e sua alma.”
"moa] 177108 mern B3 InnRY nnRa [noanR 712] O’RA [mwy annwa)] Y7IAWA Owpan 1°0°0 970
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E, para que o pedido na Shemone Esré, “Bendito és Tu, Havaya”, seja feito com absoluta sincerida-
de, é necessario recitar antes os Pesukei deZimra, as béncaos do Shema e o proprio Shema, como

mencionado acima.
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Ora, tudo isso corresponde ao nivel e ao grau de “Yaakov, Meu servo”, que atrai para baixo, a fim
de que haja uma morada nos mundos inferiores, por meio da oracdo e das mitsvot. Por isso ele
chamado Yaakov, que corresponde a yud-akev (um yud e um calcanhar).
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Isto é, a titulo de analogia, como a medula espinhal, que se estende desde o cérebro e se prolonga
ateé os pés: o cordio chega até o nervo ciatico (gid hanasheh), onde se ramifica e desce pelas coxas

e pernas. Esse é o significado do yud que se estende até o nivel do calcanhar.
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Ora, o yud € “um ponto negro que nao contém nele nenhuma brancura”, e deriva do nivel de “Ele
fez da escuridao Seu esconderijo”, que indica o nivel de ocultacao (setimu), que nao é absoluta-
mente apreensivel.
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E o servico consiste em atrair esse nivel para baixo, isto &, revesti-lo também neste proprio mun-

do, que corresponde ao nivel dos calcanhares. Isso se da por meio das mitsvot praticas, realizadas

com coisas efetivamente fisicas, do nivel dos calcanhares; e a Luz Infinita (Or Ein Sof), bendita seja

Ele, repousa nelas, é atraida para baixo e se reveste nelas;
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e isso é yud-akev: o yud se reveste no nivel dos calcanhares (e veja o que esta escrito ao final do dis-
curso que comeca “E Yaakov habitou na terra”, etc., e no discurso que comeca “Os que vém, Yaa-

kov lancara raizes”).
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Mas, para atrair isso por meio das mitsvot, € necessario que primeiro haja a oracido, que corres-
ponde ao despertar da vontade do coracio (re’uta deliba). Pois ha quatro degraus: vontade, pensa-

mento, fala e acio; e, para atrair para baixo a partir do nivel do yud,
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que corresponde a revelacio e a atracao da vontade suprema revestida na Chochma superior (Cho-
chma Ilaa), isso se da especificamente por meio da vontade do coracao, o nivel de “e, além de Ti,

nada desejo”; e, por meio disso, depois se atrai uma revelacao do nivel da vontade suprema
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por meio das mitsvot, para que se diga: “que nos santificou com Seus mandamentos e nos

ordenou”; isto €, que o nivel da santidade suprema (kodesh), que corresponde ao yud mencionado

acima, seja atraido para baixo. E por isso nossos Sabios, de abencoada memoria, disseram: “que

minha oracio seja proxima a minha cama”, etc.
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(Pode-se ainda dizer, como esta escrito na Parashat Acharei, no discurso que comeca “Pois neste
dia Ele expiara”: a oracao, a Tora e a caridade correspondem aos trés niveis de pensamento, fala e
acdo; e esse é o significado de “Eu o criei, Eu o formei, também Eu o fiz”.
napPeyw 198907 2y RN 7awnna 11’557 XM 1% D°3°wnn ToINNY 9705 7Y 1own 1351
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E, portanto, a atracao para baixo deve ocorrer em ordem: primeiro se atraem o yud e a vontade su-
prema para o pensamento, por meio da oracao, cuja esséncia € o servico do coracio, etc.)
DNIRNAM TRAT RIT IR D 2p¥°2 1R ©°IR KD 1R 72y 2PYOT T 17T N2 5y 1Im
Ora, a respeito deste nivel e grau de “Yaakov, Meu servo”, foi dito: “Ele nio viu iniquidade (aven)
em Yaakov.” Isto significa que aven é engano e ardil,
R 719807 71210 72Wnn N2 NmyLY W2 1PN MAwnn R 1PR2AwRN 1IN ORI 120
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como em “e 0 homem de iniquidade, seus pensamentos”: isto €, pensamentos e cogitacoes malig-
nos, em oposicao ao nivel do pensamento bom da oracao, que é o servico do coracio, e ao nivel do
pensamento sagrado.
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E isto é: “Se eu tivesse visto iniquidade em meu coracio.” E assim também na fala, o oposto disso,
como esta escrito: “As palavras de sua boca sio iniquidade e engano.” E assim também na acio,

como esta escrito: “os que praticam a iniquidade”.
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E quando a pessoa contempla, durante a oracdo, com a Chochma, a Bina e o Daat de sua alma, a
grandeza de D'us, levantam-se contra ela pensamentos estranhos da sitra achra (o outro lado), que
sdo os pensamentos do “homem de iniquidade” mencionado acima, e as mas reflexoes [e veja so-
bre isso o Zohar, Parshas Balak, 211a, e o Mikdash Melech ali];
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contudo, grande é o poder do nivel de Yaakov também por si s0, pois a santidade tem uma vanta-
gem sobre a sitra achra, “como a vantagem da luz”, etc.; e, acima de tudo, “Havaya, seu D'us, esta

com ele”, e essa € a ajuda que vem do Alto.

519° H91 XOR 19 9917 RD 25 1929271 2py° na2 voanh IRT 9910 XPW 2Py IR VAT XD 1N
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E isto é “lo hibit aven beYaakov” (“Ndo contemplou iniquidade em Yaakov”): a iniquidade nio
pode contemplar o nivel de Yaakov e perturba-lo, pois nao pode prevalecer sobre ele; ao contrario,
“certamente caira diante dele”. (E veja acima, na Parasha Vayishlach, sobre o versiculo “E um ho-

mem lutou”,
DYT Downn XINw manm 119 911 710 RAR TI0° 2pY *° RIT p¥y°w "1an 19 5197 XD 95 23
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a respeito de “pois nao pode prevalecer contra ele”: porque Yaakov é yud-akev, o Yessod de Aba
etc.; e este € o assunto da oracio, que € a atracdo de Daat (conhecimento), proveniente do nivel do

Yessod de Aba etc.; e veja ali.)

2PY° 2122 1PORT 2PY° 922 1R 11 PRAWY 9122 17°0° T5YR T 0 LORIWS2 DRy IR R
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5. “E nao viu labor (amal) em Yisrael.” O significado é que isso constitui uma virtude adicional no
nivel de Yisrael, que nio existe no nivel de Yaakov. Pois, no nivel de Yaakov, a iniquidade “néo

viu”, como mencionado acima,
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mas nele se encontra esforco, pois Yaakov é o nivel de “Meu servo”, e o servico consiste em labor e
esforco para subjugar a sitra achra e transformar a escuridao etc., por meio da oracao e das mits-

vot, como mencionado acima.
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E isso se da durante todos os seis dias da semana, como esta escrito: “Seis dias trabalharas”; isto e,
a guisa de exemplo, assim como os trabalhos fisicos — aquele que ara, semeia e colhe etc.
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assim também é no servico a D'us por meio da oracio: durante todos os seis dias da semana deve
haver esse nivel de servico, com o esforco da alma e o esforco do corpo, para contemplar a gran-
deza de D'us, fazer nascer amor e temor a D'us e remover do coracao os desejos estranhos da alma

animal, até que tenha

NYw RMDY NYW 2 WU RO OY T IRaPR 7Y RIT M DOw DONwaw 1IARD 'R 11%0 P
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apenas uma vontade: por seu Pai no céu; pois tudo isso se da por meio de uma grande guerra com

a [ma] inclinacido, como esta escrito no Zohar: “A hora da oracao ¢ uma hora de batalha”,

"2 w2011 T2 ANRY N1 XD 72w 1°020% 71N0 2Py NWID *1902 1INRY 777 23

e a semelhanca do que disseram no Sifrei, Parshat Ekev: “Ainda nido conquistaste o que esta junto

ao teu proprio palacio, e vais conquistar...?” etc.

TPwnnD 931 PR 19807 7Y 129P2 NIPOR M1P01 PRI MY 1P MTn 990 ya R ok 99
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Assim tambeém, se ele ndo agiu para transformar seus maus tracos e atrair uma revelacao da Di-
vindade dentro de si por meio da oracdo, como podera atrair uma revelacao da Divindade para o

mundo? Portanto, primeiro precisa conquistar seu corpo e sua alma animal
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por meio da oracdo; como disseram nossos Sabios, de abencoada memoria: “A pessoa deve sem-

pre considerar-se como se o Santo habitasse dentro de suas entranhas, como esta dito: ‘o Santo em

"

teu meio’.” Portanto, sao necessarios esforco e empenhos da alma, para que possa haver uma re-

velacio da Divindade na alma, e depois ele atraira uma revelacio da Divindade para o mundo.
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E por esse motivo é proibido comer antes da oracdo: pois entdo a alma ainda esta “em suas
narinas”, e como poderia refinar o alimento e eleva-lo? [Somente] depois da oracio,

F9OORT PIY YT 1R 20 97291 DoRAT MPYTR OPAR 317 9% 7147 903 IRwan Nuwonn IRY
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quando a alma se difunde por todo o corpo; e, por meio disso, podera depois elevar o alimento e

separar o bem do mal. Comer também é chamado de guerra, como esta escrito no Zohar: “Pela

boca da espada comera pao”,

Y RYI] 19 2107 77210 OV [onw ovs] UUYR 27 MIRN2 M9°9RT T ROW %07 Oy anvro 117m
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isto é, guerrear contra a [ma] inclinagéo, para que a pessoa nao coma por desejo, mas somente em
prol do Céu; e, por meio disso, refina o bem, etc. (E veja o que esta escrito sobre isso no maamar

que comeca com “Assim abencoareis”, na Parashat Nasso.)

9715 113°3°1 D1y RIT N ATV 273 2PY° N3 AN IwYRn 1Y nwwa amayn X o)
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E tudo isso constitui o servico dos seis dias da semana; este € o nivel de “Yaakov, Meu servo”, pois
esse servico envolve labuta e esforco, como mencionado acima, e ¢ o nivel de iskafya
(subjugacao); este e o nivel de “aquele que serve a D'us” (oved Elokim), como esta escrito em [Se-

fer Shel] Beinonim, Parte I, capitulo 15.
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Mas no Shabat, isso corresponde ao nivel de “quando mudou sua aparéncia... e o expulsou, e par-
tiu”, que é is'hapcha, a transformacéio da escuriddo em luz, até chegar ao nivel de repouso, no

qual nao ha labuta alguma, como esta escrito: “pois nele repousou”.

.07 %3 BX 701 22057 PR 12 B 77°w0 KT OR W PRIW 0N

E este é o nivel de Yisrael: shir Kel (“o cantico de Kel”), que é o cantico do nivel de Kel, sobre o
qual esta escrito: “A bondade de Kel dura todo o dia.”

TAYTT M2 Y 7PN DRAWS DOAYNRY 7 NDITAR AIYNT XIT DT a9anw 110m

131 1PIY2 DRAWS AT 29051 T 210 %9 IR INYY w1 T 19T

Isto e, a oracdo de Shabat é deleite na grandeza de D'us: Israel se deleita na oraciao por meio da

contemplacio e da compreensio da grandeza de D'us, como esta escrito: “Provai e vede que Ha-

vaya € bom”; e também esta escrito: “Alegre-se Israel com seu Criador”, etc.

1°31¥2 SNDI0R 7Y WA NAw3 Mt MO RPUYDT DRIWS 15 PRAYS 7w 1N D3 npn a2 wrny|
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[E veja o que esta escrito em Parashat Chukat, sobre o versiculo “Entio Israel cantou”, etc., [que se
trata de| Israel do Alto, e que essa revelaciao ocorre no Shabat; veja também o que esta escrito sobre
o versiculo “A égua”, a respeito do “orvalho que goteja do Atika”; e veja o que esta escrito sobre o

versiculo “O Cantico dos Canticos”.]

1Y NAwD NRAPY T DY AIyNnR P D90 iy onaa 1Ayt PR 00 ORI Pay R XD 107

E, portanto, “Ele nio viu esforco em Israel”: pois o servico niao esta de modo algum no nivel do es-

forco, mas consiste apenas em deleitar-se em D'us: “e chamaras o Shabat de deleite”.

NPNIR NAW 1377 99 R 202w 97307 73030 DIy nad nawa (s ke /s pre] XKW TS aynm
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E a razdo pela qual no Shabat nio é necessario o nivel de esforco e empenho mencionado acima,

que existe nos dias de semana, é que Shabat tem as letras de tashev (“retornar”).
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Isto é, nos dias de semana ha o nivel da descida da forca vital: “seus pés descem”, etc.; isto &, o
Nome Elokim é o que oculta, etc., como é sabido a respeito de “um sol e um escudo”, etc.
TwRIT YA N0 IPND 0OPRR TV B 1N 1D N0 2 NRYD 1PN apyEn 9% 19
.0°9YM 9P NoN 19710 ROW DOPOR Dwn

Por isso, € preciso clamar na oragdo para sair do ocultamento, etc. E este é o significado de oved
Elokim (“aquele que serve Elokim™): retificar o ocultamento e a ocultacao que se estendem do
Nome Elokim, para que nao ocultem nem encubram.

Twna1 DOPRR OWT N0 DIZRRT NTH NITAY N2 TNDOW D Q%PPR 5% 2°N nawa Dax
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Mas, a respeito de Shabat, esta escrito: “E Elokim concluiu” (vayechal), isto €, o nivel e o grau do
atributo de contracao e ocultamento do Nome Elokim chegaram ao fim, e se estende a revelacao do
Nome Havaya: “um Shabat para Havaya”, como esta escrito em outro lugar, no discurso que co-

meca “Entrei em Meu jardim”, etc.
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E isto é [por que] Shabat contém as letras de tashev: a ascensdo dos mundos. Por isso é chamado
shir Kel, e nido shir Elokim, pois se sai do nivel de ocultacio, etc.; e, portanto, nio cabe clamar,

mas, ao contrario, deleitar-se em D'us a partir da revelacdo que se manifesta em Shabat.
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E esta também é exatamente a diferenca entre o nivel de Yaakov e o nivel de Yisrael (veja também o
Zohar, Vayishlach, 174a), como esta escrito: “Teu nome nio sera mais chamado Yaakov, mas Yisra-

el”, etc., “pois lutaste (sarita) com Elokim”, etc.
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Isto é, ele exerce dominio sobre o Nome Elokim, que oculta, de modo que este ja nio oculte e haja

uma revelacao do Nome Havaya; e isso porque ele ja superou a ocultacdo da alma animal, etc. E

isto & o que esta escrito: “Havaya, seu D'us, esta com ele”:

ﬂ'li?bN moann R S1M2 97RWM whn 903 naa mpbx M2 D12 19ANR NAYAY whn My
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“com ele” literalmente, pois em Shabat a Divindade se revela em sua alma como uma revelacao

efetiva; ao passo que, durante a semana, a Divindade néo se revela em sua alma por meio de uma

revelacao, mas ele clama a D'us a partir do ponto de seu coracio e deseja que ela se revele nele por

meio de uma revelacao;
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mas em Shabat ha uma revelacio efetiva. E isto € o que esta escrito: “Havaya, seu D'us, esta com

ele”. (E veja o que esta escrito na Parshas Tetzaveh, no maamar que comeca “Lembra-te do que

Amalek te fez no caminho”, etc.,

AR N2 Py BRAWST *nan 2 1239 100 AWITP2 WOw MIAR °N2Y 0°1D SN2 MANTRN °2 1Py
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sobre o tema dos dois niveis, o0 aspecto da face e o aspecto das costas, que existem na santidade; e
este é o tema dos dois niveis de Yisrael e Yaakov. E diante do aspecto das costas da santidade se co-

loca o aspecto de Amalek, ao contrario do que ocorre com o aspecto da face, etc.; veja 1a.)
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Ora, o principio de Amalek esta no nivel de amal (labor); por isso, é especificamente a respeito de

Yisrael que se diz: “e ndo viu amal em Yisrael”, etc.;
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0 que nio ocorre com o nivel de Yaakov: como Yaakov ainda esta no nivel do servico e do esforco
sagrados, o amal do lado oposto, que provém do nivel de Amalek, se coloca contra ele; porém, nao

pode prevalecer sobre ele, pois “Havaya trava guerra contra Amalek”, etc.; veja ali.
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Mas é impossivel alcancar o nivel de Yisrael, que é o nivel de Shabat, a ndo ser que antes venha o
nivel de Yaakov, que é o servico dos dias de semana; a maneira de “aquele que se esforcou na vés-

pera de Shabat”, especificamente entao “comera no Shabat”.
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E, portanto, quem chama Yisrael de “Yaakov” nao transgride um mandamento positivo, ao contra-
rio de quem chama Avraham de “Avram”, pois 0 nome Yaakov nao foi inteiramente retirado de
Yisrael;
nnoap o’y ROR DRAW® 2129 Y9310 RPRY 2737 oYL 110mM 2PY° IRAPY RAP [777ax] TR KT
2P¥° °n2
pois a Escritura voltou a chama-lo de Yaakov. E isso se deve ao motivo mencionado acima: é im-
possivel alcancar o nivel de Yisrael senido passando primeiro pelo nivel de Yaakov;
Nawa HoR> 97nR) 2PY° 512 NTIAY VMW 1D 10N 1]73'11? 5113w 0°117°a0 POy 5% onnn o3
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pois primeiro deve haver o trabalho dos refinamentos (birurim) dos dias da semana, para retificar
o ocultamento etc., que é o servico do nivel de Yaakov; depois, “ele comera no Shabat”, para eleva-

los cada vez mais alto e deleitar-se em D'us, como é explicado em outro lugar.
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E é por isso que, ao término do Shabat, dizemos: “Nao temas, Meu servo Yaakov”, etc.; pois no

Shabat estamos no nivel de Yisrael, que nao necessita do nivel de servico e esforco para depurar as

depuracoes,
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pois é proibido selecionar; ao contrario, entao estamos no nivel de um filho, “filhos do Onipresen-

te” (e veja o Zohar, Parte 111, 94). Depois, ao término do Shabat, quando a alma adicional parte,
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é preciso descer novamente para estar no nivel de “Yaakov, Meu servo” durante os seis dias da se-
mana, a fim de depurar as depuracdes em Beria, Yetsira e Assia, etc.; por isso se diz: “Nao temas,

Meu servo Yaakov”, etc., [ndo temas| descer até 1a;

w”»P3 Naw 1°yn w° o 592 191 D”NRW nNaw2 ﬂ”‘)}? 9718 77°9° RO 10 1YY 1D 001N T
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e com isso sdo concedidas forca e coragem, etc. E ¢ uma descida com vistas a ascensio, no Shabat
seguinte. Do mesmo modo, todos os dias ha algo semelhante ao Shabat no Shema e na oracao,

quando dizemos: “Ouve, Israel”, etc.; veja o que esta escrito sobre o versiculo “Minha pomba”.)
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“E a terua do Rei esta nele.” Ora, ha duas interpretacoes para o significado de terua. A primeira é
no sentido de quebrar e despedacar, como em “Tu os quebraras (teroem) com um cetro de ferro”;
e a segunda é no sentido de afeicdo e amizade, como Rashi explica aqui no Chumash; ambas sio

verdadeiras.
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Pois é preciso compreender: as vezes encontramos escrito: “Um rei estabelece a terra por meio da

justica”, e “a lei do reino é lei”, o que pertence ao nivel das severidades; e, as vezes, esta escrito:

9

“Na luz do rosto do Rei havida”, “o rosto do Rei resplandece”, no nivel das bondades.
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A explicacao, porém, é que ha dois niveis no atributo de Rei, como esta escrito no Zohar, Parshas
Vayechi (239a): “Quando o Rei esta sentado em Seu trono, é chamado o Rei supremo; e, quando

desce a Seus servos,
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e chamado o Rei menor.” Isto €, nos dias de semana, quando Ele Se reveste em Beria, Yetsira e As-
sia, € chamado “o Rei menor”; e essa descida ocorre por meio de severidades e contracdes, como
esta escrito: “Falarao da gloria de Teu reino e relatarao Teu poder (guevura)”, conforme explicado

em outro lugar. Entao, “estabelece por meio da justica”, etc., “alei do reino”, etc.

(2797 [x iy 0] RPYO 17297) 71170 °0 91712 W7 X071 1')57 2°N° 72 °°12 K117 Naw2 I”RWnN
Nao é assim no Shabat: este é o nivel de “quando Ele esta sentado em Seu trono”, como esta escrito
no Zohar, Parshas Terumah (final de 135a e 135b);
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isto €, no Shabat ha uma elevacido dos mundos, e o nivel do atributo de Sua Malchut (soberania) as-
cende e se une a sua raiz no nivel de Atsilut (Emanacio); a respeito disso esta dito: “Na luz do rosto
do Rei”, etc.,
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“e seu rosto resplandece com a luz suprema”, por meio da revelaciao do deleite supremo, do nivel
de “a Vontade de todas as vontades” (Raava deChol Raavin), que se revela no Shabat no atributo de
Sua Malchut, bendito seja Ele.
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E este € o sentido de “a terua do Rei esta nele”: terua no sentido de amizade e afeicio, referindo-se
ao nivel de Yisrael, que € o nivel do Shabat, quando “Havaya, seu D'us, esta com ele” de fato, pois

ele se deleita em D'us, como mencionado acima.
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E é atraido o nivel de “a terua do Rei esta nele”: isto &, uma revelacdo do nivel de amizade e afeto

proveniente do nivel da Vontade de todas as vontades, que ¢ atraida para o atributo de Malchut,
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que é Knesset Israel (a Congregacéo de Israel) [e veja também o que esta escrito a esse respeito no
discurso que comeca “E acontecera, de uma Lua Nova”, e veja o Zohar, Parte I, 151a e folio 206b];
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e também por meio disso sdo ado¢ados todos os juizos e as Guevurot que sio atraidos do nivel de
“a lei do reino” durante os seis dias da semana, em virtude da revelacdo da Vontade de todas as

vontades, como esta escrito no Zohar, Terumabh, ali: “e todos os juizos se afastam dela”, etc.
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E isto é “o terua do Rei esta nele”, segundo a primeira interpretacio: um termo que denota ruptura
e fragmentacio; isto €, as guevurot sao fragmentadas, e esse € o seu adocamento, como esta escri-
to: “Tu fragmentaste o mar com Teu poder”; e assim também é sabido a respeito da intencao do te-
rua ao soar o shofar em Rosh Hashana: seu proposito é fragmentar as guevurot superiores de Yits-

chac, como esti escrito no Zohar, Emor.
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E esse terua e essa fragmentacio ocorrem por meio da revelacido do nivel da Vontade de todas as
vontades, que € uma questdo de amizade e afeicdo. Portanto, as duas interpretacdoes convergem

numa so.
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