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ביאור על הנ״ל

An explanation of the above.

1

לבאר הדברים הנאמרים למעלה ע״פ חכלילי כו׳. הנה התורה נק׳ יין וחלב וכמו שכתוב ולכו שברו

בלוא כסף ובלוא מחיר יין וחלב. ולהבין זה הנה צריך להבין ענין ב׳ בחי׳ אה״ר ואה״ע.

To explain the things said above on [the verse] “Chachlili,” etc.: Now, the Torah is called wine and

milk, as it is written, “And come, buy without money and without price, wine and milk.” To under‐

stand this, one needs to understand the matter of the two levels, ahavah rabbah (great love) and

ahavas olam (everlasting love).

אה״ר היא הבאה מלמעלה אשר מאליה וממילא נפשו בוערת כתנור אש ואה״ע היא האהבה הבאה ע״י

ההתבוננות ויש אהבה ג׳ הגדולה משניהם והיא הנקראת אהבה בתענוגים כו׳.

Ahavah rabbah is [the love] that comes from above, whereby, of itself and as a matter of course, his

soul burns like a fiery furnace; and ahavas olam is the love that comes through contemplation. And

there is a third love, greater than both of them, which is called “love in delights” (ahavah be‐

taanugim), etc.

2

והנה ידוע שיש ד׳ שמות ע״ב ס״ג מ״ה וב״ן. והנה שם ב״ן נפל בשבירה ושם מ״ה הוא המברר.

Now, it is known that there are four Names: Av (72), Sag (63), Mah (45) and Ban (52). And the Name

Ban fell in the shattering [of the vessels], and the Name Mah is the one that refines [it].

ואמנם תחלה מברר מל׳ דאצי׳ הנקראת שם ב״ן את רפ״ח נצוצין שבבי״ע כו׳ ואח״כ נמשך שם מ״ה

לברר שנית כו׳.

However, first Malchus (sovereignty) of the World of Atzilus (Emanation), which is called the Name

Ban, refines the 288 sparks that are in [the Worlds of] Beriah, Yetzirah and Asiyah (Creation,

Formation and Action), etc.; and afterwards the Name Mah is drawn down to refine a second time,

etc.

3

וביאור הדברים הנה נודע דמל׳ דאצי׳ יורדת בכל לילה בבי״ע לברר בירורים. וכמ״ש בזוהר אלף טורין

דאכלה בהמה רבה ושתית לון בגמיעא חדא כו׳.

The explanation of the matter: it is known that Malchus of Atzilus descends every night into Beriah,

Yetzirah and Asiyah to carry out refinements. As is written in the Zohar: “A thousand mountains,

which a great beast eats, and it drinks them in a single gulp,” etc.
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פי׳ בהמה בגי׳ ב״ן והיינו מל׳ דאצי׳ המבררת נצוצין דתהו. להיות שכאשר נפלו הנצוצין בבי״ע ובנוגה

הם מעורבים טו״ר ואינם בבחי׳ אלהות ומל׳ דאצי׳ מבררת אותם שיתהפכו להיות אלהות.

Explanation: behemah (“beast”) has the numerical value of Ban (52); that is, Malchus of Atzilus,

which refines the sparks of Tohu. For when the sparks fell into Beriah, Yetzirah and Asiyah and into

nogah, they are a mixture of good and evil and are not at the level of G-dliness; and Malchus of

Atzilus refines them, so that they are transformed to become G-dliness.

ולכן שם ב״ן נק׳ אה״ע כי עולם מל׳ העלם והיינו האהבה שנתגלית מההעלם. שקודם התפלה היתה

בהעלם ואחר כך ע״י התפלה נתגלית

Therefore the Name Ban is called ahavas olam, for olam (“world”) is from the term he’elem (“con‐

cealment”); that is, the love that is revealed out of concealment: before prayer it was in conceal‐

ment, and afterwards, through prayer, it is revealed.

ונמצא שאהבה זו היא באה מההתבוננות כו׳ וגם פי׳ אהבת עולם שהתפעלות ואהבה זו נמשכת

מבחינת העולם.

So it turns out that this love comes from contemplation, etc. And ahavas olam also means that this

emotional arousal and love are drawn from the level of the world.

היינו כמו עד״מ האדם מתפעל להיות לו אהבה ע״י שרואה מופתים הפך הטבע כמו להפוך ממים לאש

או מאש למים שיתהפך מהות אחד למהות אחר עי״ז רואה גדולת ה׳ ית׳ ויגיע לו מזה אהבה לה׳.

That is, as, by way of analogy, a person is moved to have love by seeing wonders contrary to nature,

such as turning water into fire or fire into water, so that one essence is transformed into another

essence; through this he sees the greatness of G-d, blessed be He, and from this love for G-d comes

to him.

5

ואהבה זו נק׳ אה״ע שבאה ע״י סבה מבחי׳ העולם וכמו״כ למעלה הבירור נצוצות דשם ב״ן שמברר

בבי״ע נק׳ אה״ע מפני שמבחי׳ עולם נברר להיות אלקות כו׳.

This love is called ahavas olam because it comes through a cause from the level of the world. So too

above: the refinement of sparks of the Name Ban, which refines in Beriah, Yetzirah and Asiyah, is

called ahavas olam, because from the level of world [something] is refined to become G-dliness,

etc.
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משא״כ שם מ״ה נק׳ אה״ר. להיות ששם מ״ה הוא בחי׳ אלקות בעצם )לא ממה שנתברר מבחי׳ עולם

כמו שם ב״ן שמברר בי״ע והם נכללים בו.

This is not so with the Name Mah, which is called ahavah rabbah, since the Name Mah is the level

of G-dliness in essence (not from what has been refined from the level of world, like the Name Ban,

which refines Beriah, Yetzirah and Asiyah, and they are included in it.

והיינו ע״י ההתהפכות מרע לטוב כנ״ל שנכלל בשם ב״ן ולכך נק׳ אה״ע כמו שאדם מתהפך ע״י

מופתים כו׳ כנ״ל(.

That is, through the transformation from evil to good mentioned above, which is included in the

Name Ban; and therefore it is called ahavas olam, just as a person is transformed through wonders,

etc., as mentioned above.)

והוא המברר שם ב״ן. וה״ז כדוגמת אה״ר. דהנה ענין האה״ר היא עד״מ האהבה אשר מאליו מתלהט

שלכך נק׳ בלשון רבה. להיות שאה״ע הנה יש גם בזה לעומת זה.

And it [the Name Mah] is the one that refines the Name Ban. And this is like ahavah rabbah. For

ahavah rabbah is, by way of analogy, the love that blazes up of itself, which is why it is called by the

term “great” (rabbah); since in ahavas olam there is also “this opposite that.”

ולכך אנו רואים שאעפ״י שבעת התפלה הי׳ לו אהבה והיא אה״ע מ״מ אח״כ עוסק במילי דעלמא מפני

שיש זלעו״ז ששניהם הם בחי׳ עולם זה עולם וזה עולם כו׳

Therefore we see that although at the time of prayer he had love, which is ahavas olam, neverthe‐

less afterwards he busies himself with worldly matters, because there is “this opposite that,” since

both of them are the level of world: this is “world” and that is “world,” etc.

משא״כ בחי׳ אה״ר להיותה מניצוץ אלקות עצמו אין שם זלעו״ז כו׳. וכמו״כ למעלה שם מ״ה הוא

אלקות שלא ע״י בירור. כמו האה״ר שבאה מאיליה מלמעלה.

This is not so with the level of ahavah rabbah: since it is from the spark of G-dliness itself, there is

no “this opposite that” there, etc. So too above, the Name Mah is G-dliness not through refinement,

like ahavah rabbah, which comes of itself from above.
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והנה עכ״ז הרי האה״ר שנק׳ מ״ה מתלבשת באה״ע הנק׳ ב״ן לברר בירור שני כו׳ אבל אהבה ג׳ והיא

הנק׳ אהבה בתענוגים שהוא ענין שם ע״ב אינה מתלבשת כלל לא באה״ר ולא באה״ע כו׳:

Now, despite all this, ahavah rabbah, which is called Mah, does vest itself in ahavas olam, which is

called Ban, to carry out a second refinement, etc. But the third love, which is called “love in de‐

lights,” which is the matter of the Name Av, does not vest itself at all, neither in ahavah rabbah nor

in ahavas olam, etc.

7

אך הנה המשכת שם ע״ב אהבה בתענוגים. הוא כאשר נתחברו יחדיו אה״ר ואה״ע שם מ״ה ושם ב״ן

אזי ממשיכים גם שם ע״ב.

However, the drawing down of the Name Av, love in delights, is when ahavah rabbah and ahavas

olam, the Name Mah and the Name Ban, have joined together; then they draw down the Name Av as

well,

הגם שהוא גבוה משניהם כו׳. וביאור הדברים הנה ידוע שיש בכל עולם דאצי׳ בי״ע ע״ס ועולמות

והיכלות.

even though it is higher than both of them, etc. The explanation of the matter: it is known that in

every world, Atzilus, Beriah, Yetzirah and Asiyah, there are ten Sefiros, and worlds and chambers

(heichalos).

8

והנה ע״ס הם הם אלקות שאינו צריך להתברר והיינו כענין שם מ״ה כידוע. ועולמות והיכלות הם

צריכים להתברר בכדי להתכלל בע״ס שהוא אלקות ממש.

Now, the ten Sefiros are themselves G-dliness, which does not need to be refined; and this is like

the matter of the Name Mah, as is known. But the worlds and chambers need to be refined in order

to be included in the ten Sefiros, which are actual G-dliness.

והיינו ע״י הבירור דב״ן שנכללים בו הבירורים דעולמות והיכלות ואחר כך נמשך שם מ״ה להתלבש

בב״ן לברר שנית כו׳. וזהו ענין יחוד הוי׳ אלהים שהם דו״נ מ״ה וב״ן.

That is, through the refinement of Ban, in which the refinements of the worlds and chambers are

included; and afterwards the Name Mah is drawn down to vest itself in Ban, to refine a second time,

etc. And this is the matter of the union of Havayah [and] Elokim, which are male and female, Mah

and Ban.

9
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והנה כתיב זכר ונקבה בראם ויברך אתם כו׳ ומבואר בזהר הטעם דקוב״ה לא שרי באתר פגימא אלא

באתר שלימא כו׳.

Now, it is written, “Male and female He created them, and He blessed them,” etc.; and the reason is

explained in the Zohar: that the Holy One, blessed be He, does not dwell in a flawed place, only in a

complete place, etc.

והענין מפני שכאשר מתכללים ב׳ בחינות דו״נ ע״כ מעוררים בחינת הגבוה מערך שניהם )וכענין

החופה שנכנסי׳ בו חתן וכלה להיות שבאים שניהם דו״נ ע״כ בא שם הגילוי גם מבחי׳ מקיפים כו׳(.

The point is that when two levels, male and female, are included in one another, they therefore

arouse the level that is higher, beyond the measure of both of them (like the matter of the chuppah,

which groom and bride enter: since both of them, male and female, come [there], therefore the

revelation there comes also from the level of the encompassing [lights] (makifim), etc.).

והיינו ע״י שכאשר שם ב״ן מברר בי״ע ואז מעלה אותם מ״ן לשם מ״ה והוא נמשך לברר כו׳.

That is, through [the fact] that when the Name Ban refines Beriah, Yetzirah and Asiyah, it then rais‐

es them as mayin nukvin (“feminine waters”) to the Name Mah, and it [Mah] is drawn down to re‐

fine, etc.

ואח״כ כששניהם מתלבשים זה בזה בחי׳ יחוד הוי״ה אלהים אזי נמשך גם שם ע״ב הנק׳ אהבה

בתענוגים.

And afterwards, when both of them vest themselves in one another, the level of the union of

Havayah [and] Elokim, then the Name Av, which is called “love in delights,” is drawn down as well.

וזהו זכר ונקבה בראם. היינו דכר שם מ״ה ונוק׳ שם ב״ן ואזי ויברך אתם המשכת החכמה שם ע״ב הנק׳

ברוך כו׳.

And this is [the meaning of] “Male and female He created them”: that is, the male (dechar), the

Name Mah, and the female (Nukva), the Name Ban; and then “He blessed them”: the drawing down

of Chochmah (wisdom), the Name Av, which is called “blessed” (baruch), etc.

והנה ידוע שגילוי אור א״ס דעתיקא קדישא הוא בבחינת החכמה דאצי׳ להיותה בתכלית הבטול. והנה

עתיק הוא על דרך משל בחינת תענוג כו׳.

Now, it is known that the revelation of the Infinite Light (Or Ein Sof) of Atika Kadisha (the Holy

Ancient One) is in the level of Chochmah (wisdom) of Atzilus, since it is in utter self-nullification

(bittul). And Atik is, by way of analogy, the level of delight, etc.

10
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וכמו שאנו רואים גם כן שגילוי התענוג הוא בחכמה כאשר יגיע לו השכלה חדשה מהמשכיל שזהו ענין

As we also see that the revelation of delight is in Chochmah: when a new insight comes to him from

the intellect, which is the matter of

גילוי החכמה ממקורה אז יתענג ענג נפלא כו׳ וכמו״כ גלוי אא״ס ע״י וא״א הוא בבחינת חכמה דאצי׳

שהוא שם ע״ב.

the revelation of Chochmah from its source, then he delights with a wondrous delight, etc. So too,

the revelation of the Infinite Light of Atik Yomin and Arich Anpin is in the level of Chochmah of

Atzilus, which is the Name Av.

ולכך נק׳ שם ע״ב אהבה בתענוגים להיות שהוא גלוי תענוג עליון וזהו אהבה בתענוגים דייקא כו׳:

That is why the Name Av is called “love in delights”: since it is the revelation of the supernal de‐

light. And this is [why it is] “love in delights” specifically, etc.

וזהו חכלילי עינים מיין. וארז״ל חכלילי כל חיך הטועם אומר לי לי. וי״ל כפל הלשון לי לי.

And this is [the meaning of] “Chachlili einayim mi-yayin” (“His eyes are red from wine”). And our

Sages, of blessed memory, said: “Chachlili: every palate (chech) that tastes says, ‘For me (li), for

me (li).’” Now, the doubled expression “for me, for me” needs to be understood.

אך הענין הוא שזהו ענין ב׳ עליות של ב׳ בחינות אה״ר ואה״ע מ״ה וב״ן בע״י וא״א כנ״ל מפני שהן

עולים בבחינת שם ע״ב ששם גילוי עתיק ואריך כו׳.

But the point is that this is the matter of two ascents of the two levels, ahavah rabbah and ahavas

olam, Mah and Ban, into Atik Yomin and Arich Anpin, as mentioned above; for they rise into the

level of the Name Av, where there is the revelation of Atik and Arich, etc.

11

וזהו חיך הטועם אומר לי לי פירוש חיך הטועם הוא בחינת חכמה דאצי׳ שנק׳ חיך שם מ״ה והוא

בחינת טעמים

And this is [the meaning of] “the palate that tastes says, ‘For me, for me’”: the explanation is that

“the palate that tastes” is the level of Chochmah (wisdom) of Atzilus, which is called “palate,” the

Name Mah, and it is the level of te’amim (“tastes”),

12
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שהם בשם ע״ב כנודע שיש ד׳ בחי׳ טנת״א כנגד ד׳ שמות ע״ב ס״ג מ״ה ב״ן וחכמה דאצי׳ היא בחינת

חיך הטועם היינו בחינת טעמים.

which are in the Name Av; as is known, there are four levels, te’amim, nekudos, tagin and osiyos

(cantillation notes, vowel points, crowns and letters), corresponding to the four Names Av, Sag,

Mah and Ban. And Chochmah of Atzilus is the level of “the palate that tastes,” that is, the level of

te’amim.

וכמו עד״מ כאשר יטעום האדם איזה מאכל הנערב ומתוק מתענג מזה כמו״כ בבחי׳ טעמים דחכמה יש

שם גילוי עתיק כו׳.

Just as, by way of analogy, when a person tastes some pleasant and sweet food he takes delight in it,

so too in the level of the te’amim of Chochmah there is the revelation of Atik, etc.

וזהו חיך הטועם בחי׳ ע״ב חכמה אומר לי לי הוא בחי׳ עליות אה״ר ואה״ע.

And this is [the meaning of] “the palate that tastes,” the level of Av, Chochmah, “says, ‘For me, for

me’”: this is the level of the ascents of ahavah rabbah and ahavas olam.

והנה חכלילי עינים הם מיין. כי הנה ע״י שנכנס יין יינה של תורה יצא סוד.

Now, the red eyes (chachlili einayim) are “from wine.” For through “wine entering,” the wine of

Torah, “a secret comes out.”

פי׳ סוד היינו אה״ר המסותרת שתצא מההעלם אל הגילוי להיות התלבשות אה״ר מ״ה באה״ע ב״ן.

ועי״ז שניהם עולים ונכללים בחכמה. וזהו חכלילי כו׳ מיין.

The meaning of “secret” is the hidden ahavah rabbah, which is to come out from concealment into

revelation, so that there be the vesting of ahavah rabbah, Mah, in ahavas olam, Ban. And through

this both of them rise and are included in Chochmah. And this is [the meaning of] “Chachlili,” etc.,

“from wine.”

פי׳ מה שחיך הטועם אומר לי לי העלייה דמ״ה וב״ן בע״ב זהו מיין שעי״ז שנכנס יינה ש״ת יצא סוד

התלבשות מ״ה בב״ן ועי״ז מעוררים שם ע״ב להיות חיך הטועם כו׳.

That is: what “the palate that tastes says, ‘For me, for me,’” the ascent of Mah and Ban into Av, this

is “from wine”: for through the entering of the wine of Torah, “a secret comes out,” the vesting of

Mah in Ban; and through this they arouse the Name Av to be “the palate that tastes,” etc.

13
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והנה בחי׳ גילוי זה דשם ע״ב הוא בשבת שהוא ענין מוחין דאבא. והיינו גילוי והמשכת ענג העליון בחי׳

עתיקא קדישא בבחי׳ החכמה.

Now, the level of this revelation of the Name Av is on Shabbos, which is the matter of the intellect

(mochin) of Abba (Chochmah). That is, the revelation and drawing down of the supernal delight,

the level of Atika Kadisha, into the level of Chochmah.

וכמ״ש וקראת לשבת ענג להמשיך ולקרוא הענג בחכמה כו׳. וכמ״ש במ״א ע״פ מארז״ל כל האומר

ויכלו בשבת כאלו נעשה שותף להקב״ה במעשה בראשית כו׳.

As it is written, “And you shall call the Shabbos a delight”: to draw down and to call the delight into

Chochmah, etc. And as is written elsewhere, on the saying of our Sages, of blessed memory, “Who‐

ever says Vayechulu on Shabbos, it is as though he became a partner with the Holy One, blessed be

He, in the work of creation,” etc.

וזהו ג״כ כל כוונת האכילה בשבת להמשיך בחי׳ עתיק בחכמה כו׳. אך הנה ארז״ל מי שטרח בע״ש

יאכל בשבת.

And this, too, is the whole intent of eating on Shabbos: to draw down the level of Atik into

Chochmah, etc. However, our Sages, of blessed memory, said, “One who toiled on the eve of

Shabbos will eat on Shabbos.”

וזהו חכלילי עינים כו׳. פי׳ כי יש ב׳ בחי׳ בעינים הא׳ האדמומית והזהרורית שבעינים. והב׳ חוורי

דעינא.

And this is [the meaning of] “Chachlili einayim” (“red eyes”), etc. The explanation: there are two

aspects in the eyes: the first, the redness and the glow in the eyes; and the second, the whites of the

eye.
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והנה ענין האדמומית הוא בחי׳ ההתלהבו׳ ורשפי אש לאסתכלא ביקרא דמלכא כמ״ש הסבי עיניך

מנגדי כו׳ דאינון מוקדין ליה בשלהובין דרחימותא כנודע.

Now, the matter of the redness is the level of fervor and flashes of fire, “to gaze upon the glory of

the King,” as it is written, “Turn your eyes away from me,” etc., for they set Him ablaze with flames

of love, as is known.
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וכמו״כ הנה מבואר באדרא רבה כד ז״א מסתכל במצחא דאריך מקבל ש״ע נהורין ובפנים ק״נ נהורין

כמה שכתוב כי יקרא ק״ן צפור לפניך כו׳.

And similarly, it is explained in the Idra Rabba: when Z’eir Anpin (the emotive attributes) gazes at

the forehead of Arich [Anpin], it receives 370 lights, and in the face 150 lights, as it is written, “If a

bird’s nest (kan, 150) chance before you,” etc.

והענין דהנה א״א שהוא הכתר הוא בחי׳ התחתונה שבמאציל וז״א הוא מקור לעלמין דבי״ע שלכך ז״א

נק׳ עולם כמ״ש עולם חסד יבנה כו׳.

The point is that Arich Anpin, which is Keser (the Crown), is the lowest level of the Emanator, and

Z’eir Anpin is the source of the worlds of Beriah, Yetzirah and Asiyah; that is why Z’eir Anpin is

called “world” (olam), as it is written, “The world (olam) is built by kindness,” etc.

ולכך הז״א מתלהב ליכלל למעלה באוא״ס בחי׳ א״א כו׳ )וכן עבודת האדם למטה לאסתכלא ביקרא

דמלכא עיני תמיד אל ה׳ והיינו ההתלהבות ממטלמ״ע שהוא ע״י העינים דוקא(

Therefore Z’eir Anpin is aflame to be included above in the Infinite Light (Or Ein Sof), the level of

Arich Anpin, etc. (And so too man’s service below, “to gaze upon the glory of the King”: “My eyes

are always toward G-d”; that is, the fervor from below to above, which is specifically through the

eyes.)

והיינו האדמומית שבעינים שמורה על ענין ההתלהבות ורשפי אש כו׳. וע״י ההסתכלות ז״א בבחי׳

התלהבות נמשך אח״כ השפע מא״א לז״א.

And this is the redness in the eyes, which indicates fervor and flashes of fire, etc. And through Z’eir

Anpin’s gazing in a state of fervor, the flow is afterwards drawn down from Arich Anpin to Z’eir

Anpin.

וכמ״ש עין ה׳ אל יראיו כו׳ )והיינו מפני שהקדים תחלה עיני תמיד אל ה׳ והוא התלהבות ממטלמ״ע.

וזהו מי שטרח בערב שבת כו׳. עי״ז נמשך אח״כ אור השפע מלמעלה למטה להיות עין ה׳ כו׳(.

As it is written, “The eye of G-d is toward those who fear Him,” etc. (That is, because he first began

with “My eyes are always toward G-d,” which is fervor from below to above. And this is “One who

toiled on the eve of Shabbos,” etc. Through this, the light of the flow is afterwards drawn down

from above to below, so that there be “the eye of G-d,” etc.)
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וזהו ענין ש״ע נהורין או ק״ן נהורין דמקבל ז״א מא״א היינו השפע מלמעלה כו׳ שהוא בחי׳ עינא דאיהו

חוור כמ״ש באד״ר )דקכ״ט ב׳ ובדף קל״ו ב׳( ואתסחן בחד חוורא דעינא טבא כו׳.

And this is the matter of the 370 lights or the 150 lights that Z’eir Anpin receives from Arich Anpin,

namely the flow from above, etc., which is the level of the eye that is white, as stated in the Idra

Rabba (folio 129b and folio 136b): “And they are washed in the one whiteness of the good eye,” etc.

והנה הראיה היא בחי׳ חיצוניות משא״כ שארי כחות כמו כח החכמה או המדות כו׳ והענין

Now, sight is the level of the outer dimension (chitzoniyus), which is not so with the other powers,

such as the power of wisdom (Chochmah) or the emotive attributes (middos), etc. And the reason is

this:

כי להיות מסתכל במצחא דא״א ולקבל אח״כ גילוי האור משם א״א לקבל רק ע״י ראיה שהיא מבחוץ

שאינה נכנסת לפנים.

since [Z’eir Anpin] is gazing at the forehead of Arich Anpin and afterwards receiving the revelation

of light from there, it is impossible to receive [it] except through sight, which is from outside and

does not enter within.

ולבן שינים הנה השינים מבררים כו׳. והוא בחי׳ עבור בבטן אימא כמשל מדות שבשכל לראות בעין

השכל מהות המדות ולדקדק ולפשפש בהן אם יש בהן תערובת כו׳. וזהו בבטן אימא כו׳.

“And white of teeth”: now, the teeth refine, etc. And this is the level of gestation (ibbur) in the womb

of Imma (Binah), like the analogy of the emotive attributes (middos) within the intellect: to see with

the eye of the intellect the essence of the emotive attributes, and to examine and scrutinize them

[to see] whether there is any admixture in them, etc. And this is “in the womb of Imma,” etc.
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ולמעלה בז״א תלת כלילן גו תלת כו׳ ומה שנתברר נעשה אצי׳ ואלקות והפסולת נדחה לחוץ כו׳ וכן

עד רום המעלות כו׳

And above, in Z’eir Anpin, [there is] “three included within three,” etc.; and what has been refined

becomes Atzilus and G-dliness, and the waste is pushed outside, etc. And so on, up to the highest of

heights, etc.
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ואח״כ נעשה הגדלה בחלב שלאחר הלידה והגדלה זו שנמשך אור וחיות שיהיו המדות מאירים

וברורים כו׳.

And afterwards growth takes place through the milk that follows birth; and this growth is that light

and life-force are drawn down so that the emotive attributes (middos) will be luminous and clear,

etc.

וזהו ולבן שינים שהשינים עצמם נעשים לבנים מכח החלב שבשעת הבירור עדיין אינם לבנים מאחר

שעוסק לראות ולפשפש כו׳.

And this is [the meaning of] “and white of teeth”: the teeth themselves become white by virtue of

the milk; for at the time of refining they are not yet white, since one is occupied with looking and

scrutinizing, etc.

והוא בחינת קטנות משא״כ לבן שינים שנעשו לבנים ומאירים כו׳. שיש בירור אחר בירור כו׳

And this is the level of katnus (smallness), which is not so with “white of teeth,” [where the teeth]

have become white and shining, etc.; for there is refinement after refinement, etc.

והכל הוא ע״י פותח את ידיך הוא בחי׳ י״ג ת״ד שהם יודי״ן ווי״ן שערות וגומות שאבא יונק ממזל הח׳

נוצר אותיות רצון כו׳

And all of it is through “You open Your hand (yadecha)”: this is the level of the thirteen tikkunim

(adornments) of the beard, which are yuds and vavs, hairs and follicles; for Abba (Chochmah)

draws nourishment from the eighth mazal, notzer, [whose] letters [are those of] ratzon (will), etc.

ועי״ז נעשה רצון גם לכל חי כו׳ והוא ע״י התו׳ אבא שממשיך אור אבא על נפשו ואבא יונק ממזל הח׳

כנ״ל ומתגלה בתוכה רצון שלמעלה מעלה כו׳

And through this, will is brought about also “for every living thing,” etc. And this is through the

Torah, Abba, in that one draws the light of Abba upon his soul; and Abba draws nourishment from

the eighth mazal, as mentioned above, and there is revealed within it [the soul] a will that is far

above, etc.

ומשל יודי״ן ווי״ן כי היו״ד הוא צמצום האור בעור הפנים המכסה ואינו יוצא אלא דרך גומא. והוא״ו

הוא המשכת השערות כו׳ וד״ל:

And the analogy of yuds and vavs: the yud is the tzimtzum (contraction) of the light in the skin of

the face, which covers [it], so that it comes out only through a follicle; and the vav is the extension

of the hairs, etc. And this is enough for one who understands.
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