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לא הביט און ביעקב כו׳. הנה יש ב׳ בחי׳ ומדרגות למעלה בחינת יעקב ובחינת ישראל ]וע׳ בזהר בלק

דר״י ע״ב ובפ׳ וישלח דקע״ד א׳[ שהם ג״כ ב׳ בחינות שונות בעבודת ה׳ באדם בחי׳ עבד ובחינת בן.

“He has not beheld iniquity in Yaakov,” etc. Now, there are two levels and rungs Above, the level of

Yaakov and the level of Yisrael (and see the Zohar, Balak, 210b, and Parshas Vayishlach, 174a); and

these are also two different levels in a person’s service of G-d: the level of a servant and the level of

a son.

היינו בחי׳ יעקב הוא בחי׳ עבד כמ״ש שמע אלי יעקב עבדי ]וע׳ בזהר קדושים דפ״ו ע״א[ ובחי׳ ישראל

הוא בחי׳ בן כמ״ש בני בכורי ישראל.

That is, the level of Yaakov is the level of a servant, as it is written, “Listen to Me, Yaakov My ser‐

vant” (and see the Zohar, Kedoshim, 86a); and the level of Yisrael is the level of a son, as it is writ‐

ten, “My son, My firstborn, Yisrael.”

1

ולהבין זה צ״ל תחלה פי׳ וענין עבד דהיינו מה שמצינו לשון עבודה שאנחנו עובדים לו ית׳ כמ״ש

ועבדתם את ה׳ אלקיכם תחת אשר לא עבדת את ה׳ אלקיך. וכתיב ולעבדו בכל לבבכם. עבדו את ה׳.

To understand this, we must first [explain] the meaning and the substance of “servant”: that is, [the

fact] that we find the term “service” (avodah), [meaning] that we serve Him, may He be blessed, as

it is written, “And you shall serve Havayah your G-d”; [and] “Because you did not serve Havayah

your G-d”; and it is written, “And to serve Him with all your heart”; [and] “Serve Havayah.”

2

והנה לשון עבודה הוא ענין תיקון ושירות שהעבד משרת לרבו ומתקן לו דבר שהרי הרב צריך לתיקון

ושירות זה ואיך שייך לומר כן לגבי הקב״ה שהוא ית׳ שלימו דכולהו וא״צ לזולתו ח״ו.

Now, the term “service” denotes fixing and attending: the servant attends his master and fixes

something for him, since the master needs this fixing and attendance. But how can this be said

with regard to the Holy One, blessed be He, who, may He be blessed, is “the perfection of all” and

has no need of anything besides Himself, G-d forbid?

כי ממך הכל כתיב ומקרא מלא כתיב אם צדקת מה תתן לו כו׳. אך הענין דהנה ידוע המאמר נתאוה

הקב״ה להיות לו דירה בתחתונים.

For it is written, “For all is from You”; and an explicit verse states, “If you are righteous, what do

you give Him?” etc. But the explanation is this: the saying is well known, “The Holy One, blessed be

He, desired to have a dwelling place among the lower realms.”

3



L I K K U T E I  T O R A H  ·  PA R S H A S  B A L A K  ·  M A A M A R  3 לא הביט און ביעקב כו׳

3likuteitorah.com/likkutei-torah/balak/3/

כי הנה באמת אני הוי׳ לא שניתי שאין שום שינוי אצלו ית׳ בין קודם שנברא העולם שהיה הוא ושמו

בלבד כמה אלפים ורבבות שנה קודם בריאת העולם.

For in truth, “I, Havayah, have not changed”: there is no change whatsoever with Him, may He be

blessed, between before the world was created, when there were He and His Name alone, many

thousands and myriads of years before the creation of the world,

)וכמ״כ קודם התהוות בחי׳ הזמן שהזמן ג״כ נברא ומחודש רק שהיה סדר זמנים קודם בריאת עוה״ז

והיינו מעת אצילות והתהוות עולמות הרוחניים כמ״ש בע״ח שער עגולים ויושר.

(and likewise before the coming into being of time, for time too is created and brought into being

anew; only, there was an order of time before the creation of this world, namely from the time of

Atzilus and the coming into being of the spiritual worlds, as is written in Etz Chaim, Sha’ar Iggulim

veYosher (the Gate of Circles and Line);

אבל קודם לזה לא היה שייך שום סדר זמנים שהוא ית׳ למעלה מהזמן לגמרי( וכן יהיה אחר שיחרב

העולם.

but before that, no order of time applied at all, for He, may He be blessed, is entirely above time)

and so it will be after the world is destroyed.

וגם עתה בזמן בריאת העולם וקיומו הנה קמיה ית׳ כולא ממש כלא חשיב כמו קודם שנברא העולם

ממש רק זהו קמיה דוקא.

And also now, in the time of the world’s creation and its existence, before Him, may He be blessed,

all is truly considered as nothing, just as before the world was created; only, this is “before Him”

specifically.

אבל אצלנו העולם נחשב ליש ודבר בפ״ע ומסתיר אלקות שלכך נקרא בשם עולם ע״ש ההעלם

שמעלים אלקות ומסתירו.

But to us the world is considered a being (yesh) and a thing unto itself, and it hides G-dliness;

which is why it is called by the name olam (world), from he’elem (concealment), for it conceals

G-dliness and hides it.
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ותכלית בריאת העולם הוא שנתאוה הקב״ה להיות לו דירה בתחתונים פי׳ כי העוה״ז הוא העולם

היותר תחתון שההעלם בו יותר והחשך כפול ומכופל ]ועמש״ל פ׳ חקת בד״ה על כן יאמרו המושלים.

מענין זה.

And the purpose of the creation of the world is that the Holy One, blessed be He, desired to have a

dwelling place among the lower realms. That is, this world is the lowest world, in which the conceal‐

ment is greatest and the darkness is doubled and redoubled (and see what is written above, in

Parshas Chukas, in the discourse beginning “Therefore those who speak in parables say,” on this

subject.

4

וע״ל ר״פ שלח[ וזהו פי׳ בתחתונים כי אין שייך מעלה ומטה לגבי הקב״ה שאינו בגדר מקום ח״ו אלא

תחתונים ר״ל עוצם ריבוי ההעלם והסתר ע״י צמצוצים רבים כו׳ והוא העולם השפל.

And see above, at the beginning of Parshas Shelach.) And this is the meaning of “among the lower

realms”: for “above” and “below” do not apply with regard to the Holy One, blessed be He, who is

not within the bounds of place, G-d forbid; rather, “the lower realms” means the intensity of the

abundance of concealment and hiding through many contractions (tzimtzumim), etc.; and this is

the lowly world.

5

ושם דוקא יהיה בחי׳ דירה והתגלות אלקותו ית׳ בידיעה שלנו ג״כ כמו שהוא למעלה בידיעה עליונה

דכולא קמיה

And there specifically there is to be a dwelling, and a revelation of His G-dliness, may He be

blessed, in our knowledge as well, just as it is Above, in the supernal knowledge, [in which] “all be‐

fore Him

כלא חשיב ולזה היה תכלית המכוון בבריאת העולם הגם שאין מושג לנו הטעם שנתאוה לזה רק שכך

עלה ברצונו.

is considered as nothing.” And this was the ultimate intent in the creation of the world, even though

the reason He desired this is not comprehensible to us; only, thus it arose in His will.

6
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אך עכ״ז לזאת היה הכונה בודאי ואיך ממשיכים גילוי זה ודירה זו בתחתונים הוא ע״י בחי׳ אתכפיא

ואתהפכא כמשל המלך ב״ו שרוצים לעשות לו דירה נאה שצריכים לפנות ההיכל מכל לכלוך וטינוף

כו׳

But even so, this was certainly the intent. And how is this revelation and this dwelling drawn down

among the lower realms? It is through the levels of iskafya and is’hapcha (subjugation and trans‐

formation), as in the analogy of a king of flesh and blood for whom one wishes to make a beautiful

dwelling: one must clear the palace of all dirt and filth, etc.,

ואח״כ לסדר שם כלים נאים מטה ושולחן כסא ומנורה כן עבודת האדם כמ״ש ויניחהו בג״ע לעבדה

ולשמרה.

and afterwards arrange there beautiful furnishings, “a bed and a table, a chair and a lamp.” So is

the service of man, as it is written, “And He placed him in Gan Eden to work it (le’ovdah) and to

guard it.”

וארז״ל לעבדה זו רמ״ח מ״ע ולשמרה זו שס״ה ל״ת דהיינו הל״ת הם לבער הרע ובערת הרע מקרבך

שלא יהיה שום לכלוך

And our Sages, of blessed memory, said: “to work it”: these are the 248 positive commandments;

“and to guard it”: these are the 365 prohibitions. That is, the prohibitions are to purge the evil,

“and you shall purge the evil from your midst,” so that there be no dirt

וטינוף ח״ו והמ״ע הם עד״מ תיקון וסידור כלים נאים שעי״ז יהיה הדירה בתחתונים שהוא ענין גילוי

והמשכת אור א״ס ב״ה למטה )לע״ל ועתה ההמשכה בהעלם(.

or filth whatsoever, G-d forbid; and the positive commandments are, by way of analogy, the fixing

up and arranging of beautiful furnishings, through which there will be the dwelling among the low‐

er realms, which is the revelation and drawing down of the Infinite Light (Or Ein Sof), blessed be

He, below (in the Time to Come; and now the drawing down is in concealment).

וזהו שנק׳ עבודה לשון תיקון היינו שע״י עבודתנו אנו ממשיכים שיהיה הגילוי למטה שאנו מתקנים

תיקון זה ע״י עבודתנו ]ועמ״ש מענין עבודה בביאור ע״פ ראיתי

And this is why it is called avodah (service), a term denoting fixing: that is, through our service we

draw down, so that the revelation should be below, for we accomplish this fixing through our ser‐

vice. (And see what is written on the subject of service in the explanation on the verse “I saw,

7
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והנה מנורת זהב שכדי להמשיך הגילוי גם למטה מוכרח להיות ההמשכה מלמעל׳ מסדר ההשתלשלות

ומלמעלה משרש האור והחיות הנמשך בהעולמות כו׳

and behold, a menorah of gold”: that in order to draw down the revelation below as well, the draw‐

ing down must necessarily be from above the order of the chain of descending worlds (hishtal‐

shelus), and from above the root of the light and life-force that is drawn into the worlds, etc.;

ועמ״ש ע״פ ואלה המשפטים בפי׳ שש שנים יעבוד וע״פ לא תהיה משכלה בפי׳ ועבדתם את ה׳ אלקיכם

כו׳

and see what is written on the verse “And these are the ordinances,” on the meaning of “Six years

he shall serve”; and on the verse “None shall miscarry,” on the meaning of “And you shall serve

Havayah your G-d,” etc.;

ובפ׳ שלח ע״פ וימצאו איש מקושש עצים בענין פי׳ פולחנא דרחימותא כו׳ ובפ׳ שמות בד״ה קול דודי

בענין עבודה קשה כו׳ ובכל עבודה בשדה[

and in Parshas Shelach, on the verse “And they found a man gathering wood,” on the meaning of

“service out of love” (pulchana dirchimusa), etc.; and in Parshas Shemos, in the discourse begin‐

ning “The voice of my beloved,” on the matter of “hard labor,” etc., “and all labor in the field.”)

וזהו ענין רמ״ח פקודין רמ״ח אברים דמלכא שהם כלים להשראת אור א״ס ב״ה כמו שהאברים הם

כלים לאור וחיות הנפש וזהו שאנו מברכים אשר קדשנו במצותיו כו׳:

And this is the meaning of “the 248 commandments are the 248 limbs of the King”: they are vessels

for the indwelling of the Infinite Light, blessed be He, just as the limbs are vessels for the light and

life-force of the soul. And this is why we bless, “Who has sanctified us with His commandments,”

etc.

ב והנה עבודה שבלב זהו תפלה והיא דרבנן ואינה ממנין המצות דאורייתא כדמשמע בגמ׳ בפ״ג

דברכות )ד״כ ע״ב(

2. Now, “the service of the heart: this is prayer”; and it is rabbinic, and is not among the count of

the Biblical commandments, as is implied in the Gemara in the third chapter of Berachos (20b)

8
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]ועיין במ״א סי׳ ק״ו[ וצ״ל זה דהלא רז״ל במשנה וגמרא פ״ב דברכות די״ו החמירו הרבה יותר בכוונת

התפלה אפילו מכוונת ק״ש הנמנית ראשונה בתרי״ג מצות דאוריית׳

(and see Magen Avraham, section 106). And we need to understand this: for did not our Sages, of

blessed memory, in the Mishnah and the Gemara of the second chapter of Berachos, folio 16, take a

far stricter view of intention (kavanah) in prayer, even than of the intention of the recital of Shema,

which is counted first among the 613 Biblical commandments?

והיינו מפני שהיא דברים העומדים ברומו של עולם בפ״ק דברכות )ד״ו ע״ב( ]ועמ״ש בפ׳ ויחי ע״פ

יהודה אתה ועמ״ש ג״כ מענין התפלה בד״ה שימני

And this is because it is “things that stand at the height of the world” (in the first chapter of

Berachos, 6b). (And see what is written in Parshas Vayechi on the verse “Yehudah, you”; and see

what is written also on the subject of prayer in the discourse beginning “Set me

כחותם ובפ׳ בראשית סד״ה השמים כסאי ובפ׳ בהר ע״פ את שבתותי תשמרו ובפ׳ חקת בענין תבנה

ותכונן עיר סיחון כו׳[ וא״כ מהו שאינה ממנין המצות.

as a seal,” and in Parshas Bereishis at the end of the discourse beginning “The heavens are My

throne,” and in Parshas Behar on the verse “You shall keep My Shabbosos,” and in Parshas Chukas

on the matter of “Let the city of Sichon be built and established,” etc.) If so, why is it not among the

count of the commandments?

והענין יובן בהקדים כי הנה י״ח ברכות דשמ״ע הן כנגד ח״י חוליות השדרה שבתוכן נמשך החוה״ש

כנודע מהזהר ובגמ׳ ברכות )דכ״ח ע״ב(.

The matter will be understood by first stating that the eighteen blessings of the Shemoneh Esreh

correspond to the eighteen vertebrae of the spine, within which the spinal cord extends, as is

known from the Zohar and from the Gemara, Berachos (28b).

והנה עד״מ באדם יש בגופו רמ״ח אברים הנמנין במשנה ספ״ק דאהלות שלשים בפיסת הרגל כו׳ ח״י

חוליות השדרה כו׳.

Now, by way of analogy, a person has in his body 248 limbs, which are counted in the Mishnah at

the end of the first chapter of Oholos: “thirty in the sole of the foot,” etc., “eighteen vertebrae in the

spine,” etc.
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אך החוט השדרה עצמו הנמשך בתוך החוליות אינו ממנין האברים ועכ״ז הוא המעמיד ומקיים את כל

האברים שמבריח מן הראש עד הירכיים

But the spinal cord itself, which extends within the vertebrae, is not among the count of the limbs;

and nevertheless it is what sustains and maintains all the limbs, for it runs through from the head

to the thighs,

ועל ידו נמשך החיות מהמוחין לכל האברים שהאברים מחוברים בצלעות והצלעות בחוליות והחוליות

בחוט השדרה והחוט אינו בכלל האברים רק שהוא המקשר כו׳ ומתחיל מהמוח ומתפשט עד הרגלים

and through it the life-force is drawn from the brain to all the limbs: for the limbs are joined to the

ribs, and the ribs to the vertebrae, and the vertebrae to the spinal cord; and the cord is not included

among the limbs, but it is what connects [them], etc.; and it begins from the brain and extends

down to the feet.

ולכן אם נפסק חוט השדרה כו׳. כמ״כ הנמשל בבחי׳ המצות שהם רמ״ח אברים דמלכא הנה ארז״ל

מצות צריכות כוונה.

Therefore, if the spinal cord is severed, etc. So too in the analogue, in the commandments, which

are the 248 limbs of the King: our Sages, of blessed memory, said, “Commandments require

intention.”

והכוונה היינו בחי׳ התפלה שהיא בחי׳ כוונה ופנימית להמצות והיא עיקר המעמיד ומקיים את הרמ״ח

מ״ע והיא כמשל החוט השדרה שהוא המעמיד ומקיים את האברים אע״פ שהוא בעצמו אינו ממנין

רמ״ח אברים.

And the intention is the level of prayer, which is the level of the intention and inner dimension (pn‐

imiyus) of the commandments; and it is the principal thing that sustains and maintains the 248

positive commandments, like the spinal cord in the analogy, which sustains and maintains the

limbs, even though it itself is not among the count of the 248 limbs.

9

והענין שעיקר המכוון בתפלה הוא שמבקשים שיהיה אור א״ס ב״ה שלמעלה מהשתלשלות ברוך

ונמשך למטה בבחי׳ ההשתלשלות.

The explanation is that the main intent in prayer is that we ask that the Infinite Light (Or Ein Sof),

blessed be He, which is above the chain of descending worlds (hishtalshelus), be “blessed”

(baruch) and drawn down below into the level of the chain of descending worlds.

10
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וזהו ברוך אתה הוי׳ היינו שמבקשים שיהיה התהוות והמשכת שם הוי׳ מבחי׳ אתה שהוא אור א״ס

שלמעלה מעלה משם הוי׳ כי שם הוי׳ מורה על השתלשלות המדרגות יו״ד צמצום ה׳ התפשטות וי״ו

המשכה כו׳

And this is [the meaning of] “Blessed are You, Havayah”: that is, we ask that there be a coming into

being and drawing down of the Name Havayah from the level of “You,” which is the Infinite Light

that is far above the Name Havayah. For the Name Havayah denotes the chain of descending lev‐

els: the yud is contraction, the hei expansion, the vav drawing down, etc.

ובחי׳ ההארה הנמשך בהשתלשלות מדרגות אלו הוא הארה מצומצמת לבד לגבי האור א״ס שלמעלה

מהשתלשלות ]ועמ״ש בפ׳ שלח ע״פ אני הוי׳ אלקיכם בענין שמו הגדול כו׳

And the radiance that is drawn through the descending chain of these levels is only a contracted

radiance compared with the Infinite Light that is above the chain of descending worlds. (And see

what is written in Parshas Shelach on the verse “I am Havayah your G-d,” on the matter of “His

great Name,” etc.,

ובענין והיה הוי׳ לי לאלקים[ וזהו ענין הבקשות בשמו״ע היינו שיהיה ברכה והמשכה הארה רבה

ועצומה מלמעלה מסדר ההשתלשלות דהיינו ברוך אתה

and on the matter of “And Havayah will be my G-d.”) And this is the meaning of the requests in the

Shemoneh Esreh: that there be a blessing and drawing down of a great and mighty radiance from

above the order of the chain of descending worlds, that is, “Blessed are You,”

והיינו בבחי׳ שם הוי׳ ]ועמ״ש במ״א בפי׳ ממעמקים קראתיך הוי׳ וע׳ בע״ח שכ״ב ספ״ה בענין ד׳ כריעות

וד׳ זקיפות שבשמו״ע ובפע״ח[ ורופא חולי עמו ישראל

and that is into the level of the Name Havayah. (And see what is written elsewhere on the meaning

of “From the depths I have called You, Havayah”; and see Etz Chaim, Sha’ar 22, end of chapter 5,

on the four bowings and four straightenings in the Shemoneh Esreh, and in Pri Etz Chaim.) And

“Who heals the sick of His people Israel”

ומברך השנים עד״מ הוא הכלי שבו מתגלה אלקות ו ית׳ למטה בגשמיות כשנותן חיים ובריאות

לחולים וברכה ע״פ האדמה כו׳ ועמ״ש באגה״ק קרוב לסופו בד״ה

and “Who blesses the years” are, for example, the vessel in which His G-dliness, may He be

blessed, is revealed below, in physicality, when He gives life and health to the sick and blessing

upon the face of the earth, etc. And see what is written in Iggeres HaKodesh, near its end, in the

section beginning
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להבין מ״ש בפע״ח שהתפלה היא המשכת אור א״ס ב״ה לבי״ע דווקא לא בדרך התלבשות בלבד רק

האור ממש לשנות הנבראים מכמות

“To understand what is written in Pri Etz Chaim”: that prayer is the drawing down of the Infinite

Light, blessed be He, into Beriah, Yetzirah and Asiyah specifically, not merely by way of enclothe‐

ment but the very light itself, to change the created beings from what

שהם שיתרפא החולה וירד הגשם משמים לארץ ויולידה ויצמיחה משא״כ בתורה ומצות שאין שינוי

בקלף התפילין כו׳ ע״ש נמצא שכל בקשות שבשמו״ע הם כלים לגילוי אלקותו ית׳ ממש למטה.

they are: that the sick person be healed, and that the rain come down from heaven to the earth and

“make it bring forth and sprout”; which is not so with Torah and mitzvos, for there is no change in

the parchment of the tefillin, etc.; see there. It follows that all the requests in the Shemoneh Esreh

are vessels for the revelation of His very G-dliness, may He be blessed, below.

ועוד כידוע ומבואר בזהר דלית ברכתא שריא באתר ריקניא דהיינו שא״א להיות המשכת האור אלא

אם כן יש כלים שישרה בהן

Further, as is known and explained in the Zohar, “blessing does not rest in an empty place”: that is,

there cannot be a drawing down of the light unless there are vessels in which it may rest.

לכן אנו מבקשים ענינים רפואות החולי וברכת השנים וכן כל הברכות דשמו״ע שהם כלים שבהם יהיה

השראת אור א״ס.

Therefore we ask for [particular] matters, healing of illness and the blessing of the years, and like‐

wise all the blessings of the Shemoneh Esreh, which are vessels in which the Infinite Light will rest.

אבל עיקר המכוון הוא בא״י שיהיה המשכת אור א״ס וע׳ בת״ז תיקון ו׳ וזהו שארז״ל שח״י ברכות

דצלותא הם כנגד ח״י חוליות שבשדרה ר״ל שהם כלים להמשכת וגילוי האור א״ס הנמשך ע״י התפלה

But the main intent is in “Blessed are You, Havayah”: that there be a drawing down of the Infinite

Light (and see the Tikkunei Zohar, Tikkun 6). And this is what our Sages, of blessed memory, said,

that the eighteen blessings of prayer correspond to the eighteen vertebrae of the spine: that is to

say, they are vessels for the drawing down and revelation of the Infinite Light that is drawn down

through prayer,

11
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כמו שהחוליות הם כלים לחוט השדרה הנמשך ממוח שבראש לתוכן ונקרא ע״פ הקבלה המשכת

המוחין

just as the vertebrae are vessels for the spinal cord, which is drawn from the brain in the head into

them; and according to the Kabbalah this is called the drawing down of the mochin,

וכמו בחוט השדרה נמשך מוח וע״פ חסידות נקרא המשכת הדעת התגלות אלהות למטה כמו למעלה.

just as brain [matter] is drawn down in the spinal cord; and according to Chassidus it is called the

drawing down of Daas (knowledge): the revelation of G-dliness below as Above.

]והשתא אתי שפיר דלכאורה מהגמרא יש סתירה למשנ״ת דהטעם שהתפלה אינה ממנין רמ״ח מ״ע

לפי שהיא בחי׳ חוה״ש שאינוממנין רמ״ח אברים

(And now it is well understood; for at first glance there is a contradiction from the Gemara to what

has been explained, that the reason prayer is not among the count of the 248 positive command‐

ments is that it is the level of the spinal cord, which is not among the count of the 248 limbs;

והרי הגמרא אמרה שח״י ברכות דשמו״ע הם כנגד ח״י חוליות השדרה והחוליות הם ממנין רמ״ח

אברים כנזכר לעיל בשם המשנה דאהלות.

yet the Gemara said that the eighteen blessings of the Shemoneh Esreh correspond to the eighteen

vertebrae of the spine, and the vertebrae are among the count of the 248 limbs, as mentioned

above in the name of the Mishnah in Oholos.

אך הענין מובן ממשנ״ת דבתפלה יש ב׳ דברים היינו א׳ הוא עיקר המכוון בהתפלה והוא מה שמבקשים

בא״י שיהיה גילוי אור א״ס ב״ה.

But the matter is understood from what has been explained: in prayer there are two things. The

first is the main intent in prayer, which is what we ask in “Blessed are You, Havayah”: that there be

a revelation of the Infinite Light, blessed be He.

והב׳ הן הבקשות עצמן להיות רופא חולים ומברך השנים שהן רק כלים לאור ההמשכה והכלים הן בחי׳

ח״י ברכות

And the second is the requests themselves, that He be “Healer of the sick” and “Who blesses the

years,” which are only vessels for the light that is drawn down; and the vessels are the level of the

eighteen blessings,

12
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כמו שחוליות השדרה הן י״ח והן כלים לחוט השדרה שהיא עיקר החיות כמ״ש בפא״ט שבו תלוי

הטריפות משא״כ נשבר השדרה ולא נפסק החוט שלה כשרה לפי שעיקר החיות הוא בהחוט עצמו.

just as the vertebrae of the spine are eighteen, and they are vessels for the spinal cord, which is the

main life-force, as is written in the chapter Eilu Tereifos, that on it the [status of] tereifah depends;

whereas if the spine is broken but its cord is not severed, [the animal] is kosher, for the main life-

force is in the cord itself.

וע׳ בפרדס בסופו שער ל״א פ״ח בענין ח״י חוליות שהם נגד ג׳ ווי״ן דויסע ויבא ויט ג׳ אבות חג״ת שהם

כלים לבחי׳ הדעת הנמשך לתוכן ממוח הדעת ע״י חוט השדרה כו׳

And see the Pardes, toward its end, Sha’ar 31, chapter 8, on the eighteen vertebrae: that they corre‐

spond to the three vavs of Vayisa, Vayavo, Vayet, the three patriarchs, Chesed, Gevurah and Tiferes,

which are vessels for the level of Daas (knowledge) that is drawn into them from the brain of Daas

through the spinal cord, etc.

ועמש״ל בפ׳ יתרו בד״ה אלפי שנאן שהן בחי׳ ב׳ טיתין דמט״ט ט״ס מלמעלה למטה וט״ס מלמטה

למעלה והט״ס הן ג״כ

And see what is written above, in Parshas Yisro, in the discourse beginning “Thousands of shinan”:

that they are the level of the two tes’s of Metatron, nine Sefiros from above downward and nine

Sefiros from below upward; and the nine Sefiros too are

רק בחי׳ כלים להמשכת האור מא״ס ב״ה שהוא בחי׳ נשמה להן כמאמר הת״ז וההיא נביעו איהו

כנשמתא לגופא כו׳.

only vessels for the drawing down of the light from the Infinite One (Ein Sof), blessed be He, which

is as a soul to them, as in the saying of the Tikkunei Zohar, “And that flow is like the soul to the

body,” etc.

13

וא״כ מ״ש בגמרא דח״י ברכות הם כנגד ח״י חוליות כוונתם שלכך תקנו ח״י ברכות שהם ח״י כלים

דייקא כנגד ח״י חוליות כו׳

If so, what is said in the Gemara, that the eighteen blessings correspond to the eighteen vertebrae,

means that this is why they instituted eighteen blessings, which are eighteen vessels specifically,

corresponding to the eighteen vertebrae, etc.

14
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אבל עיקר המכוון שבמצות התפלה שיהיה המשכת אור א״ס ב״ה בכ לים הנ״ל הוא עד״מ בחי׳ החוה״ש

עצמו שנמשך מן המוח שבראש למטה.

But the main intent in the commandment of prayer, that there be a drawing down of the Infinite

Light (Or Ein Sof), blessed be He, into the vessels mentioned above, is, by way of analogy, the level

of the spinal cord itself, which is drawn down from the brain in the head.

וכך הוא ענין המשכת אור א״ס מבחי׳ שלמעלה מהשתלשלות להתלבש בבחי׳ השתלשלות כו׳. ולכן

א״ש דאינה ממנין רמ״ח מ״ע.

And so it is with the drawing down of the Infinite Light from the level that is above the chain of de‐

scending worlds (hishtalshelus), to be enclothed in the level of the chain of descending worlds, etc.

And therefore it is well [understood] that it is not among the count of the 248 positive

commandments.

דהיינו שהח״י חוליות הם רק כלים אבל היא עצמה בחי׳ חוה״ש. תדע דאל״כ הנאמר שהתפלה נמנית

בח״י מצות מתרי״ג שהרי ח״י חוליות הם ח״י אברים במנין רמ״ח.

That is, the eighteen vertebrae are only vessels, but it itself is the level of the spinal cord. Know

[that this is so]: for otherwise, shall we say that prayer is counted as eighteen commandments of the

613, since the eighteen vertebrae are eighteen limbs in the count of 248?

א״ו התפלה עצמה היא בחי׳ חוה״ש רק שנמשך בח״י כלים הנ״ל ומאן דלא כרע במודים נעשה שדרתו

נחש לפי שעל ידי הכריעות וההשתחואות

Rather, it must be that prayer itself is the level of the spinal cord, only that it is drawn into the eigh‐

teen vessels mentioned above. And “one who does not bow at Modim, his spine becomes a snake,”

because through the bowing and the prostrations,

שהוא בחי׳ הביטול וזהו ענין מודים הודאה וביטול עי״ז דוקא ממשיכים האור בהכלים ח״י חוליות

השדרה

which is the level of self-nullification (bittul), and this is the meaning of Modim, acknowledgment

and self-nullification: through this specifically the light is drawn into the vessels, the eighteen ver‐

tebrae of the spine.

ולכן איתא בזהר )משפטים ד״ק ע״א ובפ׳ שלח דקס״ד ע״א( דמאן דלא כרע במודים אינו חי לעתיד

And therefore it is stated in the Zohar (Mishpatim, 100a, and in Parshas Shelach, 164a) that one

who does not bow at Modim will not live in the Time to Come,

15
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כמו שהביא הפר״ח בא״ח סי׳ קי״ג והיינו לפי שאינו ממשיך חיות ונשמה בבחי׳ ח״י שהם ח״י חוליות

כו׳[:

as the Pri Chadash brought in Orach Chaim, section 113; and this is because he does not draw life-

force and soul into the level of chai (eighteen), which are the eighteen vertebrae, etc.)

ג והנה ח״י חוליות הנ״ל הם כלים פנימיים ומהם מתפשט אח״כ האור בחיצוניות הכלים ומספר כולם

רמ״ח שהם רמ״ח מ״ע שנק׳ רמ״ח אברים דמלכא

3. Now, the eighteen vertebrae mentioned above are inner vessels, and from them the light after‐

wards spreads into the outer dimension (chitzoniyus) of the vessels; and the number of them all is

248, which are the 248 positive commandments, which are called the 248 limbs of the King,

שהם בחי׳ אברים וכלים להמשכת האור ]ועיין מה שכתוב מענין רמ״ח אברים וכלים בביאור על פ׳

משה ידבר בפרשה יתרו[ וזהו ענין הנזכר לעיל שהמצות צריכות כוונה והתפלה היא בחינת הכוונה

בכלל.

for they are the level of limbs and vessels for the drawing down of the light (and see what is written

on the subject of the 248 limbs and vessels in the explanation on the verse “Moshe would speak,” in

Parshas Yisro). And this is the matter mentioned above, that the commandments require intention,

and prayer is the level of intention in general.

16

והענין כי אנו אומרים אשר קדשנו במצותיו שעל ידי המצות ממשיכים גילוי בחינת קדושה עליונה

דאור א״ס למטה

The explanation is that we say, “Who has sanctified us with His commandments,” for through the

commandments we draw down below a revelation of the level of the supernal holiness of the

Infinite Light (Or Ein Sof);

לכן צריכים כוונה כי המצוה היא האבר והכלי והכוונה הוא המשכת האור בתוך הכלי וכמ״ש בסש״ב

פל״ח בהג״ה בשם הע״ח

therefore they require intention: for the mitzvah is the limb and the vessel, and the intention is the

drawing down of the light into the vessel, as is written in Sefer Shel Beinonim, chapter 38, in the

gloss, in the name of Etz Chaim.

17
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וזהו שבדרך כלל התפלה היא הכוונה לפי שבה ועל ידה נמשך כללות גילוי האור שזהו ענין ברכאן

דצלותא בא״י שממשיכים להיות ברוך ונמשך אתה אור א״ס ממש

And this is why, in a general way, prayer is the intention: for in it and through it the revelation of

the light as a whole (klalus) is drawn down. This is the meaning of the blessings of prayer, “Blessed

are You, Havayah”: that we draw down, so that “You,” the very Infinite Light, be “blessed” and

drawn down;

והיינו ע״י שם הוי׳ ואח״כ ע״י קיום המצות כל היום ממשיכים האור בפרט להתלבש במצוה פרטית

שהיא אבר א׳ מרמ״ח אברים דמלכא )ועמ״ש ע״פ אם בחקתי תלכו ואת מצותי תשמרו(

and that is through the Name Havayah. And afterwards, through fulfilling the commandments all

day, we draw down the light in particular, to be enclothed in a particular mitzvah, which is one

limb of the 248 limbs of the King (and see what is written on the verse “If you walk in My statutes

and keep My commandments”);

והוא ממש כנ״ל במשל החוה״ש שבו נמשך החיות מן המוחין אשר במוחין היא עיקר משכן והשראת

הנשמה ומשם נמשך החיות בחוט השדרה הנמשך ממוח הדעת ואח״כ נמשך ממנו בכל רמ״ח אברים

and it is exactly as mentioned above in the analogy of the spinal cord, through which the life-force

is drawn from the brain: for in the brain is the main dwelling and indwelling of the soul, and from

there the life-force is drawn into the spinal cord, which extends from the brain of Daas

(knowledge), and afterwards it is drawn from it into all the 248 limbs.

וזהו ענין ברכת המצות שהיא בחי׳ הכוונה בפרט לכל מצוה בא״י אמ״ה אשקב״ו כו׳ שיהי׳ נמשך

המשכה זו באותו אבר וכלי מרמ״ח אברים דמלכא שהוא המצוה ההיא.

And this is the meaning of the blessing over the mitzvos, which is the level of the intention in par‐

ticular for each mitzvah, “Blessed are You, Havayah, our G-d, King of the world, Who has sanctified

us with His commandments and commanded us,” etc.: that this drawing down be drawn into that

limb and vessel of the 248 limbs of the King which is that mitzvah.

ועמ״ש מענין גודל מעלת הכלים בביאור ע״פ וקבל היהודים. אך כללות הכוונה והמשכת האור זהו

בחי׳ התפלה שהיא בחי׳ נשמה וחיות למעשה המצות

And see what is written on the great virtue of the vessels in the explanation on the verse “And the

Jews accepted.” But the intention and the drawing down of the light as a whole (klalus) is the level

of prayer, which is the level of a soul and life-force for the performance of the commandments.

18



L I K K U T E I  T O R A H  ·  PA R S H A S  B A L A K  ·  M A A M A R  3 לא הביט און ביעקב כו׳

16likuteitorah.com/likkutei-torah/balak/3/

ולכן ההולדה להוליד בדומה לו ממש שהיא המשכה ממהות הנפש ועצמותה המלובשת במוחין הוא

נמשך ע״י חוט השדרה דייקא.

And therefore procreation, to beget one truly like oneself, which is a drawing down from the es‐

sence and very being of the soul that is enclothed in the brain, is drawn down specifically through

the spinal cord.

וזהו ובדעת חדרים ימלאו חדרים הן הכלים שכללותן ג׳ בחי׳ חסד דין רחמים ר״ת חדר

And this is [the meaning of] “And through Daas the chambers are filled”: the “chambers” are the

vessels, which in general (klalus) are three levels, Chesed, Din and Rachamim (kindness, judgment

and mercy), whose initials spell cheder (chamber);

וזהו ענין ג׳ קוין שהם כללות מעשה המצות על שלשה דברים העולם עומד כו׳ אך הן בחי׳ כלים

וחדרים וכדי להיות חדרים ימלאו

and this is the matter of the three lines, which are the performance of the commandments as a

whole: “The world stands on three things,” etc. But they are the level of vessels and chambers; and

in order that “the chambers be filled,”

דהיינו המשכת האור בהכלים זהו ע״י הדעת שהוא התפלה ולכן התחלת י״ב ברכות אמצעיות דתפלה

הוא חונן הדעת כו׳ ועמ״ש ע״פ ואלה המשפטים.

that is, the drawing down of the light into the vessels, this is through Daas, which is prayer. And

therefore the twelve middle blessings of the prayer begin with “Who graciously grants knowledge,”

etc. And see what is written on the verse “And these are the ordinances.”

19

ולכן התפלה אינה במנין המצות דאורייתא כי המנין שאנו מונין היינו הכלים והאברים אכן התפלה

שהיא הכוונה אינה שייך למנותה בפ״ע

Therefore prayer is not in the count of the Biblical commandments: for the count that we count is

of the vessels and the limbs, whereas prayer, which is the intention, cannot be counted by itself,

כי היא נשמת הכלים וע״ד שכתב בע״ח שכ״ב פ״א אות ד׳ בענין הדעת שאינו במנין ע״ס כי אין אנו

מונין אלא מה שיש בו כלי

for it is the soul of the vessels; along the lines of what is written in Etz Chaim, Sha’ar 22, chapter 1,

paragraph 4, regarding Daas (knowledge), that it is not in the count of the Ten Sefiros, for we count

only what has a vessel,

20
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אבל הדעת בחי׳ נשמה בלי כלי כו׳ ע״ש ועמ״ש בפי׳ לשון כוונה ע״פ צוארך בחרוזים.

but Daas is the level of a soul without a vessel, etc.; see there. And see what is written on the mean‐

ing of the word kavanah (intention) on the verse “Your neck with strings of beads.”

אך הנה ענין מעלת תלמוד תורה שכנגד כולן היינו שהיא בחינת פנימית הכלים והמצות הם חיצוניות

הכלים צדקה וגמ״ח חסד דרועא ימינא כו׳

However, the matter of the superiority of Torah study, which “is equal to them all,” is that it is the

level of the inner dimension (pnimiyus) of the vessels, while the commandments are the outer di‐

mension (chitzoniyus) of the vessels: charity and acts of kindness are “Chesed, the right arm,” etc.

)ועמ״ש עוד מענין תפלה ותורה ע״פ כי תבאו אל הארץ ושבתה הארץ בפי׳ מארז״ל אשרי מי שבא

לכאן ותלמודו בידו.

(And see what is written further on the subject of prayer and Torah on the verse “When you come

into the land… the land shall rest,” on the meaning of the saying of our Sages, of blessed memory,

“Fortunate is he who comes here with his learning in his hand.”

ובמ״א נת׳ איך שהתורה היא למעלה מהתפלה אף שהתפלה הוא המשכת הדעת כי יש פנים ואחור

פנים הוא בחי׳ עסק התורה כי אורייתא מחכמה נפקת וחכמת אדם תאיר פניו ועמ״ש ע״פ צאינה

וראינה בענין להצהיל פנים משמן.

And elsewhere it was explained how the Torah is above prayer, even though prayer is the drawing

down of Daas: for there is a face (panim) and a back (achor). The face is the level of occupation

with the Torah, for “the Torah comes forth from Chochmah (wisdom),” and “a man’s wisdom

makes his face shine”; and see what is written on the verse “Go out and see” on the matter of “to

make the face shine from oil.”

אך מקודם לזה צ״ל בחי׳ אחור וכמ״ש ע״פ זכור את אשר עשה לך עמלק בחי׳ לכתך אחרי כו׳ ואחור

היינו בחי׳ תפלה כי ח״י ברכאן דצלותא

But before this there must be the level of the back, as is written on the verse “Remember what

Amalek did to you,” the level of “your going after Me,” etc. And the back is the level of prayer: for

the eighteen blessings of prayer,
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שהם כנגד ח״י חוליות שבשדרה שבהם נמשך חוט השדרה כ״ז הוא בבחי׳ עורף ואחוריים וכמארז״ל

כמין שני פולין מונחין ע״פ הקדרה דהיינו מקום חבור הצואר והגלגלת בעורף ושם נמשך החוט

השדרה ממוח הדעת

which correspond to the eighteen vertebrae of the spine, in which the spinal cord extends, all this

is at the level of the nape and the back; as our Sages, of blessed memory, said, “like two beans set

on the mouth of the pot,” that is, the place where the neck joins the skull, at the nape; and there the

spinal cord extends from the brain of Daas.

כי תלת מוחין חב״ד שבתלת חללין דגלגלתא ב׳ מוחין חו״ב הם מלפנים ומוח הדעת באחוריים באמצע

ב׳ המוחין חו״ב ומבחי׳ הדעת נמשך בחי׳ האהוי״ר שבתפלה

For of the three brains, Chochmah, Binah and Daas, which are in the three cavities of the skull, the

two brains Chochmah and Binah are in front, and the brain of Daas is at the back, between the two

brains Chochmah and Binah; and from the level of Daas is drawn the level of love and awe in

prayer.

כי ואהבת לשון אבה שהוא רצון ונמשך מהדעת שממשיך בחי׳ רצון העליון כי דעת הוא לשון רצון

שדעת ורצון הכל ענין אחד כמ״ש רק אתכם ידעתי מכל משפחות כו׳ שהפי׳ שבחר ורצה בנו.

For ve’ahavta (“and you shall love”) is related to avah, which means will, and it is drawn from Daas,

which draws down the level of the supernal will; for Daas is a term for will, Daas and will being all

one matter, as it is written, “Only you have I known of all the families,” etc., which means that He

chose and wanted us.

כי דעת לשון התקשרות והתחברות כו׳ ולכן בחינת ואהבת לשון רצון נמשך מבחי׳ הדעת וההתבוננות

בתפלה. אך הרצון הוא עדיין בחי׳ אחוריים לגבי התענוג עליון שהוא בחי׳ פנים ועל מעלת הרצון

נאמר כי עם קשה עורף אתה.

For Daas is a term of bonding and joining, etc.; and therefore the level of ve’ahavta, a term of will,

is drawn from the level of Daas and the contemplation in prayer. But will is still the level of the

back relative to the supernal delight, which is the level of the face; and of the virtue of will it is said,

“For you are a stiff-necked (kesheh oref) people.”
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וזהו ענין בעבודה קשה שעבודה שבלב זו תפלה לצעוק אל ה׳ צריכה להיות קשה לעמוד נגד כל מונע

מבית ומבחוץ כו׳ כמ״ש במ״א. וזהו ענין קשה עורף הוא ועל כן וסלחת המשכת י״ג מדה״ר שאחר

שמו״ע.

And this is the meaning of “with hard labor”: the service of the heart, which is prayer, crying out to

G-d, must be hard, to stand firm against every hindrance from within and from without, etc., as is

explained elsewhere. And this is the meaning of “it is a stiff-necked [people],” and therefore “and

You will forgive”: the drawing down of the Thirteen Attributes of Mercy after the Shemoneh Esreh.

אך ע״י התורה נמשך בחי׳ תאיר פניו התגלות תענוג עליון כמ״ש ואהיה שעשועים כו׳ ושעשועי את

בני אדם כו׳ והיינו ע״י התעוררות הרצון בתחלה ע״י התפלה דייקא וכמ״ש במ״א ע״פ חכלילי עינים

But through the Torah is drawn down the level of “makes his face shine,” the revelation of the su‐

pernal delight, as it is written, “And I was a delight,” etc., “and my delights are with the sons of

men,” etc. And this is through the arousal of the will at first, through prayer specifically, as is ex‐

plained elsewhere on the verse “Red of eyes,”

כי התענוג הוא שייך אחר מילוי הרצון שכשנתמלא רצונו כו׳ משא״כ אם לא היה לו תשוקה כו׳ כ״ז

נתבאר במ״א וצ״ע לקשר זה עם מש״כ.

for delight belongs after the fulfillment of the will: when his will has been fulfilled, etc.; which is not

so if he had no longing, etc. All this was explained elsewhere, and it needs examination how to con‐

nect this with what was written [here].

וי״ל כי יש תורה ויש תורה היינו כשעוסק רק פ״א שחרית ופ״א ערבית בהלכות פסוקות לקיים מצות

והגית בו כו׳ א״כ היא מצוה ע״ד כל המצו׳ שהן בחי׳ אברים וכלים

And it may be said that there is Torah and there is Torah. That is, when one studies only one chap‐

ter in the morning and one chapter in the evening, in settled laws, to fulfill the commandment

“and you shall meditate on it,” etc., then it is a mitzvah like all the commandments, which are the

level of limbs and vessels;

רק שמ״מ היא בחי׳ אברים הפנימים שהחיות תלוי בהן ממש ולכן לא ויתר על ביטול תורה כו׳ ומ״מ

התפלה שהיא המשכת הדעת נק׳ אור לגבי אברים הפנימים ג״כ.

only that nevertheless it is the level of the inner limbs, on which life truly depends, and therefore

“He did not forgo the neglect of Torah,” etc. Nevertheless, prayer, which is the drawing down of

Daas, is called light even in relation to the inner limbs.
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אבל כשעוסק רוב היום בתורה להגיע למצות ידיעת התורה בעיון התלמוד אז תורתו היא בחינת חכמה

מוחא ממש שלמעלה מבחי׳ אברים ולכן התפלה אע״פ שהיא הדעת נקרא אחור לגבי חכמה עילאה

ממש כו׳

But when one studies Torah most of the day, to attain the commandment of knowing the Torah

through in-depth study of the Talmud, then his Torah is the level of Chochmah, the very brain,

which is above the level of limbs; and therefore prayer, although it is Daas, is called the back rela‐

tive to the very higher Chochmah (Chochmah Ila’ah), etc.

וכן כתוב בהלכות תלמוד תורה שהידיעה היא מצוה בפ״ע והדבור וההגיון בה מצוה בפ״ע. וגם כמ״ש

במ״א ע״פ סלסלה ותרוממך שהתורה נקרא לבושים עוטה אור כשלמה לבושי׳ כתלג חיור.

And so it is written in Hilchos Talmud Torah, that the knowledge is a mitzvah by itself, and speak‐

ing and meditating in it is a mitzvah by itself. And also, as is written elsewhere on the verse “Es‐

teem her, and she will exalt you,” that the Torah is called garments: “He wraps Himself in light as a

garment,” “His garment is like white snow.”

אכן ע״י עיון התלמוד שזהו פי׳ סלסלה על ידי זה מתרוממת נפש האדם לבחינת מקור התורה שהוא

בחי׳ שער רישי׳ כעמר נקא למעלה מבחינת לבוש שהיא נוגעת לעצמיות אור א״ס ב״ה ממש.

However, through in-depth study of the Talmud, which is the meaning of “Esteem her

(salsalehah),” through this a person’s soul is exalted to the level of the source of the Torah, which is

the level of “the hair of His head like pure wool,” above the level of a garment, which touches the

very essence of the Infinite Light (Or Ein Sof), blessed be He.

ומ״מ התפלה אף שנקרא אחור לגבי בחינה זו אעפ״כ א״א לבא ולהמשיך מבחינת פנים כי אם ע״י

שיהיה תחלה הרצון בתפלה כו׳

Nevertheless, though prayer is called the back relative to this level, even so it is impossible to come

to and draw down from the level of the face except through there first being the will in prayer, etc.,

כמו עד״מ באדם אף שהטפה נמשכת מהמוח מבחינת חכמה מ״מ אי אפשר שיהיה המשכה זו מהחכמה

כ״א ע״י הדעת והאדם ידע בחינת התקשרות כו׳

just as, by way of analogy, in a person: although the drop is drawn from the brain, from the level of

Chochmah, nevertheless this drawing down from Chochmah can only be through Daas, “And the

man knew,” the level of bonding, etc.
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כך התפלה בתקיעת הדעת בהתבוננות גדולת ה׳ וההתקשרות בבחינת ביטול עי״ז כשעוסק אח״כ

בתורה ממשיך מבחינת חכמה עילאה וע״ז נאמר יעשה שלום לי כו׳ המשכת הח״ע בכנס״י כו׳.

So too prayer, with the fixing of Daas in contemplation of the greatness of G-d, and the bonding at

the level of self-nullification (bittul): through this, when one afterwards studies Torah, he draws

down from the level of the higher Chochmah. And of this it is said, “Let him make peace with Me,”

etc.: the drawing down of the higher Chochmah into Knesses Yisrael (the Congregation of Israel),

etc.

ועוד זאת כי יש תפלה ויש תפלה היינו יש בחינת אהבה שמוגבלת בכלי והיא בחינת מדות הנמשכים

מהשכל על ידי הדעת.

And further: there is prayer and there is prayer. That is, there is a level of love that is limited in a

vessel, and it is the level of emotive attributes (middos) drawn from the intellect through Daas.

אכן בחי׳ בכל מאדך ורעותא דליבא הוא בחינת מדות שלמעלה מהשכל הנמשכים ע״י דעת עליון כו׳

כמ״ש במ״א פ׳ תולדות בביאור ע״פ מים רבים ועי״ז מעורר וממשיך מבחינת כתר שלמעלה מהחכמה

But the level of “with all your might” and of “the will of the heart” (re’usa deliba) is the level of

emotive attributes that are above the intellect, drawn through the higher Daas, etc., as is written

elsewhere, in Parshas Toldos, in the explanation on the verse “Many waters”; and through this one

arouses and draws down from the level of Keser (the Crown), which is above Chochmah,

שהיא התורה וכמ״ש במ״א בביאור ע״פ ששים המה מלכות כו׳ אחת היא יונתי כו׳ גבי ענין חסידים

הראשונים שהיו שוהין בתפלתן ט׳ שעות ביום כו׳ ע״ש(:

which is the Torah; as is written elsewhere, in the explanation on the verse “There are sixty

queens,” etc., “My dove is one,” etc., on the matter of the early pious ones, who would spend nine

hours a day in their prayer, etc.; see there.)

ד והנה כל סדר התפלה שעד שמו״ע היא הכנה לשמו״ע דהיינו כדי שיוכל להתפלל שמו״ע בכוונה

מרעותא דליבא שבאמרו בא״י יהיה הבקשה באמת שיחפוץ מרעותא דליבא שיהי׳ גילוי שם הוי׳

4. Now, the whole order of prayer up to the Shemoneh Esreh is a preparation for the Shemoneh

Esreh: that is, so that one can pray the Shemoneh Esreh with intention, from the will of the heart

(re’usa deliba), so that when he says “Blessed are You, Havayah,” the request will be in truth, that

he desire, from the will of the heart, that there be a revelation of the Name Havayah.

21
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לכן כדי שיגיע האדם למדרגה זו תיקנו חז״ל מתחלה לומר פסוד״ז וברכות ק״ש כמארז״ל לעולם יסדר

אדם שבחו של מקום ואח״כ יתפלל.

Therefore, so that a person may reach this level, our Sages, of blessed memory, instituted first say‐

ing the Pesukei deZimra (the Verses of Praise) and the blessings of the Shema, as our Sages, of

blessed memory, said, “A person should always first set out the praise of the Omnipresent, and af‐

terwards pray.”

והענין כי הנה פסוד״ז וברכת יוצר מזכירים אנו מן השירה והשבח שהמלאכים משבחים ואומרים

ביראה ג״פ קדוש כו׳.

The explanation is that in the Pesukei deZimra and the blessing of Yotzer we mention the song and

praise with which the angels praise and say in awe, three times, “Holy,” etc.

דהיינו איך שהוא ית׳ קדוש ומובדל ואינו מושג דלית מחשבה תפיסא ביה ואין ערוך אליו כלל.

והאופנים ברעש גדול מזה שמשיגים קצת איך שהוא קדוש כו׳.

That is, how He, may He be blessed, is holy and separate and not comprehended, for “no thought

can grasp Him,” and there is no comparison to Him at all. And the ofanim are “with a great noise”

from this, that they comprehend somewhat how He is holy, etc.

והנה המלאכים נק׳ עומדים כמ״ש ונתתי לך מהלכים בין העומדים האלה וכנודע בפי׳ ענין עצי שטים

עומדים

Now, the angels are called “standing ones,” as it is written, “And I will give you places to walk

among these that stand,” and as is known in the explanation of “acacia wood, standing,”

והיינו שהם רק במדרגת ובחי׳ רגלים בלבד )וכמ״ש ג״כ ע״פ ותפול לפני רגליו ותבך ותתחנן לו כו׳

והוא מבואר בזהר(

that is, that they are only at the rung and level of feet (as is written also on the verse “And she fell

before his feet and wept and pleaded with him,” etc.; and it is explained in the Zohar)

)פ׳ לך לך דפ״ו ע״א( מאן רגליו אלין מלאכין כו׳ וישראל שלמטה הם בבחי׳ ומדרגת הראש

(Parshas Lech Lecha, 86a): “Who are His feet? These are the angels,” etc. And Israel below are at

the level and rung of the head,

22
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כי ישראל היינו לי ראש ישראל עלו במחשבה ולכך כאשר ישים האדם אל לבו איך שבחי׳ המלאכים

ואופנים כו׳

for Yisrael is li rosh (“a head for Me”); “Israel arose in [G-d’s] thought.” And therefore, when a per‐

son takes to heart how the angels and ofanim, etc.,

אשר הם בחי׳ רגלים לבד עומדים באהוי״ר גדולה וברעש גדול אומרים קדוש וברוך כו׳ מהתפעלות

בהשגתם בגדולת א״ס ב״ה.

which are only the level of feet, stand in great love and awe and “with a great noise” say “Holy” and

“Blessed,” etc., out of their excitement in their comprehension of the greatness of the Infinite One

(Ein Sof), blessed be He,

וישראל שהם בחי׳ הראש הם בבחי׳ שינה וכמ״ש היינו כחולמים שאחר התפלה חולפת ועוברת

האהבה רק כל ישעו וכל חפצו למלאות צרכי הגוף ועושים מצרכי הגוף עיקר כו׳

while Israel, who are the level of the head, are in a state of sleep, as it is written, “We were like

dreamers”: for after prayer the love passes and goes away, and all his salvation and all his desire is

only to fill the needs of the body, and they make the needs of the body the main thing, etc.;

עי״ז יתמרמר לבו מאד בקרבו מירידה זו שירדה הנשמה מאיגרא רמה כו׳ עליונים למטה כו׳ ויתעורר

מזה לצעוק אל ה׳ בצר לו מנקודת לבו ברעותא דליבא אליו ית׳.

through this his heart will be very bitter within him over this descent, that the soul has descended

“from a high roof,” etc., “the higher ones below,” etc.; and from this he will be aroused to cry out

to G-d in his distress, from the point of his heart, with the will of the heart, to Him, may He be

blessed.

23

וז״ש רז״ל אין עומדים להתפלל אלא מתוך כובד ראש. היינו בהתבוננו בירידה גדולה זו שהראש

נשפל מאד למטה שכיבת לעפרא וזהו כובד ראש

And this is what our Sages, of blessed memory, said: “One may stand to pray only out of heaviness

of head (koved rosh).” That is, when he contemplates this great descent, that the head is brought

very low, “lying in the dust,” and this is the heaviness of the head;

24



L I K K U T E I  T O R A H  ·  PA R S H A S  B A L A K  ·  M A A M A R  3 לא הביט און ביעקב כו׳

24likuteitorah.com/likkutei-torah/balak/3/

ומזה יבא לידי הכנעה ושפלות גדולה והיינו פי׳ כובד ראש כפשוטו ועי״ז יבא לבחי׳ ויצעקו אל ה׳ בצר

להם להתעורר בתשובה מרעותא דליבא לשוב אל ה׳ ממש

and from this he will come to great submission and lowliness, which is the plain meaning of “heav‐

iness of head.” And through this he will come to the level of “They cried out to Havayah in their

distress,” to be aroused in teshuvah from the will of the heart, to return truly to G-d.

וזהו בחי׳ ואהבת בכל לבבך שבק״ש וע״י כ״ז יוכל לבקש אח״כ באמת לאמתו בשמו״ע בא״י שיהיה

גילוי אור א״ס ב״ה שלמעלה מהשתלשלות למטה.

And this is the level of “And you shall love… with all your heart” in the Shema. And through all this

he will afterwards be able to ask, in utter truth, in the Shemoneh Esreh, “Blessed are You,

Havayah”: that there be a revelation below of the Infinite Light (Or Ein Sof), blessed be He, which is

above the chain of descending worlds (hishtalshelus).

וכ״ז הוא ענין עבודה שבלב זו תפלה ואח״כ צ״ל כלים לגילוי האור וזהו ענין לעבדה זו רמ״ח מ״ע

להמשיך האור בכלים להיות דירה בתחתונים.

And all this is the matter of “the service of the heart: this is prayer.” And afterwards there must be

vessels for the revelation of the light; and this is the matter of “to work it: these are the 248 positive

commandments,” to draw the light into vessels, so that there be a dwelling place among the lower

realms.

והנה ארז״ל יפה שעה א׳ בתשובה ומעשים טובים בעוה״ז מכל חיי העוה״ב כי עוה״ב הוא רק בחי׳ זיו

השכינה היינו זיו והארה בעלמא שמזה נהנין הנשמות ומתענגין.

Now, our Sages, of blessed memory, said, “One hour of teshuvah and good deeds in this world is

better than all the life of the World to Come”: for the World to Come is only the level of “the radi‐

ance of the Shechinah,” that is, a mere radiance and glow, from which the souls derive pleasure

and delight.

אבל ע״י התשובה ממשיכים גילוי א״ס ב״ה ממש שהוא מקור האור והזיו שאינה אלא הארה לבד

But through teshuvah one draws down a revelation of the Infinite One, blessed be He, Himself, who

is the source of the light and of the radiance, which is only a glow.

25
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וזה ענין משארז״ל ע״פ ויניחהו בג״ע לעבדה זו רמ״ח מ״ע שע״י המצות ממשיכי׳ תוספת אור רב בג״ע

מא״ס ב״ה שהוא מקור הזיו

And this is the meaning of what our Sages, of blessed memory, said on the verse “And He placed

him in Gan Eden to work it”: “these are the 248 positive commandments”: that through the com‐

mandments one draws down an addition of great light into Gan Eden from the Infinite One, blessed

be He, who is the source of the radiance;

וזהו העבודה של הג״ע שמוסיפים בו אור רב ע״י המצות כו׳. )ועמ״ש מזה בביאור ע״פ וידבר משה אל

ראשי המטות(.

and this is the “work” of the Garden, that one adds great light to it through the commandments,

etc. (And see what is written on this in the explanation on the verse “And Moshe spoke to the heads

of the tribes.”)

והנה מכ״ז נתבאר פי׳ וענין לשון עבודה מה ענינה שהוא להמשיך גילוי אור א״ס למטה דירה

בתחתונים וכן תוספת אור בג״ע כו׳.

Now, from all this the meaning and substance of the term “service” has been explained, what it is:

that it is to draw down a revelation of the Infinite Light below, a dwelling place among the lower

realms, and likewise an addition of light in Gan Eden, etc.

והיינו ע״י קיום המצות עשין ול״ת. אך מצות צריכות כוונה והיא בחי׳ התפלה בא״י להמשיך האור ע״י

עבודה שבלב וכמ״ש אם ישים אליו לבו רוחו ונשמתו אליו יאסוף.

And that is through the fulfillment of the commandments, positive and negative. But command‐

ments require intention, and this is the level of prayer, “Blessed are You, Havayah,” to draw down

the light through the service of the heart; as it is written, “If he sets his heart toward Him, he will

gather his spirit and his soul to Him.”

וכדי שיהיה הבקשה בשמו״ע בא״י באמת לאמתו צ״ל תחלה פסוד״ז וברכות ק״ש וק״ש עצמה וכנ״ל.

And in order that the request in the Shemoneh Esreh, “Blessed are You, Havayah,” be in utter

truth, there must first be the Pesukei deZimra, the blessings of the Shema, and the Shema itself, as

mentioned above.
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והנה כ״ז הוא בחי׳ ומדרגת יעקב עבדי. שהוא הממשיך להיות בחי׳ דירה בתחתונים ע״י תפלה ומצות.

לכן נק׳ יעקב שהוא בחי׳ י׳ עקב.

Now, all this is the level and rung of “Yaakov My servant,” who draws down so that there be a

dwelling place among the lower realms, through prayer and commandments. Therefore he is

called Yaakov, which is the level of yud-akev (a yud and a heel).

והיינו עד״מ חוט השדרה הנמשך מהמוח ומתפשט עד הרגלים לפי שהחוט מגיע עד גיד הנשה ושם

הוא מתפצל ויורד בירכים ורגלים. וזהו ענין היו״ד שנמשך עד בחי׳ עקב.

That is, by way of analogy, the spinal cord, which is drawn from the brain and extends down to the

feet: for the cord reaches as far as the sciatic nerve (gid hanasheh), and there it branches and goes

down into the thighs and the legs. And this is the matter of the yud that is drawn down to the level

of the heel.

26

והנה היו״ד הוא נקודה אוכמא דלית ביה חיוורא כלל והוא נמשך מבחי׳ ישת חשך סתרו שמורה על

בחי׳ סתימו שאינו מושג כלל.

Now, the yud is “a black point that has no white in it at all,” and it is drawn from the level of “He

made darkness His hiding place,” which denotes the level of concealment (sesimu), which is not

comprehended at all.

והעבודה הוא להמשיך בחי׳ זו למטה דהיינו להתלבש גם בעוה״ז ממש שהוא בחי׳ עקביים. והיינו ע״י

המצות מעשיות שנעשו מדברים גשמיים ממש דבחי׳ עקביים ואור א״ס ב״ה שורה ונמשך ומתלבש בהן

And the service is to draw this level down below, that is, to be enclothed also in this very world,

which is the level of the heels. And this is through the practical commandments, which are per‐

formed with truly physical things, of the level of the heels, and the Infinite Light (Or Ein Sof),

blessed be He, rests and is drawn down and enclothed in them;

וזהו י׳ עקב שהיו״ד מתלבש בבחי׳ עקביים )ועמ״ש סד״ה וישב יעקב בארץ כו׳ ובד״ה הבאים ישרש

יעקב(.

and this is yud-akev: that the yud is enclothed in the level of the heels (and see what is written at the

end of the discourse beginning “And Yaakov dwelt in the land,” etc., and in the discourse begin‐

ning “Those who come, Yaakov will take root”).

27
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אך כדי להמשיך זה ע״י המצות צ״ל בתחלה התפלה שהיא בחי׳ התעוררות רעותא דליבא כי יש ד׳

מדרגות רצון ומחשבה דבור ומעשה וכדי להמשיך מבחי׳ היו״ד למטה

But in order to draw this down through the commandments, there must first be prayer, which is the

level of the arousal of the will of the heart (re’usa deliba). For there are four rungs, will and

thought, speech and action; and in order to draw down from the level of the yud below,

שהוא בחי׳ גילוי והמשכת רצון העליון המלובש בחכמה עילאה היא דוקא ע״י רעותא דליבא בחי׳ ועמך

לא חפצתי ועי״ז ממשיכים אח״כ גילוי בחי׳ רצון

which is the level of the revelation and drawing down of the supernal will that is enclothed in the

higher Chochmah (Chochmah Ila’ah), it is specifically through the will of the heart, the level of

“and besides You I desire nothing”; and through this one afterwards draws down a revelation of the

level of the supernal

העליון ע״י המצות להיות אשר קדשנו במצותיו וצונו שיומשך בחי׳ קדש העליון שהוא בחי׳ יו״ד הנ״ל

למטה ולכן ארז״ל על תפלתי שתהא סמוכה למטתי כו׳.

will through the commandments, so that there be “Who has sanctified us with His commandments

and commanded us”: that the level of the supernal holiness (kodesh), which is the level of the yud

mentioned above, be drawn down below. And therefore our Sages, of blessed memory, said, “over

my prayer, that it be close to my bed,” etc.

)עוי״ל כמ״ש בפ׳ אחרי בד״ה כי ביום הזה יכפר. כי תפלה ותורה וצדקה הם נגד ג׳ בחי׳ מחשבה ודיבור

ומעשה וזהו ענין בראתיו יצרתיו אף עשיתיו.

(One may further say, as is written in Parshas Acharei, in the discourse beginning “For on this day

He will atone”: that prayer, Torah and charity correspond to the three levels of thought, speech and

action; and this is the meaning of “I created it, I formed it, I also made it.”

ולכן ההמשכה צ״ל כסדר שמתחלה ממשיכים היו״ד והרצון עליון במחשבה שהוא ע״י התפלה שעיקרה

עבודה שבלב כו׳(.

And therefore the drawing down must be in order: first one draws down the yud and the supernal

will into thought, which is through prayer, whose essence is the service of the heart, etc.)

והנה על בחי׳ ומדרגה זו דיעקב עבדי נאמר לא הביט און ביעקב פי׳ און הוא המרמה והרמאות

Now, of this level and rung of “Yaakov My servant” it is said, “He has not beheld iniquity (aven) in

Yaakov.” The meaning: aven is deceit and trickery,
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כמו ואיש און מחשבותיו שהוא מחשבות והרהורין בישין שלעומת בחי׳ מחשבה טובה דתפלה שהיא

עבודה שבלב ובחי׳ מחשבה דקדושה .

as in “and the man of iniquity, his thoughts”: that is, evil thoughts and musings, opposite the level

of the good thought of prayer, which is the service of the heart, and the level of holy thought.

וזהו און אם ראיתי בלבי וכן בדבור שלעומת זה כמ״ש דברי פיו און ומרמה. וכן במעשה כמ״ש פועלי

און.

And this is “If I had seen iniquity in my heart.” And so too in speech, opposite this, as it is written,

“The words of his mouth are iniquity and deceit.” And so too in action, as it is written, “workers of

iniquity.”

וכשהאדם מתבונן בתפלה בחב״ד שבנפשו בגדולת ה׳ עומדים כנגדו מחשבות זרות דסט״א שהם

מחשבות איש און הנ״ל והרהורין הרעים ]ועיין בזהר פ׳ בלק דרי״א ע״א ובמק״מ שם[

And when a person contemplates in prayer, with the Chochmah, Binah and Daas of his soul, the

greatness of G-d, there stand against him foreign thoughts of the sitra achra (the other side), which

are the thoughts of the “man of iniquity” mentioned above, and the evil musings (and see the

Zohar, Parshas Balak, 211a, and the Mikdash Melech there);

אמנם גדול כח בחי׳ יעקב גם מצד עצמו כי יש יתרון להקדושה על סט״א כיתרון האור כו׳ והעיקר כי ה׳

אלקיו עמו והוא העזר מלמעלה.

yet great is the power of the level of Yaakov even on its own account, for holiness has an advantage

over the sitra achra, “as the advantage of light,” etc.; and the main thing is that “Havayah his G-d is

with him,” and that is the help from Above.

28

וזהו לא הביט און ביעקב שלא יוכל האון להביט בבחי׳ יעקב ולבלבלו כי לא יוכל לו אלא נפל יפול

לפניו ]וע׳ לעיל בפ׳ וישלח ע״פ ויאבק איש.

And this is “lo hibit aven beYaakov” (“He has not beheld iniquity in Yaakov”): that the iniquity can‐

not gaze at the level of Yaakov and confuse him, for it cannot prevail over him; rather, “he will

surely fall before him.” (And see above, in Parshas Vayishlach, on the verse “And a man wrestled,”
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גבי כי לא יכול לו מפני שיעקב הוא י׳ עקב יסוד אבא כו׳ וזהו ענין התפלה שהוא המשכת הדעת

שמבחי׳ יסוד אבא כו׳ ועיין שם[:

regarding “that he could not prevail against him”: because Yaakov is yud-akev, the Yesod of Abba,

etc.; and this is the matter of prayer, which is the drawing down of Daas (knowledge), which is from

the level of the Yesod of Abba, etc.; and see there.)

ה ולא ראה עמל בישראל. פי׳ דזה מעלה יתירה בבחי׳ ישראל מה שאינו בבחי׳ יעקב דאילו בבחי׳ יעקב

לא הביט האון כנ״ל

5. “Nor has He seen toil (amal) in Yisrael.” The meaning: this is an additional virtue in the level of

Yisrael that is not in the level of Yaakov. For in the level of Yaakov, the iniquity “has not beheld,” as

mentioned above,

אבל יגיעה ימצא בו שיעקב הוא בחי׳ עבדי והעבודה הוא ענין עמל ויגיעה לאכפייא לסט״א ולאהפכא

חשוכא כו׳ ע״י התפלה והמצות כנ״ל.

but effort is found in it, for Yaakov is the level of “My servant,” and service is a matter of toil and

effort, to subdue the sitra achra and to transform darkness, etc., through prayer and the command‐

ments, as mentioned above.

30

והיינו בכל ששת ימי המעשה כמ״ש ששת ימים תעבוד דהיינו כמו עד״מ המלאכות גשמיים החורש

והזורע והקוצר כו׳

And this is during all the six days of the week, as it is written, “Six days you shall labor,” that is, just

as, by way of analogy, the physical labors: the one who plows, and sows, and reaps, etc.,

כך הוא בעבודת ה׳ בתפלה בכל ששת ימי המעשה צ״ל בחי׳ עבודה זו ביגיעת הנפש ויגיעת בשר

להתבונן בגדולת ה׳ ולהוליד אהוי״ר לה׳ ולהוציא מלבו הרצונות זרות דנה״ב עד שיהיה לו

so it is in the service of G-d in prayer: during all the six days of the week there must be this level of

service, with toil of the soul and toil of the flesh, to contemplate the greatness of G-d and to beget

love and awe for G-d, and to remove from his heart the foreign desires of the animal soul, until he

has
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רק רצון א׳ לאביו שבשמים שכל זה הוא ע״י מלחמה גדולה עם היצר וכמ״ש בזהר שעת צלותא שעת

קרבא

only one will, for his Father in heaven; for all this is through a great war with the [evil] inclination,

as it is written in the Zohar, “The time of prayer is a time of battle,”

ועל דרך שאמרו בספרי פרשת עקב סמוך לפלטין שלך לא כבשת ואתה הולך ומכבש כו׳

and along the lines of what they said in the Sifrei, Parshas Ekev: “Next to your own palace you have

not conquered, and you go off conquering?” etc.

וכך אם לא פעל להפך מדותיו הרעות ולהמשיך גילוי אלקות בקרבו ע״י התפלה איך יוכל להמשיך

גילוי אלקות בעולם ע״כ צריך תחלה לכבוש גופו ונפשו הבהמית

So too, if he has not acted to transform his bad traits and to draw down a revelation of G-dliness

within himself through prayer, how can he draw down a revelation of G-dliness into the world?

Therefore he must first conquer his body and his animal soul

ע״י התפלה וכמארז״ל לעולם יראה אדם עצמו כאלו קדוש שורה בתוך מיעיו שנאמר בקרבך קדוש

ולכן צריך עמל ויגיעות נפש כדי שיוכל להיות גילוי אלקות בנפש ואח״כ ימשיך גילוי אלקות בעולם.

through prayer; as our Sages, of blessed memory, said, “A person should always regard himself as

if the Holy One dwells within his innards, as it is said, ‘the Holy One in your midst.’” And therefore

there must be toil and exertions of the soul, so that there can be a revelation of G-dliness in the

soul, and afterwards he will draw down a revelation of G-dliness into the world.

ומזה הטעם אסור לאכול קודם התפלה שאז עדיין הנשמה באפו ואיך יוכל לברר המאכל ולהעלותו עד

אחר התפלה

And for this reason it is forbidden to eat before prayer: for then the soul is still “in his nostrils,”

and how could he refine the food and raise it up? [Not] until after prayer,

שאז מתפשטת הנשמה בכל הגוף ועי״ז יוכל אח״כ להעלות המאכל ולברר הטוב מן הרע ונק׳ האכילה

ג״כ מלחמה כמ״ש בזהר על פום חרבא ייכל נהמא

when the soul spreads through the whole body; and through this he can afterwards raise up the

food and refine the good from the bad. And eating too is called a war, as it is written in the Zohar,

“By the mouth of the sword he shall eat bread,”
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והיינו להלחם עם היצר שלא יהיה האכילה בתאוה רק לש״ש ועי״ז מברר הטוב כו׳ ]ועמ״ש מזה בד״ה

כה תברכו בפ׳ נשא[.

that is, to wage war with the [evil] inclination, so that the eating be not out of lust but only for the

sake of Heaven; and through this he refines the good, etc. (And see what is written on this in the

discourse beginning “Thus shall you bless,” in Parshas Nasso.)

וכ״ז הוא העבודה בששת ימי המעשה וזהו בחי׳ יעקב עבדי שהעבודה זו הוא עמל ויגיעה כנ״ל והוא

בחי׳ אתכפייא וזהו בחי׳ עובד אלקים כמ״ש בבינונים ח״א פט״ו.

And all this is the service of the six days of the week; and this is the level of “Yaakov My servant,”

for this service is toil and effort, as mentioned above, and it is the level of iskafya (subjugation);

and this is the level of “one who serves G-d” (oved Elokim), as is written in [Sefer Shel] Beinonim,

Part I, chapter 15.

אבל בשבת הוא בחי׳ בשנותו את טעמו ויגרשהו וילך דאתהפכא חשוכא לנהורא עד שהוא בחי׳ מנוחה

ואין נמצא בו עמל כלל כמ״ש כי בו שבת.

But on Shabbos it is the level of “when he changed his manner... and he drove him away, and he

went,” which is is’hapcha, darkness transformed into light, until it is the level of rest, and no toil is

found in it at all, as it is written, “for on it He rested.”
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וזהו בחי׳ ישראל שיר אל שהוא השירה של בחי׳ אל דכתיב חסד אל כל היום.

And this is the level of Yisrael: shir Kel (“the song of Kel”), which is the song of the level of Kel, of

which it is written, “The kindness of Kel is all the day.”

והיינו שתפלה דשבת הוא התענוג מגדולת ה׳ שמתענגים ישראל בתפלה ע״י ההתבוננות וההשגה

בגדולת ה׳ וכמ״ש טעמו וראו כי טוב ה׳ וכתיב ישמח ישראל בעושיו וגו׳.

That is, the prayer of Shabbos is delight in the greatness of G-d: Israel delight in prayer through

contemplating and comprehending the greatness of G-d, as it is written, “Taste and see that

Havayah is good,” and it is written, “Let Israel rejoice in its Maker,” etc.
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]ועמ״ש בפ׳ חקת בפ׳ אז ישיר ישראל כו׳ ישראל דלעילא וגילוי זה בשבת ועמ״ש ע״פ לסוסתי בענין

טלא דנטיף מעתיקא ועמ״ש ע״פ שיר השירים[:

(And see what is written in Parshas Chukas on the verse “Then Israel sang,” etc., [that it is] the

Israel Above, and that this revelation is on Shabbos; and see what is written on the verse “To a

mare” on the matter of “the dew that drips from Atika”; and see what is written on the verse “The

Song of Songs.”)

ולכן לא ראה עמל בישראל. כי אין העבודה בבחי׳ עמל כלל רק להתענג על ה׳ וקראת לשבת ענג.

And therefore “nor has He seen toil in Yisrael”: for the service is not at the level of toil at all, but

only to delight in G-d: “and you shall call the Shabbos a delight.”

והטעם לזה שא״צ בשבת לבחי׳ עמל ויגיעה הנ״ל שבחול הוא כי הנה שבת אותיות תשב.

And the reason that on Shabbos there is no need for the level of toil and effort mentioned above,

which there is on weekdays, is that Shabbos (שבת) has the letters of tashev (תשב, “return”).
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והיינו שבחול הוא בחי׳ ירידת החיות רגליה יורדות כו׳. והיינו ששם אלקים הוא המסתיר כו׳ וכנודע

בענין שמש ומגן כו׳.

That is, on weekdays it is the level of the descent of the life-force, “her feet go down,” etc.; that is,

the Name Elokim is what conceals, etc., as is known regarding “a sun and a shield,” etc.

לכן צ״ל הצעקה בתפלה לצאת מן ההסתר כו׳ וזהו פי׳ עובד אלקים לתקן ההסתר וההעלם הנמשך

משם אלקים שלא יהיה מסתיר ומעלים.

Therefore there must be the cry in prayer, to go out of the concealment, etc. And this is the mean‐

ing of oved Elokim (“one who serves Elokim”): to rectify the concealment and hiddenness that is

drawn from the Name Elokim, so that it not conceal and hide.

אבל בשבת כתיב ויכל אלקים פי׳ שכלתה בחי׳ ומדרגת מדת הצמצום וההסתר דשם אלקים ונמשך

התגלות שם הוי׳ שבת להוי׳ וכמ״ש במ״א בד״ה באתי לגני כו׳.

But of Shabbos it is written, “And Elokim finished (vayechal)”: meaning that the level and rung of

the attribute of contraction and concealment of the Name Elokim came to an end, and a revelation

of the Name Havayah is drawn down, “a Shabbos to Havayah,” as is written elsewhere, in the dis‐

course beginning “I have come into My garden,” etc.
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וזהו שבת אותיות תשב עליות העולמות לכך נק׳ שיר אל ולא שיר אלקים כי יוצאים מבחי׳ ההסתר כו׳

ולכן אין שייך צעקה רק אדרבה ההתענגות בה׳ מן הגילוי שמתגלה בשבת

And this is [why] Shabbos has the letters of tashev: the ascent of the worlds. Therefore it is called

shir Kel and not shir Elokim, for one goes out of the level of concealment, etc.; and therefore a cry

does not apply, but on the contrary, delight in G-d from the revelation that is revealed on Shabbos.

וזהו ג״כ ממש ההפרש בין בחי׳ יעקב לבחי׳ ישראל ]ועיין בזהר וישלח דקע״ד א׳[ וכמ״ש לא יקרא שמך

עוד יעקב כ״א ישראל כו׳ כי שרית עם אלקים כו׳.

And this too is exactly the difference between the level of Yaakov and the level of Yisrael (and see

the Zohar, Vayishlach, 174a), as it is written, “Your name shall no longer be called Yaakov, but

Yisrael,” etc., “for you have contended (sarisa) with Elokim,” etc.

היינו שמשתרר על שם אלקים המסתיר שלא יהיה מסתיר עוד ויהיה גילוי שם הוי׳ והיינו ע״י שכבר

נצח את הסתר הנה״ב כו׳ וז״ש הוי׳ אלקיו עמו.

That is, he gains mastery over the Name Elokim, which conceals, so that it no longer conceals, and

there is a revelation of the Name Havayah; and that is because he has already overcome the con‐

cealment of the animal soul, etc. And this is what is written, “Havayah his G-d is with him”:

עמו ממש שבשבת מתגלה בנפשו בחי׳ אלקות בבחי׳ גילוי ממש משא״כ בחול אין מתגלה אלקות

בנפשו בבחי׳ גילוי כ״א הוא צועק מנקודת לבבו לה׳ ורוצה שיתגלה בו בבחי׳ גילוי

truly “with him,” for on Shabbos G-dliness is revealed in his soul in actual revelation; whereas on

weekdays G-dliness is not revealed in his soul in revelation, but he cries out to G-d from the point

of his heart and wants it to be revealed in him in revelation;

אבל בשבת הוא הגילוי ממש וז״ש הוי׳ אלקיו עמו ]ועמ״ש בפ׳ תצוה בד״ה זכור את אשר עשה לך

עמלק בדרך כו׳

but on Shabbos it is the actual revelation. And this is what is written, “Havayah his G-d is with

him.” (And see what is written in Parshas Tetzaveh, in the discourse beginning “Remember what

Amalek did to you on the way,” etc.,
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ענין ב׳ המדרגות בחי׳ פנים ובחי׳ אחור שיש בקדושה וזהו ענין ב׳ הבחי׳ דישראל ויעקב. ובחי׳ אחור

דקדושה עומד לנגדו בחי׳ עמלק משא״כ בבחי׳ פנים כו׳ ע״ש.

on the matter of the two rungs, the level of the face and the level of the back, which exist in holi‐

ness; and this is the matter of the two levels of Yisrael and Yaakov. And opposite the level of the

back of holiness stands the level of Amalek, which is not so with the level of the face, etc.; see there.

והנה עמלק ראשיתו הוא בחי׳ עמל ולכן בישראל דייקא נאמר ולא ראה עמל בישראל כו׳

Now, the beginning of Amalek (עמלק) is the level of amal (עמל, toil), and therefore specifically of

Yisrael it is said, “nor has He seen amal in Yisrael,” etc.;

משא״כ בבחי׳ יעקב כיון שיעקב הוא עדיין בחי׳ עבודה ויגיעה דקדושה ע״כ עומד לנגדו העמל דלעומת

זה שמבחי׳ עמלק אלא שלא יוכל לו כי מלחמה לה׳ בעמלק כו׳ ע״ש.

which is not so with the level of Yaakov: since Yaakov is still the level of the service and effort of ho‐

liness, therefore there stands against him the amal of the opposing side, which is from the level of

Amalek; only that it cannot prevail against him, for “Havayah has a war with Amalek,” etc.; see

there.

אך א״א להגיע לבחי׳ ישראל שהוא בחי׳ שבת אם לא ע״י קדימת בחי׳ יעקב שהוא עבודה דחול על דרך

מי שטרח בע״ש דוקא אז יאכל בשבת.

But it is impossible to reach the level of Yisrael, which is the level of Shabbos, except by the level of

Yaakov, which is the service of the weekdays, coming first; in the manner of “one who toiled on

Erev Shabbos,” specifically then “will eat on Shabbos.”
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ולכן הקורא לישראל יעקב אינו עובר בעשה כמו הקורא לאברהם אברם משום דלא נעקר שם יעקב

לגמרי מישראל

And therefore one who calls Yisrael “Yaakov” does not transgress a positive commandment, as

does one who calls Avraham “Avram,” because the name Yaakov was not entirely uprooted from

Yisrael;

דהא אהדרי׳ קרא וקראו יעקב והיינו מטעם הנ״ל שא״א להגיע לבחי׳ ישראל אלא ע״י קדימת בחי׳

יעקב

for Scripture went back and called him Yaakov. And this is for the reason mentioned above, that it

is impossible to reach the level of Yisrael except by the level of Yaakov coming first;
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כי מתחלה צ״ל עסק הבירורים שבחול לתקן ההסתר כו׳ שזהו עבודת בחי׳ יעקב ואח״כ יאכל בשבת

להעלותם מעלה מעלה ולהתענג על ה׳ וכמ״ש במ״א.

for first there must be the work of the refinements (birurim) of the weekdays, to rectify the conceal‐

ment, etc., which is the service of the level of Yaakov; and afterwards “he will eat on Shabbos,” to

raise them up higher and higher and to delight in G-d, as is explained elsewhere.

וזהו מה שאומרים במוצאי שבת אל תירא עבדי יעקבכו׳. כ בשבת אנו בבחינת ישראל שא״צ לבחי׳

עבודה ויגיעה לברר בירורים

And this is why on Motzaei Shabbos we say, “Do not fear, My servant Yaakov,” etc.: for on Shabbos

we are at the level of Yisrael, which has no need for the level of service and effort to refine the

refinements,

כי בורר אסור רק אנו אז בבחי׳ בן בנים למקום ועיין זהר )ח״ג דצ״ד( ואח״כ במוצאי שבת שמסתלקת

הנשמה יתירה

for selecting is forbidden; rather, we are then at the level of a son, “children to the Omnipresent”

(and see the Zohar, Part III, 94). And afterwards, on Motzaei Shabbos, when the additional soul

departs,

וצריך לחזור ולירד להיות בבחי׳ יעקב עבדי בכל ששת ימי המעשה לברר בירורים בבי״ע כו׳ לכך

אומר אל תירא עבדי יעקב כו׳ מלירד שם

and one must again go down to be at the level of “Yaakov My servant” throughout the six days of

the week, to refine the refinements in Beriah, Yetzirah and Asiyah, etc., therefore one says, “Do not

fear, My servant Yaakov,” etc., [do not fear] to go down there;

ובזה נותנים כח ועוז כו׳ והיא ירידה צורך עלייה בשבת שאח״כ וכן בכל יום יש מעין שבת בק״ש

ותפלה שאו׳ שמע ישראל כו׳ עמ״ש ע״פ יונתי[:

and with this, strength and might are given, etc. And it is a descent for the sake of an ascent, on the

Shabbos that follows. And likewise every day there is a semblance of Shabbos in the Shema and

prayer, when we say, “Hear, O Israel,” etc.; see what is written on the verse “My dove.”)
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ותרועת מלך בו. הנה בפי׳ תרועת יש שני פירושים. הא׳ לשון שבירה ופירור כמו תרועם בשבט ברזל

והב׳ לשון חיבה וריעות וכדפרש״י בחומש כאן ושניהם אמת.

“And the King’s teruah is in him.” Now, in the meaning of teruas there are two interpretations. The

first is a term of breaking and shattering, as in “You shall break them (teroem) with a rod of iron”;

and the second is a term of affection and friendship, as Rashi explains in the Chumash here; and

both are true.

דהנה יש להבין דפעם מצינו דכתיב מלך במשפט יעמיד ארץ ודינא דמלכותא דינא שהוא מבחי׳ גבורות

ופעם כתיב באור פני מלך חיים אנפוי דמלכא נהירין בבחי׳ חסדים.

For we need to understand: at times we find it written, “A king through justice establishes the land,”

and “the law of the kingdom is law,” which is from the level of gevuros (severities); and at times it is

written, “In the light of the King’s face is life,” “the King’s face shines,” at the level of chassadim

(kindnesses).

אך הענין הוא דיש ב׳ בחי׳ במדת מלך וכמ״ש בזהר בפ׳ ויחי )דרל״ט ע״א( כד מלכא יתיב על כורסייא

איקרי מלך עילאה וכד נחית לעבדוי

But the explanation is that there are two levels in the attribute of King, as is written in the Zohar,

Parshas Vayechi (239a): “When the King sits on His throne, He is called the supernal King; and

when He descends to His servants,

מלך זוטא איקרי שבימות החול כשמתלבש בבי״ע מלך זוטא איקרי וירידה זו הוא ע״י גבורות

וצמצומים כמ״ש כבוד מלכותך יאמרו וגבורתך ידברו וכמ״ש במ״א ואזי במשפט יעמיד כו׳ דינא

דמלכותא כו׳.

He is called the lesser King.” That is, on weekdays, when He is enclothed in Beriah, Yetzirah and

Asiyah, He is called “the lesser King,” and this descent is through gevuros and contractions, as it is

written, “They shall speak of the glory of Your kingdom and tell of Your might (gevurah),” and as is

explained elsewhere; and then “through justice He establishes,” etc., “the law of the kingdom,” etc.

משא״כ בשבת הוא בחי׳ כד יתיב על כורסייא וכמ״ש בזהר פ׳ תרומה )דקל״ה סע״א וע״ב(

Which is not so on Shabbos: it is the level of “when He sits on His throne,” as is written in the

Zohar, Parshas Terumah (end of 135a and 135b);
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והיינו שבשבת הוא עליות העולמות ובחי׳ מדת מלכותו עולה ומתייחדת בשרשה בבחי׳ אצילות וע״ז

נאמר באור פני מלך כו׳

that is, on Shabbos there is the ascent of the worlds, and the level of the attribute of His Malchus

(sovereignty) rises and is united with its root in the level of Atzilus (Emanation); and of this it is

said, “In the light of the King’s face,” etc.,

ואנפהא נהירין בנהירא עילאה ע״י התגלות עונג העליון מבחי׳ רעוא דכל רעוין שמתגלה בשבת במדת

מלכותו ית׳

“and her face shines with the supernal light,” through the revelation of the supernal delight from

the level of “the Will of all wills” (Raava deChol Raavin), which is revealed on Shabbos in the at‐

tribute of His Malchus, may He be blessed.

וזהו תרועת מלך בו ל׳ ריעות וחיבה דקאי אבחי׳ ישראל שהוא בחי׳ שבת שאז ה׳ אלקיו עמו ממש

שמתענג על ה׳ כנ״ל.

And this is “the King’s teruah is in him,” a term of friendship and affection, which refers to the lev‐

el of Yisrael, which is the level of Shabbos, when “Havayah his G-d is with him” truly, for he de‐

lights in G-d, as mentioned above.

ונמשך בחי׳ תרועת מלך בו היינו גילוי בחי׳ ריעות וחיבה מבחי׳ רעוא דכל רעוין שנמשך במדת מל׳

And there is drawn down the level of “the King’s teruah is in him”: that is, a revelation of the level

of friendship and affection from the level of the Will of all wills, which is drawn into the attribute of

Malchus,

שהיא כנס״י ]ועמ״ש מזה ג״כ בד״ה והיה מדי חדש וע׳ בזהר ח״א דקנ״א א׳ ודף ר״ו ע״ב[

which is Knesses Yisrael (the Congregation of Israel) (and see what is written on this also in the dis‐

course beginning “And it shall be, from one New Moon,” and see the Zohar, Part I, 151a and folio

206b);

וגם עי״ז נמתקים כל הדינין וגבורות הנמשכים מבחי׳ דינא דמלכותא בששת ימי המעשה מחמת

התגלות רעוא דכל רעוין וכמ״ש בזהר תרומה שם וכל דינין מתעברין מינה כו׳.

and also, through this, all the judgments and gevuros that are drawn from the level of “the law of

the kingdom” during the six days of the week are sweetened, because of the revelation of the Will of

all wills, as is written in the Zohar, Terumah, there: “and all judgments pass away from her,” etc.
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וזהו תרועת מלך בו כפי׳ הראשון לשון שבירה ופירור דהיינו שמתפררים הגבורות וזהו מיתוקן וכמ״ש

אתה פוררת בעזך ים, וכידוע ג״כ בענין כוונת התרועה בתקיעת שופר דר״ה שהיא לפרר גבורות

עליונות דיצחק כמ״ש בזהר אמור.

And this is “the King’s teruah is in him” according to the first interpretation, a term of breaking

and shattering: that is, the gevuros are shattered, and this is their sweetening, as it is written, “You

shattered the sea with Your might”; and as is also known regarding the intent of the teruah in the

sounding of the shofar on Rosh HaShanah, that it is to shatter the supernal gevuros of Yitzchak, as

is written in the Zohar, Emor.

ותרועה ופירור זה הוא ע״י התגלות בחי׳ רעדכ״ר שהוא ענין ריעות וחיבה נמצא ב׳ הפירושים עולים

בקנה א׳:

And this teruah and shattering is through the revelation of the level of the Will of all wills, which is

a matter of friendship and affection. It follows that the two interpretations agree as one.

43



39likuteitorah.com/likkutei-torah/balak/3/

LikuteiTorah.com
T H E  C H A S S I D I S H E  P A R S H A

About this edition

This edition contains the Hebrew text and the English translation.

The Hebrew text of Likkutei Torah: © Kehot Publication Society, via Sefaria, CC BY-NC 4.0; formatting adapted.

Our English translation, made from the Hebrew without Kehot’s notes: CC BY 4.0.

This edition as a whole: CC BY-NC 4.0. Copy, print and share it freely, crediting Kehot Publication Society and likuteitorah.‐

com; it may not be sold. https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/

English translation: prepared for likuteitorah.com with AI assistance (claude-code/opus-5.5) and checked against the Hebrew

and against Sefaria; not yet reviewed by a human editor. Please check anything important against the Hebrew.

The Rebbe asked that the maamarim of the week’s parsha, the “Chassidishe Parsha,” be learned during that week, spread over

its seven days (Sichah of Shabbos Parshas Vayakhel 5725 · Toras Menachem vol. 42, pp. 306–309). Why learn it, and the

Rebbe’s brachos: likuteitorah.com/about/the-chassidishe-parsha/

A free, non-commercial project; nothing here is sold. Not affiliated with Kehot, Sefaria or the Lubavitch Library. ©

likuteitorah.com

From likuteitorah.com/likkutei-torah/balak/3/

D E D I C A T E D  I N  H O N O R  O F

מוקדש לכבוד הגאון המקובל רבי לוי יצחק שניאורסאהן זצ״ל
Dedicated in honor of the Rebbe’s father, Reb Levi Yitzchok


