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Occhi rossi per il vino e denti bianchi per il latte
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«Rosso degli occhi per il vino, e bianco dei denti per il latte». Ora, riguardo al vino € scritto: «Il mio
vino, che rallegra D-o», ecc.
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Per comprendere: che cos’e il livello del vino «che rallegra D-o», e come puo la sua forza essere

tanto grande da rallegrare D-o? Ora, [i Saggi| dissero: «Entra il vino, esce un segreto».
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La spiegazione é che nella Torah vi sono due livelli, vino e latte, come é scritto: «Venite, comprate
e mangiate», ecc., «senza denaro e senza prezzo, vino e latte».
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Per spiegare la questione: vi sono due amori, ahavas olam («amore del mondo») e ahavah rabbah

(«grande amore»). Ahavas olam é ’amore rivelato.
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E ahavah rabbah (grande amore) € ’amore nascosto. Per comprendere perché I’amore nascosto
sia chiamato ahavah rabbah: ora, ahavas olam (amore dei mondi) € I’amore che trae origine dai
mondi, cioe dal contemplare come Egli, benedetto sia, «rinnova nella Sua bonta», ecc., e fa esistere

dal nulla qualcosa ogni giorno, dal livello della Sua sovranita (Malchus), benedetto Egli sia.
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Poiché e scritto: «La Tua sovranita e la sovranita di tutti i mondi»: tutti i mondi, superiori e inferio-
ri, vivono ed esistono dal livello della Sua Malchus, benedetto Egli sia — la luce che riempie tutti i
mondi (memalei kol almin) e la luce che circonda tutti i mondi (sovev kol almin) — «e Tu dai vita a

tutti loro».
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E questo non € come I’anima che da vita al corpo, dove la forza vitale (chayus) si diffonde e si rive-
ste nel corpo stesso per dargli vita. Poiché Egli, benedetto Egli sia, € santo e separato, ecc. Piutto-
sto, [si tratta] soltanto di un’estensione del livello di un nome, vale a dire, perché il Suo nome, Re,

invocato su di loro.
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Come nella formula: «Sia lodato il Tuo Nome in eterno (la’ad)»: “in eterno” significa senza fine,
ecc. E a questo proposito diciamo: «Amen. Sia benedetto il Suo grande Nome per sempre e per tut-
ta I’eternita (le’alam ule’almei almaya); sia benedetto». Cio significa che preghiamo e chiediamo
che questo Nome si trovi in una condizione di benedizione e venga fatto discendere dall’occulta-

mento alla rivelazione.
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Ossia, che per noi non sia in una condizione di occultamento e di nascondimento del Volto, con
una conoscenza soltanto «imparata meccanicamente dagli uomini», che non é altro che il livello
del riconoscimento. 11 livello della benedizione, invece, é una rivelazione effettiva nella mente e

nel cuore, nella piu assoluta verita.
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E che questa rivelazione sia fatta discendere «al mondo e ai mondi dei mondi» (le’alam ule’almei
almaya), persino nei mondi inferiori, come questo mondo fisico; come e detto: «Benedetto sia il

Nome Havayabh, il D-o d’Israele, dal mondo al mondo».
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In questo stesso spirito [i Saggi] istituirono I'intera Pesukei deZimrah, da Baruch She’amar fino
alla lettura dello Shema: parlare a lungo e diffusamente nella lode dell’Onnipresente — di come la

Sua sovranita (Malchus) sia «la sovranita di tutti i mondi».
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E [descrivono] come Egli sia santo e separato, ecc., finché cio non si imprima «nell’intimo di un

uomo e [in] un cuore profondo». E attraverso questo egli giungera a recitare lo Shema, «Ascolta,

Israele».
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«Ascolta» € un termine che indica il comprendere: contemplare che «Havayah & Uno». «Uno»
(echad) significa che i sette cieli e la terra, e i quattro punti cardinali del mondo, si trovano in uno

stato di autoannullamento dinanzi all’alef, che é I’aluf, il Padrone del mondo.
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E proprio come nella materialita vi sono sette cieli, ecc., cosi nella spiritualita vi sono molti livelli,

uno al di sopra dell’altro, e tutti sono nullificati dinanzi a Lui, benedetto Egli sia — soltanto che [vi

¢] «Benedetto sia il nome», ecc.
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Dal livello della dalet grande di «Uno» vengono tratti la benedizione e I’efflusso discendente, affin-
ché si manifesti il livello di «il nome della gloria del Suo regno», ecc. E attraverso questo egli giun-
gera al livello di «E amerai».
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«E amerai» (ve’ahavta) € un’espressione collegata alla volonta. Vale a dire, che la tua volonta sia
che il Nome Havayah sia il tuo D-o, «con tutto il tuo cuore» — con entrambe le tue inclinazioni,

quella buona e quella cattiva — per trasformare I’oscurita [in luce], ecc.
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[Cioe,] che egli sradichi la propria volonta dalle vanita del mondo, cosi che la sua volonta cambi e
volga la propria volonta verso 'unico D-o0; come é scritto: «Chi ho io in cielo? E con Te non deside-

ro nulla sulla terra».
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Ora, tutto questo é il livello dell’ahavas olam, come diciamo: «Con amore eterno (ahavas olam) ci
hai amati (ahavtanu)». Il significato di «ahavtanu» e che questo amore si riveste nella nostra anima.
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Poiché I’anima puo essere un recipiente capace di contenere e rivestire questo amore realmente al
proprio interno, cosi che «il suo interno sia intarsiato d’amore» — di questo amore. Ma il grande
amore (ahavah rabbah) si trova nella radice dell’anima, nella fonte da cui essa é stata scolpita, poi-

ché «il Suo popolo» € letteralmente «una porzione di Havayah».
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E scritto: «lo, Havayah, non sono cambiato»: poiché Egli, benedetto Egli sia, € al di sopra dei limiti
dei mondi, e non vi e alcun paragone con Lui, benedetto Egli sia, in assoluto, neppure come nell’a-

nalogia di una goccia [a paragone con] le acque dell’oceano.
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Infatti, sebbene [la goccia] sia una parte minuscola, [una] su mille migliaia di migliaia e miriadi di
miriadi, tuttavia, in virtu della sua essenza, che € simile [all’oceano], sussiste un certo paragone e

rapporto: anche I’essenza della goccia € acqua, proprio come il grande mare.
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Non é cosi per Lui, benedetto Egli sia: la catena discendente dei mondi (hishtalshelus) non ha al-
cun paragone [con Lui]. Percio I’amore che deriva da questo livello non si riveste realmente nell’a-
nima, e I’anima non puo contenerlo; esso rimane invece in uno stato nascosto.
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E si rivela al livello di «con tutte le tue forze» (bechol me’odecha), ecc. (Vedi Tanya, alla fine del ca-

pitolo 43; vedi anche il capitolo 19.)
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Ora, la differenza tra ahavas olam e ahavah rabbah & questa: ahavas olam, che deriva dalla con-
templazione e dalla profondita del pensiero, € soggetta a interruzione; infatti, se il suo cuore sivol-

ge ad altre cose e il suo pensiero ¢ assorbito dagli affari del mondo, allora svanisce e se ne va, ecc.
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Non € cosi per ahavah rabbah, che si trova nella radice della sua anima, dalla fonte da cui essa é
stata tratta: non conosce interruzione. Infatti, anche se il suo cuore si volge ad altre cose, in questo
non c’é¢ «’'uno di fronte all’altro», [nulla] che si ponga di fronte a questo amore per turbarlo e

interromperlo.
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Percio questo amore rimane sotto forma di una traccia (reshimu), affinché il suo ricordo resti im-
presso nel cuore, «senza mai vacillare, in eterno e per sempre».
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Ma come potra questa ahavah rabbah [amore grande] giungere alla rivelazione, cosi da elevarsi e
raggiungere il livello di «con tutta la tua forza»? A questo proposito dissero: «Entra il vino, esce il

segreto»: [il vino] e la Torah, chiamata «vino».
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Come dissero i nostri Saggi, di benedetta memoria: «Le parole degli Scribi mi sono piu gradite del
vino della Torah». Riguardo all’amore é detto: «D-o vide che la luce era buona»; e i nostri Saggi, di

benedetta memoria, dissero: «“che era buona” — da nascondere nella Torah».
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E quando entra il vino della Torah, il segreto — che ¢ la luce nascosta dell’amore — esce dal na-

scondimento e si rivela, cosi che in lui si manifesti I’ahavah rabbah [amore intenso]|, radicata nella

radice della sua anima, nella fonte dalla quale essa € stata scolpita, al livello di «con tutta la tua

forza».
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A questo si riferisce il versetto: «Tu apri la Tua mano (yadecha)». «Yudecha» («i Tuoi yud»): questi
sono gli aspetti delle contrazioni numerose e possenti (tzimtzumim) della Luce Infinita (Or Ein
Sof), benedetto Egli sia, affinché si dispieghi la catena discendente dei livelli (hishtalshelus), dalla

causa all’effetto, ecc.
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E la fonte della venuta all’esistenza dei mondi dal nulla a qualcosa € nella Volonta superna, bene-
detto Egli sia. E attraverso la Torah, che e la Sua sapienza e la Sua volonta, benedetto Egli sia, [Egli]
apre le lettere yud e le contrazioni, affinché si riveli la Volonta superna, benedetto Egli sia.
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«E sazia ogni vivente»: ciog, in tutta la forza vitale e la luce che si diffondono nei mondi, dalla som-
mita di tutti i livelli, ecc., vi sia il livello della volonta: che il livello della Volonta superna, benedetto
Egli sia, dimori in essi e vi si riveli. E si estende anche all’anima dell’'uomo, affinché in lui si riveli

la Volonta superna che ¢ nella sua anima.
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Vale a dire, I’ahavah rabbah [amore grande] radicata nella radice della sua anima, al di la di quanto
I’anima possa sopportare; poiché la Volonta superna si e rivelata in lui in basso, nei rivestimenti
dell’anima, la parola e I’azione: attraverso la parola nello studio della Torah e I’azione delle mitz-
vos. Percio i nostri Saggi, di benedetta memoria, dissero che a una persona viene chiesto: «Hai fis-

sato tempi per lo studio della Torah?».
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In questo modo risvegliera dall’Alto I’amore nella radice della sua anima, che non e rivestito in al-

cun recipiente che lo nasconda e lo occulti; non vi € nulla di simile, né alcuna somiglianza,

nell’«uno di fronte all’altro» menzionato sopra; e non subisce interruzioni, cosicché, anche mentre

si occupa di altre faccende, questo amore rimane fisso nel suo cuore.
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E da cio giungera a «e ne parlerai», ecc. (Si veda Iggeres HaKodesh, la sezione che inizia con «E
stato detto all’inizio del quarto capitolo di Megillah: “E chi fa uso della corona”, ecc.» — a proposito

di chi studia halachos [norme halachiche], ecc.; si veda li.)
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Con cio si comprendera il versetto: «Gli occhi sono rossi per il vino». «Occhi» & [come] in cio che &

scritto: «I miei occhi sono sempre rivolti al Nome Havayah»; «Ecco, I’occhio di Havayah é rivolto a
coloro che Lo temono».
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Questo e il livello del «contemplare la gloria del Re»: vale a dire, che la luce dell’amore per D-o ri-
splenda nel suo cuore in forma di visione. Questo ¢ il livello dell’amore nelle delizie, un livello che

supera tutti gli altri, al di sopra di ahavah rabbah [amore grande]| e di ahavas olam [amore eterno].
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(Questo richiede un esame alla luce di Tanya, capitolo 43, da cui sembra che ahavah rabbah sia
amore nelle delizie. Si deve dunque dire che vi sono due livelli di ahavah rabbah. Il primo e I’amo-
re menzionato in Tanya, capitolo 19, quando giunge alla rivelazione, pur non essendo al livello
della delizia rivelata.
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Piu elevata di essa € ahavah rabbah nelle delizie. Si veda altrove, a proposito di «Sorella mia, amata

mia, colomba mia», ecc.; la si spiega che «Sorella mia» appartiene alla dimensione dell’amore na-

turale, mentre «Colomba mia» € I’amore nelle delizie.)
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Come é scritto: «I tuoi occhi sono colombe»: come una coppia di colombe che si guardano conti-
nuamente e ne traggono delizia, ecc., cosl il legame d’amore sara caratterizzato da un’adesione
straordinaria e potentissima, finché i suoi occhi e il suo cuore, in ogni momento, saranno rivolti
soltanto a «contemplare la gloria del Re». Come e scritto nello Zohar, a proposito di «Distogli i tuoi

occhi», ecc.: «che Lo incendiano con fiamme d’amore».
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Cioe, che ’amore divampi e arda nel cuore di una persona, affinché provi delizia in D-o piu di
ogni altra cosa, finché la sua anima non abbia la forza di contenere I’amore nel cuore se non sotto
forma di una visione dall’esterno. (Si veda altrove, a proposito di «I tuoi occhi sono colombe» e di

«Fammi vedere il tuo aspetto».)
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Questo e il significato di «rossi gli occhi»: il rossore degli occhi, poiché esso deriva dall’intensita

delle «scintille ardenti» che «Lo incendiano con fiammep», ecc.
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E questo e il livello della speciale qualita e del rango dello Shabbos: «Allora ti delizierai», ecc., «e
chiamerai lo Shabbos una delizia». Ma «chi ha faticato alla vigilia dello Shabbos», ecc.
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Percio, durante tutti i giorni feriali, 'uomo deve affaticare la propria anima per risvegliare ahavah
rabbah [amore intenso] e ahavas olam [amore eterno]; e attraverso questo raggiungera il livello

dell’amore nelle delizie che si rivela durante lo Shabbos.
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Ora, tutto questo deriva dal livello e dal grado del vino: il vino della Torah. E questo € «chachlili»:
«ogni palato (chech) che assaggia dice: “Per me, per me” (li li)».
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Poiché si rivelera il livello del palato che assaggia il vino, vale a dire il livello della sapienza (Cho-
chmah) e delle ragioni (te’amim, «sapori») delle mitzvos, che sono il livello della delizia superna.
0°313¥N32 730K N2 30T 901 00) MRPYRN 1 TP 0D 05 19Oy Anr MPoya ahyni 1o N

TMROMT 7y ow] 27Y D N2 RITY NAw3 79NN

E attraverso questo egli viene elevato, ascesa dopo ascesa, «per me, per me», fino alle vette piu

alte. (Il significato: «il palato che assaggia» € il livello dell’amore nelle delizie che si rivela di Shab-

bos (il giorno di Shabbat), il livello del Nome Av (72) della Chochmah;

(091 nama] YPIIRY (737 mamk] PR 9730 MIAAK °2 12 99991W 1399717 [onye s3] D72 09 0D MR N

(172 ow1] 1723 [77n ow] 770 TIA° 979 172 ow] 172 9920 [7n awT] A7RT 72 ow) 1723 [(A7n ow] 770 QAW
:(@°313¥N2 TR [y ow] 279 QW 12 R QIPAWA 1247 N2 Nawa aRann

e allora dice «per me, per me» due volte, cioe i due amori menzionati sopra, ahavah rabbah (amore
grande) e ahavas olam (amore eterno), sono inclusi in esso. Questi sono Mah (45) e Ban (52), poi-
ché Mah raffina Ban; e attraverso ’'unione di Mah e Ban si rivela di Shabbos il livello superiore a

entrambi, il livello del Nome Av: I’amore nelle delizie.)
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«E bianchi i denti per il latte». Il significato € che i denti macinano il cibo affinché venga digerito
nelle sue viscere; grazie a cio, esso diventa nutrimento per il corpo.

2101 1R 1% 11070 KDY 5D D19y 97195 R2° KD 1710wa DORNAT 1INDM 01y ROWD OPRYN

Per contro, se non mastica e non macina il cibo con i denti, esso non verra affatto digerito e non

sara per lui né alimento né fonte di sazieta.

Oy Whn RN QPR 129972 WD RANY RIPAT 172K 1702 N [erow] P00 273 277y )
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Cosi pure, per analogia: affinché vi sia nutrimento per le «248 membra del Re», cosi che la sua ani-

ma sia un carro per esse e vi sia un’unione effettiva con I’anima, & necessario il livello dei denti

che macinano e sminuzzano.

RI2WINT RN NP 172 wAwE?Y PIPTRY 1TMAwnMY 171127 1Pwyn D3 97391 9785 1170
APMBayn 09871 17377 53 Hpwh

Vale a dire, sminuzzare e vagliare tutte le proprie azioni, parole e pensieri, esaminarli attentamen-
te e scrutarli, ed essere tra i «<maestri del rendiconto»: ponderare tutte le proprie vie e misurare i

propri sentieri.

TR Daps VY W2 DI9Y 9122 107 [0 01 byw] DPOYW 1WYNA PIPTR [(xanan) TR PR PN
.7 11070 191081 1 NP 27T 19108 YIS

Nel linguaggio della Gemara, questo ¢ chiamato «scrupoloso nelle proprie azioni». Grazie a cio,
nell’anima si produrra una sorta di digestione: essa assimilera il bene come nutrimento e appaga-

mento, mentre spingera fuori cio che é scarto — una mescolanza estranea e rifiuti.

7355 190w S3IRM2 DRI 9292 AYWnT RN D197 TN DI Ak manx] PR MITHM 291772 1°1y32 1
JID NoNART T20RT RO

Lo stesso vale per la raffinazione degli attributi emotivi (middos), amore e timore reverenziale:
«ciascuno secondo cio che misura nel proprio cuore» pesa sulla bilancia del proprio intelletto che

cosa sia il vero amore per D-o.
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E [egli pondera] che cosa sia il livello del «trasformare le tenebre [in luce]», ecc., nella verita asso-

luta: affaticarsi con il lavoro dell’anima per giungere a questo livello, affinché esso si fissi nel suo

cuore nella verita assoluta, senza immaginazioni, ecc.

N 1o wawa™ PTPT’? BERK17 amePRn B3 11020 00 "Wi?:?:b QY1771 09377 10 112 KX
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E vi sono molti percorsi analoghi, noti a «coloro che cercano Havayahy, i quali «capiranno tutto» da

sé: che occorre indagare e scrutare, ecc., e affaticarsi, ecc.

2917 N3 2R ¥ 97K IR

Ma in seguito egli giungera al livello e al grado del latte.

1R DR PTAR TN Dw 2900 2N 95 .0°97A1 199aR NPR T AR DTAR 2Ty 2Pnaw 1)
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Come il latte, per cosi dire, fa crescere il neonato, cosi che le sue membra crescono, cosi il livello
del latte della Torah fa crescere i suoi attributi emotivi (middos), ’amore e il timore reverenziale
(ahavah veyirah), ecc., affinché egli abbia I’amore e il timore reverenziale piu grandi, nella maturi-
ta delle facolta intellettive (gadlus hamochin).

[Ny 7302 mnan] 7720 2123 [(moe i gl PR3 [naxen f71a3 ton] NVAN Q0 QP91 MITRR 00 0°9ARAY)
2% NP1 na B37 .R7E 597 D73 Don 12190 1R N13°M2 2190 A R D37 1NIR MRYpRT 19103

(777 5971 09977300 [ov7on ]l PR DWW .37 977 710 TN wRA Una

(Poiché le membra sono gli attributi emotivi, principalmente Chesed (benevolenza), Gevurah (ri-
gore), Tiferes (bellezza), Netzach (vittoria), Hod (splendore) e Yesod (fondamento), e il livello di
Chochmabh (sapienza), Binah (comprensione) e Daas (conoscenza) al loro interno, che li sostiene; e
ciascuno di questi tre tipi di livelli comprende tutto quanto sopra, per un totale di 81. Ogni livello si
suddivide in tre livelli: testa, parte centrale e parte finale, per un totale di 243. La loro radice ¢ co-

stituita dai cinque Chasadim (atti di benevolenza), che portano crescita, per un totale di 248.)
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Questo e «lavate nel latte», ecc.: il latte lava gli attributi emotivi, che si trasformano da un’essenza

in un’altra, cosi che il suo cuore si trasforma ed egli diventa come una persona completamente di-

versa, con tutti i suoi attributi mutati uniformemente in meglio.

1999 AR M199Y2 NITAT P717°32 MY 1031320 N2 ona me oo '['.'!5 neno Wi 1T
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Da cio conseguira la «<bianchezza dei denti»: in essi vi sara la qualita del candore e della luminosita
nel raffinamento degli attributi, con un’ascesa dopo I’altra, fino alle vette piu alte, nella forma di
una visione sensoriale, non mediante la fatica — la fatica dell’anima e quella della carne — bensi

giungendo a lui immediatamente, ecc.

:MPYIIT 017 7Y 9 9 29995 12 Do WY 290 190 911 110 20 19 190 10 Y990an N

E questo ¢ «rossi», ecc., «dal vino», ecc., «dal latte», ecc.: i livelli del vino e del latte diventano tutti

il livello di chachlili — «per me, per me» — fino alle vette piu alte.
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