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«E i servitori di Yitzchak scavarono nellavalle...
un pozzo che i principi avevano scavato»

La Divinita che una persona fa discendere al mattino attraverso
lo Shema, la preghiera e lo studio della Torah va «sottoterra»
durante una giornata di occupazioni mondane; le mitzvos
compiute con cuore umile la riportano in superficie come acqua
viva, tanto piu dolce per essere passata attraverso la terra del

corpo.
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IDEA CENTRALE

La Divinita che una persona fa discendere al mattino attraverso lo Shema, la pre-
ghiera e lo studio della Torah va «sottoterra» durante una giornata di occupazioni
mondane; le mitzvos compiute con cuore umile la riportano in superficie come

acquaviva, tanto piu dolce per essere passata attraverso la terra del corpo.

Per ogni sezione: il testo ebraico, poi la traduzione e infine una breve spiegazione sotto una linea dorata. I numeri piccoli nel testo
ebraico rinviano alle note in fondo.

IL MAAMAR IN BREVE

Il Talmud insegna che il Perat é il fiume originario del’Eden e che ogni sorgente viene alimentata sot-
toterra da esso. Perché, allora, un pozzo € chiamato «acqua viva» se la sua acqua proviene in realta dal
fiume? L’Alter Rebbe risponde richiamando il fiume che esce da Eden per irrigare il giardino, cioé la
Torah. L’accettazione della sovranita di D-o nello Shema fa discendere la Divinita, che trova il suo po-
sto nella Torah studiata subito dopo la preghiera. Ma la giornata lavorativa la ricopre: le preoccupa-
zioni del corpo e la comprensione limitata di ciascuno fanno uscire dalla mente la consapevolezza del
mattino. Per questo D-o ha dato le mitzvos pratiche, sante nella loro stessa radice ed efficaci senza in-
tenzioni particolari. L'unica intenzione richiesta é riflettere su quanto si e lontani da D-o e umiliarsi,
pur desiderando ancora avvicinarsi. Allora la mitzvah fa risalire il fiume nascosto attraverso la «terra»
del corpo e, come I’acqua di un pozzo raffinata dal passaggio attraverso il terreno, diventa acqua viva,
dolce per chi ha fame di D-o0. Ecco percheé I’Arizal gioiva tanto delle mitzvos: questo ¢ il «pozzo che i

principi avevano scavato».

SCHEMA

1 11 fiume sotto ogni sorgente 7

Il Perat é il fiume originario; tutte le sorgenti vengono alimentate da esso sottoterra, cosi basta scavare un
poco per trovare acquaviva.

2 I1 fiume che esce da Eden: accettare 1'unita di D-o 12

Perché chiamare «acqua viva» quella di un pozzo se proviene da un fiume? Il fiume di Eden é ’accettazione
della sovranita di D-o nello Shema, che ha bisogno di un luogo in cui posarsi.

3 La Torah, la giornata e le mitzvos 13

L'unita di D-o trova dimora nella Torah; la giornata la nasconde; le mitzvos, sante in se stesse e compiute con
cuore spezzato, la fanno riaffiorare come acqua attraverso la terra.
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4 Il pozzo d’acquaviva nella pratica

14-5

Facendo affidamento sull’impegno preso al mattino, una persona compie mitzvos per tutto il giorno, e cio

che fa, anche poco, le & dolce.

5 La gioia dell’Arizal e ’anima affamata

16

La gioia nelle mitzvos nasce dall’'umilta; per chi ha fame, ogni cosa amara € dolce: questo & «un pozzo che i

principi avevano scavato».

CONCETTI CHIAVE

Un pozzo d’acquaviva 011 0°1) X2

Acqua di sorgente alimentata da un fiume nascosto e raffi-
nata dal passaggio attraverso la terra; 'immagine di una
mitzvah compiuta nel corso di una giornata mondana.

Un fiume esce da Eden 77y7 8%1° 9713

11 far discendere la Divinita da D-o Stesso («Eden»), reso
possibile dall’accettazione della Sua sovranita nello She-
ma e nella preghiera.

Il giardino 712
11 cui valore numerico € 53, come le cinquantatré porzioni
della Torah: il luogo in cui trova dimora I'unita di D-o.

likuteitorah.com/it/torah-ohr/toldos/4/

L’accettazione del giogo (kabbalas ol) della regalita
del Cielo o°nw n19%n 91y nPap

La fede e I’accettazione complete dell’unita e del dominio
di D-o, soprattutto nello Shema; il primo passo del servi-
zio divino.

Le mitzvos non richiedono intenzione n13°9% "X N1%n
a2

Le mitzvos sono sante nella loro stessa radice e fanno di-
scendere la Divinita da sé, non in virtu dello stato spiritua-
le di chi le compie.

Umilta m>ow / may

Sentire quanto si e lontani da D-o e vedere gli altri come
piu vicini a Lui; la fonte della gioia dell’Arizal nelle
mitzvos.
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SEZIONE 1 - 11

Il fiume sotto ogni sorgente
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«I servi di Yitzchak scavarono nella valle», ecc. «Un pozzo scavato dai principi», ecc. Ecco, € detto
nella Gemara a proposito di [il versetto] «E il quarto fiume é il Perat»: «E quello dell’inizio», dal
quale [il fiume] si divise in quattro capi; cioe, tre ne uscirono, mentre il quarto
Il maamar si apre con due versetti sui pozzi: i servi di Yitzchak scavano nella valle e trovano acqua viva (Ge-
nesi 26:19), e il Canto del Pozzo intonato da Israele nel deserto. Per spiegarli, si richiama a un insegnamento

talmudico sui quattro fiumi che scorrono dall’Eden, il quarto dei quali ¢ il Perat (Eufrate): il Perat & «quello

dell’inizio», il fiume originario dal quale si diramarono gli altri.
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e [il Perat] stesso. E dissero: Tutti i fiumi sono piu in basso del Perat, e tutte le sorgenti del mondo
scaturiscono dalla scala del Perat. Vale a dire: sotto terra esso si apre un passaggio e prosegue, fin-
cheé, scavando poco, si trova un pozzo d’acquaviva.
Il Talmud aggiunge che tutti i fiumi si trovano piu in basso del Perat e che ogni sorgente del mondo ¢ ali-
mentata da esso lungo una «scala» sotterranea. L’Alter Rebbe interpreta questo come un’immagine: ’acqua

del Perat scorre sotto terra, cosi che, dovunque si scavi un poco, si raggiunge un pozzo d’«acqua viva», ac-
qua fresca di sorgente.

SEZIONE 2 - 12

Il fiume che esce da Eden: accettare I’unita di D-o
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A prima vista la cosa é sorprendente: perché dovrebbe essere chiamato pozzo di acqua viva, dal
momento che la sua sorgente principale ¢ il fiume Perat? La spiegazione e la seguente. Ecco, &
scritto: «E un fiume esce da Eden per irrigare il giardino», ecc.

La domanda é: se I’acqua di un pozzo proviene davvero dal Perat, perché ¢ chiamata «acqua viva», come se

il pozzo fosse una sorgente autonoma? Per rispondere, 1I’Alter Rebbe si rivolge al fiume che esce da Eden per
irrigare il giardino, origine di tutti e quattro i fiumi.
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«Il giardino» (7”3, gan, 53): le cinquantatré porzioni (sidros) della Torah. Cio significa che, come &
noto, per prima cosa bisogna accettare pienamente il giogo del Regno dei Cieli, ossia credere con
fede completa nell’unita di D-o,

Lo Zohar legge le lettere di gan («giardino», 13, il cui valore numerico € 53) come le cinquantatré porzioni

settimanali della Torah. La spiegazione parte dal primo passo del servizio divino: 1’accettazione del giogo
(kabbalas ol) del Regno dei Cieli, cioé una fede completa nell’unita di D-o.
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che Egli fa esistere tutti i mondi, che tutto davanti a Lui € considerato come nulla e che tutto € uno,
ecc. E quando una persona medita durante lo Shema e si sofferma attentamente nel proprio cuore
sulla questione dell’unita [di D-o], accettando sinceramente su di sé il giogo della [Sua] sovranita —

Quella fede ha un contenuto preciso: D-o fa esistere ogni mondo, tutta la creazione ¢ come nulla davanti a

Lui e tutto € uno con Lui. Una persona assume questa consapevolezza soprattutto durante lo Shema, quando
riflette sull’'unita di D-o e Lo accetta sinceramente come Re.
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poiché «Yaakov é la porzione della Sua eredita»: il loro desiderio € di aderire a Lui con tutto il cuo-
re, ed essi credono nell’Uno e Lo desiderano; eppure non vi € alcun luogo in cui possa dimorare il
livello dell’«Uno», dopo che egli lo ha accettato su di seé.

Il versetto «Yaakov € la porzione della Sua eredita» descrive ogni ebreo: nel profondo, ciascuno desidera

aderire a D-o e crede in Lui. Ma il paragrafo si conclude con una difficolta: dopo aver accettato I’'unita di
D-o nello Shema, dove puo effettivamente dimorare quell’«Uno»?
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SEZIONE 3 - 13

La Torah, la giornata e le mitzvos
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E non trova posto se non nella Torah. Cioe: subito dopo aver accettato la sovranita del Cielo, do-
vrebbe studiare a fondo la Torah Orale, con il pensiero, I'intelletto e la parola; e prima dello studio
dovrebbe meditare sull’'unita di D-o, ecc.

La risposta al problema é che I'unita di D-o trova posto soltanto nella Torah. Percio, subito dopo aver accet-

tato la sovranita di D-o (nello Shema e nella preghiera), si dovrebbe studiare a fondo la Torah Orale, prece-
dendo lo studio con un momento di meditazione sull’unita di D-o.
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E in questo modo ne conseguira che si dedichera alla Torah con tutta la profondita del pensiero e
del cuore, ecc. Questo € cio che viene chiamato «Un fiume esce da Eden». Cioé: «da Eden» — dal
Santo, benedetto Egli sia (Kudsha Brich Hu), che € chiamato «Eden»; e «fiume» € un termine che
indica un flusso verso il basso.

Quella meditazione rende il suo studio della Torah profondo e coinvolge tutto il suo essere. Questo ¢ il «fiu-

me che esce da Eden»: Eden e D-o stesso, e «fiume» significa un flusso, una discesa della divinita dalla sua
sorgente.

TN RO AT DR TPWR DR AOWAT TR Papa fund (mhynba) TYnDn MITPR qwn® wRD D
19 °7 MITAR I 72w KOPMT KD RN™R DWTP “WTP DIPR2 S99 D Mnk ™1 Xomw

Cioé: quando la divinita viene fatta discendere dall’alto verso il basso attraverso I’accettazione del-
la sovranita del Cielo, questa discesa irriga il giardino, che e la Torah, ossia «i quattro cubiti della
halachah (normativa ebraica)», nel luogo del Santo dei Santi — «la Torah e il palazzo del Re» — nel
quale dimora I'unita di D-o, ecc.
La divinita fatta discendere attraverso ’accettazione della sovranita di D-o «irriga il giardino», la Torah. Il
Talmud afferma che, dopo la distruzione del Tempio, D-o ha nel Suo mondo soltanto «i quattro cubiti della

halachah»; percio la halachah é ora il Suo luogo, come il Santo dei Santi. La Torah € chiamata «il palazzo del
Re»: € il luogo in cui dimora I’'unita di D-o.

likuteitorah.com/it/torah-ohr/toldos/4/ 6
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Quando il livello di «un fiume esce da Eden» si realizza in lui nella preghiera e nello studio stabilito
subito dopo la preghiera — ma in seguito deve impegnare tutti i suoi pensieri, ecc.,

Questo «fiume da Eden» € presente durante la preghiera e lo studio che la segue. Ma la giornata prosegue e
la persona deve rivolgere tutta la mente ad altre cose.
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nelle faccende del mondo inferiore, e dimentica ogni sua meditazione nell’accettare la sovranita
del Cielo a causa della materialita del suo corpo e della sua scarsa daas (capacita di mantenere sal-
damente un’idea nella mente), allontanandosi molto dallo stato di comprensione che aveva rag-
giunto nella preghiera e nel suo servizio nella Torah, ecc. —

Impegnato nelle faccende di questo mondo inferiore, dimentica la meditazione del mattino. La materialita

del corpo e la sua daas limitata (la capacita di mantenere saldamente un’idea nella mente) lo allontanano
molto dalla consapevolezza che aveva durante la preghiera e lo studio.
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Percio Egli ci ha dato mitzvos (precetti) da compiere durante tutto il giorno. I precetti pratici sono
infatti, nella loro dimensione interiore (pnimiyus) e nella loro radice, elevati a un’altezza
smisurata,

Per questo D-o ci ha dato mitzvos, precetti pratici da compiere durante tutta la giornata. Nella loro dimen-

sione interiore e nella loro radice sono molto elevati, al di sopra del livello che una persona raggiunge con

la propria comprensione.
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ma sono stati rivestiti di molti involucri nella catena discendente dei mondi (hishtalshelus), ecc.
Tuttavia alludono al livello elevato presente nella loro radice. Per esempio, la mitzvah dei tzitzis
(frange rituali), il cui significato si trova in alto, nei mondi superiori, si e rivestita di otto fili di lana
e cinque nodi, ecc.

Essi discendono attraverso molti «involucri», la catena discendente dei mondi, finché assumono una forma

fisica; eppure questa forma fisica continua a indicare la loro elevata radice. L’'esempio sono i tzitzis: una mi-

tzvah il cui significato si trova nei mondi piu elevati é rivestita di otto fili di lana e cinque nodi.
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Pertanto, le mitzvos non hanno bisogno del servizio dell’'uomo per essere rettificate né perche egli
miri alla loro vera essenza, poiché «le mitzvos non richiedono intenzione»: sono infatti rettificate
in se stesse e sono discese gradino dopo gradino dall’alto verso il basso, ecc. E [per| chi compie la
mitzvah, il flusso discendente della divinita che egli provoca non deriva dal suo servizio, ma sol-
tanto dalle mitzvos stesse, ecc.
Una mitzvah, dunque, non dipende dall’'impegno della persona per essere perfezionata, né dalla sua capaci-
ta di coglierne il significato interiore: come afferma il principio halachico, «le mitzvos non richiedono inten-

zione» per essere considerate compiute. Le mitzvos giungono dall’alto gia «pronte», percio la divinita che

fanno discendere proviene dalla mitzvah stessa, non dallo stato spirituale di chi la compie.
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Non é cosi per la Torah e la preghiera, che sono il servizio del cuore: esse dipendono specifica-
mente dall’intenzione della persona, ecc. E I'intenzione principale necessaria nell’eseguire le mi-
tzvos e che egli mediti anzitutto su quanto sia lontano da D-o,

Lo studio della Torah e la preghiera («il servizio del cuore») sono diversi: il loro effetto dipende dall’inten-

zione della persona. Tuttavia, anche nell’esecuzione delle mitzvos vi € un’intenzione importante: comincia-

re riflettendo su quanto si € lontani da D-o.
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per il fatto di essere assorbito tutto il giorno nelle vanita delle occupazioni di questo mondo, nella
materialita della propria natura e nei propri peccati — uno schermo che separa, [impedendogli] di

avvicinarsi a D-o anche solo un poco. E dovrebbe meditare

Cio che lo allontana é I’essere assorbito tutto il giorno nelle vanita di questo mondo, nella propria natura fi-

sica e nei propri peccati, che formano uno «schermo» tra lui e D-o.
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su questo a fondo e nei minimi dettagli, e spezzare il proprio cuore con questa meditazione, cosi
che il suo cuore si umili — perché, nondimeno, egli desidera avvicinarsi a D-o attraverso la Sua To-
rah, ecc. E dovrebbe avere [questa] intenzione quando compie una mitzvah che gli capita, mentre
la esegue.

Dovrebbe soffermarsi su questo finché il suo cuore si spezzi e si umili, proprio perché desidera ancora avvi-
cinarsi a D-o attraverso la Torah. Con questo sentimento compie qualsiasi mitzvah gli capiti.
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E come un pozzo d’acqua viva che sgorga da sotto terra, alimentato da un fiume: sebbene il fiume
non sia chiamato «acqua viva», ’acqua che ne esce e si fa strada perforando lo spessore del terreno
e chiamata «acqua viva», perché viene affinata e purificata dalla pressione che subisce per farsi
strada attraverso la terra materiale.

Ora I'immagine ritorna. Il fiume in sé non é chiamato «acqua viva», ma lo & I’acqua che si fa strada attraver-

so lo spesso strato di terra, perché il passaggio attraverso la terra la affina e la purifica. Questo risponde alla
domanda del paragrafo 2: ¢ il passaggio attraverso la terra a rendere il pozzo «vivo».
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Allo stesso modo avviene esattamente con I’esecuzione delle mitzvos: inizialmente, nella sua pre-
ghiera e nel suo servizio, egli aveva il livello del «fiume che esce dall’Eden» menzionato sopra; solo
che questo si e ricoperto e nascosto dentro di lui a causa della materialita del desiderio del suo
corpo per tutto il giorno.

Cosi avviene anche con le mitzvos: il «fiume dall’Eden» che una persona aveva al mattino non ¢é perduto; e

sceso sottoterra, coperto dai desideri del corpo durante la giornata. La mitzvah é il pozzo attraverso il quale
esso riaffiora.

SEZIONE 4 - 14-5

Il pozzo d’acquaviva nella pratica
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E quando compie la mitzvah che scaturisce dal fiume menzionato sopra — vale a dire, perché ri-
corda di aver gia accettato su di sé la sovranita del Cielo con tutto il cuore, e percio compie le sue
mitzvos per entrare sotto il giogo della Sua sovranita; sebbene ora non abbia il livello del fiume
menzionato sopra, si affida in cuor suo al fatto di aver gia deciso nel proprio cuore di servire D-o
con sincerita — questo e

Ecco il pozzo vivo nella pratica. Piu tardi nel corso della giornata, il «fiume» del mattino non si avverte pit,

ma la persona ricorda di aver gia accettato la sovranita di D-o con tutto il cuore. Si affida a quella decisione
e compie le sue mitzvos come atto di sottomissione al dominio di D-o.
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come un pozzo d’acqua viva, perché questa piccola misura nel servizio di D-o gli € molto gradita,
poiché ha meditato sul fatto di essere molto, molto lontano da D-o.

Questo é il «pozzo d’acqua vivar: poiché ha riflettuto su quanto sia lontano da D-o0, anche questa piccola par-
te del servizio gli € dolce.

likuteitorah.com/it/torah-ohr/toldos/4/ 10
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E [quando] egli compie la mitzvah nel modo descritto sopra, [cosi] che compierla gli € molto dolce
e piacevole, ecc. — come nel caso del pozzo: quando si scava nella terra e si trova acqua, € acqua
viva perché ha attraversato lo spessore della terra; cosi anche ’esecuzione delle mitzvos: il suo
compimento sgorga dal fiume menzionato sopra, ecc.

Compiere la mitzvah in questo modo la rende dolce. Proprio come I’acqua trovata scavando €& «viva» perché

ha attraversato la terra, cosi la mitzvah compiuta dopo una giornata di lotta nel mondo fa risalire il fiume del
mattino attraverso la «terra» del corpo; ed € questo che la rende fresca e dolce.

SEZIONE 5 - 16

La gioia dell’Arizal e I’anima affamata

R2Y 28 [wmipn mino] P29 19T 991 MIZNRT NUWYA TIRM MAY (o725 1119t ax] PPIIRT 1O 1
9 ONWITR ONYY 2192 NIXAT D 10 ANTIAYa nhY

E questo é [il motivo per cui] I’Arizal gioiva molto nell’adempiere le mitzvos, e percio merito I’ispi-
razione divina (Ruach HaKodesh), e non gioiva del suo [proprio] servizio, ecc.; poiché le mitzvos,
in sé, hanno una santita [proprial, ecc.,

Ecco perché I'Arizal (Rabbi Yitzchak Luria) gioiva tanto nell’adempiere le mitzvos e perché merito la Ruach

HaKodesh. La sua gioia non risiedeva nel proprio lavoro spirituale, ma nelle mitzvos, la cui santita ¢ pro-

pria, come spiegato sopra.
TPYN DY IRRIY NNARI MY DT RO N 7 PR IM2pNT MPEY MINanm K3 nvwy 9710

197212 ARIIW TV R”D [nrab] 172 KPR 1IARY IR 93 9192 1128w AP 93 ¥ [mivwa vy 1 nwn)
"13°1% 219 NP KN

come [spiegato] sopra. E il suo compierle derivava dal contemplare la pochezza del proprio avvici-
namento a D-o. Questa e infatti la vera qualita dell’umilta attribuita a Moshe nostro maestro, pace a
lui; poiché I’essenza dell’'umilta davanti a ogni persona — che, come dissero, € possibile soltanto in

questo modo — consiste nel vedere nel proprio prossimo qualcuno piu vicino a D-o, ecc.

La sua gioia nasceva dalla consapevolezza di quanto poco fosse arrivato vicino a D-o. Questa ¢ la vera umil-
ta, quella che la Torah attribuisce a Moshe: sentirsi umili davanti a ogni persona, cosa possibile soltanto ve-

dendo in ciascuno qualcuno piu vicino a D-o di sé.

likuteitorah.com/it/torah-ohr/toldos/4/ 11
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E questo é [il significato di] «Un’anima sazia calpesta il favo di miele» — perfino il miele le ¢ amaro

— «ma per un’anima affamata ogni cosa amara ¢ dolce».

Il versetto dei Proverbi descrive i due stati: per chi e sazio perfino il miele ¢ amaro, ma per chi ha fame an-
che cio che é amaro é dolce.

1D 197 TRM 12 0927Y DOPINM D01 BYR RXPWD 1913 79Y2 17000 7Y D7an nPn IR
#1205 MBI IR 1IN N NTIAYA 12y

Vale a dire: il pozzo di acqua viva menzionato sopra — scavando nella terra del proprio corpo,
quando ne sgorga un po’ d’acqua, essa gli e dolce e assai gradita, perche il suo corpo é affamato

nel servizio di D-o. E questo ¢ «Un pozzo scavato dai principi».

Cosli anche per il pozzo di acqua viva: quando una persona ha «scavato» attraverso la terra del proprio corpo
e affiora un po’ d’acqua, essa le & molto dolce, perché ha fame del servizio di D-o. E questo ¢ il versetto con

cui il maamar si € aperto: «Un pozzo scavato dai principi».

NELL'AVODAH

Inizia la giornata accettando la sovranita di D-o nello Shema e studiando la Torah subito dopo la preghiera.
Nel corso della giornata intensa, compi ogni mitzvah che ti si presenta, facendo affidamento sull’impegno
preso al mattino e riflettendo anzitutto su quanto le preoccupazioni mondane e i peccati ti abbiano allonta-
nato da D-o. Allora anche un piccolo atto di servizio diventa dolce, e la gioia nelle mitzvos scaturisce
dall’umilta.

DOMANDE DI DISCUSSIONE

1. Perché il passaggio attraverso la terra rende «viva» I’acqua del pozzo, invece di sminuirla, e che cosa rap-
presenta la «terra» nella giornata di una persona?

2. Perché I'unita di D-o, accettata nello Shema, trova il proprio posto soltanto nella Torah?

3. Se «le mitzvos non richiedono intenzione», quale intenzione chiede comunque il maamar, e perché pro-
prio quella?

4. Come puo la consapevolezza della propria lontananza da D-o produrre gioia anziché tristezza?

5. Che cosa significa vedere in ogni altra persona qualcuno piu vicino a D-o di sé stessi?

likuteitorah.com/it/torah-ohr/toldos/4/ 12
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FONTI E RIFERIMENTI

Note

PARAGRAFO 1

09w M1721 N2

Dal canto che Israele intono al pozzo nel deserto: «Un poz-
zo che i principi hanno scavato, che i nobili del popolo
hanno scavato». Il maamar riprendera questo versetto alla
sua conclusione.
Numbers 21:1817:X”3 72712
:TII0M 2T DOIYYRI PPTRI BYT 2P N2 D T2 K3
The well, which the princes digged, Which the nobles of the
people delved, With the sceptre, and with their staves. And
from the wilderness to Mattanah;
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)

NA2 RITOY°277 Im
Il versetto che nomina il quarto dei fiumi che escono dal-
I’Eden, sul quale il Talmud offre un’interpretazione.
Genesis 2:147°’2 n"wR12
X1 Y7277 0IM MR NRTR TP K PpTN CwhPwa Wi o
:M2
And the name of the third river is Tigris; that is it which
goeth toward the east of Asshur. And the fourth river is the
Euphrates.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)

NIPOyRT NIA

La Gemara chiama le sorgenti che sgorgano dal terreno
«le scale di Perat» e spiega il versetto «& Perat» come «il
Perat dell’inizio». Il maamar trae da cio che ogni sorgente
€ alimentata dal Perat che scorre sotto la terra.
Bekhorot 55b:2-4"7-2:2 11”1 M7122
PR 72 T3 31 MR A9 KT YA WY N2 KT
RN °27 RN RIPPYNT NID RIT :2PY° 72 ROX 27 RROAKY
mPY D237 DY) OO0 DY PINW pYD 1T R L ing "3 miR
DI TR PIRY 2R I K13 M VY
William Davidson, Vocalized Aramaic (CC-BY-NC)

I servitori di Yitzchak scavano nella valle e trovano un
pozzo d’acqua viva. Il maamar interpretera il loro scavare
come il lavoro di servire D-o attraverso il corpo.
Genesis 26:19%™:172 N"wR12
{070 00 X2 DYINSRN P02 PRy 19
And Isaac’s servants digged in the valley, and found there a

well of living water.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)

PARAGRAFO 2

137 AR MPWES 17972 RYP 20N

Il fiume che esce dall’Eden per irrigare il giardino e poi si
divide in quattro rami. Il maamar vi legge la discesa della

likuteitorah.com/it/torah-ohr/toldos/4/

Divinita nella Torah.

Genesis 2:10™:2 n°wR12

DOWRT YWD T T2 DY 1307NK Mpw? 1T Y )
And a river went out of Eden to water the garden; and from
thence it was parted, and became four heads.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)

NS ban apys v

Nel canto di Moshe: «Poiché la porzione di D-o € il Suo po-
polo; Yaakov € la sorte della Sua eredita». L’Alter Rebbe in-
tende che ogni ebreo, essendo una porzione propria di
D-o, desidera interiormente aderire a Lui.

Deuteronomy 32:9'0:2”% 0°137
:in2n3 230 3py? iy P9 22
For the portion of the L-RD is His people, Jacob the lot of

His inheritance.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)

PARAGRAFO 3

7

17y KX 9N

Nel racconto dell’Eden, un fiume esce dall’Eden per irri-
gare il giardino e di 1a si divide in quattro capi. Qui «<Eden»
¢ il Santo, benedetto Egli sia (Kudsha Brich Hu), e il fiume
¢ la Divinita fatta discendere attraverso ’accettazione del-
la Sua sovranita, che irriga il giardino, la Torah.
Genesis 2:107:2 n°wX"2
DPUNT Y27 MM T2 DY 131NN Nipw? 119 KE 0N
And a river went out of Eden to water the garden; and from
thence it was parted, and became four heads.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
NOTA DI KEHOT

2,2 PRI

Mo Y mnR T

Linsegnamento di Ulla: da quando il Tempio € stato di-
strutto, Kudsha Brich Hu ha nel Suo mondo soltanto i
quattro cubiti della halachah. Il maamar si serve di questo
insegnamento per definire la Torah come il luogo in cui
dimora I’'unita di D-o, come nel Santo dei Santi.
Berakhot 8a:18-19v”>-n”>:X °n N1>72
WTRPRT NP3 20 091 :RPIPT AONWR TR 12 R 027 MWRT 12700
.7292 1270 DY Nink YR KPR nPiya XIn M2 WiTpa 30 R
103 .XOYID *32 KPPIM RIP2 133 KIOP3 M 0PI 72K N
2N 0P — RPIWT FOMER BK 12 KON 027 IWRT KI? RIynwT
DY nink ¥2IR KPX NPIY2 XA T02 WiTRa? 37 PR WIpnT nha
RID™T KT KPX KPPER M K7 — 1392 137
That agrees with what R. Hiyya b. Ammi said in the name of

'Ulla : Since the day the Temple was destroyed, there is left
to the Holy One, blessed be He, in His Universe the four cu-
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bits of Halakah alone. And Abbai said ; At first I used to study
at home and pray in Synagogue, but after hearing the state-
ment of R. Hiyya b. Ammi in the name of 'Ulla — "Since the
day the Temple was destroyed, there is left to the Holy One,
blessed be He, ...

William Davidson, Vocalized Aramaic (CC-BY-NC) - Tractate Berakot by A.
Cohen, Cambridge University Press, 1921 (Public Domain)

9 onPR%ADa YR ThynD

Li (Beshalach 64c) I’Alter Rebbe spiega che la gioia di una
mitzvah raggiunge I’essenza stessa di D-o, al di sopra del-
I’intera catena dei mondi: le mitzvos sono «membra del
Re» e, come prendere una persona per il braccio trascina
con sé anche la sua anima, cosi le mitzvos fanno discende-
re ’essenza di D-o, attraverso un risveglio dall’Alto (isaru-
sa dileila) che nessun risveglio dal basso (isarusa dilesata)
potrebbe suscitare.
NOTA DI KEHOT
ToYNbw A RIT DXY2 MR Py .3 70 nRwa R mpt Y
nixn 1°1y2 TND‘? 180w R Y 1777 DOWIIT N7INA ,ﬂ”‘?'fyﬂkb
L1110 099°9% IR

10 I — NI%AT Py oD oMYy

11 manoscritto presenta qui una lezione piu ampia: «i pre-
cetti pratici sono elevatissimi, nella loro dimensione inte-
riore e nella loro radice, cui alludono; soltanto che sono
stati rivestiti...»
NOTA DI KEHOT
oy mhynd oW X1 NPWYR MR 7Y D 0 R L,AP 1064 a3
AWALNIW R (00110 D OwIwY onPRan

1 P88 N8N

Li Likkutei Torah afferma che il «pozzo d’acqua viva» nel
servizio di D-o € costituito dalle mitzvos pratiche compiu-
te con il desiderio del cuore, e cita questo maamar: la mi-
tzvah é fatta di qualcosa tratto dal mondo fisico — la lana
dei tzitzis o la pergamena dei tefillin (filatteri) — e sale, ve-
nendo assorbita nella santita, come ’acqua che sgorga dal
sottosuolo.
NOTA DI KEHOT
X297 RMIYI2 NPWYR NIBAT 171ya 180D 1781 R ,70 Nph ’a n7ph

12 P17 TR RIAW PR .. 031197 9P

Li viene citato questo passo sull’intenzione principale nel
compiere le mitzvos, che riflette quanto si ¢ lontani da
D-o.
NOTA DI KEHOT
JAURCY 271 27YN qWnna RN

13 571 M NY2IY . . TIsna 1o

Come riporta la nota, Or HaTorah trae questa lezione: la
mitzvah e chiamata pozzo d’acqua viva proprio perché é
passata attraverso la terra compatta, cioé le occupazioni
materiali del corpo negli affari durante tutta la giornata;
quando poi, grazie a quella forza, egli compie la mitzvah,
essa diventa un pozzo d’acqua viva.

NOTA DI KEHOT

likuteitorah.com/it/torah-ohr/toldos/4/
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T PR KA PP MISANY AR 1231 %7 2,37 K 710 KEN D 07K XD
DY 53 1933 9P0Y NPAWA 13PNT YPIpT DY Sy 71T 1YW 205 KT
570y " KA PN WY MR TR T 1O 57K 0w nhina

14 7TV REP MR . L enna R s
Li questa frase viene commentata cosi: potrebbe trattarsi
della «goccia di mayin nukvin (acque femminili ascenden-
ti)» che raffina; vale a dire, I’ispirazione del mattino diven-
ta la forza che raffina la giornata.

NOTA DI KEHOT
21397217 7P DY I 270 Y 100 IUR Y 270 277yN qwnna

15 yRIPNRA RIAW 9N27 7Y KIM

La nota di Kehot rimanda al luogo in cui questo argomen-
to € spiegato pitt ampiamente: Or HaTorah.

NOTA DI KEHOT

IR M 77292 NphY RN 9% DY .22’y MR NUMR IR

.7,35 1P 101 .37 13251

16 By AP 9257 RN
Le parole qui citano II Samuel 23:1; il passo € riportato qui
sotto.

II Samuel 23:1'X:373 2 PRINw

mwR Y 07 1237 DX W12 TT ORI D3RT TIT 13T 19K
2R niant ooy 3Py PN

Now these are the last words of David: The saying of David

the son of Jesse, And the saying of the man raised on high,

The anointed of the G-d of Jacob, And the sweet singer of

Israel:

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
NOTA DI KEHOT

X ,10 2-5Rnw

17 0% %52 DowaN *p oonn Y

I marei makom di Kehot per queste parole (la nota € ripor-
tata qui sotto).
NOTA DI KEHOT
.M7P 870 RMINAN .R5 ,M°°2 137 92712

18 NINPR POD NO7a NRPA Y

La nota di Kehot rimanda al luogo in cui questo argomen-
to € spiegato pitt ampiamente: Or HaTorah.
NOTA DI KEHOT
STSPN LMDPN Y APY D NPMIR Y

19 P1%% 572y 17207

I marei makom di Kehot per queste parole (la nota € ripor-
tata qui sotto).
NOTA DI KEHOT

3771 IR o 0oaRa oy RA

20 512 prs v71ay 11an”

Le parole qui citano Genesis 26:19; il passo é riportato qui
sotto.

Genesis 26:191°:1") N°wR12
SO 07 83 DYIREAN 232 PY 13y 18

14



TORAH OHR - PARASHOT TOLDOS - MAAMAR 4

And Isaac’s servants digged in the valley, and found there a
well of living water.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
NOTA DI KEHOT

.0°,15 NPwRA2

21 09w 980 N2
Le parole qui citano Numbers 21:18; il passo é riportato
qui sotto.
Numbers 21:1817°:8”2 712712

s3I 13TRIN DNYYRI PPMR3 DY *2T T2 0 71190 W3
The well, which the princes digged, Which the nobles of the
people delved, With the sceptre, and with their staves. And
from the wilderness to Mattanah;
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
NOTA DI KEHOT

.1 ,X2 9272

22 SY°277T I 7Y KRA2 NND°N
Le parole qui citano Bekhorot 55b:2-4; il passo é riportato
qui sotto.

Bekhorot 55b:2-4"7-"2:2 {171 M7152

PUE 12 TN I W PNID KW WA WWIY N3 N

TRR 37 ,R20 LRIPPYRT D7D RIT :2PY? 92 ROX 27 RROAK)

oY L2 DY) 0% DY PINW PYD 1Y 0RIY Ling YDA iR
I BB TRRY PNR" I K1 T Ty

William Davidson, Vocalized Aramaic (CC-BY-NC)
NOTA DI KEHOT

R™IN1 187 71°02 RPATR *INRNIY LK LD 1% °D 171P2 ART .2 ,73 o2
2,18

23 95T RPN

La nota di Kehot rimanda al luogo in cui questo argomen-
to € spiegato piu ampiamente: Or HaTorah.
NOTA DI KEHOT
7721) N79T AP0 X191 0*W32 AT DaX .2 ,30 Nph R nMpha 1P
0°9772 12130 YPAPT NN PApn” »n Mwa (0NN Y NP D NTIRG
N9 WRIN N9 UWN2 0T QW NXpR Avwn .”00 M3
rnopn

24 N2 7IR RITANYS3 POV . . ROP° TR 21D Mnn 1IN0

La nota di Kehot rimanda al luogo in cui questo argomen-
to € spiegato pitt ampiamente: Sefer HaMaamarim 5661.
NOTA DI KEHOT
L9722 0°R2 0O PR NPT 2107 °Y X¥0IN 1PR0a IR

25 RO™TIRT 2170 173

La nota di Kehot rimanda al luogo in cui questo argomen-
to € spiegato piut ampiamente: Likkutei Sichos.

NOTA DI KEHOT

298 ¥y v YMPL .2 17 7MY XMTI R .2 ,TP (373m) Rem

0w 3 7IynN

26 nora ban apys v

Le parole qui citano Deuteronomy 32:9; il passo € riporta-
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to qui sotto.

Deuteronomy 32:9'0:3°% 0°727
:in2na 2am 2Py ny N pon 03
For the portion of the L-RD is His people, Jacob the lot of

His inheritance.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
NOTA DI KEHOT

.0 ,3% 0™M37

27 WAWAW .. DO AT — 1D W

Le parole «Tuttavia alludono al livello elevato presente
nella loro radice» mancano in questo manoscritto.
NOTA DI KEHOT
.KN"2 1064 *"n33

PARAGRAFO 6

28 PR 191 o™

Citato nella nota sul legame tra la gioia e la Ruach
HaKodesh.
NOTA DI KEHOT
U7 RPAAR R7IPDA Y 1787 1910 nhwnd XY — prmne morwn
191N 101 TP .639 °Y TN WMIPR 252 °Y VPN wMIPY N 1910
DR Y 37 72T RPITR PINKRN2

29 YR By NI

«E 'uomo Moshe era molto umile, pitt di ogni uomo sulla
faccia della terra»: il versetto che descrive 'umilta di
Moshe.

Numbers 12:3°3:27° 72772
SRR *3872% WX DIXT P50 TRR 1Y 1Y UK
Now the man Moses was very meek, above all the men that

were upon the face of the earth.—
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)

30 nyaw wol

11 proverbio di re Shlomo: «’anima sazia calpesta il favo
di miele, ma per I’anima affamata ogni cosa amara &
dolce»: 'uomo sazio disdegna persino il miele, mentre al-
I’affamato persino il cibo amaro sembra dolce. L'Alter
Rebbe lo applica a chi ha fame del servizio a D-o.

Proverbs 27:7°1:173 "own
Pinn 17_3"?;1 12y7 ¥D1) N1 0120 YA vl
The full soul loatheth a honeycomb; But to the hungry soul

every bitter thing is sweet.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
NOTA DI KEHOT

1,10 05N
31 BPrmRT Y I

11 capitolo 26 insegna che I'inclinazione al male non puo
essere vinta con la tristezza e la pesantezza, ma soltanto
con la prontezza che nasce dalla gioia; I’amarezza per i
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propri peccati ha valore soltanto in vista della vera gioia in
D-o che segue.
Tanya, Likkutei Amarim 263173 0% >0 ;wRY P20 801N
NOTA DI KEHOT
.9 .1728 R°I0 IR .ANPAN3a (PUPIRAD) 3Ry IR0

32 099w 71981 N2

11 versetto del Canto del Pozzo che ha aperto il maamar,
ora letto come il pozzo scavato attraverso la terra del
corpo.
Numbers 21:18177:X”3 72712
MR 12TAm DNIYYRI PRNRI DY °27T3 712 071 1190 X3
The well, which the princes digged, Which the nobles of the
people delved, With the sceptre, and with their staves. And
from the wilderness to Mattanah;
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
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