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«Canta e gioisci, figlia di Sion», ecc. [Dobbiamo] comprendere perché la Congregazione d’Israele e
chiamata con il nome di «figlia», come in «figlia di Sion» e «figlia di Gerusalemme».
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Ora, nel Midrash é riportato: «[La parabola] di un re», ecc.: «Non cesso di averla cara finché non la
chiamo “figlia mia”», come e scritto: «Ascolta, o figlia, guarda e porgi il tuo orecchio; dimentica il
tuo popolo e la casa di tuo padre, e il re desiderera la tua bellezza», ecc. (E il significato di «la tua

bellezza» é simile al livello di «mia amata, mia bella».)
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«Non cesso di averla cara finché non la chiamo “sorella mia”», come é scritto: «Sorella mia, mia
amatar.
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«Non cesso di averla cara finché non la chiamo “madre mia”», come é scritto: «Uscite e vedete, o fi-
glie di Sion, il re Shlomo con la corona con cui sua madre lo ha incoronato», ecc.; ed é scritto:
«AscoltateMi, popolo Mio, e porgete I’orecchio a Me, nazione Mia (le’umi)»: € scritto [in modo che

si possa leggere] le’imi, «madre Mia».
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Ora, [dobbiamo]| comprendere il significato di questi tre livelli nel servizio di D-o: vi sono tre gradi

in Israele, in virtu dei quali sono chiamati con questi nomi.
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E dobbiamo comprendere cio che é scritto: «’anima dell’'uomo é la lampada di Havayah»: I’anima
¢ chiamata la lampada del Nome Havayah. Eppure altrove la Scrittura dice: «Poiché Tu sei la mia
lampada, Havayah»: Egli, benedetto sia, &€ chiamato la lampada delle anime d’Israele.
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La spiegazione é questa. E scritto: «Ogni anima lodi (tehallel) Yah». Tehallel deriva dall’espressio-
ne «quando la Sua lampada brillava (behilo)», ecc.; € un termine che indica I’illuminazione.
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E la spiegazione della questione: ¢ scritto: «Io, Havayah, non sono cambiato»; e «Tu sei Lui prima

che il mondo fosse creato, e Tu sei Lui», ecc.
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Egli non e come I’anima, che viene influenzata e subisce cambiamenti in seguito alle vicende del

corpo, poiché é realmente rivestita nei suoi involucri, i tre involucri del corpo: pensiero, parola e

azione.
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Il pensiero di una persona riveste ’anima e la circonda da ogni lato, inducendola a volgersi ovun-

que [il pensiero] desideri, affinché 1i ’anima dimori e trovi riposo; cosi avviene anche con la paro-

la e con I’azione.

NR92D [o%wy on] 170 "W DWW '?:!P?D 1R DO NIAWIN SMAWAR XD 53 2913 °N° 198X IURYH
My

Con Lui, benedetto Egli sia, invece, € scritto: «Poiché i Miei pensieri non sono i vostri pensieri»:

Egli non subisce alcun cambiamento, D-o non voglia, in seguito alla creazione dei mondi.
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E proprio come Egli era solo prima che il mondo fosse creato, cosi Egli € solo dopo che il mondo &

stato creato, poiché i mondi non occupano affatto alcun posto in rapporto a Lui, benedetto Egli sia.
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E sebbene Egli dia vita a tutti loro e osservi e guardi sino alla fine di tutte le generazioni, con prov-

videnza individuale su tutte le vie dell’'uomo e sulle azioni dei passi dell’'uomo,
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come € scritto: «I tuoi occhi sono aperti su tutte le vie», ecc.; cio non é che come nell’espressione:
«Dinanzi a Te tutte le cose nascoste sono rivelate»; «Tutto € rivelato e noto dinanzi a Te».
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11 significato di «tutto é rivelato e noto» € che esse divengono rivelate e note dinanzi a Lui; ma non
si puo dire di Lui che le conosca come le conosce una persona, la cui conoscenza la riveste e la

circonda.
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Poiché Egli, benedetto Egli sia, ¢ elevato ed eccelso al di sopra di cio di miriadi di livelli, senza
fine; ed é santo e separato, e tre volte santo: «Santo, santo, santo», fino a «<Havayah delle schiere»,

per far esistere (lehavos) mondi, angeli e anime.
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E la spiegazione del tema del «tre volte Santo» € questa: le due lettere hei del Nome Havayah. La
prima hei ¢ il livello del pensiero, e la seconda hei ¢ il livello della parola.
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Ora, il livello della parola ¢ la fonte del venire all’esistenza dei mondi, degli angeli e delle anime,
come ¢ scritto: «Per la parola di Havayah furono fatti i cieli, e dal respiro della Sua bocca tutte le

loro schiere».
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E le prime tre lettere sono «tre volte santo», ossia la catena discendente dei mondi (hishtalshelus),
che procede da causa a causa, ecc., fino a giungere al livello dell’ultima hei, il livello della parola.
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Poiché, affincheé vi siano la prima hei, il livello del pensiero, la diffusione della forza vitale e il veni-
re all’esistenza di una qualsiasi illuminazione, deve prima esservi il livello della yud, cioé la con-

trazione (tzimtzum).

TRD WO MNINTY 9190 (om0 KPY D90 TARA 92pD 099197 MinDaya 100 KD 108y 172 0PRHY
.70M2 0°°1 5901 91ARNIT DIXNE Y KPR P9

Poiché dall’Infinito (Ein Sof) stesso, benedetto Egli sia, i mondi non potrebbero ricevere alcuna il-
luminazione, e nulla potrebbe venire all’esistenza come qualcosa dal nulla, se non attraverso il

tzimtzum, come dice il detto: «Egli sostiene (mechalkel) la vita con benevolenza».
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E il significato di mechalkel deriva dall’espressione «un Kli [recipiente] entro un altro kli»: affinché
vi sia vita che dia vita ai mondi, é necessario un tzimtzum secondo il modello di un recipiente en-

tro un recipiente, poiché Egli, benedetto sia, ¢ la Vita di ogni vita, ecc.

YN RIT [xan ovyn] 7MY D Lxan o9iwnl 2PN RI21 77192 .0°07IY 2 A 1103 05 2000 1AM
212 12°0Wi 1 1°INw Mnwan

Ora, é scritto: «Perché con Yah, Havayah formo (tzur) i mondi»: con la yud fu creato il Mondo Futu-
ro. Il Mondo Futuro é la delizia delle anime, che traggono piacere dallo splendore della Presenza

divina (Shechinah), ecc.
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E la rivelazione di questa delizia avviene attraverso la contrazione (tzimtzum) della Luce Infinita
(Or Ein Sof), benedetto Egli sia, che e il livello della yud. Infatti, le anime non avrebbero potuto ri-
cevere dalla Luce Infinita stessa, benedetto Egli sia, e dalla Sua gloria, per cosi dire, poiché appar-

tengono alla categoria degli esseri creati e finiti. E il Mondo Futuro stesso ¢ il livello della hei.
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E fu creato attraverso la yud, [cioe] questa delizia che [le anime] afferrano e il livello di yesh (qual-
cosa), come € scritto: «per lasciare in eredita a coloro che Mi amano yesh»: [yesh ¢] trecentodieci

mondi. E perché un yesh venga all’esistenza dal nulla assoluto, € necessario il livello del tzimtzum.
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Ora, «la ricompensa di una mitzvah e la mitzvah». Cio significa che la mitzvah stessa fa discendere
la concessione della propria ricompensa, come € scritto: «Quando mangerai la fatica delle tue
mani». Attraverso le mitzvos che una persona compie in questo mondo, essa fa discendere la rive-

lazione del Giardino dell’Eden, affinché venga rivelata la delizia delle anime.
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Come é scritto: «Lo pose nel Giardino dell’Eden perché lo lavorasse»: cio si riferisce ai 248 precetti
positivi, poiché attraverso di essi egli crea il Giardino dell’Eden.
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E questo é: «Ogni anima lodi Yah». Significa: [che ogni anima] faccia risplendere e illumini la luce
e la discesa della yud, che e il livello della contrazione (tzimtzum), affinché nella hei superiore vi
sia il livello del Mondo a Venire, che ¢ il livello del qualcosa dal nulla, «per dare in eredita a coloro

che Mi amano yesh [qualcosa]», come menzionato sopra.
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Ma qui si tratta specificamente di «ogni anima (neshamah)». Infatti neshamah deriva dalla parola
che indica la respirazione (neshimah) di una persona, che é il livello della «corsa e del ritorno».
L’anima infatti € come € scritto: «Espirero e inspirero insieme»: si aspira il respiro, che entra ed
esce.
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Per questo € chiamata neshamah, poiché é la fonte di tutti i respiri e cio che li comprende tutti.

Percio il cuore batte costantemente nella corsa e nel ritorno.
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Diversamente accade per tutti gli altri arti, che restano quieti e a riposo e rimangono fermi al loro

posto; infatti lo spirito vitale dell’anima si trova specificamente nel sangue del cuore.
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Ora, il livello della «corsa» dell’anima é il livello del sacrificio di sé (mesirus nefesh) nella recita-
zione dello Shema. Cioé, il consegnare la volonta, poiché nefesh e volonta, come é scritto: «La Mia

anima (nafshi) non e rivolta verso questo popolo», ecc.
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Vale a dire, che sradichi la sua volonta, che e rivestita nelle vanita del mondo, e che abbia un’unica

volonta: per il Padre suo che é nei cieli.
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Come é scritto: «Chi ho in cielo? E con Te non desidero nulla sulla terra»: non ha assolutamente al-

cun altro desiderio o volonta.
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Cio significa porre nel proprio cuore la consapevolezza che non c’é altro all’infuori di Lui e che
tutto si trova in una condizione di autoannullamento (bittul) dinanzi a Lui, benedetto Egli sia. E
tutte le cose di questo mondo che sono separate, come un yesh [un’esistenza autonomal e una real-

ta a sé stante, lo sono soltanto perché sono cadute durante la frantumazione dei recipienti.
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Come e scritto: «Mio € I’argento e mio e I’oro, dice Havayah»: ’argento e I’oro materiali sono dive-
nuti materiali nella loro discesa sempre piu in basso, attraverso le numerose e immense fasi della
catena discendente dei mondi (hishtalshelus); ma nella loro radice in Alto sono «Miei» e si trovano
in uno stato di autoannullamento dinanzi a Me, perché la loro radice proviene dal livello del «dire»

(ne’um) e dalla parola di D-o.
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E quanto piu egli approfondira questo, e persino oltre, tanto pit il suo cuore comprendera che non

deve volgersi né lasciarsi attrarre da nulla se non da D-o soltanto. La sua volonta sara rivolta esclu-
sivamente a Lui, benedetto Egli sia, per aderire a Lui fino al completo effondersi dell’anima.
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E dopo essere stato cosi nel «correre», egli sara cosi nel «ritornare»: affinché «queste parole che Io
ti comando oggi siano sul tuo cuore, e ne parlerai quando siederai in casa tua e quando cammine-

rai per la strada», ecc.
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Poiché «il Santo, benedetto Egli sia (Kudsha Brich Hu), non ha nel Suo mondo altro che i quattro

cubiti di halachah [normativa della Torah] soltanto». Cio significa: poiché Egli e santo, ecc.,
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Egli non ha alcun rapporto con il dimorare nel mondo e rivestirvisi se non attraverso i quattro cu-
biti di halachah, mediante i quali si costituisce la Sua stessa dimora tra i mondi inferiori, che ¢ la
Sua sapienza e la Suavolonta, ecc.
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E questo e l'intero scopo dell’'uomo: essere [nello stato di] «il tuo cuore corre; ritorna all’Uno»,

ecc., poiché «contro la tua volonta tu vivi», ecc.
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E cosi «ogni anima lodera Yah», poiché attraverso un risveglio dal basso (isarusa dilesata) [ne con-
segue| un risveglio dall’Alto (isarusa dileila). Per mezzo del livello del «correre» nel servizio del-
I’'uomo, cosi anche in Alto vi e il livello del ritiro e della contrazione (tzimtzum) della Luce Infinita
(Or Ein Sof), benedetto Egli sia.
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E attraverso il livello del «ritornare» vi € il livello della discesa della Luce Infinita, benedetto Egli

sia, attraverso la catena discendente dei mondi (hishtalshelus), lungo livelli sempre piu bassi, per

far risplendere la rivelazione della delizia (taanug) delle anime, affinché si dilettino in D-o.
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E questo é «Havayah é la tua ombra»: come un’ombra, che segue una persona, cosi Egli, benedetto
sia, &, per cosli dire, la tua ombra. E cio e «alla tua destra», vale a dire attraverso I’amore con sacri-

ficio di sé (mesirus nefesh), nel livello del «correre», come menzionato sopra.
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E questo € «L’anima dell’'uomo ¢ la lampada di Havayah»: I’anima dell’'uomo, che ¢ il livello della
respirazione nel «correre» e nel «ritornare», ¢ il livello di una lampada, per illuminare e far discen-

dere la Luce Infinita, benedetto Egli sia, nel Giardino dell’Eden, ecc.
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Ma per giungere al livello del «correre e ritornare» menzionato sopra, una persona non puo arri-
varvi contemplando che D-o € Uno con il solo spirito della propria comprensione, poiché il suo in-

telletto e la sua comprensione non daranno origine a un amore di questo genere.
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Anche se, in base al proprio intelletto e alla propria comprensione, capira che cosi & appropriato,
tuttavia cio non suscitera nella pratica effettiva la forza che [lo] attiri.
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Piuttosto, a questo proposito ¢ detto: «Poiché Tu (atah) sei la mia lampada, Havayah». Atah é il li-
vello della Torah e delle mitzvos: infatti alef e tav sono il livello delle lettere della Torah, da alef a

tav.
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E la hei e il livello delle mitzvos. E attraverso questo, «e Havayah illumina le mie tenebre»: vi € una
tenebra che oscura e impedisce alla luce dell’amore per D-o di risplendere, anche se egli riflette
sul fatto che cio € appropriato. Questa € la tenebra del corpo e dell’anima vitale, che rivestono

I’anima divina (Nefesh Elokis).
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E prima deve esserci «allontanati dal male e fa’ il bene», facendo di sé uno dei «maestri del rendi-

conto», [facendo il conto di] azioni, parole e pensieri che non erano rivolti a D-o per tutti i giorni

della sua vana vita; ciascuno secondo cio che conosce della propria anima, «le piaghe del suo

cuore»,
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che impediscono e frenano la luce dell’amore. Infatti, «chiunque abbia un difetto non si avvicini

per offrire il pane del suo D-o0; non si accosti per offrire», ecc.
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Come é scritto: «Gli integri erediteranno il bene» e «non c’é bene», ecc. Non € cosi per quelli che

presentano difetti, perché gli [animali] difettosi sono inidonei all’altare.
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E anche se sono stati portati sull’altare, vengono fatti scendere. E come avviene per le offerte, cosi
avviene per chiunque offra la propria anima a D-o0: ogni uomo che abbia un difetto non puo avvi-
cinarsi, durante la recitazione dello Shema, per giungere a un autentico sacrificio di sé (mesirus

nefesh).
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Ed egli viene fatto scendere dall’Alto e gettato in basso, finché «ritorna a Havayah ed Egli ha mise-
ricordia di lui», ecc. E allora gli viene dato aiuto dall’Alto per suscitare amore per D-o durante la

recitazione dello Shema.
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Ora, questo livello ¢ chiamato «figlia», il livello di chi riceve: colei la cui anima non € per natura
annullata davanti a D-o mediante il sacrificio di sé (mesirus nefesh), «finché uno spirito non venga
riversato su [di essa] dall’Alto». A questo si riferiscono le parole: «Ascolta, o figlia, guarda, porgi

I’orecchio e dimentica il tuo popolo e la casa di tuo padre».
SOV (19 55 5y B79Y .0PIPT "9272 DIPINR NOWRIY 12 NI 111 13970 LJPAR N°2Y Ry D
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11 significato di «il tuo popolo e la casa di tuo padre» € cio a cui ti sei abituata e dietro a cui ti sei la-
sciata trascinare, nelle vanita del mondo. Quanto meno, dimentica [tutto cio], cosi da sgombrare la
mente e giungere all’accettazione del giogo (kabbalas ol) del Regno dei Cieli, poiché bisogna esse-

re un recipiente per ricevere la luce dell’amore che proviene dall’Alto.
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E allora «il re desiderera la tua bellezza»: la bellezza dell’illuminazione che accendera I’amore, che
e il livello / aspetto (bechinah) di una lampada, come menzionato sopra. Di questo e detto: «Darai
verita a Yaakov».
M%3Y 923 920% 99101 N°IW D 2RI ORI LHRITN 2PY° M2 °2 BN [oxawe mnwa] MW 9D
talabrdaty
Le anime d’Israele appartengono a due livelli, Yaakov e Yisrael. Yisrael e la bechinah di «hai lottato
e hai prevalso»: ha gia superato e vinto la battaglia.
qwn° POXRY IWRI2 T N2 1R v KPR APY *°M22 VR TW 13°°1T 2Py T 2pY° IPRWN
12yNS Tonn
Yaakov, invece, € yud eikev (yud, tallone): vale a dire, € sceso in basso, alla bechinah del tallone,
ma ha la bechinah di una yud alla testa, verso la quale sara attirato dal basso verso I’alto.
.95 N Y190 Y NIR 1N°°Aw P .wnn ¥2U2IWD1d Nk n2 i) PR 177739
E non possiede ancora nella propria anima la bechinah della verita per sua stessa natura; e soltan-
to D-o a donargli la verita, attraverso un aiuto dall’Alto.
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«Benevolenza per Avrahamn»: cio significa che la bechinah di Avraham e la bechinah dell’amore
che giunge come dono di benevolenza dall’Alto. E tutto questo proviene «dai tempi antichi», dalla

bechinah del ritorno (teshuvah), che precedette il mondo.
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E la spiegazione del concetto di «mia sorella»: questo ¢ il livello e il grado dei maestri della Torah,
la cui occupazione e la Torah. Infatti, riguardo alla grandezza della Torah, nel Midrash e detto:
«Troviamo che il Santo, benedetto Egli sia (Kudsha Brich Hu), ha sorvolato sulle relazioni proibite

e sullo spargimento di sangue, ma non ha sorvolato sull’abbandono dello studio della Torah».
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La spiegazione é che lo studio della Torah consiste nel far discendere la Sua dimora, benedetto Egli
sia, tra i mondi inferiori (dirah betachtonim).
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Infatti, tutte le questioni della Torah — proibito e permesso, kasher e inidoneo, impuro e puro —
non sono che una distinzione tra il bene e il male, come ¢ scritto: «per distinguere tra I’animale

che si puo mangiare e tra», ecc.
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Ora, é scritto: «Per mezzo di me regnano i re», e fu detto: «<La Mishnah e una regina», poiché e
come un re che comanda di fare questo e quello, ecc., come spiegato altrove.
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Ed é scritto: «Anche se ti innalzi come un’aquila», ecc., «di la ti faro scendere, dice Havayah»: é la
«dichiarazione» di Havayah e la Sua parola a far scendere e abbassare le scorze (kelipah) e I’altra

parte (sitra achra) in basso, e «tutti gli operatori di iniquita saranno dispersi».
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E cosi avviene per una persona, attraverso il suo occuparsi di Torah: distingue tra il proibito e il
permesso, e tra cio che ¢é kasher e cio che non ¢ idoneo, come menzionato sopra; in questo modo
fa scendere il proibito e cio che non ¢ idoneo e li respinge in basso, per mezzo della «parola di

D-o» che ha in bocca: «questa ¢ la parola di halachah».
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[Cosi] si realizza in lui e per mezzo suo: «di la ti faro scendere, dice Havayah». Percio Israele sono
chiamati fratelli e compagni del Santo, benedetto Egli sia, come é scritto: «per lasciare in eredita a

coloro che Mi amano il yesh [I’esistenza]» e «per amore dei miei fratelli e compagni», ecc.
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E questo é: «Lavoce € lavoce di Yaakov e le mani sono le mani di Eisav»: quando lavoce é lavoce di
Yaakov, le mani di Eisav non hanno potere su di lui.
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Infatti le forze esterne non hanno da cui trarre nutrimento, poiché [uno] separa e raffina. E questo

e «quando la voce € una voce»: vale a dire che la voce superna, la parola di D-o, si unisce alla voce

inferiore,
1°N°101 *°N2 RIT IRW Wan °927 7°52 SN AWK "2 2°N2) T°D2 72T DOWRY WD nene
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cosi che si realizzi quanto € scritto: «Ho posto le Mie parole nella tua bocca»; ed é scritto: «E le Mie
parole che ho posto nella tua bocca»: davvero «le Mie parole». Poiché allora si ha il livello di «la Mi-

shnah é una regina».
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E questo livello ¢ chiamato «mia sorella, mia diletta, mia colomba, mia perfetta (tamasi)». Non leg-

gere tamasi, bensi te’omasi (la mia gemella): essi diventano, per cosi dire, veramente fratelli
gemelli.
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Tuttavia, «chi dice: “Non ho altro che la Torah”, non possiede neppure la Torah». La grandezza del-
la Torah deriva infatti dal fatto che la Torah e il Santo, benedetto Egli sia (Kudsha Brich Hu), sono

un tutt’uno.
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E deve esserci anche nell’'uomo il sacrificio di sé (mesirus nefesh) in «Uno», poiché da li proviene

la fonte della Torah, e [egli deve] avere una sola volonta, ecc., come sopra.
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Attraverso questo egli fa discendere la rivelazione della Torah, poiché da li provengono la fonte da
cui e stata tratta e la sua radice: «La Torah scaturisce dalla sapienza (Chochmah)». Ed e scritto:
«Egli stabili una testimonianza in Yaakov e pose una Torah in Yisrael». Il significato é che vi sono

due livelli: Yisrael e Yaakov.
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E in corrispondenza di cio vi sono due livelli nella Torah: testimonianza e Torah. Dal livello di Yaa-
kov viene fatta discendere la dimensione della testimonianza, e dal livello di Yisrael viene fatta di-

scendere la dimensione della Torah.
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Come é scritto: «E li farete» (osam): e scritto [in modo che si possa leggere] atem, «voi». Ed e scrit-
to: «che un uomo fara (osam)». Poiché attraverso ’'uomo viene fatta discendere la dimensione della

Torah e delle mitzvos.
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Cio avviene attraverso il sacrificio di sé (mesirus nefesh) in «Uno», poiché allora «ogni anima lode-
ra Yah», ecc., come menzionato sopra. E questa dimensione € chiamata «mia madre», ossia la di-

mensione della «madre dei figli».
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Poiché e lei stessa a generare la rivelazione della divinita, la Luce Infinita (Or Ein Sof), benedetto
Egli sia, nel Giardino dell’Eden, e la delizia delle anime; cio e Torah e servizio, ecc. E riguardo al
Tempo avenire € scritto: «Canta e gioisci, o figlia», ecc.: la dimensione della «figlia» salira «con una
grandezza ancora maggiore», come menzionato sopra, e sara «una donna di valore, corona di suo

marito», ecc., come spiegato altrove.
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