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«Chi e come Havayah, nostro D-o, che si
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«Chi é come Havayah, nostro D-o, che Si eleva in alto per sedere, che Si abbassa per guardare nei
cieli e sulla terra?» Ora, € scritto: «Poiché una mitzvah € una lampada e la Torah ¢ luce».
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Vediamo dunque che il versetto paragona la mitzvah a una lampada. Ed é scritto: «La lampada di
Havayah e ’anima dell’'uomo»: I’anima e paragonata a una lampada. Dobbiamo comprendere che

cosa s’intenda per lampada della mitzvah e che cosa sia la lampada dell’anima.
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Ora, quanto alla lampada: prende il nome dallo stoppino, perché [lo stoppino] € la parte essenziale
della lampada. Eppure non c’é lampada senza olio.
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E I’olio, infatti, a far si che la lampada bruci dolcemente, cosi che la fiamma duri e persista per un
certo tempo; senza olio, brucerebbe rapidamente e con impeto. Cio avviene perché I’olio viene at-

tirato seguendo lo stoppino.
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E [I’olio] viene bruciato e consumato nella luce che si attacca allo stoppino, finché non é consuma-
to del tutto e non ne rimane assolutamente nulla, poiché sale interamente nel fuoco. Ciononostan-

te, lo stoppino € la parte essenziale della lampada.
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La luce che arde, infatti, si produce percheé aderisce allo stoppino. Se la luce sprofondasse nell’o-
lio, si spegnerebbe; ¢ invece lo stoppino a unire la luce all’olio, mentre I’olio viene attirato seguen-

do lo stoppino.
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Per comprendere questa analogia nel suo significato, applicata alla lampada di una mitzvah e alla
«lampada di Havayah, I’anima dell’'uomo», dobbiamo anzitutto spiegare il tema di «Amerai» ecc.,
«con tutto il tuo cuore (levavecha)»: con entrambe le tue inclinazioni, con I’'inclinazione al bene e

con quella al male.
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A prima vista, cio non € comprensibile: come puo I'inclinazione al male volgersi ad amare Hava-
yah per mezzo della persona? Di certo non le dara ascolto!
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La questione ¢ invece questa. La spiegazione dell’inclinazione al bene e dell’inclinazione al male &
che, come é noto, in ogni persona vi sono due anime: I’anima divina (Nefesh Elokis) e ’anima ani-
male (Nefesh HaBehamis); ciascuna anima si suddivide in due componenti, I’intelletto e gli attri-

buti emotivi (middos).
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Ora, il nucleo dell’anima é l’intelletto. Infatti, I’anima divina (Nefesh Elokis), nella sua essenza, é

un’anima pensante, che contempla costantemente e comprende la Luce Infinita (Or Ein Sof), bene-
detto Egli sia.
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Non ha altro [oggetto di] pensiero. E gli attributi emotivi (middos), I’amore e il timore reverenziale
(ahavah veyirah), che nascono da questo intelletto e da questa comprensione, sono cio che viene

chiamato la buona inclinazione.

likuteitorah.com/it/torah-ohr/mikeitz/11/ 3



TORAH OHR - PARASHOT MIKEITZ - MAAMAR 11 V']N:ﬂ oMYA nn{j‘? 97795wnn n:w'? Ehkkblahi U’P‘?N 9N

[T nmIy? m) T”W'?T R1W 1N MY NP Nawm noown R [nonnan waa] 2711 Py 10
R*112w 2own 17 Wnn 987 R [oonwa] AW 0°1°1¥2 waon Lawnw Jephrn wail R nmyb
J[nophRA woaw]

Allo stesso modo, il nucleo dell’anima animale (Nefesh HaBehamis) e [la facolta] che riflette sulla
fisicita di questo mondo e ne comprende la materialita, che € «I’'uno opposto all’altro» rispetto al-
I’anima divina (Nefesh Elokis). Infatti, I'intelletto rivestito di questioni fisiche e esattamente ’op-

posto dell’intelletto nella Nefesh Elokis,
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che é il livello della sapienza suprema (Chochmabh), il livello di «sapiente, ma non con una sapien-

za conoscibile», al di sopra dell’intelletto concepito e compreso in termini fisici.
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L’intelletto concepito e compreso in termini materiali, secondo la ragione umana, é falsita, I’esatto
opposto della sapienza divina, che é sapienza di verita; e gli attributi emotivi (middos) che nascono

dall’intelletto materiale sono cio che viene chiamato inclinazione al male.
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L’'uomo deve sottometterli, per non comportarsi secondo gli attributi emotivi nati dall’intelletto
materiale, ma soltanto [secondo] «Amerai Havayah, il tuo D-o, con tutto il tuo cuore». Cioe, raffor-

zando la facolta di pensiero dell’anima divina (Nefesh Elokis).

PO 90 1130 WD YR ORI YN [yaw nxeapT] 7PT TIWR PI0D (710 pr w3 OPRIND 1132013
120719 R

Si contempla la Luce Infinita (Or Ein Sof) nel primo versetto dello Shema: «Ascolta, Israele».

«Ascolta» € un termine che indica la comprensione: che Havayah e il nostro D-o (Elokeinu).
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Il significato di «nostro D-o» riguarda I’atto del far venire all’esistenza: il livello della luce che
riempie tutti i mondi (memalei kol almin) e della luce che circonda tutti i mondi (sovev kol almin).
Questo e tratto dal livello di Havayah, «Egli era, Egli € ed Egli sara», che e Or Ein Sof, benedetto sia,

il livello di ayin (nulla); e il venire all’esistenza del yesh (qualcosa) avviene davvero dal nulla.
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Questo processo di far venire all’esistenza qualcosa dal nulla viene continuamente fatto discende-
re, come recita il detto: «E nella Sua bonta rinnova ogni giorno, continuamente», ecc. Ed Egli, Ha-
vayah, € Uno: «Tu sei Lui prima che il mondo fosse creato, e Tu sei Lui», ecc.
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Poiché il far venire all’esistenza i mondi non produce in Lui alcun cambiamento, D-o non voglia,
dato che I'opera del Santo, benedetto Egli sia (Kudsha Brich Hu), non € come I’opera di un essere

di carne e sangue.
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Nell’opera di un essere umano, infatti, la forza dell’artefice é effettivamente presente nell’oggetto
prodotto. Per esempio, quando realizza qualcosa, si volge [ad essa] e immerge profondamente il

proprio intelletto nella cosa che sta facendo.
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Percio, la cosa che egli produce provoca in lui un cambiamento, nella facolta del suo intelletto. Ma
il far venire all’esistenza i mondi dalla Luce Infinita (Or Ein Sof), benedetto Egli sia, non produce in
Lui alcun cambiamento, D-o non voglia; e Havayah é Uno, proprio come prima che il mondo fosse

creato.
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Poiché [il significato di] «Benedetto sia il Nome della gloria del Suo regno per sempre e in eterno» €
che tutto il venire all’esistenza dei mondi, la loro esistenza e la loro forza vitale provengono soltan-
to dal livello della Sua sovranita (Malchus), benedetto Egli sia: in quanto Egli € Re su di essi, da loro

vita e li fa venire all’esistenza. Questo ¢ soltanto il livello del Suo Nome, benedetto Egli sia.
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Ed e proprio li [nella Sua sovranita (Malchus)] che si applica il potere dell’artefice: «Per la parola di
Havayah furono fatti i cieli», poiché «la parola di un re & sovrana». E scritto: «La Tua sovranita ¢ la

sovranita di tutti i mondi»; «1’Unico, Vita dei mondi, Re», come é noto.
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E quando una persona approfondisce con la propria mente e il proprio pensiero questo argomen-

to, nella profondita della comprensione e nella profondita del cuore, allora I’anima vitale cessera

di pensare alle cose materiali, grazie al prevalere dell’anima divina, che pensa e medita sulla gran-

dezza dell’Infinito (Ein Sof), benedetto Egli sia,
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per generare, dallo spirito della sua comprensione e della sua meditazione, un amore ardente
come fiammate di fuoco, per aderire a Lui, benedetto Egli sia, con adesione, anelito e desiderio, in

un ardore immenso e infuocato,

213 WD 0P 0 19021 PRI o MY TY

fino al consumarsi dell’anima (kelos hanefesh), come é scritto: «<La mia anima anela, anzi si consu-

ma», ecc.
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«Con Te non desidero nulla sulla terra; la mia carne e il mio cuore si consumano», ecc. Allora la sa-

pienza (Chochmah) dell’anima vitale sara come I’olio che viene attirato dallo stoppino, che & «la

lampada di Havayah, I’anima dell’'uomon:
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Infatti ’anima ¢ lo stoppino che unisce la luce dell’amore ardente e le faville di fuoco, affinché ri-
splenda nell’anima animale, finché anch’essa si consumi e desideri ardentemente aderire a Lui,

con adesione e anelito, ecc.
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E cosi: «Amerai...», «con tutto il tuo cuore»; e grande sara la forza con cui I’anima animale si con-
suma (kelos hanefesh), in misura ancor piu intensa, come 1’olio che si consuma e sale, finché tutto

I’olio si trasformi nel fuoco della luce della lampada,
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attraverso il livello (bechinah) di «il loro cuore grido», che é la trasformazione del fuoco che ¢ in
essa, e «faville di fuoco», amore ardente, ecc. E questa e la lampada dell’anima, che deriva dalla

contemplazione dell’anima divina stessa.
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Il senso della lampada della mitzvah é che la mitzvah possiede una virtu particolare (segulah): ele-
vare I’anima animale (Nefesh HaBehamis) e legarla alla Luce Infinita (Or Ein Sof), benedetto Egli
sia, come nelle parole «Che ci ha santificati con i Suoi comandamenti»: mediante la santita super-

na, che e al di sopra della catena discendente dei mondi (hishtalshelus).
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Poiché le mitzvos sono abiti, e sono chiamate «abiti regali», in quanto sono livelli avvolgenti (maki-
fim), che avvolgono e rivestono I’anima dalla testa ai piedi,
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affinché sia «legata nel vincolo della vita con il Nome Havayah», in verita. Per mezzo di cio [la mitz-
vah] eleva ’anima, proprio come, quando una persona é vestita, la si puo trascinare prendendola

per il suo abito.
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Cosi pure, «come una pietra legata in una fionda»: poiché e legata in una tasca, viene lanciata piu
in alto. La regola é che ogni livello di makif [luce avvolgente] € un’elevazione verso I’alto.

[renAan we1l 27711 AR MBPYIR 15yn° 7°pn »na Pennt 1%ant amp Pam nobu prak 1o

N5y RO 90N LIPYRDHR TR 900 NTItY 7Y APyt ORIy INnnn PRY Y75 15an2

.[mmnan weal 2712

Percio si indossano il tallis [scialle da preghiera] e i tefillin [filatteri] prima della preghiera, per far
discendere dall’Alto un livello di makif e cosi elevare I’anima animale durante la preghiera; infatti,
come € noto, cio che € in basso non sale verso I’alto finché prima non discende un’illuminazione

dall’Alto. E la preghiera é I’ascesa dell’anima animale.
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Percio la preghiera ha ogni giorno lo stesso testo, [per] tutti i giorni della vita che sono assegnati a
una persona: «i giorni dei nostri anni sono settant’anni» corrispondono alle scintille dell’anima
animale che devono essere elevate (mentre non € cosi per ’anima divina, che € eterna); e ogni

giorno si forma un nuovo aspetto.
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Anche quella scintilla, che si rinnova, deve essere elevata, e si tratta sempre di un’unica elevazio-
ne (mentre non € cosi per lo studio della Torah: ogni giorno si deve specificamente imparare qual-

cosa di nuovo).
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Percio tutte le mitzvos sono chiamate con il nome di tzedakah (beneficenza), poiché «la tzedakah

innalza una nazione».
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Poiché attraverso la tzedakah e la benevolenza che si compiono in basso, per ridare vita allo spirito
degli umili, e poiché il povero € considerato come morto, cosi, e infinitamente piu di questo, dal-
I’Alto, dalla Vita della vita, benedetto Egli sia, viene fatta discendere una forza vitale per ridare vita

a chi e davvero morto,
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nella modalita in cui «la destra avvicina» e «la Sua destra mi abbraccia», proprio attraverso la luce
avvolgente che proviene dall’Alto, per esaltare ed elevare ’anima sempre piu in alto, fino alla stes-
sa Luce Infinita (Or Ein Sof), benedetto Egli sia. E questo e il significato della lampada di una

mitzvah.
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Ma «la Torah é luce» € la discesa della Luce Infinita (Or Ein Sof), benedetto Egli sia, dall’Alto verso
il basso. E la luce e la rivelazione della stessa Luce Infinita, benedetto Egli sia, che si trova molto al
di sopra della catena discendente dei mondi (hishtalshelus); infatti, la discesa e la gradazione del-
I’ordine della hishtalshelus costituiscono il livello dell’occultamento e del rivestimento della Luce
Infinita, benedetto Egli sia, affinché venga all’esistenza un’entita dopo I’altra, in modalita e specie

diverse.
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Come é scritto: «Egli ha posto le tenebre come Suo nascondiglio»: si tratta di oscurita e occulta-

mento, non di luce e rivelazione. Della Torah e detto: «Egli rivela cose profonde dalle tenebre»; e:

«Dalle profondita Ti ho chiamato, Havayah».

PR RwaT 1 ARYRLY 172 (70 pr k] OPRIR WD Y UwnaD DINRT AR N°9ON 1N

E questo ¢ lo scopo della creazione dell’'uomo: far discendere sulla sua anima la Luce Infinita (Or
Ein Sof), benedetto Egli sia, che ¢é al di sopra dell’hishtalshelus,
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cosi che Or Ein Sof, benedetto Egli sia, dimori in basso come in alto, come € scritto: «Io sono il pri-
mo e sono 'ultimo, e all’infuori di Me non c’é alcun D-o». Vale a dire: cosi come «lo sono il

primo», prima che il mondo fosse creato,
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e «ultimo», dopo che il mondo fu creato; cosi «all’infuori di Me» (mibaladai), cioé nel mezzo, al
momento della creazione del mondo, la Luce Infinita (Or Ein Sof), benedetto Egli sia, sara fatta di-
scendere in basso, affinché vi sia I’autoannullamento (bittul) del mondo nella sua esistenza, cosi
come prima che fosse creato e dopo che fu creato. E cio avviene attraverso la Torah, poiche «la To-

rah procede dalla sapienza (Chochmah)».
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E come é scritto: «Per la Mia gloria (kevodi) I’ho creato». Kavod (gloria) ha valore numerico trenta-
due: questi sono i trentadue sentieri della sapienza (Chochmah). «L’ho creato» ¢ il livello del Tal-
mud; «I’ho formato» ¢ il livello della Mishnah; «e I’ho fatto» é il livello della Scrittura (Mikra).
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Tutti appartengono al livello di Chochmah, e la Luce Infinita (Or Ein Sof), benedetto Egli sia, dimo-

ra e si rivela nella Chochmah, dove non vi é affatto occultamento del Volto.
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E livi e il livello di «Io, Havayah, non sono cambiato», come prima che il mondo fosse creato. Per-
cio Rav Yehudabh, il cui intero studio era [nell’ordine di] Nezikin [danni], [studiava] per assolvere
I’innocente e condannare il colpevole, per separarli, cosi da separare le forze esterne dalla santita,

e «tutti coloro che operano I’iniquita saranno dispersi», ecc.
L2920 ORI 12 IYNAW [°375] 792 ANIRIR AN DAY B> 1ann 17 VD 7% 131?1
Percio era esentato dalla preghiera, poiche la Torah era la sua occupazione, come per Rabbi Shi-
mon ben Yochai e i suoi colleghi.
TOIRMT RNMORT WX TP M R DRIAY 1PPY AR TY TR D173 QIR 797 XTI 27w 190 110
[ynw nxe1pa] WPPA 199 PR 172 [mio pr 1kt DPRIRD D092 N10M3 [omw] N 190y

Cio era perché Rav Yehudah era un uomo di grande statura, tanto che Shmuel disse di lui: «Costui
non € nato da una donna», poiché il timore del suo Padrone era su di lui: si trovava in uno stato di
autoannullamento (bittul) davanti alla Luce Infinita (Or Ein Sof), benedetto Egli sia, che aveva atti-

rato su di sé recitando lo Shema.

(MDN17 17 KPR 1579301 ORI 12 IYAY [27] ™1 19°8KY 0D 1177 KD (0w nxeapn) @R °3)

(Infatti non era esentato dalla recitazione dello Shema; e persino Rabbi Shimon ben Yochai e i suoi

colleghi [erano esentati| soltanto dalla preghiera.)

bl ahial) 9°02 SNRY AWK 92T .9°D2 9127 D°WRIY N33 wan 5113 123 5”3 1NN Nt
.Rnobn 1°N°1NM [71572% 031751 11°M137 RR]

Anche la sua Torah era in uno stato di autentico bittul, al livello di «E ho posto le Mie parole nella

tua bocca» e «le Mie parole che ho posto nella tua bocca»; e, come dissero i nostri Saggi, di bene-

detta memoria: «La Mishnah é una regina»,

WO .1 ORITT DR NIOTD PR TonY° vawna '1'?73 53 99 PO [row] ITPW NN MIZAY 70N N2
790 N8 YTW 0T TP T2y N2 N2

il livello di un re, che comanda e decreta che la sentenza sia cosi, poiché «un re stabilisce la terra
mediante la giustizia», per assolvere I'innocente, ecc. Vi sono infatti due livelli: il livello di un ser-

vo, che studia per conoscere lavolonta del re,
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e il livello di un re, che, mentre studia, € lui stesso a decretare e comandare, ecc. Ed € questo che e
scritto: «E vi fu un re in Yeshurun», poiché la Presenza divina (Shechinah) parlava dalla gola di
Moshe.

ANINTA 2P RTI® 271 1731 PRM° 12 PIYRY 211 9N

E cosi anche Rabbi Shimon ben Yochai e i suoi colleghi, e Rav Yehudah secondo il suo livello.

MAWNM .ONTI2Y ONTIN2 172 0”R IR NOWAN 0% 7195 .1172 07K NIRD 1wD1 P13 7y "0ow
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Poiché, in proporzione all’autoannullamento (bittul) della loro anima davanti alla Luce Infinita (Or
Ein Sof), benedetto Egli sia, cosi era la discesa della Luce Infinita, benedetto Egli sia, nella loro To-
rah e nel loro servizio. E la Mishnah che parlava dalle loro bocche € proprio la parola di D-o. Attra-
verso cio, I’autoannullamento del mondo nella sua esistenza viene fatto discendere in basso, come

in alto.

D7YAWY [an23w 7mn] D”AWIN 17 11°1D0W 77INT PO 3 MI¥NI 920NN MR T A7I00 IR 73
NIXRNA RO 1MTION 1PV (12 2yaw]

Ora, questa luce della Torah si aggrappa alla mitzvah e si unisce a essa, poiché I'intera Torah che
abbiamo dinanzi, sia quella scritta sia quella orale, ha la sua essenza e i suoi fondamenti nelle

mitzvos.
ﬂN’?S? 1120 11’557?'1 0% IRWAW T2 *°N2 1AW *12 RN°°7IXRT 197980 770 .557311 779 RPN INKR] Pyw

LRP75T 933K L7187 99IR WK TR 0O 1M AR Y NOP0M PR R TV RIW 172 07k B

A questo riguardo ¢ detto: «E riempi la sua brocca e sali»: «i ventiquattro (kaf-dalet) libri della To-
rah» ecc., che sono il livello di una brocca (kad) con cui si attinge ’acqua superna, la sapienza
(Chochmah) superna dell’Infinito (Ein Sof), benedetto Egli sia, che é senza fine né limite. E a que-
sto riguardo e detto: «E queste parole che Io (Anochi) ti comando saranno»: «Anochi»,

precisamente.
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E la mitzvah é lo stoppino, che si riveste nell’anima intellettiva e vitale, per elevarla e legarla alla
luce della Torah, che e il livello (bechinah) di «sapiente, ma non di una sapienza conoscibile», I’op-
posto dell’intelletto umano; in essa dimora I'Infinito (Ein Sof), benedetto Egli sia, come é scritto:

«Havayah ha fondato la terra con sapienza».

9225 32 131 NAARY NPT P79 QTR NBWI T A1 RO NOPORT w1 D MANant 0v1pn 08 R
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Ma occorre prima [dedicarsi alla] contemplazione dell’anima divina (Nefesh Elokis), che é «la lam-
pada di Havayah, I’anima dell’'uomo», affinché si realizzi «Amerai», ecc., «con tutto il tuo cuore»;
poiche «lo spirito suscita lo spirito e fa discendere lo spirito», come é scritto: «Se volge verso di Lui

il proprio cuore», ecc.,
IR whan BPonnD Mgk DY a9ONeT ANR qWRIT AW N2 NUAvAn welaw onon onnw Ty
M2 NOPR NNOM TNINT NRoN Dawh AW CwhaR Down 190 DX 1900 Wik 98NN 1IN

13 RY°T° oM KDY 0°on

finché la sapienza (Chochmah) dell’anima vitale divenga il livello dell’olio che viene attratto dallo
stoppino della mitzvah, per essere davvero inclusa nella luce della Torah, cosi da trasformarsi
realmente da un estremo al suo opposto: dall’intelletto umano afferrabile all’intelletto della sa-
pienza della Torah, sapienza divina, il livello di «sapiente, ma non di una sapienza conoscibile»,

ecc.

97032 PYI 2991 TRTIRT ANE D 10 712 099190 0UnRwa 00101y 91 0w 0°1°1ya awabnl 1abw
00T 7702 071 vHya Bo1 .00yt

Per questo [la Torah] si e rivestita di realta fisiche, e tutte le realta fisiche sono incluse in essa: per
esempio, tutto cio che cresce dalla terra e il frutto dell’albero nell’ordine di Zeraim (Semi), e tutti

gli esseri viventi nell’ordine di Kodashim (Cose sante).

219 NOAWAT NPT PART 9O AR T TI20 RPN LwITRa 9o 9991 9120 21

[Questo avviene] per raffinare ogni cosa e trasformarla in santita: «E la gloria di Havayah riempira

tutta la terra», questa terra materiale, ecc.
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E questo é [il significato di] «Chi innalza in alto per sedersi». La spiegazione & che hamagbihi signi-

fica «innalza la yud», la yud che si trova nella heh. Poiché la dalet ¢ il livello di dalis («<non c’e»):

«non ha nulla di proprio»; per mezzo della yud che € al suo interno diventa una heh.

moY!R AW 77197 P12 DR 0230 7Y M3 0N NPT8Y LAPT8 WY1 PIINY MsNnn °na 11
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E questo é il livello della mitzvah: da tzedek (giustizia) deriva tzedakah (carita); e «la tzedakah in-
nalza una nazione», innalzando il livello della yud nella heh sempre piu in alto, fino alla stessa
Luce Infinita (Or Ein Sof), benedetto Egli sia.
M2 ROW WRR 772 [0 pr ] OPRIR DRWA QW RODW 1207 '].ﬂ:!W'? 19071 12 N naw®
v
«Per sedersi»: diventare il livello di «un luogo per la Tua dimora», ossia che vi dimori la stessa Luce
Infinita, benedetto Egli sia, che é il livello del sedersi,
M2 RO 07D 790 NP 00 09190 990 1 2w wrna) 919720 198K APw 17070 N2 1T
213 71910 1 By 03 nvawm navw”

ossia un livello di discesa e abbassamento da parte Sua, per cosi dire; come e scritto: «Havayah sie-
de come Re per sempre (le’olam)». Infatti, essere Re sul mondo (le’olam) ¢ il livello del sedersi e
dell’abbassamento, poiché su chi regnerebbe? ecc.

SHoRwNT N TPYNRPH TOWNT RO IR 7N PaAR LaRynh aunn NI tYw IRDYT RO M
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E questa e I’elevazione che si compie attraverso le mitzvos, dal basso verso I’alto. Ma «la Torah é
luce» é un far discendere dall’alto verso il basso: «Colui che Si abbassa per vedere nei cieli», la To-

rah scritta, «e sulla terra», la Torah orale.

129D 19 MY 1173 (730 pr k] OPRIR NIPANTY 19RD 112 NIRTD X7 0N

E li e «vedere»: il livello della visione e della rivelazione della Luce Infinita (Or Ein Sof), benedetto

Egli sia, in basso come in alto.
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[Non e] il livello di «Ascolta, Israele», cioe la contemplazione nell’anima divina (Nefesh Elokis), che

¢ soltanto il livello dell’udito, bensi, come é scritto: «Poiché vedranno occhio a occhio», ecc.
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