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Sarai, tua moglie: non
chiamerai il suo nome Sarai

Il modo in cui una nuova esistenza viene all’esistenza dipende
dal livello: in Alto, al livello della sapienza (Chochmah) superiore
(Avraham), essa nasce mediante la contrazione (tzimtzum), la
yud; in basso, al livello della sapienza inferiore (Sarah), nasce
mediante I’espansione, la hei. Per questo Sarah poté dare alla

luce Yitzchak solo quando la sua yud divenne una hei.
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IDEA CENTRALE

Il modo in cui una nuova esistenza viene all’esistenza dipende dal livello: in Alto,
al livello della sapienza (Chochmah) superiore (Avraham), essa nasce mediante la
contrazione (tzimtzum), la yud; in basso, al livello della sapienza inferiore (Sarah),
nasce mediante I’espansione, la hei. Per questo Sarah poté dare alla luce Yitzchak

solo quando la sua yud divenne una hei.

Per ogni sezione: il testo ebraico, poi la traduzione e infine una breve spiegazione sotto una linea dorata. I numeri piccoli nel testo
ebraico rinviano alle note in fondo.

IL MAAMAR IN BREVE

Il Midrash insegna che Sarai non poteva dare alla luce un figlio, mentre Sarah si. Cio suscita una do-
manda: la yud di Sarai rappresenta la Chochmabh, il livello di ayin («nulla»), che é la fonte di una nuova
esistenza, mentre la hei di Sarah rappresenta la comprensione (Binah), chiamata yesh («qualcosa»).
Perché lo scambio della lettera superiore con quella inferiore dovrebbe darle la capacita di dare alla
luce un figlio? L’Alter Rebbe risponde che Avraham e Sarah corrispondono rispettivamente alla Cho-
chmah superiore e a quella inferiore. In Alto, una nuova esistenza puo venire all’esistenza soltanto
tramite tzimtzum: se la Luce Infinita (Or Ein Sof) si diffondesse cosi com’e, non potrebbe mai sorgere
nulla di finito. In basso vale il contrario: la contrazione lascerebbe soltanto oscurita e occultamento, e
I’esistenza viene all’esistenza tramite diffusione ed espansione, che la larga hei esprime. Le tre estre-
mita della yud e la forma delle due hei illustrano questo concetto. Anche Avraham ricevette una hei,
ma soltanto per diventare «padre di una moltitudine di nazioni», elevando cio che si trova al di fuori
della santita; per Yitzchak, che appartiene alla santita e la cui natura é I’autoannullamento (bittul), non

ne aveva bisogno. Sarah, invece, aveva bisogno della hei perché nascesse Yitzchak.

SCHEMA

1 La domanda: perché una hei per Sarah? 7

11 cambiamento del nome diede a Sarah la capacita di dare alla luce un figlio; eppure la yud (Chochmah, «nul-
la») é la fonte di una nuova esistenza ed € superiore alla hei (Binah, «qualcosa»). La chiave & che Avraham e
Sarah corrispondono rispettivamente alla Chochmah superiore e a quella inferiore.

2 Contrazione in Alto, espansione in basso 12

In Alto, una nuova esistenza viene all’esistenza soltanto tramite tzimtzum; in basso, al livello di Sarah, viene
all’esistenza tramite espansione. La hei di Avraham servi al suo ruolo di padre di molte nazioni, non alla na-
scita di Yitzchak; Sarah aveva bisogno della hei perché nascesse Yitzchak.
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CONCETTI CHIAVE

Yud e hei x”1 777

Nella Kabbalah la yud, un singolo punto, rappresenta la
Chochmah e la contrazione; la hei, che si estende in lar-
ghezza e in lunghezza, rappresenta la Binah e

I’espansione.

Ayin e yesh ©w™ R

La Chochmah ¢ chiamata ayin («nulla»), la fonte indefinita
da cui viene all’esistenza una nuova realta; la Binah é
chiamata yesh («qualcosa»), il livello in cui le cose hanno
assunto una forma definita.

La Chochmah superiore e la Chochmah

inferiore nxNN 7MIM ARPY 1RoN

Due livelli di Chochmah. Avraham corrisponde a quello
superiore, radicato nella Chochmah del Mondo dell’Ema-
nazione (Atzilus); Sarah a quello inferiore. Ciascuno fa ve-
nire all’esistenza nuove realta in modo opposto.
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La contrazione (tzimtzum) 0137%

L’auto-occultamento di Or Ein Sof; al livello superiore &
I’'unico modo in cui puo venire all’esistenza una realta
nuova e finita.

Diffusione ed espansione 7121771 MvYwan

Al livello inferiore, dove la luce é gia limitata, una nuova
esistenza viene all’esistenza tramite 1’espansione anziché
un’ulteriore contrazione, che lascerebbe soltanto oscurita.

Autoannullamento (bittul) 71173

La natura propria del lato della santita; per questo la na-
scita di Yitzchak non richiedeva la hei di espansione di
Avraham.
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SEZIONE 1 - 11

La domanda: perche una hei per Sarah?
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«Sarai, tua moglie: non chiamerai il suo nome Sarai, perché il suo nome ¢ Sarah», ecc. Ora, il cam-
biamento del nome di Sarah servi a darle [la capacita di] partorire,
Il maamar si apre con 'istruzione di D-o ad Avraham di cambiare il nome di sua moglie da Sarai (scritto con

una yud finale) a Sarah (scritto con una hei finale). L’Alter Rebbe enuncia la premessa: 1o scopo di questo

cambiamento era darle la capacita di avere un figlio.
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come dissero i nostri Saggi, di benedetta memoria: «Sarai non partorira», ecc. Se € cosi, [sorge la
domandal: il livello della yud non é forse superiore a quello della hei? Infatti, la yud ¢ la sapienza
(Chochmabh) e la hei € 1a comprensione (Binah).
Il Midrash dice che, finché era Sarai, non poteva partorire, mentre come Sarah poteva farlo. Cio pone una
difficolta: nella Kabbalah la lettera yud rappresenta Chochmah e la lettera hei Binah, e Chochmah é la facol-

ta superiore. Perché, dunque, sostituire una lettera superiore con una inferiore avrebbe dovuto darle la ca-
pacita di partorire?

13 7 P31 113°2 9”RWN .10 °1ORM 11RO 1K P02 oA 292 7151 NI9N2n 17217 9Py 03 YTIN

Ed é noto che il partorire deriva principalmente dal livello di Chochmah, perché Chochmah e il li-
vello di ayin [nulla], [come e scritto:] «¢e Chochmah viene da ayin», ecc.; Binah, invece, € chiamata
yesh [qualcosa], ecc.
La domanda si fa piu stringente. Chochmah é chiamata ayin, «nulla», perché ¢ il primo balenare dell’intui-
zione, prima che qualcosa venga definito; il portare all’esistenza qualcosa di nuovo, «qualcosa dal nulla», ha
li la propria radice. Il versetto citato si basa su un gioco con una parola: nel libro di Job, me’ayin chiede «da
dove» provenga la sapienza; qui viene letto come «dal nulla», cosi che Chochmah proviene da ayin. Binah,

in cui I’idea viene sviluppata e assume una forma definita, ¢ chiamata yesh, «qualcosa»: un’esistenza che e

gia presente.

219 SmIpna P N9 19 100 TN 19 TNRK PR TR0 19 19 NP X7 7190 TOR)

Come mai, allora, le cose si capovolgono, e per darle la capacita di partorire le viene tolta la forza

dellayud e le viene data al suo posto la forza della hei, ecc.?

Il cambiamento sembra dunque andare nella direzione opposta: per dare a Sarah la capacita di partorire, le
fu tolta la yud, la lettera di Chochmabh e fonte dell’esistenza nuova, e al suo posto fu messa la hei di Binah.
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E la spiegazione é che Avraham e Sarah corrispondono ai livelli della Chochmah superiore e della
Chochmabh inferiore, ecc.; la radice di Avraham é infatti nel livello della Chochmah del Mondo del-
I’Emanazione (Atzilus).
La risposta prende avvio. Avraham e Sarah corrispondono a due livelli di Chochmah: Avraham alla Choch-
mah superiore, la cui radice ¢ nella Chochmah di Atzilus, e Sarah alla Chochmah inferiore. Cio che vale per

il modo in cui avviene la nascita al livello superiore non vale per quello inferiore, come spiega il paragrafo
seguente.

SEZIONE 2 - 12

Contrazione in Alto, espansione in basso
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Ora, in Alto, questa é la regola: I’essenza del generare, ossia il far sorgere una nuova esistenza, av-
viene proprio mediante la contrazione (tzimtzum). Infatti, se la Luce Infinita (Or Ein Sof), benedet-
to Egli sia, si diffondesse

Qui viene data la risposta. Al livello superiore, quello di Avraham, una vera nuova esistenza puo sorgere sol-

tanto attraverso il tzimtzum, I’auto-occultamento della Luce Infinita. Senza una simile contrazione, non po-
trebbe sorgere nulla di distinto.
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cosi com’e, al livello dell’Infinito, non sarebbe possibile che venisse all’esistenza alcunché, neppu-
re attraverso miriadi su miriadi [di stadi] della catena discendente dei mondi (hishtalshelus); per-
cheé, come dice il suo nome, cosi é: non c’e fine alla sua espansione, ecc.

Se la Luce Infinita si diffondesse cosi com’é realmente, nessuna esistenza finita potrebbe sorgere, per quanti

stadi di discesa attraversasse: «come dice il suo nome, cosi é», e il suo nome, Ein Sof, significa «senza fine».
Per questo, al livello superiore, la yud, un singolo punto contratto, € la lettera della nascita.
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Al contrario, in basso, al livello di Sarah, ecc., € proprio I’opposto: se la luce si contraesse, vi sa-
rebbero oscurita, occultamento e totale celamento; e I’esistenza sorge principalmente proprio at-
traverso il livello della diffusione e dell’espansione, ecc.

Al livello inferiore, quello di Sarah, accade il contrario. Li la luce ¢ gia limitata, percio un’ulteriore contra-

zione lascerebbe soltanto oscurita e occultamento; una nuova esistenza sorge precisamente attraverso la

diffusione e I’espansione. La hei, una lettera dotata di ampiezza e lunghezza, esprime questa espansione.
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(Come é noto riguardo ai tre apici della yud: I’apice inferiore, fonte e forza della comprensione (Bi-
nah), dipende dall’apice superiore, ecc.)
11 testo offre qui un sostegno tra parentesi: la yud € tracciata con tre apici, uno superiore, uno centrale e uno
inferiore; il primo maamar di questa parashah, citando il Pardes, spiega che la hei viene tracciata a partire

dall’apice inferiore. L’apice inferiore € la fonte di Binah e dipende dall’apice superiore; cio mostra che la
diffusione associata a Binah trae la propria forza da cio che le é superiore.
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Ed e noto anche riguardo alla forma delle due hei. Quanto alla hei aggiunta ad Avraham — «Avram
non genera», ecc. — [sebbene| Avraham sia il livello della sapienza superiore (Chochmah), ecc.:
Un ulteriore sostegno viene dalla forma delle due hei nel Nome Havayah, una lettera che si estende in lar-
ghezza e lunghezza. 1l testo solleva poi un’obiezione: anche Avraham ricevette una hei, poiché il Midrash

dice «Avram non genera», mentre Avraham si; eppure Avraham e la Chochmah superiore, per la quale la na-
scita dovrebbe avvenire attraverso la contrazione, non 1’espansione.
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Cio significa che [avvenne| come é esplicitamente dichiarato nel versetto: «poiché [ti ho costituito]
padre di una moltitudine di nazioni», ecc., secondo il modello del livello delle «anime che avevano
fatto in Charan»: il livello delle elevazioni dalla parte opposta (zeh le’umas zeh [cio che si oppone
alla santital), ecc.
La risposta e che la hei di Avraham serviva a cio che il versetto dichiara esplicitamente: egli sarebbe stato
«padre di una moltitudine di nazioni», come nel caso delle «anime che avevano fatto in Charan», espressio-
ne che la nostra tradizione intende come le persone che Avraham e Sarah avvicinarono al servizio di D-o. Si

tratta di elevare cio che si trova dalla parte opposta alla santita, operazione che richiede un’espansione ver-
so I’esterno.
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Ma per la nascita di Yitzchak, [che appartiene alla] sfera della santita, non ce n’era bisogno; al con-
trario, 'intera sfera della santita é caratterizzata dall’autoannullamento (bittul), non dalla diffusio-
ne, ecc.
Per la nascita di Yitzchak, che appartiene interamente alla sfera della santita, Avraham non aveva bisogno
della hei, perché la santita € per sua natura caratterizzata dall’autoannullamento (bittul), non dalla diffusio-

ne. Percio, al livello di Avraham, la nascita di un figlio santo avviene comunque attraverso la contrazione
della yud.
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A Sarah, invece, fu aggiunta la hei per la nascita di Yitzchak, ecc. (Si veda piu avanti, nella para-

shah di Chayei Sarah, il maamar che inizia con «Yegaleh lan ta’amei».)

Sarah, invece, essendo la Chochmah inferiore, aveva bisogno della hei per la nascita di Yitzchak, poiché al
suo livello una nuova esistenza sorge attraverso I’espansione. Il testo rimanda il lettore a un maamar della
parashah di Chayei Sarah, «Yegaleh lan ta’amei», per ulteriori approfondimenti.

DOMANDE DI DISCUSSIONE

1. Perché I’Alter Rebbe chiama la Chochmah ayin («nulla»), e perché il «<nulla» dovrebbe essere la fonte di

una nuova esistenza?
Secondo il maamar, perché nulla di finito puo venire all’esistenza se la Luce Infinita non viene contratta?
Perché una contrazione al livello di Sarah porterebbe all’oscurita e all’occultamento, anziché alla nascita?

Che cosa realizzo la hei aggiunta ad Avraham, e perché non era necessaria per la nascita di Yitzchak?

oo W

In che modo le tre estremita della yud illustrano che il livello inferiore dipende da quello superiore?
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Note

PARAGRAFO 1

SNWR W

In questo manoscritto, una copia del maamar redatta da
un copista, il Tzemach Tzedek aggiunse di suo pugno la
parola «<mugah», indicando che il testo era stato rivisto.
NOTA DI KEHOT
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D-o dice ad Avraham che sua moglie non dovra piu essere
chiamata Sarai, ma Sarah; il versetto compare mentre D-o
stringe con lui il patto della circoncisione. E I’apertura del
maamar, il cui tema ¢ perché il cambiamento di una sola
lettera, dalla yud di Sarai alla hei di Sarah, le conferi la ca-
pacita di dare alla luce Yitzchak.

Genesis 17:15770:1 N"wx12
MY *3 MW ARYNK XIPNTK? ANYK I DTIIRIK DOPAK KM
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And G-d said unto Abraham: ‘As for Sarai thy wife, thou
shalt not call her name Sarai, but Sarah shall her name be.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « IPS 1917 (Public Domain)
NOTA DI KEHOT

AV L, DPwR92

o0 XY M

Quel maamar, sul versetto «Guardate: D-o vi ha dato lo
Shabbos», spiega che «con la yud fu creato il Mondo a Ve-
nire»: con la yud furono formate le delizie delle anime nel
Mondo a Venire, mentre con la hei furono creati tutti i det-
tagli degli esseri creati nei mondi inferiori.

Bereshit Rabbah 44:1227°:771 127 n°wxR12

NOTA DI KEHOT
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Ton R? W
Avram si lamenta che la sua stella indica che non avra fi-
gli, e D-o risponde: Avram non genera, ma Avraham gene-
ra; Sarai non partorisce, ma Sarah partorisce. L'Alter Reb-
be assume questo come premessa: la nuova lettera conferi
la capacita di generare. (La nota della Kehot lo cita come
44:12; nell’edizione di Sefaria é 44:10.)
Bereshit Rabbah 44:10%:771 7127 n*wx12
Sram :prx® 37 92 DRI 27 90K - YT N3 XY 99 17 072K nR7
77 R N2 WITPT 1P AR 19 AR PR 07K 00 IR CapmT
1977911 71wY AR L, TN PR 791 09aR 1979275
“Abram said: Behold, to me You have not given offspring,

and a member of my household is my heir” (Genesis 15:3).
“Abram said: Behold, to me You have not given offspring” -

likuteitorah.com/it/torah-ohr/lech-lecha/5/

Rav Shmuel bar Rav Yitzhak said: [Abram said to G-d:] My
astrological constellation is pressuring me and saying to
me: Abram, you will not beget offspring. The Holy One
blessed be He said to him: ‘Indeed, it is as you say; Abram
will not beget offspring, but Abraham will beget offspring.
“Sarai your wife, you shall not call ...

Daat Bereshit Rabbah (Public Domain) - The Sefaria Midrash Rabbah, 2022
(cc-BY)

1°Rn 720

Job, parlando di quanto sia nascosta la sapienza, doman-
da: «E la sapienza, dove [me’ayin] si trovera?». La Chassi-
dus interpreta me’ayin come «dal nulla»: la sapienza
(Chochmah) proviene dal livello di ayin (nulla) ed ¢ quel
livello stesso. L’Alter Rebbe si serve di questo per mostra-
re che Chochmah ¢ la fonte di una nuova esistenza.

Job 28:1227:175 21°R
:713°2 0Ipn A1 °R) R¥RA 1RR 100m
But wisdom, where shall it be found? And where is the place

of understanding?

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
NOTA DI KEHOT
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Li Likkutei Torah cita proprio questo passo: Sarah poté
partorire soltanto dopo che le fu tolta la forza della yud e
le fu data al suo posto la forza della hei, poiché al suo li-
vello — Malchus che si irradia nei mondi inferiori — la
contrazione avrebbe portato soltanto oscurita e
occultamento.
NOTA DI KEHOT
JRI5 7h¥n 2,8 nPwa nmpha

PARAGRAFO 2
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Quel passo spiega che i mondi possono ricevere soltanto
attraverso canali stretti («capelli») e cita questo maamar:
in Alto, la nascita avviene proprio mediante il tzimtzum,
mentre in basso, al livello di Sarah, accade l’esatto
opposto.
NOTA DI KEHOT
3,17 RXN 9’0 N™1p2a RN
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Likkutei Torah spiega li che la yud di Havayah rappresen-
ta la contrazione, affinché la Luce Infinita possa essere ri-
cevuta, citando questo maamar; aggiunge che tale contra-
zione non € un occultamento totale, ma ¢ come I’insegna-
mento secondo cui si dovrebbe sempre insegnare conci-
samente a un allievo: cosi come la Torah Scritta accenna
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brevemente a tutto cio che la Torah Orale espone
ampiamente.
NOTA DI KEHOT
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Nel primo maamar di questa parashah, I’Alter Rebbe spie-

ga, seguendo I'insegnamento del Pardes, che la yud ha tre

apici: la hei viene tracciata a partire dall’apice inferiore e

I’apice superiore ¢ presente in quello inferiore, cosi che la
luce dell’apice superiore illumina Binah.

NOTA DI KEHOT
oW n"na .2 R0 Y5 AR

9917 198 DN

Le note Kehot riportano questo passo dello Zohar, insieme
al Midrash, come fonte dell’affermazione che Avram non
genera. L’Alter Rebbe usa questa affermazione per chie-
dere perché Avraham avesse bisogno della hei aggiunta.

Bereshit Rabbah 44:1227:771 127 n°wX12
QWA MY .0 AwYM OV CUW AR ANR A01° 297 72 RN M ...
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RPDMN 72 K27 13 7172 020 923 (3 0°21N) InRIw N°IYNi AR
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“He took him outside, and said: Look now to the heavens,
and count the stars, if you can count them, and He said to
him: So will your offspring be” (Genesis 15:5). “He took him
outside” - Rabbi Yehoshua of Sikhnin in the name of Rabbi
Levi: Did He take him outside the world, that the verse
should say: “He took him outside [hahutza]”? Rather, he
showed him the streets of the heavens, can also mean
streets. just as it says: “While He had not yet made earth and

the ...

Daat Bereshit Rabbah (Public Domain) - The Sefaria Midrash Rabbah, 2022
(cc-BY)

Zohar I, 90b2 ,x x”m
NOTA DI KEHOT
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D-o risponde al timore di Avram di non avere figli: «<Avram
non genera, Avraham genera». L’Alter Rebbe usa questa
affermazione per chiedere perché anche Avraham, la sa-
pienza superiore (Chochmah), avesse bisogno di una hei.
(La nota Kehot cita il passo come 44:12; nell’edizione di
Sefaria é 44:10.)
Bereshit Rabbah 44:10%:7" 127 n°wX12
Sram :prx® 37 92 DRI 27 90K - YT N3 XY 09 1T 072K nR7
7RI PN WITPT AP AR ITP0IM DR PR 07K P MR 2IpmT
1977911 71wY AR L, TN PR 791 09aR 1979275
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“Abram said: Behold, to me You have not given offspring,
and a member of my household is my heir” (Genesis 15:3).
“Abram said: Behold, to me You have not given offspring” -
Rav Shmuel bar Rav Yitzhak said: [Abram said to G-d:] My
astrological constellation is pressuring me and saying to
me: Abram, you will not beget offspring. The Holy One
blessed be He said to him: ‘Indeed, it is as you say; Abram
will not beget offspring, but Abraham will beget offspring.
“Sarai your wife, you shall not call ...

Daat Bereshit Rabbah (Public Domain) - The Sefaria Midrash Rabbah, 2022
(cc-BY)
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D-o dice ad Avram che il suo nome sara ora Avraham,
«poiché ti ho fatto padre di una moltitudine di nazioni».
L’Alter Rebbe interpreta queste parole come indicazione
esplicita dello scopo della hei aggiunta ad Avraham.

Genesis 17:5°7:1 n"wR72
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Neither shall thy name any more be called Abram, but thy

name shall be Abraham; for the father of a multitude of na-

tions have I made thee.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
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Quando Avram lascio Charan per andare in Canaan, porto
con sé «le anime che avevano fatto in Charan», le persone
che lui e Sarai avevano avvicinato. L’Alter Rebbe lo cita
come esempio dell’elevare cio che si trova al di fuori della
santita, il compito per il quale Avraham aveva bisogno di
espandersi.

Genesis 12:577:27 N°wx"2
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And Abram took Sarai his wife, and Lot his brother’s son,

and all their substance that they had gathered, and the souls

that they had gotten in Haran; and they went forth to go into

the land of Canaan; and into the land of Canaan they came.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
NOTA DI KEHOT
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Come riporta la nota, Biurei HaZohar spiega che la hei fu
aggiunta al nome di Avraham per consentire la nascita di
Yitzchak; cio differisce da quanto afferma questo maamar,
secondo cui non era necessaria per Yitzchak.
NOTA DI KEHOT
1’11 NA0INY IR QWT 2 ,2° PPRNAKRIT 17NN 17”3'? RhihEaih sl
AR 072K wPmY” X ,TOWN T 770 NPWRI2 NUMIRA Lphxc nTd Soawa
MO L,PIT T P Bhawa K DaR 03 11An AR NvnR 130 hn
2w woT 71,7 Y PAN PERA RITT DR 130T 19 waab Xhanw
7992 77 KDY WY AR wRre T910R IR0 072K RAT
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