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Le parole stesse del nostro maestro

Le vesti dell’anima, che costituiscono la ricompensa delle
mitzvos, non vengono create ex novo, ma sono raffinate a partire
dalla kelipas nogah [I’involucro luminoso]; ogni anima deve
raffinare le proprie attraverso le mitzvos pratiche. Eppure ogni
raffinazione si completa mediante un’unione nel Mondo
dell’Emanazione (Atzilus), percio anche la mitzvah piu semplice
e lo studio piu elementare della Torah hanno radici nel mondo

piu elevato.
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IDEA CENTRALE

Le vesti dell’anima, che costituiscono la ricompensa delle mitzvos, non vengono
create ex novo, ma sono raffinate a partire dalla kelipas nogah [I’involucro lumino-
so]; ogni anima deve raffinare le proprie attraverso le mitzvos pratiche. Eppure
ogni raffinazione si completa mediante un’unione nel Mondo del’Emanazione
(Atzilus), percio anche la mitzvah piu semplice e lo studio piu elementare della To-

rah hanno radici nel mondo piu elevato.

Per ogni sezione: il testo ebraico, poi la traduzione e infine una breve spiegazione sotto una linea dorata. I numeri piccoli nel testo
ebraico rinviano alle note in fondo.

IL MAAMAR IN BREVE

Questa nota, scritta di proprio pugno dall’autore, sviluppa I'insegnamento dell’Arizal sulle «vesti» del-
I’anima. La preghiera eleva le anime fuori dalle kelipos [involucri] sotto forma di mayin nukvin [acque
femminili], un’opera che altri possono compiere per loro; ma I’anima discende in un corpo per com-
piere le mitzvos pratiche, che raffinano le sue vesti, e nessun altro puo farlo al suo posto. La raffinazio-
ne viene dall’Alto, attraverso i mayin dechurin [acque maschili] di Zeir Anpin, i cinque chasadim [flus-
si di benevolenza] da cui dipendono i 248 precetti positivi, e opera anche senza intenzione, come il
pane nutre anche senza una benedizione. Le vesti sono il tzelem [forma spirituale] interiore di Imma
[Madre] e il Chashmal [rivestimento avvolgente], il bene raffinato dalla kelipas nogah. Esse permettono
all’anima di sostenere la luce del Mondo Futuro; un’anima priva di vesti viene prima riparata nel Ge-
hinnom. Il Gan Eden [Giardino dell’Eden] si trova in Beriah, ma le mitzvos raggiungono un’unione
nell’Atzilus, percio un’ora di buone azioni in questo mondo vale piu di tutto il Mondo Futuro. Lo stesso
vale per lo studio della Torah: Scrittura, Mishnah, Talmud e Kabbalah hanno tutti radici nell’Atzilus e
differiscono soltanto per quanto in basso si estendano i loro rivestimenti; nefesh e neshamah [livelli

dell’anima] differiscono soltanto per la loro intenzione, non per lo studio semplice in sé.
SCHEMA

1 Intestazione L

La nota é scritta con le parole stesse dell’autore.

2 Vesti raffinate, non create: mitzvos e preghiera 12-4

La preghiera eleva le anime dalle kelipos, e altri possono farlo; le mitzvos pratiche raffinano le vesti pro-
prie di ciascuna anima, e solo essa puo farlo. La preghiera agisce sulla dimensione interiore, le mitzvos su
quella esteriore.
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3 Come avviene la raffinazione e che cosa sono le vesti 15-6

La raffinazione avviene attraverso i mayin dechurin, anche senza intenzione. Le vesti sono il tzelem inte-

riore di Imma e il Chashmal avvolgente, raffinati dalla kelipas nogah; permettono all’anima di sostenere la
luce del Mondo Futuro, e una veste mancante viene prima riparata nel Gehinnom.

4 Perché le mitzvos raggiungono I’ Atzilus

f16-7

Il Gan Eden si trova in Beriah, ma ogni raffinazione si completa mediante un’unione nell’Atzilus. Nei gior-

ni feriali ’Atzilus discende per compierla; tzitzis [frange rituali], tefillin [filatteri] e il lavaggio delle mani

attingono la loro luce dall’Atzilus, benché riparino livelli inferiori.

5 Dove si trova ogni parte della Torah

18-11

I kavanos [intenzioni] mostrano che Scrittura, Mishnah, Talmud e Kabbalah hanno tutti radici nell’Atzilus

e differiscono soltanto per quanto in basso si estendano i loro rivestimenti; nefesh e neshamah differisco-

no soltanto per la loro intenzione, non per lo studio semplice in sé.

CONCETTI CHIAVE

Vesti dell’anima (levushim) 0 125

Cio che ’anima indossa nel Mondo Futuro, formato dalla
Torah e dalle sue mitzvos. Qui non si tratta di nuove crea-
zioni, ma di bene raffinato dalle kelipos; queste vesti per-
mettono all’anima di sostenere la luce del Mondo Futuro.

Raffinazione (birur) 117°2

Separare il bene dal male con cui ¢ mescolato e ricondurlo
alla santita; si completa soltanto mediante un’unione nel-
I’Atzilus, poiché «attraverso la sapienza (Chochmah) ven-
gono raffinati».

Mayin nukvin e mayin dechurin 777137 1°°21 1°2911 171
Le «acque femminili» che salgono dal basso e suscitano
un’unione in Alto, e le «acque maschili» che fluiscono dal-
I’Alto verso il basso; la vera raffinazione avviene attraverso
i mayin dechurin.
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Kelipas nogah 311 no°sp

L’«involucro luminoso» che confina con la santita e contie-
ne bene mescolato al male; il suo bene viene raffinato nel-
la veste avvolgente chiamata Chashmal.

Tzelem e Chashmal %»wn 0%

La veste interiore dell’anima, il tzelem di Imma, e la veste
avvolgente, il Chashmal: un’unica luce, di cui un lato é in-
teriore e I’altro avvolgente.

Unione (zivug) 117

Il congiungersi delle configurazioni di Zeir Anpin e della
dimensione femminile / Malchus (Nukva), oppure di Abba
e Imma (Chochmah e Binah), attraverso cui la luce viene
fatta discendere e la raffinazione si completa.
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SEZIONE 1 - 11

Intestazione
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Le parole stesse del nostro maestro, insegnante e rabbino, la cui anima e nell’Eden.

11 titolo informa il lettore che cio che segue non ¢ la trascrizione, fatta da un ascoltatore, di un maamar pro-
nunciato, bensi una nota redatta con le parole stesse dell’autore («il nostro maestro» ¢ qui I’Alter Rebbe, au-
tore di Torah Ohr). E una glossa cabbalistica densa, costruita quasi interamente su riferimenti agli scritti
dell’Arizal (Etz Chaim, Pri Etz Chaim, Sha'ar HaGilgulim) e allo Zohar.

SEZIONE 2 - 112-4

Vesti raffinate, non create: mitzvos e preghiera
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Si veda Etz Chaim, Sha'ar 49, cap. 5: «Ne consegue che questi abiti menzionati nella Parashas
Vayechi [dello Zohar| — cio non significa che siano creati ex novo attraverso la Torah e le mitzvos;
vengono invece raffinati», ecc.
Lo Zohar (Parashas Vayechi) parla degli abiti che ’anima indossa nel Mondo Futuro, formati dalla Torah e
dalle mitzvos che essa ha compiuto. Etz Chaim chiarisce che le mitzvos non creano questi abiti dal nulla:

essi esistono gia, caduti e mescolati al male, e le mitzvos li «raffinano» (li setacciano), separando il bene dal
male.
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E siveda Sha'ar 26, alla fine del cap. 1: «[E] soltanto per far discendere la luce, cosi da rettificarli»,
ecc., «come l’esilio della Presenza divina (Shechinah)», ecc. E cio che e scritto in Sha'ar 39, che il
nefesh, il ruach e la neshamabh (i tre livelli dell’anima) vengono raffinati attraverso le preghiere, si
riferisce alla loro ascesa dalle kelipos (scorze), per diventare mayin nukvin (acque femminili) nella
dimensione femminile / Malchus (Nukva) dell’insieme delle qualita emotive (Zeir Anpin).
Un secondo passo di Etz Chaim afferma che le mitzvos fanno soltanto discendere la luce per riparare gli abi-
ti e paragona la loro condizione di caduta all’esilio della Shechinah. Un terzo passo (Sha'ar 39) afferma che
il nefesh, il ruach e la neshamah — i tre livelli dell’anima — vengono raffinati attraverso la preghiera; I’Alter

Rebbe spiega che si tratta di un processo diverso: le anime si elevano uscendo dalle kelipos per diventare

mayin nukvin, le <acque femminili» che salgono dal basso e suscitano un’unione in Alto.
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Ma la loro discesa da li in questo mondo, nel corpo materiale, per adempiere alla Torah e alle mitz-
vos pratiche — e non soltanto per la preghiera, che € di istituzione rabbinica — e simile all’esilio
della Shechinah, e non e altro

La discesa dell’anima in un corpo fisico, al contrario, ha lo scopo di adempiere alla Torah e alle mitzvos pra-

tiche, non soltanto di pregare, cosa che costituisce un obbligo rabbinico. Questa discesa € essa stessa una
sorta di esilio, come I’esilio della Shechinah.
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che raffinare e rettificare esse stesse i propri abiti. Per questo I’obbligo che grava sul nefesh, sul
ruach e sulla neshamah di raffinare e rettificare i propri abiti € maggiore, poiché cio non puo esse-
re compiuto da altri

Il suo unico scopo € che ciascuna anima raffini i propri abiti. Poiché nessun altro puo farlo al suo posto,
ogni anima ha un obbligo maggiore di compiere personalmente le mitzvos.
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(a differenza di quanto avviene per elevare il nefesh, il ruach e la neshamah dalle kelipos come
mayin nukvin alla Nukva di Zeir Anpin, cosa che puo essere compiuta da altri), come € scritto in
[Sha'ar Ha]Gilgulim, cap. 1; si veda li. «E secondo la grandezza di quella mitzvah, o [la] prontezza»,
ecc., «egli la eleva fino alla Femmina superna», ecc.
L'elevazione delle anime che escono dalle kelipos come mayin nukvin puo essere compiuta da altri, come
spiega Sha'ar HaGilgulim, cap. 1; raffinare i propri abiti, invece, non puo. Le parole citate aggiungono che il

livello a cui una mitzvah eleva dipende dalla sua grandezza e dalla prontezza con cui viene compiuta, fino
alla «KFemmina superna», la Nukva del Mondo dell’Emanazione (Atzilus).
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E cosi e scritto anche in Etz Chaim, Sha'ar 39, Derush 11, section 7: «oppure la mitzvah», ecc. E
cosi e scritto anche in Pri Etz Chaim, Sha'ar 1, ch. 6: «poiché attraverso le mitzvos e le preghiere»,
ecc.

Altri due passi negli scritti dell’Arizal affermano che le mitzvos, e non soltanto le preghiere, compiono que-

sta elevazione. L’Alter Rebbe accosta questi passi per mostrare che il principio vale in tutte queste fonti.
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E quanto e scritto la: «e soprattutto dalle preghiere, poiché esse sono I’essenziale e la radice», ecc.,
e come e scritto in Etz Chaim, Sha'ar 40, Derush 3: la preghiera appartiene alla dimensione inte-
riore (pnimiyus) e la mitzvah alla dimensione esteriore (chitzoniyus), bencheé in esse vi sia un
aspetto delle facolta intellettive (mochin), ecc.
Pri Etz Chaim aggiunge che il raffinamento proviene «soprattutto dalle preghiere, poiché esse sono I’essen-
ziale e la radice». L’ Alter Rebbe interpreta questo passo alla luce di Etz Chaim, Sha'ar 40: 1a preghiera agisce
sulla dimensione interiore (pnimiyus) dei livelli superiori, mentre una mitzvah agisce sulla loro dimensione

esteriore (chitzoniyus), benché anche le mitzvos raggiungano in qualche modo le facolta intellettive
(mochin).
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Si veda la. Pertanto, I’'unione dell’insieme delle qualita emotive (Zeir Anpin) e della dimensione
femminile / Malchus (Nukva), prodotta dalle mayin nukvin (acque femminili) delle mitzvos, come
e scritto in Ta'amei HaMitzvos alla fine dell’introduzione, ha luogo nella dimensione esteriore, me-
diante le mitzvos pratiche.
Pertanto, I’'unione di Zeir Anpin e Nukva prodotta dalle mayin nukvin delle mitzvos, come descritto in Ta'a-
mei HaMitzvos, é un’unione esteriore, raggiunta attraverso le azioni. La preghiera ¢ la «radice» perché rag-

giunge l’interiorita; le mitzvos restano tuttavia indispensabili, perché raggiungono i recipienti esteriori dai
quali sono formati gli abiti dell’anima.
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E quanto é scritto in Etz Chaim, Sha'ar 39, Derushim 1 e 2, [che cio avviene] specificamente attra-
verso la preghiera, si riferisce ai mayin nukvin (le acque femminili) stessi della dimensione fem-
minile / Malchus (Nukva), caduti nelle kelipos (scorze) a causa del peccato di Adam, e non alle ani-
me che erano gia dentro Adam,

Etz Chaim afferma che una certa rettificazione avviene specificamente attraverso la preghiera. L’Alter Rebbe

limita cio ai mayin nukvin propri della Nukva, caduti nelle kelipos a causa del peccato di Adam, e non alle
anime che erano gia parte di Adam.
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ma piuttosto a quelle che non erano incluse in lui; esse costituiscono il livello del Mondo della
Creazione (Beriah), del Mondo della Formazione (Yetzirah) e del Mondo dell’Azione (Asiyah) cosi
come erano prima del peccato, come é scritto in [Sha'ar Ha]Gilgulim, ch. 7. Dalle anime che erano
incluse in lui vengono fatte discendere la maggior parte delle persone, quasi tutte, come € scritto

in ch. 14; e cio avviene attraverso I’'unione, che ¢ la mitzvah della procreazione, come € scritto li in
ch. 2.

Le anime elevate attraverso la preghiera sono quelle che non erano incluse in Adam: i livelli di Beriah, Ye-
tzirah e Asiyah cosi come si trovavano prima del peccato (Sha'ar HaGilgulim ch. 7). Quasi tutte le anime
umane provengono da quelle che erano incluse in Adam, e vengono fatte discendere attraverso 1'unione tra
marito e moglie, la mitzvah della procreazione (chs. 14 and 2).

SEZIONE 3 - 15-6

Come avviene la raffinazione e che cosa sono le vesti
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E siveda li, dopo la fine del cap. 35, nel «Legame dei Compagni», che ogni anima, mentre sale dalle
scorze (kelipos), deve rimanere almeno quaranta giorni in la sovranita (Malchus); vale a dire, sale
li come mayin nukvin (acque femminili), attraverso la mitzvah dell’'unione coniugale.

Sha'ar HaGilgulim, nel passaggio dopo il cap. 35 sul legame stretto dai discepoli dell’Arizal, afferma che

un’anima che risale dalle kelipos deve trascorrere almeno quaranta giorni in Malchus. LI’Alter Rebbe spiega
che li essa funge da mayin nukvin, innalzati attraverso la mitzvah dell’'unione coniugale.
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E anche chi non ha I'intenzione [di farlo] a fini di mitzvah puo far discendere la forza vitale
(chayus) dall’Alto, come é scritto in Likkutei Torah [dell’Arizal] sul versetto: «Non di solo pane vive
[’'uomol», ecc.

Anche chi non ha in mente la mitzvah puo far discendere la forza vitale dall’Alto. Il Likkutei Torah dell’Ari-

zal lo spiega a partire dal versetto «L’'uomo non vive di solo pane», che insegna che cio che sostiene una per-

sona é la parola divina contenuta nel pane.
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Come il pane da vita anche quando lo si mangia senza una benedizione, ecc.; si veda li. Ora, la ret-
tificazione e il raffinamento avvengono specificamente attraverso mayin dechurin (acque
maschili), poiché soltanto il maschile possiede la forza di raffinare,
Il pane nutre anche chi lo mangia senza una benedizione; cosi anche questo processo si realizza senza in-
tenzione. L’Alter Rebbe enuncia quindi un principio: la vera rettificazione e il vero raffinamento avvengono

soltanto attraverso mayin dechurin, le «<acque maschili» che fluiscono dall’Alto, perché soltanto il lato ma-
schile, che da, ha la forza di raffinare.
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come é scritto in Pri Etz Chaim, Sha'ar 1, cap. 6. Analogamente, il raffinamento degli abiti attraver-
so le mitzvos avviene mediante i mayin dechurin dell’insieme delle qualita emotive (Zeir Anpin),
ossia attraverso la discesa della luce dall’Alto; questi sono i cinque chasadim (atti di benevolenza)
di Zeir Anpin, da cui dipendono tutte le 248 mitzvos positive, come €& scritto li in Ta'amei
HaMitzvos.

Il raffinamento degli abiti attraverso le mitzvos avviene dunque mediante i mayin dechurin di Zeir Anpin,

luce fatta discendere dall’Alto. Questi sono i «cinque chasadim» (cinque atti di benevolenza) di Zeir Anpin,
da cui dipendono tutte le 248 mitzvos positive.
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E siveda Etz Chaim, Sha'ar 26 (nell’edizione di Etz Chaim stampata a Shklov, Sha'ar 25), capp. 1 e
3: questi abiti sono il tzelem interiore (immagine) di Imma (Madre), che riveste nefesh, ruach e ne-
shamabh [i livelli dell’anima: anima, spirito e anima superiore];

Etz Chaim identifica gli abiti: sono il tzelem interiore (<immagine») di Imma, la configurazione della com-

prensione (Binah), che riveste i livelli dell’anima di una persona: nefesh, ruach e neshamah. L’Alter Rebbe
osserva che nell’edizione di Shklov la numerazione di questa Porta € diversa.
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e anche il [rivestimento] avvolgente, chiamato Chashmal, fu raffinato e rettificato a partire dalla
scorza luminosa (kelipas nogah), che gli € adiacente, come é scritto in Sha'ar 49, fine del cap. 2: dla

sua parte buona fu purificata», ecc., «e si uni al Chashmal interiore», ecc.; siveda li.

Oltre all’abito interiore ve n’é uno avvolgente, chiamato Chashmal (una parola della visione di Ezekiel), raffi-
nato a partire dalla kelipas nogah, la «scorza luminosa» che confina con la santita e contiene il bene mesco-
lato al male. Etz Chaim afferma che la parte buona della nogah viene purificata e si unisce al Chashmal
interiore.

SEZIONE 4 - 16-7

Perché le mitzvos raggiungono I’ Atzilus
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E si veda li, Sha'ar 42, cap. 4: «E questo livello ¢ chiamato Chashmal, che & lo tzelem, il havla de-
garmei (il respiro delle ossa), che si trova dentro la pelle», ecc.; si veda li. E quanto e scritto in

Sha'ar 26, cap. 1, che lo tzelem interiore € il havla degarmei

Etz Chaim, Sha'ar 42, chiama questo livello Chashmal e lo identifica con lo tzelem, il havla degarmei, il re-
spiro o la forza vitale residua nelle ossa, sotto la pelle. Ma Sha'ar 26 chiama havla degarmei anche lo tzelem

interiore; cio solleva la questione di come un solo termine possa indicare due rivestimenti.
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e che esso € un sigillo e un rivestimento del Netzach, Hod e Yesod di Abba e Imma (Chochmah e Bi-
nah), come e scritto nel cap. 2, li: entrambi sono una sola luce, una interiore e I’altra avvolgente,
come é scritto nel cap. 2, 1i.

Lo tzelem interiore € un «sigillo» e un rivestimento formati dal Netzach, Hod e Yesod di Abba e Imma. La ri-

sposta, dal cap. 2, li: entrambi sono una sola luce, una sua parte interiore e I’altra avvolgente.
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E si veda Sha'ar 39, Derush 12: «E questo rivestimento € chiamato», ecc., «e allo stesso modo»,

ecc., «e questo rivestimento», ecc., «I’elevazione di mayin nukvin», ecc.,

Sha'ar 39, Derush 12, tratta anch’esso di questo rivestimento e lo collega all’elevazione di mayin nukvin.

L’Alter Rebbe cita soltanto alcune frasi chiave, ciascuna seguita da «ecc.».
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«grande», ecc. E si veda Sha'ar HaChashmal, cap. 1: «ed é chiamata kelipas nogah ed ¢ chiamata
Chashmal», ecc. Cio significa, come e scritto li alla fine del capitolo, [che] tutti i Chashmal sono il
livello del bene all’interno della kelipas nogah, ecc.

Sha'ar HaChashmal afferma che la stessa cosa € chiamata sia kelipas nogah sia Chashmal. L’Alter Rebbe

spiega, sulla base della conclusione del capitolo, che ogni «Chashmal» é il bene all’interno della kelipas no-

gah, la parte di nogah che puo essere raffinata e unita alla santita.
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E si veda il Mikdash Melech su Bereshis (pagina 102, fine del lato b), dove si dice che tre Chashmal
caddero in nogah a causa del peccato di Adam. E si veda Sha'ar HaChashmal, cap. 1: «Secondo I'in-
gresso dei recipienti di Tevunah all’interno, cosi la sua luce é rivestita dall’esterno», ecc.;
I1 Mikdash Melech, un commento allo Zohar, afferma che tre Chashmal caddero in nogah a causa del pecca-
to di Adam, ed é per questo che ora devono essere raffinati. Sha'ar HaChashmal aggiunge che nella misura

in cui i recipienti di Tevunah (la parte inferiore della Binah) entrano all’interno, nella stessa misura la sua
luce si riveste dall’esterno.
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si veda li: tutta la rettificazione consiste nell’allontanare le forze esteriori attraverso la luce della
comprensione (Binah), dall’interno e dall’esterno. (Ed € plausibile dire che «dall’interno» avvenga
attraverso le mitzvos della parola, e «dall’esterno» attraverso le mitzvos pratiche, poiché la dimen-
sione esteriore € chiamata «avvolgente» rispetto alla dimensione interiore, come € scritto in Etz

Chaim, alla fine del cap. 3, riguardo a v”n.)

L’intera rettificazione consiste nello scacciare le forze esteriori con la luce della Binah, dall’interno e dall’e-
sterno. L’Alter Rebbe suggerisce che la luce interiore giunga attraverso le mitzvos della parola e quella este-
riore attraverso le mitzvos pratiche, poiché la dimensione esteriore € «avvolgente» rispetto a quella interio-
re. Il riferimento conclusivo, «riguardo a w”n», € un’abbreviazione il cui significato non é certo; percio la
traduzione la lascia in ebraico.
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E ora si comprende bene perché la ricompensa delle mitzvos sia un rivestimento per I’anima: poi-
cheé viene attratta da Imma, che ¢ il Mondo a venire. Ed € come il pane

Cio spiega I'insegnamento secondo cui la ricompensa delle mitzvos € un rivestimento per I’anima: il rivesti-

mento é attratto da Imma, e Imma é la fonte del Mondo a venire. Segue il paragone con il pane.
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di cui 'uomo vive, benché anche in esso sia rivestito «cio che esce dalla bocca di Havayah»; tutta-
via, nel pane e negli altri alimenti [la forza vitale] e attratta dalla dimensione esteriore di Imma,
che e al di sopra dell’insieme delle qualita emotive (Zeir Anpin), [il livello] chiamato «<Adam», come
e scritto nei kavanos della vigilia di Yom Kippur.
11 pane sostiene ’'uomo, benché cio che gli da veramente vita sia la parola di D-o rivestita in esso. Negli ali-
menti, questa forza vitale proviene dalla dimensione esteriore di Imma, che si trova al di sopra di Zeir An-

pin, il livello chiamato «Adam» (uomo), come spiegano i kavanos dell’Arizal per la vigilia di Yom Kippur;

dunque cio che nutre ’'uomo proviene da un livello superiore a quello dell’«<uomo».

2719 RITW RPOX TIRD NI 21207 D997 109w ROR [xan oxwnl 2790 139K 212907 NARA IR
(21295 A7)l 111D "1°10 IR 7°PN) "1°1D) 19 [mov 1in nxy PPN W29 WA RN (ka7 091

Ma in verita la veste non ¢ il Mondo a Venire [stesso]; piuttosto, grazie a essa si puo sopportare e
godere della luce di Imma [Madre], che e il Mondo a Venire, poiché e rivestita nella veste del suo
Netzach, del suo Hod e del suo Yesod (interiore e avvolgente: la luce interiore ¢ destinata al nutri-
mento, e quella avvolgente a fungere da veste).

Piu precisamente, la veste non € il Mondo a Venire stesso, ma cio che permette all’anima di sopportare e go-

dere della luce di Imma, che ¢ il Mondo a Venire. Puo farlo perché quella luce € rivestita nel Netzach, nell’-

Hod e nel Yesod propri di Imma: la sua luce interiore &€ come cibo, 1a sua luce avvolgente come una veste.
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Infatti, proprio come gli esseri superiori, come gli angeli, non possono discendere in basso, in
questo mondo, senza una veste inferiore, cosi gli esseri inferiori non possono ascendere in Alto
senza unaveste superiore,

Questo ¢ il principio sottostante: gli angeli non possono scendere in questo mondo senza una veste prove-

niente dal basso, e le anime non possono salire in Alto senza una veste proveniente dall’Alto. Una veste ren-

de possibile il contatto tra livelli.
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come ¢ scritto nello Zohar, Pekudei (pagina 229, facciate a e b), e come é scritto esplicitamente an-
che in Vayakhel (pagina 210, fine della facciata b): «E se non fosse per quella veste, non potrebbero
sopportare [cio]», ecc.

Lo Zohar, in Pekudei e Vayakhel, lo afferma esplicitamente: senza quella veste le anime non potrebbero sop-
portare la luce.
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E per questo, chi ha vesti incomplete, perché non ha rettificato tutto il male mediante le mitzvos
[precetti], deve trovarsi nel Gehinnom [luogo di purificazione dopo la morte] per rettificare prima
il male,

Percio un’anima le cui vesti sono incomplete, perché non ha raffinato tutto il male attraverso le mitzvos,

deve prima passare per il Gehinnom, dove I’anima viene purificata dopo la morte. Qui il Gehinnom ha lo

scopo di riparare: rettificare prima il male, affinché I’anima possa entrare.
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come e scritto nello Zohar, Vayechi (pagina 224). Altrimenti, infatti, & del tutto impossibile trovarsi
nel Mondo a Venire con una veste incompleta, proprio come € impossibile per un angelo discende-
re in questo mondo senza una veste completa.

A sostegno di cio viene citato lo Zohar, in Vayechi. Senza una veste completa, un’anima non potrebbe trovar-

si affatto nel Mondo a Venire, proprio come un angelo non puo scendere in questo mondo senza una veste

completa.
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E cio che dice il Saba [di Mishpatim] (pagina 98, facciata b) riguardo al rivestimento nel nefesh [li-
vello vitale dell’animal, e cosi pure al rivestimento della neshamah [anima] nel ruach [spirito] (pa-

gina 99, facciata b),

Il Saba di Mishpatim, una sezione dello Zohar, parla dell’anima che si riveste nel nefesh e, analogamente,
della neshamabh che si riveste nel ruach. L’Alter Rebbe chiarisce di quale tipo di rivestimento si tratti.
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TORAH OHR - PARASHOT CHAYEI SARAH - MAAMAR 3 INXYI Y71 97NN 'ﬁW‘?

[Pxv7 01 °377] 17’0900 QWA (87Y o a7 270 77) QW P11 7112 W0 2NN Rk %% 11900
15 RO RIT [pebyn 1y ] YPIVA 3T L (0025 01nat / 79935 1] 9

si riferisce al discendere al di sotto dei propri livelli, come € scritto nello Zohar HaRakia, nello
stesso luogo (pagina 83, facciata a), a nome di Rabbi Chaim Vital, di benedetta memoria. Ora, il
Gan Eden superiore [Giardino dell’Eden| appartiene al Mondo della Creazione (Beriah).
Lo Zohar HaRakia, un commentario cabbalistico sullo Zohar, citando Rabbi Chaim Vital, il principale disce-
polo dell’Arizal, spiega che questo rivestimento serve a discendere al di sotto del proprio livello; cio € diver-

so dalle vesti prodotte dalle mitzvos. Segue un nuovo punto: il Gan Eden superiore deriva dal Mondo di
Beriah.
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E [cosi] si comprende bene cio che abbiamo appreso [nella Mishnah]: «E meglio un’ora», ecc. Infat-
ti, 'unione dell’insieme delle qualita emotive (Zeir Anpin) e della dimensione femminile / Malchus
(Nukva) avviene nel Mondo dell’Emanazione (Atzilus), e le mitzvos fanno discendere i mayin de-
churin [acque maschili] di Atzilus; la loro radice proviene dalla mocha stima’ah [mente nascosta]
di Arich Anpin [Volto Lungo], che illumina le tredici «bianchezze» della Gulgalta (il cranio), radice
delle 613 mitzvos.

Questo spiega la Mishnah: «E meglio un’ora di ritorno (teshuvah) e di buone azioni in questo mondo che

tutta la vita del Mondo a Venire». Il Gan Eden ¢ in Beriah, ma I'unione di Zeir Anpin e Nukva avviene in Atzi-

lus e le mitzvos fanno discendere i mayin dechurin di Atzilus; la loro radice ¢ ancora piu elevata: la mocha

stima’ah (mente nascosta) di Arich Anpin (il «Volto Lungo», il livello interiore della Corona (Keser), la volonta

divina (ratzon)), che illumina le tredici «bianchezze» della Gulgalta, radice delle 613 mitzvos.
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E anche chi ha soltanto una nefesh [livello dell’anima] del Mondo dell’Azione (Asiyah) innalza
mayin nukvin [acque femminili] mediante le sue mitzvos alla sovranita (Malchus) del Mondo della

Formazione (Yetzirah); e 1a le ruchos [anime di livello spirituale] dei

Anche una persona la cui anima é soltanto una nefesh di Asiyah innalza mayin nukvin mediante le sue mitz-
vos fino alla Malchus di Yetzirah.
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tzaddikim innalzano i suoi mayin nukvin e quelli dei tzaddikim fino alla Malchus del Mondo della
Creazione (Beriah); e la le neshamos [anime] di tutti i tzaddikim innalzano tutti i mayin nukvin fino
alla Malchus del Mondo dell’Emanazione (Atzilus), come e scritto in Etz Chaim, Sha'ar 39, Derush
11, cap. 7.

La le ruchos dei tzaddikim portano la sua offerta insieme a quella dei tzaddikim fino alla Malchus di Beriah,

e la le neshamos di tutti i tzaddikim portano tutto fino alla Malchus di Atzilus. Anche la mitzvah della perso-

na piu semplice viene innalzata, passo dopo passo, fino ad Atzilus.
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Poiché non vi € alcun raffinamento se non nel Mondo dell’Emanazione (Atzilus), dato che esso é il
livello della sapienza (Chochmah) dell’intero ordine dei mondi, e «attraverso Chochmah vengono
raffinati»; e il raffinamento avviene mediante un’unione, e non vi € alcuna unione che generi ani-
me in Beriah, Yetzirah e Asiyah, come é scritto in Sha'ar 44, capp. 4 e 5.

La ragione ¢ che ogni raffinamento avviene soltanto in Atzilus, poiché Atzilus € la Chochmah dell’intero or-

dine dei mondi, e «attraverso Chochmah vengono raffinati». Il raffinamento avviene mediante un’unione, e

nonvi é alcuna unione che generi anime in Beriah, Yetzirah e Asiyah.
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E sebbene dalle mitzvos pratiche si formi un abito soltanto per la nefesh [livello dell’anima] del
Mondo dell’Azione (Asiyah), I'unione avviene nel Mondo del’Emanazione (Atzilus). Per questo,
nei giorni feriali, i recipienti dell’insieme delle qualita emotive (Zeir Anpin) e della dimensione
femminile / Malchus (Nukva) di Atzilus discendono in Zeir Anpin e Nukva dei Mondi della Creazio-
ne (Beriah), della Formazione (Yetzirah) e dell’Azione (Asiyah), per compiere i birurim [rettifica-
zioni| in basso durante tutti i sei giorni della settimana lavorativa.

Benché le mitzvos pratiche formino un abito soltanto per la nefesh di Asiyah, I’'unione che producono avvie-

ne in Atzilus. Per questo, nei giorni feriali, i recipienti di Zeir Anpin e Nukva di Atzilus discendono nelle loro

controparti in Beriah, Yetzirah e Asiyah: per compiere la rettificazione in basso durante tutti e sei i giorni

lavorativi.
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(La discesa dei recipienti di Zeir Anpin e Nukva di Atzilus in Asiyah serve a dare forza alla nefesh di
Asiyah per elevare [scintille] dalle kelipos [involucri], come é scritto: «quando ’'uomo domina sul-
I'uomon, ecc.; tuttavia, con I’aiuto degli esseri inferiori attraverso la mitzvah, che e la Divinita pre-
sente in nogah [la sfera intermedia],

La parentesi spiega che i recipienti di Atzilus discendono in Asiyah per dare alla nefesh di Asiyah la forza di

elevare scintille dalle kelipos; a questo proposito viene citato il versetto «un tempo in cui ’'uomo domina

sull’'uomo». Gli esseri inferiori contribuiscono attraverso la mitzvah, che € la Divinita nascosta in nogah.
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questa sale non tramite la nefesh, la ruach e la neshamah [i livelli dell’anima] dell’'uomo, bensi tra-
mite il livello stesso di Atzilus presente in Beriah, Yetzirah e Asiyah, [che] la eleva fino alla Nukva
dell’Atzilus superiore; percio Atzilus discende in Beriah, Yetzirah e Asiyah nei giorni feriali, e inol-
tre per dare forza alla nefesh, alla ruach e alla neshamah dell’'uomo per elevare [scintille] dalle ke-
lipos), come é scritto in Etz Chaim, Sha'ar 1, cap. 10.
L’elevazione stessa non ¢ compiuta dalla nefesh, dalla ruach e dalla neshamah della persona, bensi da Atzi-
lus, disceso in Beriah, Yetzirah e Asiyah, che innalza I’offerta fino alla Nukva dell’Atzilus superiore. Per que-

sto Atzilus discende nei giorni feriali, e anche per dare forza all’anima della persona affinché elevi scintille
dalle kelipos.
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E riguardo allo Shabbos, in relazione alle ascese dei mondi, la questione richiede un chiarimento
(e forse si intende dire che in Beriah, nei giorni feriali, discendono Yaakov e Rachel); e anche la
Luce Infinita (Or Ein Sof), benedetto Egli sia, viene fatta discendere 1a,

Lo Shabbos, quando i mondi ascendono invece di discendere, richiede un ulteriore chiarimento. Tra paren-

tesi, I’Alter Rebbe suggerisce che in Beriah siano «Yaakov e Rachel» (configurazioni di Zeir Anpin e Nukva) a
discendere nei giorni feriali, e osserva che anche la Luce Infinita viene fatta discendere la.
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come é scritto in Etz Chaim, Sha'ar 47, cap. 3; vedi la. (E [vedi Sha'ar Ha]Gilgulim, cap. 2, secondo
cui il livello di nefesh di Atzilus presente in Asiyah e infinitamente superiore alla neshamah di Be-
riah presente in Beriah.)

Sha'ar HaGilgulim, cap. 2, aggiunge che il livello di nefesh di Atzilus cosi come si trova in Asiyah € infinita-

mente superiore al livello di neshamah di Beriah in Beriah. Qualunque cosa provenga da Atzilus, per quanto
in basso possa apparire, supera tutto cio che appartiene ai mondi inferiori.
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E analogamente, quanto é scritto — che i tzitzis appartengono a Yetzirah e i tefillin della mano a Be-
riah — significa che la rettificazione si compie allontanando le forze esteriori dalle tre inferiori
[emanazioni divine (Sefiros)] di Yetzirah e dalle tre inferiori [Sefiros] di Beriah, facendo discendere
la luce di Atzilus;

L’Arizal afferma che i tzitzis operano in Yetzirah e i tefillin del braccio in Beriah. L’Alter Rebbe spiega che

questo indica dove avviene la rettificazione: le forze esteriori vengono allontanate dalle tre Sefiros inferiori
di quei mondi, mentre la luce che compie la rettificazione viene fatta discendere da Atzilus.
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proprio come con lo Shema si produce un’unione di Abba e Imma (Chochmah e Binah) di Atzilus,
che viene fatta discendere in Beriah; percio lo Shema é [recitato] da seduti, diversamente dalla Pre-
ghiera delle Diciotto [Benedizioni]. Lo si puo comprendere [da questo]: il lavaggio delle mani retti-
fica le tre inferiori [Sefiros] di Asiyah, benché le mani corrispondano alla benevolenza (Chesed), al
rigore (Gevurah) e alla bellezza (Tiferes).
Analogamente, 1o Shema produce un’unione di Abba e Imma di Atzilus che si estende in Beriah; per questo
si recita da seduti, a differenza della Shemoneh Esreh (la Preghiera delle Diciotto Benedizioni), che si recita

in piedi. Lo dimostra il lavaggio delle mani: esso rettifica soltanto le tre Sefiros inferiori di Asiyah, benché le
mani corrispondano a Chesed, Gevurah e Tiferes.
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E analogamente, i tzitzis, [con cui ci si avvolge] dalla testa fino al petto, e i tefillin della mano, che
sono il livello delle facolta intellettive (mochin) avvolgenti, rettificano tutti soltanto le tre inferiori
[Sefiros] di Beriah, Yetzirah e Asiyah.

Cosi anche il tallis, che avvolge la persona dalla testa fino al petto, e i tefillin del braccio, che sono «mochin
avvolgenti»: tutti rettificano soltanto le tre Sefiros inferiori di Beriah, Yetzirah e Asiyah.
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E benché siano mitzvos pratiche, nondimeno fanno discendere dal livello del Mondo dell’Azione
(Asiyah) all’interno del Mondo dell’Emanazione (Atzilus), che e la dimensione esteriore (chitzo-
niyus), come e scritto in Etz Chaim, Sha'ar 40, Derush 2. Il piccolo tzitzis é il livello dell’ibbur (ge-
stazione) della dimensione esteriore, il tallis [¢] la yenikah (allattamento), e i tefillin del braccio
[sono] le facolta intellettive (mochin) della maturita (gadlus).

Sebbene siano mitzvos di azione, esse traggono da «Asiyah all’interno di Atzilus», la dimensione esteriore di

Atzilus stesso. I tre corrispondono alle fasi della crescita: il piccolo tallis alla gestazione (ibbur), il tallis al-
I’allattamento (yenikah) e i tefillin del braccio all’intelletto maturo (mochin degadlus).
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Dove si trova ogni parte della Torah
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E inoltre puoi apprendere [questo] dai kavanos [intenzioni meditative] dei Nomi nelle benedizioni
sulle mitzvos, che si riferiscono alla bellezza (Tiferes) del Mondo dell’Emanazione (Atzilus), e non
ai Mondi della Creazione (Beriah), della Formazione (Yetzirah) e dell’Azione (Asiyah). Analoga-
mente, per la Scrittura, che appartiene ad Asiyah, la kavanah [intenzione meditativa] riguarda i tre
Nomi della Tiferes dell’insieme delle qualita emotive (Zeir Anpin) di Atzilus. Per la Torah e per i
Profeti, riguarda la vittoria (Netzach) e lo splendore (Hod) di Zeir Anpin di Atzilus; per gli Scritti, il
fondamento (Yesod) di Zeir Anpin di Atzilus; e per la Mishnah, che appartiene a Yetzirah,

Un’altra prova che le mitzvos e lo studio della Torah raggiungono Atzilus: i kavanos per le benedizioni sulle

mitzvos sono diretti a Tiferes di Atzilus, non ai mondi inferiori. Analogamente, si dice che la Scrittura appar-

tenga ad Asiyah, eppure i suoi kavanos riguardano i Nomi di Zeir Anpin di Atzilus: la Torah e i Profeti in Ne-
tzach e Hod, gli Scritti in Yesod; la frase prosegue con la Mishnah, che si dice appartenga a Yetzirah.
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La kavanah (intenzione) € nei Nomi dei recipienti intermedi delle sei estremita della dimensione
femminile / Malchus (Nukva) dell’insieme delle qualita emotive (Zeir Anpin) del Mondo dell’Ema-
nazione (Atzilus); quanto al Talmud, la kavanah é nei Nomi dei recipienti esteriori delle sei estre-

mita della Nukva di Zeir Anpin di Atzilus, benché il Talmud si trovi nel Mondo della Creazione
(Beriah).

Per la Mishnah, la kavanah é nei Nomi dei recipienti intermedi delle sei emanazioni divine (Sefiros) emotive
(le «sei estremita») della Nukva di Zeir Anpin di Atzilus; per il Talmud, nei recipienti esteriori delle stesse.
Quindi, anche se si dice che il Talmud si trovi «in Beriah», la sua kavanah é in Atzilus.
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E la ragione si comprende da quanto é scritto in Pri Etz Chaim: com’e possibile che la Torah Scritta
si trovi nel Mondo dell’Azione (Asiyah), al di sotto della Torah Orale? Piuttosto, tutte sono in Atzi-
lus; soltanto la Scrittura discende fino ad Asiyah e li si riveste.

Pri Etz Chaim spiega la ragione: non e possibile che la Torah Scritta si trovi piu in basso, in Asiyah, rispetto

alla Torah Orale. Piuttosto, tutte sono in Atzilus; semplicemente, la Scrittura si spinge fino ad Asiyah e li si
riveste.
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E la Mishnah [discende] soltanto fino al Mondo della Formazione (Yetzirah), il Talmud soltanto fino
al Mondo della Creazione (Beriah) e la Kabbalah soltanto fino al Mondo dell’Emanazione (Atzilus),
senza rivestimento. Cioe, per chi sa spogliarla dei suoi rivestimenti fino al livello (bechinah) di
Atzilus; in alternativa, é il livello di Atzilus stesso all’interno del Mondo dell’Azione (Asiyah).
Ogni parte della Torah giunge verso il basso soltanto fino a un certo punto: la Mishnah fino a Yetzirah, il Tal-
mud fino a Beriah e la Kabbalah soltanto fino ad Atzilus, senza alcun rivestimento. L’Alter Rebbe propone

due interpretazioni della collocazione della Kabbalah: per chi sa spogliarla dei suoi rivestimenti fino ad Atzi-
lus; oppure, in alternativa, essa ¢ Atzilus stesso cosi come € presente in Asiyah.
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Ma, poiché la kavanah (intenzione) ¢ nel Nome Mah, che ¢ il Nome del recipiente interiore della
bellezza (Tiferes) dell’insieme delle qualita emotive (Zeir Anpin) di Atzilus, e questi non sono affat-
to rivestiti in Asiyah, ne consegue che essi si trovano nell’Atzilus superiore stesso; soltanto la Scrit-
tura e rivestita in Asiyah, mentre la Kabbalah non e affatto rivestita.

La prova che tutte le parti della Torah hanno la loro radice in Atzilus e che la kavanah della Scrittura é nel
Nome Mah (la grafia di Havayah le cui lettere sommano a 45), il Nome del recipiente interiore di Tiferes di
Zeir Anpin di Atzilus; quei Nomi non sono affatto rivestiti in Asiyah. Dunque la Scrittura si trova realmente
nell’Atzilus superiore ed € soltanto rivestita in Asiyah, mentre la Kabbalah non é affatto rivestita.

likuteitorah.com/it/torah-ohr/chayei-sarah/3/ 19
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E cosi anche la Mishnah e il Talmud si trovano nel Mondo superiore dell’Emanazione (Atzilus) e
sono rivestiti nel Mondo della Creazione (Beriah) e nel Mondo superiore della Formazione (Yetzi-
rah), poiché I'uomo comprende in sé tutti i mondi. E sebbene la kavanah [intenzione] nello studio
della Torah appartenga a Beriah, e la Torah stessa a Yetzirah,

Allo stesso modo, la Mishnah e il Talmud si trovano nell’Atzilus superiore e sono rivestiti in Beriah e nella

Yetzirah superiore, perché una persona comprende in sé tutti i mondi. L’Alter Rebbe affronta poi I’afferma-
zione secondo cui I’'intento nello studio della Torah si trova in Beriah e la Torah stessa in Yetzirah.
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e cosi anche una mitzvah senza kavanah nel Mondo dell’Azione (Asiyah); tuttavia, il Talmud stesso
si trova in Yetzirah, che ¢ il livello di ruach [spirito] all’interno di Beriah, e la Mishnah stessa, sen-
za kavanah, si trova in Yetzirah di Yetzirah; la kavanah e una neshamah [anima] per entrambi,
come é scritto in Etz Chaim, Sha'ar 49, ch. 5.

La stessa affermazione colloca una mitzvah senza intento in Asiyah (Etz Chaim Sha'ar 49 ch. 5). L’Alter Reb-

be spiega: il Talmud stesso si trova in «Yetzirah» nel senso del livello di ruach all’interno di Beriah, la Mish-

nah senza intento si trova in Yetzirah di Yetzirah, e I'intento ¢ come una neshamah (anima) per entrambi.

Al NP1T 1107 KPR 719999 1IR®922 RO TIRRNAw wrnd 973 onm nowmT P02 Wy
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Si veda 1a, esaminando con grande attenzione, poiché anche la risulta evidente, come [ho] scritto,
che il Talmud si trova nella Beriah superiore; solo che cio vale specificamente per chiunque abbia
la propria anima in Beriah, mentre per una nefesh [anima] di Asiyah potrebbe trattarsi della Be-
riah vera e propria all’interno di Asiyah. Questo richiede approfondimento.
Esaminando attentamente quel passo, si vede che anche la risulta che il Talmud si trova nella Beriah supe-
riore. Si potrebbe dire che cio si applichi soltanto a chi ha un’anima che proviene da Beriah, mentre per una

nefesh di Asiyah il Talmud si troverebbe soltanto in «Beriah all’interno di Asiyah»; I’Alter Rebbe lascia aperta

la questione.

likuteitorah.com/it/torah-ohr/chayei-sarah/3/ 20
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Ma cio non é cosli, perché non si puo fare distinzione tra una nefesh e una neshamah se non per
quanto riguarda la kavanah: la kavanah della neshamah ascende piu in alto; non invece nello stu-
dio semplice in sé, nel solo significato letterale del Talmud.

Respinge poi questa risposta: nefesh e neshamah differiscono soltanto per il loro intento, che ascende piu in

alto nel caso di una neshamah, non nello studio semplice in sé. Lo studio semplice del significato letterale

del Talmud raggiunge lo stesso luogo, qualunque sia il livello dell’anima che studia.

NELL'AVODAH

Ognuno deve compiere personalmente le mitzvos pratiche, perché solo lui puo raffinare le proprie vesti.
Anche una mitzvah compiuta senza intenzione e lo studio semplice del Talmud raggiungono 1’Atzilus;

un’ora di ritorno (teshuvah) e di buone azioni in questo mondo vale piu di tutta la vita del Mondo Futuro.

DOMANDE DI DISCUSSIONE

1. Perché altri possono elevare un’anima fuori dalle kelipos attraverso la preghiera, ma non possono raffi-

narne le vesti al suo posto?

2. In che senso la ricompensa delle mitzvos é una «veste», e perché la veste non coincide con il Mondo Futu-

ro stesso?

3. Come pud una mitzvah pratica riparare soltanto i livelli piu bassi ed essere comunque un atto
dell’Atzilus?

4. Se la Scrittura é superiore al Talmud, perché si dice che si trova «in Asiyah» e che il Talmud si trova «in

Beriah»?

5. Che cosa significa la conclusione secondo cui nefesh e neshamah differiscono soltanto per I’'intenzione,
per lo studio della Torah di una persona semplice?
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Note
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La nota rimanda anzitutto alle note di fonte del Rebbe
(Tziyunim), stampate in precedenza nell’edizione Kehot

di Torah Ohr.

NOTA DI KEHOT
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PARAGRAFO 2

2

iy}
Lo Zohar, in Vayechi, descrive gli abiti che I’anima riceve
nel Mondo Futuro dalle buone azioni che essa ha compiu-
to in questo mondo; la nota di Kehot colloca il passo a
1:224a. Etz Chaim e I’Alter Rebbe spiegano che questi abi-
ti sono raffinati, non creati ex novo.

Zohar I, 224aR 757 XM
NOTA DI KEHOT
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Etz Chaim, Sha'ar 26, ch. 1: le mitzvos servono soltanto a
far affluire luce negli abiti dell’anima e a ripararli, e I’ani-
ma scende in questo mondo per riparare e raffinare, come
nell’esilio della Presenza divina (Shechinah), che racco-
glie le scintille cadute. L’Alter Rebbe applica questo prin-
cipio alla discesa dell’anima per raffinare i propri abiti.
Sefer Etz Chaim 26:2°2:1°> 0>°n vy
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Sefer Etz Chaim (Public Domain)
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FEtz Chaim, Sha'ar 40, Derush 3: ogni aspetto dell’azione
appartiene alla dimensione esteriore, e ogni aspetto della
parola e della preghiera alla dimensione interiore. L'Alter

likuteitorah.com/it/torah-ohr/chayei-sarah/3/

Rebbe lo riassume cosi: «la preghiera appartiene alla di-
mensione interiore e la mitzvah a quella esteriore».
Sefer Etz Chaim 40:3%:’1n 01 7y
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Sefer Etz Chaim (Public Domain)
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Moshe dice a Israele che D-o li nutri con la manna nel de-
serto per insegnare loro «che 'uvomo non vive di solo
pane, ma di tutto cio che esce dalla bocca di Havayah vive
I'uomo». L'Arizal interpreta queste parole come un inse-
gnamento secondo cui € la parola divina rivestita nel cibo
a dare la vita; cio mostra qui che la forza vitale viene at-
tratta in basso anche senza intenzione.

Deuteronomy 8:3°1:’11 0727
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And He afflicted thee, and suffered thee to hunger, and fed

thee with manna, which thou knewest not, neither did thy fa-

thers know; that He might make thee know that man doth

not live by bread only, but by every thing that proceedeth

out of the mouth of the L-RD doth man live.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
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La nota rimanda a Or HaTorah su Pinchas per un’ulteriore
trattazione dell’abito avvolgente chiamato Chashmal.
NOTA DI KEHOT
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FEtz Chaim, Sha'ar 49, ch. 2: il bene contenuto nella keli-
pas nogah fu interamente purificato e unito al Chashmal
interiore, cosicché tutto divenne Chashmal e non ¢ piu
chiamato nogah. L’Alter Rebbe lo cita a proposito della ve-
ste avvolgente raffinata dalla kelipas nogah.

Sefer Etz Chaim 49:2°2:v"n 01 vy
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Sefer Etz Chaim (Public Domain)
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Etz Chaim, Sha'ar 42, ch. 4: la luce della pelle dell’insieme
delle qualita emotive (Zeir Anpin), chiamata havla degar-
mei [vapore delle ossa], contiene un tzelem [immagine] e
«questo livello € chiamato Chashmal [un livello spirituale],
che ¢ il tzelem di havla degarmei che si trova nella pelle».
L’Alter Rebbe lo cita parola per parola.

Sefer Etz Chaim 42:4°7:2°n 0>°n vy
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Moshe dice a Israele che «l'uomo non vive di solo pane,
ma di tutto cio che esce dalla bocca di Havayah 1'uomo
vive»: € la parola divina rivestita nel pane a sostenere una
persona. L’Alter Rebbe usa questo come modello di come
laveste che discende da Imma [Binah] sostenga 1’anima.
Deuteronomy 8:3°1:’11 0°727
197 TO2Y NPT K2 DYTIR? WK 107NN TPIKN 7297 90
oM *AD R¥INTPD7PY 93 DIRT P07 3727 oYy KD 0D qyUTin
:OIR7
And He afflicted thee, and suffered thee to hunger, and fed
thee with manna, which thou knewest not, neither did thy fa-
thers know; that He might make thee know that man doth
not live by bread only, but by every thing that proceedeth
out of the mouth of the L-RD doth man live.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
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La nota rimanda all’inizio di Or HaTorah su Mattos per
un’ulteriore trattazione del paragone con il pane e dei ka-
vanos dellavigilia di Yom Kippur.
NOTA DI KEHOT
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La nota rimanda a Or HaTorah su Bamidbar per una trat-
tazione dello Zohar in Pekudei sul rivestimento di cui
un’anima ha bisogno per ascendere.
NOTA DI KEHOT
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Lo Zohar in Vayakhel (fine di 210b), citato dal testo: se non
fosse per quella veste, le anime non potrebbero sopporta-
re la luce che é in Alto.

Zohar, Vayakhel 24:308-3161vw-n»w:773 271p™ , 711 120

The souls sit there by that river that flows out of Eden; they
find rest there whilst clad in the ethereal garments. Without
those garments they would not be able to endure the daz-
zling light around them; but protected by this covering they
are in comfort and drink their fill of that radiance without
being overwhelmed by it. It is the river which renders the
souls fit and able to feast on and to enjoy that radiance.

The Zohar; London, Soncino Press, 1933 (Public Domain)

1% 92

A proposito dello Zohar in Vayechi, la nota rimanda nuo-
vamente al maamar del Tzemach Tzedek stampato piu
avanti nel Torah Ohr di Kehot, indicato all’inizio di questo
brano come sua spiegazione.
NOTA DI KEHOT
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11 Saba di Mishpatim sul rivestirsi della neshamah [anima]
nella ruach [spirito], da intendere nello stesso modo.

Zohar, Mishpatim 3:101-110°"p-X”p:’2 D°02WNA 77 720
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In quel maamar I’Alter Rebbe spiega che, attraverso il loro
servizio in un corpo, le anime attraggono una luce ag-
giuntiva dall’essenza stessa di D-o nel Gan Eden; per que-
sto «& meglio un’ora di ritorno (teshuvah) e buone azioni
in questo mondo che tutta la vita del Mondo a venire». Cita
inoltre proprio questa frase dal manoscritto di Torah Ohr,
Chayei Sara: «il Gan Eden superiore proviene da Beriah».

NOTA DI KEHOT
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I marei makom di Kehot per queste parole (la nota é ripor-
tata qui sotto).
NOTA DI KEHOT
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«E meglio un’ora di ritorno (teshuvah) e di buone azioni
in questo mondo che tutta la vita del Mondo Futuro». L’Al-
ter Rebbe lo spiega cosi: le mitzvos raggiungono il Mondo
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del’Emanazione (Atzilus), mentre il Mondo Futuro (Gan
Eden) si trova nel Mondo della Creazione (Beriah).

Pirkei Avot 4:171:*7 MaR mawn
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He used to say: more precious is one hour in repentance
and good deeds in this world, than all the life of the world to
come; And more precious is one hour of the tranquility of
the world to come, than all the life of this world.

Torat Emet 357 (Public Domain) « Mishnah Yomit by Dr. Joshua Kulp (CC-
BY)
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La nota afferma che questo passo € citato in Or HaTorah
su Chukas, che da li rimanda alla sezione Kuntres Acharon
che inizia con «Per comprendere cio che é scritto in Pri
Etz Chaim».

NOTA DI KEHOT
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Li I’Alter Rebbe spiega che durante tutto I’esilio il compito
¢ il raffinamento, la separazione del male dal bene, e che
cio avviene attraverso Chochmah, poiché «attraverso Cho-
chmah vengono raffinati»; per questo Chochmah e chia-
mata anche «giudizio».
NOTA DI KEHOT
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20 | Lo Zohar in Pekudei, che il testo cita a 229a-b, sulla veste
di cui un’anima ha bisogno per salire e stare nel mondo

superiore.

Zohar, Pekudei 18:155-19:165770p:1™-171p:1” *T1p0 ANt 7120

PARAGRAFO 7

21 D7N2 QTN VP N

Koheles osserva che vi é «un tempo in cui 'uomo domina
sull’'uomo a suo danno». L’Alter Rebbe lo cita a proposito
del potere conferito alla nefesh (anima) del Mondo dell’A-
zione (Asiyah) di elevare cio che & caduto nelle kelipos
(scorze).

Ecclesiastes 8:9'0:'1 n>mp
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All this have I seen, even applied my heart thereto, whatever

the work that is done under the sun; what time one man had

power over another to his hurt.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
NOTA DI KEHOT
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Li ’Alter Rebbe riporta questo concetto, citando Sha'ar
HaGilgulim come cap. 20, questo maamar di Torah Ohr e

likuteitorah.com/it/torah-ohr/chayei-sarah/3/
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il Ramaz all’inizio di Mishpatim: Atzilus stesso é rivestito
in Beriah, Yetzirah e Asiyah, e Atzilus presente in Asiyah &
infinitamente superiore al livello piu elevato di Beriah.
NOTA DI KEHOT
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La nota riferisce che 1i il Rebbe spiega il passo di Etz
Chaim sul piccolo tallis come «gestazione, il tallis come
«allattamento» e i tefillin come intelletto maturo.
NOTA DI KEHOT
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La glossa in Tanya, cap. 40, insegna lo stesso: nello studio
della Scrittura, I'unita e la Luce Infinita (Or Ein Sof) si
estendono da Atzilus fino ad Asiyah; nella Mishnah soltan-
to fino a Yetzirah e nel Talmud soltanto fino a Beriah, poi-
ché tutte sono in Atzilus; la Kabbalah, invece, non si
estende affatto verso il basso, come afferma Pri Etz Chaim.
Tanya, Likkutei Amarim 40’1 0>12% *01p°% ;1wX7 P2 ,8%10
NOTA DI KEHOT
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