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Le parole stesse del nostro maestro, insegnante e rabbino, la cui anima e nell’Eden.
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Si veda Etz Chaim, Sha'ar 49, cap. 5: «Ne consegue che questi abiti menzionati nella Parashas
Vayechi [dello Zohar] — cio non significa che siano creati ex novo attraverso la Torah e le mitzvos;

vengono invece raffinati», ecc.
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E siveda Sha'ar 26, alla fine del cap. 1: «[E] soltanto per far discendere la luce, cosi da rettificarli»,
ecc., «come l’esilio della Presenza divina (Shechinah)», ecc. E cio che é scritto in Sha'ar 39, che il
nefesh, il ruach e la neshamabh (i tre livelli dell’anima) vengono raffinati attraverso le preghiere, si
riferisce alla loro ascesa dalle kelipos (scorze), per diventare mayin nukvin (acque femminili) nella

dimensione femminile / Malchus (Nukva) dell’insieme delle qualita emotive (Zeir Anpin).
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Ma la loro discesa da li in questo mondo, nel corpo materiale, per adempiere alla Torah e alle mitz-

vos pratiche — e non soltanto per la preghiera, che ¢ di istituzione rabbinica — € simile all’esilio

della Shechinah, e non é altro
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che raffinare e rettificare esse stesse i propri abiti. Per questo I’obbligo che grava sul nefesh, sul
ruach e sulla neshamabh di raffinare e rettificare i propri abiti € maggiore, poiché cio non puo esse-

re compiuto da altri
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(a differenza di quanto avviene per elevare il nefesh, il ruach e la neshamah dalle kelipos come
mayin nukvin alla Nukva di Zeir Anpin, cosa che puo essere compiuta da altri), come € scritto in
[Sha'ar Ha]Gilgulim, cap. 1; si veda li. «E secondo la grandezza di quella mitzvah, o [la] prontezza»,

ecc., «egli la eleva fino alla Femmina superna», ecc.
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E cosi é scritto anche in Etz Chaim, Sha'ar 39, Derush 11, section 7: «oppure la mitzvah», ecc. E
cosi é scritto anche in Pri Etz Chaim, Sha'ar 1, ch. 6: «poiché attraverso le mitzvos e le preghiere»,

ecc.
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E quanto e scritto la: «e soprattutto dalle preghiere, poiché esse sono I’essenziale e la radice», ecc.,
e come e scritto in Etz Chaim, Sha'ar 40, Derush 3: la preghiera appartiene alla dimensione inte-
riore (pnimiyus) e la mitzvah alla dimensione esteriore (chitzoniyus), benché in esse vi sia un
aspetto delle facolta intellettive (mochin), ecc.
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Si veda la. Pertanto, I'unione dell’insieme delle qualita emotive (Zeir Anpin) e della dimensione
femminile / Malchus (Nukva), prodotta dalle mayin nukvin (acque femminili) delle mitzvos, come
e scritto in Ta'amei HaMitzvos alla fine dell’introduzione, ha luogo nella dimensione esteriore, me-

diante le mitzvos pratiche.
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E quanto é scritto in Etz Chaim, Sha'ar 39, Derushim 1 e 2, [che cio avviene] specificamente attra-
verso la preghiera, si riferisce ai mayin nukvin (le acque femminili) stessi della dimensione fem-
minile / Malchus (Nukva), caduti nelle kelipos (scorze) a causa del peccato di Adam, e non alle ani-

me che erano gia dentro Adam,
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ma piuttosto a quelle che non erano incluse in lui; esse costituiscono il livello del Mondo della
Creazione (Beriah), del Mondo della Formazione (Yetzirah) e del Mondo dell’Azione (Asiyah) cosi
come erano prima del peccato, come é scritto in [Sha'ar Ha]Gilgulim, ch. 7. Dalle anime che erano
incluse in lui vengono fatte discendere la maggior parte delle persone, quasi tutte, come € scritto

in ch. 14; e cio avviene attraverso I’'unione, che € la mitzvah della procreazione, come € scritto li in
ch. 2.
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E siveda li, dopo la fine del cap. 35, nel «Legame dei Compagni», che ogni anima, mentre sale dalle

scorze (kelipos), deve rimanere almeno quaranta giorni in la sovranita (Malchus); vale a dire, sale

li come mayin nukvin (acque femminili), attraverso la mitzvah dell’'unione coniugale.
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E anche chi non ha l'intenzione [di farlo] a fini di mitzvah puo far discendere la forza vitale

(chayus) dall’Alto, come é scritto in Likkutei Torah [dell’Arizal] sul versetto: «Non di solo pane vive

['uomol», ecc.
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Come il pane davita anche quando lo si mangia senza una benedizione, ecc.; si veda li. Ora, la ret-
tificazione e il raffinamento avvengono specificamente attraverso mayin dechurin (acque
maschili), poiché soltanto il maschile possiede la forza di raffinare,
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come e scritto in Pri Etz Chaim, Sha'ar 1, cap. 6. Analogamente, il raffinamento degli abiti attraver-

so le mitzvos avviene mediante i mayin dechurin dell’insieme delle qualita emotive (Zeir Anpin),

ossia attraverso la discesa della luce dall’Alto; questi sono i cinque chasadim (atti di benevolenza)

di Zeir Anpin, da cui dipendono tutte le 248 mitzvos positive, come € scritto li in Ta'amei

HaMitzvos.
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E siveda Etz Chaim, Sha'ar 26 (nell’edizione di Etz Chaim stampata a Shklov, Sha'ar 25), capp. 1 e
3: questi abiti sono il tzelem interiore (immagine) di Imma (Madre), che riveste nefesh, ruach e ne-

shamabh [i livelli dell’anima: anima, spirito e anima superiore];
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e anche il [rivestimento] avvolgente, chiamato Chashmal, fu raffinato e rettificato a partire dalla
scorza luminosa (kelipas nogah), che gli € adiacente, come é scritto in Sha'ar 49, fine del cap. 2: dla

sua parte buona fu purificata», ecc., «e si uni al Chashmal interiore», ecc.; siveda li.
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E si veda li, Sha'ar 42, cap. 4: «E questo livello ¢ chiamato Chashmal, che é lo tzelem, il havla de-

garmei (il respiro delle ossa), che si trova dentro la pelle», ecc.; si veda li. E quanto e scritto in

Sha'ar 26, cap. 1, che lo tzelem interiore € il havla degarmei
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e che esso € un sigillo e un rivestimento del Netzach, Hod e Yesod di Abba e Imma (Chochmah e Bi-
nah), come é scritto nel cap. 2, li: entrambi sono una sola luce, una interiore e I’altra avvolgente,

come é scritto nel cap. 2, 1i.
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E si veda Sha'ar 39, Derush 12: «E questo rivestimento € chiamato», ecc., «e allo stesso modo»,

ecc., «e questo rivestimento», ecc., «I’elevazione di mayin nukvin», ecc.,
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«grande», ecc. E si veda Sha'ar HaChashmal, cap. 1: «ed é chiamata kelipas nogah ed é chiamata
Chashmal», ecc. Cio significa, come e scritto li alla fine del capitolo, [che] tutti i Chashmal sono il

livello del bene all’interno della kelipas nogah, ecc.
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E si veda il Mikdash Melech su Bereshis (pagina 102, fine del lato b), dove si dice che tre Chashmal
caddero in nogah a causa del peccato di Adam. E si veda Sha'ar HaChashmal, cap. 1: «Secondo I’'in-

gresso dei recipienti di Tevunah all’interno, cosi la sua luce é rivestita dall’esterno», ecc.;
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si veda li: tutta la rettificazione consiste nell’allontanare le forze esteriori attraverso la luce della
comprensione (Binah), dall’interno e dall’esterno. (Ed € plausibile dire che «dall’interno» avvenga
attraverso le mitzvos della parola, e «dall’esterno» attraverso le mitzvos pratiche, poiché la dimen-
sione esteriore € chiamata «avvolgente» rispetto alla dimensione interiore, come € scritto in Etz

Chaim, alla fine del cap. 3, riguardo a v”n.)
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E ora si comprende bene perché la ricompensa delle mitzvos sia un rivestimento per I’anima: poi-

ché viene attratta da Imma, che ¢ il Mondo a venire. Ed € come il pane
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di cui 'uomo vive, benché anche in esso sia rivestito «cio che esce dalla bocca di Havayahy; tutta-
via, nel pane e negli altri alimenti [la forza vitale] e attratta dalla dimensione esteriore di Imma,
che e al di sopra dell’insieme delle qualita emotive (Zeir Anpin), [il livello] chiamato «<Adam», come

é scritto nei kavanos della vigilia di Yom Kippur.
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Ma in verita la veste non ¢ il Mondo a Venire [stesso]; piuttosto, grazie a essa si puo sopportare e
godere della luce di Imma [Madre], che € il Mondo a Venire, poiché é rivestita nella veste del suo
Netzach, del suo Hod e del suo Yesod (interiore e avvolgente: la luce interiore e destinata al nutri-

mento, e quella avvolgente a fungere da veste).
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Infatti, proprio come gli esseri superiori, come gli angeli, non possono discendere in basso, in
questo mondo, senza una veste inferiore, cosi gli esseri inferiori non possono ascendere in Alto

senza una veste superiore,
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come é scritto nello Zohar, Pekudei (pagina 229, facciate a e b), e come é scritto esplicitamente an-
che in Vayakhel (pagina 210, fine della facciata b): «E se non fosse per quella veste, non potrebbero

sopportare [cio]», ecc.
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E per questo, chi ha vesti incomplete, perché non ha rettificato tutto il male mediante le mitzvos
[precetti], deve trovarsi nel Gehinnom [luogo di purificazione dopo la morte] per rettificare prima

il male,
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come e scritto nello Zohar, Vayechi (pagina 224). Altrimenti, infatti, & del tutto impossibile trovarsi
nel Mondo a Venire con una veste incompleta, proprio come € impossibile per un angelo discende-

re in questo mondo senza una veste completa.
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E cio che dice il Saba [di Mishpatim] (pagina 98, facciata b) riguardo al rivestimento nel nefesh [li-
vello vitale dell’animal, e cosi pure al rivestimento della neshamah [anima] nel ruach [spirito] (pa-

gina 99, facciata b),
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si riferisce al discendere al di sotto dei propri livelli, come é scritto nello Zohar HaRakia, nello
stesso luogo (pagina 83, facciata a), a nome di Rabbi Chaim Vital, di benedetta memoria. Ora, il

Gan Eden superiore [Giardino dell’Eden| appartiene al Mondo della Creazione (Beriah).
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E [cosi] si comprende bene cio che abbiamo appreso [nella Mishnah]: «E meglio un’ora», ecc. Infat-
ti, 'unione dell’insieme delle qualita emotive (Zeir Anpin) e della dimensione femminile / Malchus
(Nukva) avviene nel Mondo del’Emanazione (Atzilus), e le mitzvos fanno discendere i mayin de-
churin [acque maschili] di Atzilus; la loro radice proviene dalla mocha stima’ah [mente nascosta]
di Arich Anpin [Volto Lungo], che illumina le tredici «bianchezze» della Gulgalta (il cranio), radice
delle 613 mitzvos.
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E anche chi ha soltanto una nefesh [livello dell’anima] del Mondo dell’Azione (Asiyah) innalza
mayin nukvin [acque femminili] mediante le sue mitzvos alla sovranita (Malchus) del Mondo della

Formazione (Yetzirah); e 1a le ruchos [anime di livello spirituale] dei
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tzaddikim innalzano i suoi mayin nukvin e quelli dei tzaddikim fino alla Malchus del Mondo della
Creazione (Beriah); e la le neshamos [anime] di tutti i tzaddikim innalzano tutti i mayin nukvin fino
alla Malchus del Mondo dell’Emanazione (Atzilus), come e scritto in Etz Chaim, Sha'ar 39, Derush

11, cap. 7.
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Poiché non vi € alcun raffinamento se non nel Mondo dell’Emanazione (Atzilus), dato che esso é il
livello della sapienza (Chochmah) dell’intero ordine dei mondi, e «attraverso Chochmah vengono
raffinati»; e il raffinamento avviene mediante un’unione, e non vi € alcuna unione che generi ani-

me in Beriah, Yetzirah e Asiyah, come € scritto in Sha'ar 44, capp. 4 e 5.
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E sebbene dalle mitzvos pratiche si formi un abito soltanto per la nefesh [livello dell’anima] del
Mondo dell’Azione (Asiyah), I'unione avviene nel Mondo del’Emanazione (Atzilus). Per questo,
nei giorni feriali, i recipienti dell’insieme delle qualita emotive (Zeir Anpin) e della dimensione
femminile / Malchus (Nukva) di Atzilus discendono in Zeir Anpin e Nukva dei Mondi della Creazio-
ne (Beriah), della Formazione (Yetzirah) e dell’Azione (Asiyah), per compiere i birurim [rettifica-

zioni| in basso durante tutti i sei giorni della settimana lavorativa.
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(La discesa dei recipienti di Zeir Anpin e Nukva di Atzilus in Asiyah serve a dare forza alla nefesh di
Asiyah per elevare [scintille] dalle kelipos [involucri], come é scritto: «quando 'uomo domina sul-
I’'uomo», ecc.; tuttavia, con I’aiuto degli esseri inferiori attraverso la mitzvah, che é la Divinita pre-

sente in nogah [la sfera intermedial,
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questa sale non tramite la nefesh, la ruach e la neshamah [i livelli dell’anima] dell’'uomo, bensi tra-
mite il livello stesso di Atzilus presente in Beriah, Yetzirah e Asiyah, [che] la eleva fino alla Nukva
dell’Atzilus superiore; percio Atzilus discende in Beriah, Yetzirah e Asiyah nei giorni feriali, e inol-
tre per dare forza alla nefesh, alla ruach e alla neshamah dell’'uomo per elevare [scintille] dalle ke-

lipos), come é scritto in Etz Chaim, Sha'ar 1, cap. 10.
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E riguardo allo Shabbos, in relazione alle ascese dei mondi, la questione richiede un chiarimento

(e forse si intende dire che in Beriah, nei giorni feriali, discendono Yaakov e Rachel); e anche la

Luce Infinita (Or Ein Sof), benedetto Egli sia, viene fatta discendere 1a,

[wyaw] WYY PXRT WD MW 1 515 270 DO91A9321) WY 3 pas) 37D PUAY [oon pyal 17V WURI
(PR"922W AR"M2T AnRwan TP 1’}{77 917

come é scritto in Etz Chaim, Sha'ar 47, cap. 3; vedi la. (E [vedi Sha'ar Ha]Gilgulim, cap. 2, secondo
cui il livello di nefesh di Atzilus presente in Asiyah e infinitamente superiore alla neshamah di Be-

riah presente in Beriah.)
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E analogamente, quanto é scritto — che i tzitzis appartengono a Yetzirah e i tefillin della mano a Be-
riah — significa che la rettificazione si compie allontanando le forze esteriori dalle tre inferiori
[emanazioni divine (Sefiros)] di Yetzirah e dalle tre inferiori [Sefiros] di Beriah, facendo discendere

la luce di Atzilus;
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proprio come con lo Shema si produce un’unione di Abba e Imma (Chochmah e Binah) di Atzilus,
che viene fatta discendere in Beriah; percio lo Shema é [recitato] da seduti, diversamente dalla Pre-
ghiera delle Diciotto [Benedizioni]. Lo si puo comprendere [da questo]: il lavaggio delle mani retti-
fica le tre inferiori [Sefiros] di Asiyah, benché le mani corrispondano alla benevolenza (Chesed), al

rigore (Gevurah) e alla bellezza (Tiferes).
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E analogamente, i tzitzis, [con cui ci si avvolge] dalla testa fino al petto, e i tefillin della mano, che
sono il livello delle facolta intellettive (mochin) avvolgenti, rettificano tutti soltanto le tre inferiori
[Sefiros] di Beriah, Yetzirah e Asiyah.
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T [ 5w peram] PN P30 NOPUM NPIET DY 912y N2 R OR %08 02 W rn vw] RO
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E benché siano mitzvos pratiche, nondimeno fanno discendere dal livello del Mondo dell’Azione
(Asiyah) all’interno del Mondo dell’Emanazione (Atzilus), che € la dimensione esteriore (chitzo-
niyus), come e scritto in Etz Chaim, Sha'ar 40, Derush 2. Il piccolo tzitzis ¢ il livello dell’ibbur (ge-
stazione) della dimensione esteriore, il tallis [¢] la yenikah (allattamento), e i tefillin del braccio

[sono] le facolta intellettive (mochin) della maturita (gadlus).
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E inoltre puoi apprendere [questo] dai kavanos [intenzioni meditative] dei Nomi nelle benedizioni
sulle mitzvos, che si riferiscono alla bellezza (Tiferes) del Mondo dell’Emanazione (Atzilus), e non
ai Mondi della Creazione (Beriah), della Formazione (Yetzirah) e dell’Azione (Asiyah). Analoga-
mente, per la Scrittura, che appartiene ad Asiyah, la kavanah [intenzione meditativa] riguarda i tre
Nomi della Tiferes dell’insieme delle qualita emotive (Zeir Anpin) di Atzilus. Per la Torah e per i
Profeti, riguarda la vittoria (Netzach) e lo splendore (Hod) di Zeir Anpin di Atzilus; per gli Scritti, il
fondamento (Yesod) di Zeir Anpin di Atzilus; e per la Mishnah, che appartiene a Yetzirah,
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La kavanah (intenzione) € nei Nomi dei recipienti intermedi delle sei estremita della dimensione
femminile / Malchus (Nukva) dell’insieme delle qualita emotive (Zeir Anpin) del Mondo dell’Ema-
nazione (Atzilus); quanto al Talmud, la kavanah e nei Nomi dei recipienti esteriori delle sei estre-
mita della Nukva di Zeir Anpin di Atzilus, benché il Talmud si trovi nel Mondo della Creazione
(Beriah).
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E la ragione si comprende da quanto é scritto in Pri Etz Chaim: com’e possibile che la Torah Scritta
si trovi nel Mondo dell’Azione (Asiyah), al di sotto della Torah Orale? Piuttosto, tutte sono in Atzi-

lus; soltanto la Scrittura discende fino ad Asiyah e li si riveste.
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E la Mishnah [discende] soltanto fino al Mondo della Formazione (Yetzirah), il Talmud soltanto fino
al Mondo della Creazione (Beriah) e la Kabbalah soltanto fino al Mondo dell’Emanazione (Atzilus),
senza rivestimento. Cioe, per chi sa spogliarla dei suoi rivestimenti fino al livello (bechinah) di

Atzilus; in alternativa, é il livello di Atzilus stesso all’interno del Mondo dell’Azione (Asiyah).
D1°R 017 *°XRT K17 [naxan7) N”NT °12°18 "5y oW NI [m ow] 77”1 QWA 711927 °2 ANRN N
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Ma, poicheé la kavanah (intenzione) € nel Nome Mah, che € il Nome del recipiente interiore della
bellezza (Tiferes) dell’insieme delle qualita emotive (Zeir Anpin) di Atzilus, e questi non sono affat-
to rivestiti in Asiyah, ne consegue che essi si trovano nell’Atzilus superiore stesso; soltanto la Scrit-

tura é rivestita in Asiyah, mentre la Kabbalah non é affatto rivestita.
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E cosi anche la Mishnah e il Talmud si trovano nel Mondo superiore dell’Emanazione (Atzilus) e

sono rivestiti nel Mondo della Creazione (Beriah) e nel Mondo superiore della Formazione (Yetzi-

rah), poiché I'uomo comprende in sé tutti i mondi. E sebbene la kavanah [intenzione] nello studio

della Torah appartenga a Beriah, e la Torah stessa a Yetzirah,
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e cosi anche una mitzvah senza kavanah nel Mondo dell’Azione (Asiyah); tuttavia, il Talmud stesso

si trova in Yetzirah, che ¢ il livello di ruach [spirito] all’interno di Beriah, e la Mishnah stessa, sen-

za kavanah, si trova in Yetzirah di Yetzirah; la kavanah € una neshamah [anima] per entrambi,

come é scritto in Etz Chaim, Sha'ar 49, ch. 5.
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Si veda l1a, esaminando con grande attenzione, poiché anche la risulta evidente, come [ho] scritto,
che il Talmud si trova nella Beriah superiore; solo che cio vale specificamente per chiunque abbia
la propria anima in Beriah, mentre per una nefesh [anima] di Asiyah potrebbe trattarsi della Be-

riah vera e propria all’interno di Asiyah. Questo richiede approfondimento.
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Ma cio non é cosli, perché non si puo fare distinzione tra una nefesh e una neshamah se non per
quanto riguarda la kavanah: la kavanah della neshamah ascende piu in alto; non invece nello stu-

dio semplice in sé, nel solo significato letterale del Talmud.
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