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Per comprendere I'insegnamento
dei nostri Maestri: «Meglio un’ora...»

La Torah e le mitzvos hanno la loro radice nella volonta e nella
sapienza proprie di D-o, superiori allo splendore della Presenza
divina (Shechinah) di cui godono le anime nel Mondo a Venire;
rivestite di oggetti materiali, diventano gli abiti attraverso i quali

un’anima creata puo cogliere quello splendore, come Moshe
veniva nutrito per mezzo della nube. Percio un’ora di ritorno
(teshuvah) e di buone azioni in questo mondo e migliore di tutta

lavita del Mondo a Venire.
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IDEA CENTRALE

La Torah e le mitzvos hanno la loro radice nella volonta e nella sapienza proprie di
D-o, superiori allo splendore della Presenza divina (Shechinah) di cui godono le
anime nel Mondo a Venire; rivestite di oggetti materiali, diventano gli abiti attra-
verso i quali un’anima creata puo cogliere quello splendore, come Moshe veniva
nutrito per mezzo della nube. Percio un’ora di ritorno (teshuvah) e di buone azioni

in questo mondo é migliore di tutta lavita del Mondo a Venire.

Per ogni sezione: il testo ebraico, poi la traduzione e infine una breve spiegazione sotto una linea dorata. I numeri piccoli nel testo

ebraico rinviano alle note in fondo.

IL MAAMAR IN BREVE

A proposito del versetto «E Avraham era vecchio, avanzato negli anni», il maamar chiede come un’ora
di teshuvah e di buone azioni in questo mondo possa essere migliore di tutta la vita del Mondo a Veni-
re, se il loro scopo é costituire gli abiti dell’anima per godere la dello splendore della Shechinah. La
forza vitale divina che si trova nei mondi € nascosta e si manifesta soltanto nei suoi effetti, come la vita
dell’anima si manifesta nelle membra; dare vita ai mondi € I’'umilta di D-o, non la Sua grandezza. 11
Mondo a Venire € una percezione rivelata dell’essenza di quello splendore. Un’anima creata puo co-
glierlo soltanto attraverso un abito, come Moshe veniva nutrito nella nube. La Torah e le mitzvos, che
provengono dalla volonta e dalla sapienza di D-o, sono superiori a quello splendore e sono rivestite di
pergamena, lana e carita; percio lo superano, pur essendone gli abiti. Poi viene I’amore: contemplare
nello Shema [proclamazione dell’'unita divina] come i mondi siano nullificati nella loro fonte risveglia
il desiderio di rimanere legati a D-o; poiché il corpo non puo sostenere questo stato, durante lo Shema
egli decide di studiare la Torah, che unisce I’anima a Lui. D-o separa il bene presente in una persona
dal male, e I’inchino durante le benedizioni manifesta questa nullificazione, che dovrebbe giungere al

cuore.
SCHEMA

1 La domanda 1M-2

A proposito di «E Avraham era vecchio, avanzato negli anni»: se la teshuvah e le buone azioni sono gli abiti
dell’anima per godere dello splendore della Shechinah, come puo un’ora di esse essere migliore di tutta la
vita del Mondo a Venire?
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La forza vitale nascosta e lo splendore rivelato 13-6

La forza vitale nei mondi & nascosta, come quella dell’anima nelle membra, ed ¢ illimitata, benché assuma
la forma del proprio recipiente. «Tutta la terra € piena della Sua gloria» e «lo riempio i cieli e la terra» sono
entrambe affermazioni vere; dare vita ai mondi € I'umilta di D-o. Il Mondo a Venire € una percezione rive-
lata dell’essenza di quello splendore.

Gli abiti dell’anima, come la nube di Moshe 17-8
L’anima discese, come un seme tratto dal cervello, per diventare un essere creato, e percio non puo coglie-

re da sé la Divinita. Come la nube permise a Moshe di essere nutrito con cibo spirituale, cosi la Torah e le
mitzvos, radicate nella Volonta Superiore e rivestite di oggetti materiali, diventano gli abiti attraverso i

quali ’anima coglie lo splendore; percio sono superiori ad esso.

L’amore nello Shema e lo studio della Torah 19-1
L’amore e il timore reverenziale (ahavah veyirah) sono ali che elevano la Torah e le buone azioni. Contem-
plare come lo splendore sia nullificato nell’essenza di D-o, come i raggi del sole nel sole, risveglia il desi-

derio di rimanere legati a Lui; poiché il corpo non puo sostenere tale nullificazione, durante lo Shema egli
decide di studiare la Torah, nella quale I’anima & veramente unita a D-o.

D-o separa il bene dal male 112-13
Chi sente che il male € ancora integro in lui non deve disperare: D-o lo fa uscire dall’Egitto, separando
I’anima divina dall’anima animale. Anche i malvagi traggono luce dallo studio della Torah, ma questa

non raggiunge il loro essere interiore.

Le benedizioni e la dimora nei mondi inferiori 4

«Benedetto sei Tu, Havayah» porta il Nome Havayah alla rivelazione. Fino al futuro il corpo cela; percio I'in-
chino manifesta esteriormente la nullificazione, che deve giungere al cuore, poiché 'intento di D-o € una

dimora nei mondi inferiori.

CONCETTI CHIAVE

lo splendore della Shechinah 1375w 11

Cio di cui godono le anime nel Mondo a Venire: una perce-
zione rivelata dell’essenza della forza vitale divina nasco-
sta nei mondi. E soltanto uno splendore, inferiore alla vo-
lonta e alla sapienza di D-o.

gli abiti (levushim) 7°v12%

Cio che la Torah e le mitzvos dell’anima formano per essa;
come la nube di Moshe, permettono a un essere creato di
cogliere la Divinita, cosa che non potrebbe fare da sé.

la Volonta Superiore y7739

La radice della Torah e delle mitzvos, unita a D-o attraver-
so la Sua sapienza; poiché € superiore allo splendore della
Shechinah, un’ora di buone azioni é migliore di tutto il
Mondo a Venire.
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la Sua umilta 1Miny

Il fatto che D-o Si abbassi per rivestirSi nei mondi e dar
loro vita; dare vita ai mondi esalta la Sua umilta, non la
Sua grandezza.

le ali (amore e timore reverenziale) 7°271

L’amore e il timore reverenziale non sono I’elemento prin-
cipale, ma le ali che lo elevano: la Torah e le buone azioni.

I’autoannullamento (bittul) 71v°2

11 fatto che i mondi siano nulla nella fonte della loro vita,
come i raggi sono nulla all’interno del sole. La persona lo
contempla nello Shema e lo manifesta esteriormente in-
chinandosi durante le benedizioni.



una dimora nei mondi inferiori (dirah

betachtonim) 0°1.nn1n2 79°7

Lintento ultimo di D-o: dimorare nel regno pit basso. E
«la fine dell’azione, per prima nel pensiero» e percio «la
terra fu creata per priman.
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SEZIONE 1 111-2

La domanda
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Riguardo al versetto: «<Avraham eravecchio, avanzato nei giorni».

Titolo di un secondo maamar, distinto, basato sul versetto iniziale di Genesi 24: Avraham invecchio, «en-
trando nei giorni». Lo Zohar interpreta i «giorni» come gli abiti dell’anima, e questa interpretazione é la
chiave di cio che segue.

[ Dwys] BPYRY 12N AR YW D% (75735 onast wma ek n) PPTIRYR ey T’:.‘I’? 2
QIAY R (oo oowym) BPYNY 210N D990 R 19209 97920 4L xan oviy] 27 200 2on mya
(X271 03] 7MY 7OV 1%t M DN Shnwat pwiab s

Per comprendere I'insegnamento dei nostri Saggi, di benedetta memoria: «Un’ora di ritorno (te-
shuvah) e di buone azioni in questo mondo € migliore di tutta la vita del Mondo Futuro». E questo
richiede spiegazione: non e forse lo scopo del ritorno e delle buone azioni che da essi si formino
vesti per I’anima, affinché possa godere dello splendore della Presenza divina (Shechinah) nel
Mondo Futuro,
La Mishnah afferma che un’ora di ritorno e di buone azioni in questo mondo ¢ migliore di tutta la vita del
Mondo Futuro. Cio € problematico: lo scopo stesso del ritorno e delle buone azioni é che diventino «vesti»

per ’anima, permettendole di godere dello splendore della Presenza divina nel Mondo Futuro. Come posso-
no i mezzi essere superiori al fine?
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come dice lo Zohar a proposito del versetto «E Avraham era vecchio, avanzato nei giorni»: «in quei
giorni superni», ecc.; «Guai all’'uomo che ha diminuito i giorni in Alto! Poiché, quando verranno a
vestirlo con quei giorni, il giorno che egli ha macchiato manchera da quella veste», come si € detto
sopra?
Lo Zohar interpreta «Avraham giunse ai giorni» nel senso che egli entro nel Mondo Futuro vestito dei suoi
giorni: ogni giorno di buone azioni diventava parte della veste dell’anima. Chi ha guastato un giorno trova

quel giorno mancante dalla propria veste. Dunque, le buone azioni sembrano esistere in funzione del Mon-
do Futuro.
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SEZIONE 2 - 13-6

La forza vitale nascosta e lo splendore rivelato
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La spiegazione e che lo splendore della Presenza divina (Shechinah) nel Mondo Futuro non € come
la diffusione della forza vitale divina all’interno dei mondi, come é scritto: «E Tu dai vita a tutti»; in-

fatti, la forza vitale divina che é rivestita all’interno dei mondi non viene né colta né vista.

La risposta comincia distinguendo due cose. Lo splendore della Presenza divina di cui si gode nel Mondo
Futuro non ¢ la stessa cosa della vita divina che si diffonde nei mondi e li mantiene in vita, della quale ¢é det-

to: «Tu dai vita a tutti». Quella forza vitale, rivestita all’interno dei mondi, non viene né colta né vista.
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Come nell’analogia della diffusione della forza vitale dell’anima all’interno del corpo, ripartita fra
le membra; e certamente, nella forza vitale spirituale non si applica affatto una divisione in parti,

poiché nella spiritualita non vi sono immagine né forma.

Un’analogia: la vita dell’anima si diffonde nel corpo e sembra ripartirsi fra le membra — la vista nell’occhio,
I'udito nell’orecchio. Ma la vita dell’anima stessa non puo davvero essere divisa in parti, poiché cio che e

spirituale non ha immagine né forma.
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Ora, I’effetto della forza vitale nelle membra é riconoscibile e visibile, ma I’essenza e la realta della

forza vitale non sono affatto visibili né riconoscibili.

Cio che vediamo nelle membra é I’effetto della forza vitale, il movimento e I’azione che essa produce; la for-
zavitale stessa, la sua essenza, non si vede affatto.
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Cosi pure, la forza vitale divina che da vita a tutti i mondi, che sono limitati e finiti: certamente,
nella forza vitale spirituale non vi € alcun aspetto di limite e di termine. Per esempio, la forza vitale
che da vita alla sfera rotonda dei cieli: non si puo certo dire che anche la forza vitale spirituale ab-
bia la forma di un cerchio, come si é detto sopra;

Lo stesso vale per la forza vitale divina nei mondi, che sono finiti. La forza vitale stessa non ha limiti. La for-
zavitale che anima, per esempio, la sfera rotonda dei cieli non ¢ essa stessa rotonda.
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soltanto, la diffusione della forza vitale corrisponde alla forma del recipiente che la riceve; e ben-
ché la forza vitale si rivesta al suo interno, tuttavia la forza vitale stessa non e soggetta a vincoli di
luogo e di limite.

La sua manifestazione assume soltanto la forma del recipiente che la riceve. Benché si rivesta in quel reci-

piente, la forza vitale stessa non é vincolata dal luogo né dal limite.
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E cosi si comprendera cio che é scritto: «Tutta la terra é piena della Sua gloria», e il suo Targum [la
rende con] «lo splendore della Sua gloria», che é soltanto uno splendore, una mera diffusione di
luce. Ed e scritto: «Io riempio i cieli e 1a terra».
Questo spiega due versetti che sembrano in contrasto. I serafim nella visione di Isaiah proclamano: «Tutta la
terra € piena della Sua gloria», e il Targum lo rende con «lo splendore della Sua gloria»: nel mondo si diffon-

de soltanto uno splendore. Eppure Jeremiah fa dire a D-o: «Io riempio i cieli e la terra», il che parla di D-o
Stesso.
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E la spiegazione € che entrambe le cose sono vere, come menzionato sopra. E questo che dissero i
nostri Saggi, di benedetta memoria: «Ovunque trovi la grandezza del Santo, benedetto Egli sia

(Kudsha Brich Hu), i trovi la Sua umilta», ecc.

Entrambe le cose sono vere, nel modo appena spiegato: la luce che si riveste nel mondo ¢ lo splendore,
mentre I’essenza di D-o lo riempie senza esservi racchiusa. E questo che il Talmud intende con: «Ovunque

trovi la grandezza di D-o, li trovi la Sua umilta».
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Vale a dire, non come pensa la gente: che cio che viene chiamato grandezza del Creatore sia il fatto
che Egli, benedetto Egli sia, da vita a tutti i mondi; al contrario, questo € una discesa per Lui, bene-

detto Egli sia: Egli Si abbassa e Si riveste in tutti i mondi per dar loro vita e sostenerli.

Di solito si pensa che la grandezza di D-o consista nel dare vita a tutti i mondi. Al contrario: questo € una di-
scesa per Lui, un abbassarsi per rivestirsi nei mondi, cosi da dar loro vita e mantenerli nell’esistenza.
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E cio che e scritto: «E Tu dai vita a tutti loro» non € una lode alla Sua grandezza, benedetto Egli sia,
poiché «la Sua grandezza € insondabile» e «la Sua comprensione ¢ incalcolabile»; la lode riguarda

piuttosto la Sua umilta, poiché Egli puo abbassarsi, ecc.

Dunque, il versetto «Tu dai vita a tutti loro» non loda la grandezza di D-o, che i Salmi definiscono insondabi-
le e incalcolabile. Loda la Sua umilta, la Sua disponibilita ad abbassarsi.
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Ma il Mondo Futuro, nel quale si gode dello splendore della Presenza divina (Shechinah), consiste
nel cogliere I’essenza e 1’essere della diffusione della forza vitale divina (chayus), in una condizio-
ne di rivelazione.

I1 Mondo Futuro é diverso. Li ’anima gode dello splendore della Presenza divina (Shechinah), cogliendo ef-

fettivamente I’essenza della forza vitale divina mentre si diffonde, apertamente rivelata, e non soltanto i suoi
effetti.
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SEZIONE 3 - 117-8

Gli abiti dell’anima, come la nube di Moshe
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Ora occorre comprendere: come puo I’anima, che € un essere creato, un’esistenza e una realta a sé
stante, afferrare I’essenza e I’essere della Divinita, che non rientra nei limiti della comprensione
né in alcun limite?

Una nuova domanda: ’anima € un essere creato, un’esistenza distinta. Come puo afferrare ’essenza della

Divinita, che ¢é al di la di ogni comprensione e limite?
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E bencheé I’anima sia «una parte di D-o dall’Alto», cio €, per analogia, come la goccia di seme che
proviene dal cervello: non si puo dire che, mentre era ancora nel suo cervello, fosse gia una goccia

materiale di seme, perché, in tal caso, il cervello sarebbe diminuito, ecc.

E vero, I’anima ¢ «una parte di D-o dall’Alto». Ma questo si comprende attraverso I’analogia del seme che
proviene dal cervello: finché € ancora nel cervello, non é una goccia materiale, altrimenti il cervello sarebbe
diminuito per la sua perdita.
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Piuttosto, in verita, all’inizio la sua emanazione dal cervello € soltanto una forza spirituale; solo in
seguito, nelle successive fasi della sua discesa attraverso il midollo spinale, si trasforma e diventa

una goccia materiale.

La sua origine nel cervello ¢ una forza puramente spirituale; solo scendendo attraverso il midollo spinale si
trasforma e diventa una goccia materiale.
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Cosi, per analogia, € per I’anima: la sua radice essenziale proviene dal livello stesso della Divinita,

ma e discesa per gradi fino a diventare un essere creato, un’esistenza e una realta a sé stante, ecc.

Cosi é anche per ’anima: la sua radice ¢ la Divinita stessa, ma essa ¢ discesa attraverso varie fasi fino a di-

ventare un essere creato, un’esistenza distinta. In quanto tale, non puo afferrare da sé I’essenza di D-o.
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Se e cosi, come puo cogliere I’essenza e la sostanza della Divinita? La spiegazione ¢ la seguente:
scritto: «Moshe entro in mezzo alla nube... e rimase la quaranta giorni e quaranta notti; non man-
gio pane», ecc.

La risposta si trova in Moshe sul Sinai: entro nella nube e vi rimase quaranta giorni e quaranta notti senza

mangiare pane.
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Il suo corpo fisico era nutrito soltanto di cibo spirituale, come é scritto: «L’'uomo mangio il pane
dei potenti», ecc., proprio come gli angeli. Ma come puo accadere che qualcosa di fisico riceva nu-
trimento e forzavitale da qualcosa di spirituale, quando sono del tutto separati I’'uno dall’altro?

Il suo corpo fisico viveva soltanto di cibo spirituale, come del «pane dei potenti», il cibo degli angeli. Ma
come puo un corpo fisico essere nutrito da qualcosa di spirituale, se i due sono del tutto diversi?
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Questo é il significato della nube dalla quale Moshe, pace su di lui, era avvolto: la radice della nube
si trovava a un livello elevatissimo della Divinita,
La risposta si trova nella nube che avvolgeva Moshe. La sua radice era in un livello elevatissimo della

Divinita.
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ma da li essa discese gradualmente e divenne materiale, per essere un abito per Moshe, pace su di
lui, attraverso il quale egli potesse cogliere la Divinita; essa era per lui anche nutrimento. E come
nell’esempio di una persona che vede e contempla una luce intensa attraverso un velo.

Da li la nube discese per gradi e divenne materiale: un abito per Moshe, attraverso il quale egli poteva co-

gliere la Divinita, e che era per lui nutrimento. E come guardare una luce abbagliante attraverso un velo: lo
schermo permette di vedere cio che non si potrebbe guardare direttamente.
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Cosi anche la Torah e le mitzvos pratiche, la cui radice € nella Volonta suprema, nella Sua sapien-
za, benedetto Egli sia; esse sono un tutt’uno con Lui, benedetto Egli sia: «Egli e sapiente», ecc.,

La Torah e le mitzvos pratiche operano allo stesso modo. La loro radice € nella Volonta suprema e nella sa-
pienza di D-o, che sono un tutt’'uno con Lui, come dice la preghiera di Eliyahu nel Tikkunei Zohar: Egli &
«sapiente, ma non con una sapienza conoscibile».
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sono piu elevate dello splendore della Presenza divina (Shechinah), che é soltanto I’espansione
della forza vitale, ecc.; e discesero gradualmente, si diffusero e si rivestirono di realta di questo

mondo fisico, come la pergamena dei tefillin, la lana degli tzitzis e la carita, ecc.

Sono dunque piu elevate dello splendore della Shechinah, che € soltanto un’espansione della vita divina. Ep-

pure discesero e si rivestirono di cose fisiche: la pergamena dei tefillin, la lana degli tzitzis e la carita.
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Quando una persona si dedica alla Torah e alle mitzvos, per la sua anima si formano abiti, dei quali
essa si riveste nel Gan Eden superiore; per mezzo di essi ’anima, che € un essere creato, puo co-
gliere lo splendore della Shechinah, I’essenza della Divinita.

Quando una persona studia la Torah e osserva le mitzvos, queste diventano abiti per la sua anima nel Gan

Eden superiore. Come la nube di Moshe, le permettono di cogliere lo splendore della Shechinah, I’essenza
della Divinita.
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et raat

Questo e il significato di: «Un’ora di ritorno (teshuvah) e di buone azioni ¢ migliore di tutta la vita
del Mondo a venire». La loro radice e infatti nella Volonta suprema, benedetto Egli sia, mentre la
vita del Mondo a venire consiste soltanto nello splendore della Shechinah, come € noto. Cionono-
stante, esse sono chiamate abiti, poiché attraverso di essi [I’anima] puo cogliere lo splendore della
Shechinah. E basti cio a chi comprende.

Questo risponde alla domanda iniziale. Un’ora di ritorno e di buone azioni raggiunge la loro radice nella Vo-

lonta suprema stessa, che € piu elevata di tutta la vita del Mondo a venire, ossia dello splendore della Shechi-
nah. Sono chiamate abiti soltanto in rapporto all’anima, poiché le permettono di cogliere quello splendore.

SEZIONE 4 - 19-11

L’amore nello Shema e lo studio della Torah
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Ora occorre comprendere che cosa siano I’amore e il timore reverenziale (ahavah veyirah), [consi-
derato] che sono soltanto «ali» per sollevare cio che € essenziale, ossia la Torah e le buone azioni. E
[occorre] comprendere che cosa sia I’essenza dell’amore. Ora, durante la recitazione dello Shema,
bisogna incoronarLo in alto e in basso e nelle quattro direzioni del mondo.
Una nuova domanda: ’amore e il timore reverenziale di D-o sono chiamati «ali» che elevano cio che ¢ es-
senziale, la Torah e le buone azioni. Che cos’¢, dunque, questo amore nella sua essenza? Il Talmud dice che,

quando si pronuncia «Uno» nello Shema, bisogna incoronare D-o in alto, in basso e in tutte e quattro le
direzioni.

likuteitorah.com/it/torah-ohr/chayei-sarah/2/ 12
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Spiegazione: é scritto: «Tutta la terra é piena della Sua gloria», e il Targum [traduce]: «lo splendore
della Sua gloria», che é soltanto uno splendore, un’espansione e una semplice illuminazione, rive-
stita all’interno di tutti i mondi; ed e scritto: «Io riempio i cieli e la terra», al livello (bechinah) del-
I’essenza della Divinita, che non é contenuta entro misura e limite.

Il significato di questa incoronazione si fonda sui due versetti discussi in precedenza: la «gloria» che riempie

la terra é soltanto uno splendore rivestito nei mondi, mentre «lo riempio i cieli e la terra» si riferisce all’es-

senza di D-o, che non puo essere contenuta da alcuna misura o limite.
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E la spiegazione é che entrambe le cose sono vere, ecc., come nell’esempio dell’autoannullamento
(bittul) dello splendore del sole nella sua fonte, il sole stesso, come € noto; poiché in verita ’essen-
za della Divinita riempie tutta la terra. Ma cio che si diffonde in un recipiente e in un limite € in
stato di bittul ed é incluso nell’essenza e nell’essere della Divinita, ecc.

Entrambe le cose sono vere, come i raggi del sole, che all’interno del sole stesso non sono nulla. I’essenza di

D-o riempie realmente tutta la terra; e tutto cio che si diffonde in un recipiente e in un limite, compresi i

mondi, € in stato di bittul ed é assorbito nell’essenza.
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Ora, quando una persona riflette attentamente su questo nei Pesukei deZimra [i versetti di lode] e
nello Shema: su come, in verita, sia proprio cosi, che i mondi sono nullificati nella fonte della loro
forza vitale, ma I'uomo non lo percepisce se non perché si trova in un recipiente materiale, il
corpo,

Una persona dovrebbe riflettere attentamente su questo durante i Pesukei deZimra, i versetti di lode che

precedono lo Shema, e nello Shema stesso. Riconosce che i mondi sono davvero nullificati nella loro fonte e
che non riesce a vederlo soltanto perché vive in un corpo materiale.

likuteitorah.com/it/torah-ohr/chayei-sarah/2/ 13
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che ¢ la «pelle del serpente», la quale cresce e si accresce a causa della materialita che nasconde e
occulta, cosi che egli non possavedere [questo] con gli occhi della percezione sensoriale, allora nel
cuore si risvegliera un desiderio di restare legato a questa riflessione per tutto il giorno e di non

separarsene affatto.

Questo ¢ il corpo, chiamato nella Kabbalah «la pelle del serpente», che cresce grazie al cibo materiale e na-
sconde la verita ai sensi del’'uomo. Quando egli riflette in questo modo, nel suo cuore si risveglia il deside-

rio di restare legato a questo pensiero per tutto il giorno e di non esserne mai separato.
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E questo e accogliere quanto e detto nel primo versetto: «<E amerai»: che Havayah sia «il tuo D-o»,
cosi che la persona resti sempre legata a questa contemplazione: il fatto che i mondi siano annulla-

ti dinanzi a Colui che da loro vita e li fa esistere. Solo perché

Accogliere il primo versetto dello Shema, «Ascolta, Israele... Havayah ¢ Uno», significa assumere questa
contemplazione. Allora «E amerai Havayah tuo D-o» significa che Havayah, il D-o trascendente, diventi «il
tuo D-o»: che la persona resti sempre legata alla contemplazione del fatto che i mondi sono annullati dinan-
zi a Colui che da loro vita e il loro essere.
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il suo corpo fisico non puo accogliere ’autentico autoannullamento (bittul) descritto sopra, egli
deve decidere nella propria mente, durante lo Shema, di studiare la Torah, dicendo: «E ne

parlerai».

11 suo corpo fisico, tuttavia, non puo sostenere questo autentico autoannullamento per tutta la giornata. Per-

cio, durante lo Shema, egli decide nella propria mente di studiare la Torah, come dice: «E ne parlerai».
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Cioe, mentre si dedica alla Torah, la sua anima divina (Nefesh Elokis) diventa una cosa sola con la

Torah; e la Torah e il Santo, benedetto Egli sia (Kudsha Brich Hu), sono davvero una cosa sola.

Quando ’anima divina si impegna nella Torah, diventa veramente una cosa sola con la Torah; e lo Zohar in-
segna che la Torah e Kudsha Brich Hu sono del tutto una cosa sola.

likuteitorah.com/it/torah-ohr/chayei-sarah/2/ 14
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La Torah, infatti, & scaturita dalla sapienza superna (Chochmah) e si e rivestita delle realta di que-
sto mondo; e quando una persona riveste la propria Nefesh Elokis nelle questioni dello studio della

Torah in questo mondo,

La Torah é scaturita dalla Chochmah superna e si é rivestita delle realta di questo mondo. Qui in basso, una
persona riveste la propria anima divina nello studio della Torah.
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allora anche la radice della sua anima in alto si riveste della Torah superna, fino alle vette piu ele-

vate, e li si realizza un’unione completa. E questo e [il significato di] «Kudsha Brich Hu siede e stu-

dia di fronte a lui», come detto sopra. E questo € «Havayah ¢ la tua ombra», cioé come un’ombra.
Quando cio avviene, la radice della sua anima in alto si riveste anch’essa della Torah cosi come essa esiste
in alto, fino ai livelli piu elevati, e li si realizza un’unione completa. Per questo il Midrash dice che, quando

una persona studia, Kudsha Brich Hu siede e studia di fronte a lui; e per questo il Salmo dice: «Havayah ¢ la
tua ombra»: Egli fa cio che facciamo noi, proprio come un’ombra segue i movimenti di una persona.

SEZIONE 5 - 112-13

D-o separa il bene dal male

mM%Ow 7772 DTRA IR RPW D .0°%1 PIRM DONK SNRYIT WK 0I°7PK I 2R 2705 1IM
aRM 7790 717N TINCT NATRR YOR PR

Ora e scritto: «Io sono Havayah, il vostro D-o, che vi ho fatto uscire dalla terra d’Egitto». Cio signifi-
ca che una persona non dovrebbe dire, con animo dimesso: «Come potro raggiungere il livello del-
I'unione nella Torah e nella preghiera, dal momento che

Lo Shema termina con: «Io sono Havayah, il vostro D-o, che vi ho fatto uscire dalla terra d’Egitto». Il suo

messaggio € che una persona non dovrebbe dire, con umilta: «Come posso raggiungere I'unione con D-o
nella Torah e nella preghiera?»

likuteitorah.com/it/torah-ohr/chayei-sarah/2/ 15
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non mi sono ancora completamente allontanato dal male, ecc., e [il male] € ancora integro in me?»
Dovrebbe prendere a cuore questo: che € D-o a farlo uscire dalla terra d’Egitto.

Non dovrebbe trattenersi perché non si € ancora completamente allontanato dal male e questo € ancora in-
tegro in lui. Dovrebbe prendere a cuore che ¢ D-o a farlo uscire dall’«Egitto», cioé dai propri limiti.
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Cio significa che Egli separa e distingue, dentro la sua anima, il bene dal male, I’anima divina (Ne-
fesh Elokis) dall’anima animale (Nefesh HaBehamis), quando ancora non ha commesso concreta-

mente il male.

Vale a dire che D-o stesso separa il bene dal male dentro di lui, I’anima divina (Nefesh Elokis) dall’anima
animale (Nefesh HaBehamis), finché non abbia commesso concretamente il male. La sua unione con D-o

non deve attendere che abbia terminato di raffinarsi.

AR YWD MR 1POYY DI T7IN2 1P0Y2 T NPRRM WDI2 TPwnRn XIT N3 YW [vox] B
P 7909 99 1 “CoophR

E persino una persona del tutto malvagia attira [la luce] nella propria anima divina (Nefesh Elokis)
quando si dedica allo studio della Torah; tuttavia, di lei e detto: «Ma al malvagio D-o disse: “Che
hai tu da raccontare i Miei statuti?”»

Persino una persona del tutto malvagia attira la luce divina nella propria anima divina quando studia Torah.
Ma il Salmo dice di lei: «Al malvagio D-o disse: “Che hai tu da raccontare i Miei statuti?”»
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Vale a dire: non vi € alcun beneficio per la sua Nefesh Elokis, poiché di lui e detto: «E getti le Mie
parole dietro di te», cosicché non puo attirare [la luce] nel proprio intimo. E basta cosi per chi
comprende.

I1 suo studio non giova alla sua anima divina, perché, come dice il versetto successivo, «getti le Mie parole

dietro di te»: la luce non puo penetrare nel suo intimo. L’espressione «basta cosi per chi comprende» segna-
la un punto piu profondo, lasciato sottinteso.

likuteitorah.com/it/torah-ohr/chayei-sarah/2/ 16
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SEZIONE 6 - 114

Le benedizioni e 1a dimora nei mondi inferiori

DIXNY >N RIAY 07 [orew] 0P 21270 79WHI RIT 7192 78 90 AR 7192 .01072 Ay mam 14
219 MI2aNn N91% ANR 13 (o] R 1 Mowanm

Ora, riguardo alle benedizioni: «Benedetto sei Tu, Havayah». Vale a dire: «benedetto» (baruch) si-

gnifica attrazione e incremento, affinché il Nome Havayah, che é il livello della contrazione e del-

I’espansione, ecc., divenga il livello di «Tu», [a cui ci si rivolge] faccia a faccia, in rivelazione, ecc.
Ora, riguardo alle benedizioni. «Benedetto sei Tu, Havayah»: baruch, «benedetto», significa attrazione e in-

cremento. Il Nome Havayah, che comprende sia la contrazione sia ’espansione, viene fatto discendere af-
finché diventi «Tu», rivolto direttamente a D-o e rivelato apertamente.
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Ma poiché il corpo é cio che nasconde e oscura, e solo nel tempo a venire avra luogo la rivelazione
della Divinita, «e ogni carne vedra», e [ogni carne] sara in [uno stato di] autoannullamento (bittul),
ora, [percio,] bisogna almeno manifestare esteriormente il bittul, inchinandosi e prosternandosi
con il capo: «Chi si inchina, si inchina a “Benedetto”».

Eppure il corpo nasconde e oscura la Divinita; solo nel tempo a venire essa sara rivelata, cosi che «ogni car-

ne vedra» e sara in uno stato di autoannullamento. Percio, per ora, bisogna almeno manifestare esterior-

mente I’autoannullamento, inchinandosi con il capo, come dice il Talmud: ci si inchina a «Benedetto».
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E [le benedizioni] «Colui che guarisce i malati», «Colui che redime Israele» e «Colui che benedice
gli anni» sono recipienti per il livello dell’attrazione e della rivelazione della Divinita, ecc. Chi si
inchina deve [inchinarsi finché] si veda un issar in corrispondenza del proprio cuore.

Le benedizioni specifiche dell’Amidah — «Colui che guarisce i malati», «Colui che redime Israele», «Colui

che benedice gli anni» — sono recipienti per questa attrazione e rivelazione della Divinita. Il Talmud affer-

ma che ci si deve inchinare finché un issar, una piccola moneta, risulti in corrispondenza del proprio cuore.
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Vale a dire: I’attrazione principale si produrra nel cervello, finché si diffondera anche nel cuore,
seppur un poco; questo e il livello dell’issar (e si veda quanto é scritto piu avanti sull’interpretazio-
ne di «legare (osri) alla vite»),

Cio significa che I’attrazione deve avvenire principalmente nella mente, ma diffondersi almeno un poco an-

che nel cuore. La parola issar € collegata a osri, «legare», come Torah Ohr spiega piu avanti a proposito del

versetto «legare (osri) il suo puledro alla vite».
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che e I’aspetto del desiderio, come é scritto: «Il Suo splendore € sopra la terra e i cieli», persino
nell’aspetto del bagliore e della diffusione della forza vitale rivestita in tutti i mondi. E il fine ultimo
e che Egli abbia una dimora nei mondi inferiori (dirah betachtonim); e «la fine dell’azione € prima
nel pensiero», «la loro fine é incastonata nel loro inizio». Percio i nostri Maestri, di benedetta me-
moria, dissero: «La terra fu creata per prima», ecc.
Questo legame ¢ espressione del desiderio: il desiderio di D-o, «il Suo splendore sulla terra e nei cieli», rag-
giunge persino il bagliore rivestito in tutti i mondi. Il Suo fine ultimo ¢ una dimora nei mondi inferiori. Cio

che giunge per ultimo nell’azione era gia primo nel pensiero, e la fine é incastonata nell’inizio; per questo i

Maestri dissero che la terra fu creata per prima.
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NELL'AVODAH

Considera un’ora di teshuvah e di buone azioni piu preziosa di tutta la vita del Mondo a Venire. Nei Pesukei

deZimra [versetti di lode] e nello Shema, contempla come i mondi siano nullificati nella loro fonte, finché si

risvegli il desiderio di rimanere legati a D-o per tutto il giorno; poiché il corpo non puo sostenere questa

nullificazione, durante lo Shema decidi di studiare la Torah, «E ne parlerai», che unisce I’anima a D-o0. Non

dire, per senso d’indegnita, che chi non si € ancora allontanato dal male non puo raggiungere tale unione:

D-o stesso separa I’anima divina (Nefesh Elokis) dall’anima animale (Nefesh HaBehamis). Nelle benedizio-

ni, manifesta almeno esteriormente la nullificazione inchinandoti alle parole «Benedetto», e lascia che cio

cheviene attinto dalla mente raggiunga il cuore, anche solo un poco.

DOMANDE DI DISCUSSIONE

1.

o W

Se la Torah e le mitzvos sono abiti per godere del Mondo a Venire, come puo un’ora di esse essere miglio-
re di tutto il Mondo a Venire?

Perché il fatto che D-o dia vita ai mondi esalta la Sua umilta anziché la Sua grandezza?
Che cosa insegna Moshe nella nube sul modo in cui un’anima creata puo cogliere la Divinita?
Perché I’amore risvegliato nello Shema deve condurre alla decisione di studiare la Torah, «E ne parlerai»?

In che modo «che ti ha fatto uscire dalla terra d’Egitto» risponde a chi sente di non poter raggiungere
I’'unione con D-o finché il male & ancora integro in lui?

likuteitorah.com/it/torah-ohr/chayei-sarah/2/ 19



TORAH OHR - PARASHOT CHAYEI SARAH - MAAMAR 2

©7YM 1WNA AR AW 79° PPIRwR Iy Panb...

FONTI E RIFERIMENTI

Note

PARAGRAFO 1
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La Torah dice semplicemente che Avraham era vecchio,
«avanzato in giorni», ormai molto avanti negli anni. Lo
Zohar interpreta «giunse con i suoi giorni»: entro nel
Mondo a Venire rivestito dei suoi giorni, e il maamar si
basa su questa interpretazione.

Genesis 24:1°X:772 N°wR12
752 DI2NNN T3 M 0702 K2 11 DTN
And Abraham was old, well stricken in age; and the L-RD

had blessed Abraham in all things.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)

PARAGRAFO 2
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La nota registra che questo discorso fu pronunciato nel
5557 e cita la nota dei curatori ai brevi discorsi dell’Alter
Rebbe.
NOTA DI KEHOT
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I marei makom di Kehot per queste parole (la nota é ripor-
tata qui sotto).
NOTA DI KEHOT
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Rabbi Yaakov insegna nella Mishnah che un’ora dedicata
al ritorno (teshuvah) e alle buone azioni in questo mondo
¢é preferibile a tutta la vita del Mondo Futuro. E I’insegna-
mento che il maamar si propone di spiegare.
Pirkei Avot 4:17t>:7 Max miwn
LT 021y2 0°230 0Py A2WN2 NOX YT 797 IR 0 NI
Do X270 091Y2 M1 N1ip YW NAR 7YY N9 K30 0790 20 Do
M7 oivan
He used to say: more precious is one hour in repentance
and good deeds in this world, than all the life of the world to

come; And more precious is one hour of the tranquility of
the world to come, than all the life of this world.

likuteitorah.com/it/torah-ohr/chayei-sarah/2/

Torat Emet 357 (Public Domain) « Mishnah Yomit by Dr. Joshua Kulp (CC-
BY)
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Iggeres HaKodesh 29 discute le vesti dell’anima nel Giar-
dino dell’Eden, formate dalla Torah e dalle mitzvos: I’idea
presupposta in questo paragrafo.
NOTA DI KEHOT
177 R”WN 12770 K L,1AwWN T 770 NPWRI2 N7MIR LU Y0 PURAR R
.153°y 0PN 1173

1Pt Q73R 27y A NP

11 passo di Toldos riporta lo Zohar su «E Avraham era vec-
chio, avanzato negli anni», contrapponendo i baalei te-
shuvah [coloro che sono tornati], che fanno discendere
una luce avvolgente oltre ogni recipiente, ad Avraham,
che «giunse nei giorni», con recipienti e vesti.
NOTA DI KEHOT
7T ,0 1P IR LUPRDOY PR R X L,0Ip O TR LK ,T90 RN
PYRY X ,BO 57O LA LK1 LT LAY AP NMIpY K ,3D .3 ,0Y LT, .
ALY wrnw .27Y0 18
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Lo Zohar interpreta «avanzato in giorni» come I'ingresso
di Avraham nei suoi giorni superni e avverte che un gior-
no difettoso manca all’abito dell’anima. L’Alter Rebbe si
serve di questo per mostrare che le buone azioni sono abi-
ti per il Mondo Futuro.

Zohar, Vayechi 32:294-3033"w-7737:2”% >1”1 77171 190

TPRDY 111 11°NA
Le note di Kehot rimandano qui per ’espressione dello
Zohar «giorni superni».

Zohar, Chayei Sara 15:114-16:121-7p:\"0 1w *°n 77 7890
X791

Hence we read that when Abraham was old he “came into
days”, i.e. he entered into those supernal days, the days fa-
miliar in the doctrine of true faith. Further, “the L-rd
blessed Abraham in all things (ba-kol)”, the region called kol
(all) being the source whence issue all boons and blessings.

The Zohar; London, Soncino Press, 1933 (Public Domain)

PARAGRAFO 3
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La nota osserva che il passo di Devarim lascia intendere
che anche nel Mondo della Creazione si coglie soltanto
I’esistenza della divinita, non la sua essenza, che si coglie
soltanto nel Giardino dell’Eden.
NOTA DI KEHOT
1 975 0°727 NPMIR2 03 IR LK ,Ppn 2 972 DPWRA2 ’2 NN ARA
AW PR AR DPIYI 1DPBRY YW IRIW LDV Y RN n 177
WD MO T IMIROPY MR A PUaa X7 NIRRT ralhishi
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«Tu dai vita a tutti loro». La lode dei Leviti descrive la forza
vitale divina presente nella creazione, che I’Alter Rebbe
contrappone allo splendore di cui si gode nel Mondo
avvenire.

Nehemiah 9:61:’0 1°nm
DX2323) DLW Ry DRYINN PRy Anx 3737 M oXnTAnN
X231 DN MM NNNY D2 WK DR PY KR TN
:0INYN 77 DY
Thou art the L-RD, even Thou alone; Thou hast made heav-
en, the heaven of heavens, with all their host, the earth and
all things that are thereon, the seas and all that is in them,
and Thou preservest them all; and the host of heaven wor-

shippeth Thee.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
NOTA DI KEHOT
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Una glossa marginale in Torah Ohr rimanda a questo maa-
mar di Likkutei Torah, che spiega che I’anima stessa non &
visibile.
NOTA DI KEHOT
AT — TTRTI AR ORI WK DO9wInT 1R 00y 1T .ﬂ"h?‘?] y”
9% By XMINa
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Una glossa marginale rimanda alla spiegazione in Likku-
tei Torah della parola hispa’alus («effetto» o «essere in-
fluenzati»), usata qui.

NOTA DI KEHOT
LRI 1199732 717A "MBYRNIT N2°0 70 R Y0 CNwIpn 177 nMIpR YT

13 DoRwR M1

Questo manoscritto riporta «la sfera del sole» invece di «la
sfera dei cieli».
NOTA DI KEHOT
WnRwn 17 78PN 7122

14 21237 DIPR TTA2 10N 18 NN TR

Una glossa marginale rimanda all’inizio della spiegazione
in Likkutei Torah di «Sos Asis» per il punto secondo cui la
forzavitale stessa non € vincolata dal luogo né dal limite.
NOTA DI KEHOT
R”IN 179733 1730 "RIpDa wOwR IR IR NPnnaty”
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Nella visione di Isaia, i serafini si chiamano I’un I’altro:
«Tutta la terra € piena della Sua gloria». L’Alter Rebbe, in-

likuteitorah.com/it/torah-ohr/chayei-sarah/2/
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sieme al Targum, interpreta «gloria» come soltanto uno
splendore di D-o.

Isaiah 6:3°2:1 17°yw°

PIRTT7D PR niR3AY R WITR WiTR WiTR mKY MURN T R
97923

And one called unto another, and said: Holy, holy, holy, is

the L-RD of hosts; The whole earth is full of His glory.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
NOTA DI KEHOT

3% sl el
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La traduzione aramaica rende «la Sua gloria» con «lo

splendore della Sua gloria», e I’Alter Rebbe ne trae la pro-
va che a riempire il mondo é soltanto uno splendore.

Targum Jonathan on Isaiah 6:3°3:1 17°yw> %y 1011 01N
RISY P2 XZY KNI wa whTR PIRR) 1T 1 T PRI
NINIY 22 K02y 02y7) 02¥? U2 PN THY KYIN 0P U
ST TTRYIR 2D K7D
And one cried unto another, and they were saying, Holy in
the highest and exalted heavens is the house of His
Shekinah, holy upon the earth is the work of His might, holy
for ever, world without end, is the L-rd of hosts, the whole

earth is full of the brightness of His glory.

Mikraot Gedolot (Public Domain) « London "Chaldee Paraphrase,” 1871 (Pu-
blic Domain)

72%2 7INT MYYDNM 17t P NI

Quel maamar spiega lo splendore come la luce «tratta dal-
I’Or Ein Sof e rivestita in tutti i mondi, per farli venire al-
I’esistenza e dar loro vita dal nulla», e «Io» come 1’essenza
dell’Ein Sof, non contenuta entro misura o limite.
NOTA DI KEHOT
PR DN aNMT? mnyn $5 0 nwabnm o7RIRn nownan”
n71pDa — APOW 1T PAyn L9 Y RN NARaN NNuy 1T — et
LIRDD 1787 R LTV 1R
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D-o dice per bocca di Geremia, rivolgendosi ai profeti che
pensano di potersi nascondere da Lui: «Non riempio forse
i cieli e la terra?». Qui D-o parla di Sé stesso, non di uno
splendore, il che sembra contraddire Isaia.
Jeremiah 23:24772:370 1777
[aidaldy et Rﬁ’?ﬂ aa=he! 13?51)5'&'? °IX1 D°N0M2 WOR IN9TOR
TIOR3 K2 73X PIRTNNY
Can any hide himself in secret places That I shall not see
him? saith the L-RD. Do not I fill heaven and earth? Saith
the L-RD.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
NOTA DI KEHOT
7913 1R T1N2 02N APRW 77MIRY 7R N2 RIT IR .7 ,30 R
.T2°y N n7o —
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Una nota marginale riporta «come menzionato piu avanti»
al posto di «come menzionato sopra».

NOTA DI KEHOT
RPN 779733 1A — P ap 1o1a”

20 NPITA NXIA INNW DIpR3

Rabbi Yochanan insegna che ovunque la Scrittura menzio-
ni la grandezza di D-o, menziona anche la Sua umilta.
L’Alter Rebbe lo interpreta nel senso che il fatto che D-o
dia vita ai mondi & umilta, non grandezza.

Megillah 31a:12-133™-2: X" 721

NI T2 YATRA W N335 RN ANXRY Dipn 2 qamic 227
WP ,0OK°232 Y ,TIIR2 IND 1 13T INIMY R3in AR
2271 D°PPRT PRPR XIT DPUR 7 °3” :T1IA2 1IND .0°:N032

P02 2021 N WITRY TY 10 R 07 RN 197 :OONCID
20177 3919” :2°nd7 ,0°:N22 WRWH M0 DY DT NXY
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Yohanan said: Wherever you find [mentioned in the Bible]
the power of the Holy One, blessed be He, you also find his
humility. This fact is stated in the Torah, repeated in the
Prophets, and stated a third time in the [Sacred] Writings. It
is written in the Torah, “For the L-rd your G-d, He is the G-d
of gods and L-rd of lords,” and it says immediately after-
wards, “He executes justice for the orphan and widow”
(Deuteronomy 10:17). It is repeated in the Prophets: “For
thus said He who ...

William Davidson, Vocalized Aramaic (CC-BY-NC) - Daf Shevui (CCO)
NOTA DI KEHOT

.40 °Y W”N 0°IARNT 9902 YT IR PYO DAY KT LK LKD 797
LR ,D LT LRD PR KT 1P P19 210 %Y TPYN
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La lode di David: «Grande ¢ Havayah e molto lodato, e la
Sua grandezza ¢ insondabile». La vera grandezza di D-o
trascende ogni rapporto con i mondi.
Psalms 145:3:1”np 0°2°1n
20 PR NPT TRR Do PiTa
Great is the L-RD, and highly to be praised; And His great-
ness is unsearchable.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
NOTA DI KEHOT
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«La Sua comprensione ¢ incalcolabile». Un secondo ver-
setto sulla grandezza che non viene espressa dal dare vita
ai mondi.

Psalms 147:577:1"1np 0°2°1n
1207 1K iN12N7 737371 107K 2173

likuteitorah.com/it/torah-ohr/chayei-sarah/2/
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Great is our L-rd, and mighty in power; His understanding
is infinite.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « IPS 1917 (Public Domain)
NOTA DI KEHOT
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Un’esposizione parallela in Or HaTorah del Mondo Futuro
come comprensione rivelata dell’essenza dello splendore
divino.

NOTA DI KEHOT
X ,1BWN T 972 R¥" 2 N”1IR2 7RI
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Un discorso successivo su come un’anima creata possa af-
ferrare I’essenza della Divinita.
NOTA DI KEHOT
.01’y 799N B0 .71°Y 173N 1”103 IR
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Job domanda: «Quale porzione di D-o vi € dall’alto?», cioé,
in senso semplice, quale sorte D-o assegna a una persona.
La Chassidus (Tanya, capitolo 2) legge le parole come
«una parte di D-o in alto», descrivendo I’anima divina, la
cui radice € D-o stesso.

Job 31:2°2:x7% 21K
1071 > 2NN Pynn AioR pon am
For what would be the portion of G-d from above, And the

heritage of the Almighty from on high?
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)

26 B3 Ry

La nota afferma che un passo da qui in avanti € citato in
Sefer HaMaamarim 5634.
NOTA DI KEHOT
.10y 779N nroa 1RO” Yyup
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La glossa riporta una variante manoscritta che aggiunge:
percio I’anima puo essere soggetta a ricompensa e puni-
zione, ed essere in grado di agire contro la volonta di D-o,
come si dice: «un’anima che pecca».
NOTA DI KEHOT
9977 MYy 990w wnyY 15w a3 1 9N 197 115 JnREn 7017
1737 .7 97R1°2 MR "MNAw 7R 171P92 9 ,K0AN %3 w1 w7nd 11371
.7°0M7 RN 1199783
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Moshe entro nella nube e sali sul monte, dove rimase qua-
ranta giorni e quaranta notti. L’Alter Rebbe interpreta la
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nube come un indumento che permette di cogliere la
Divinita.
Exodus 24:181>:77> mnw
OP DY 2 AW W IPIE YN RN N3 A X
1277 DY
And Moses entered into the midst of the cloud, and went up
into the mount; and Moses was in the mount forty days and

forty nights.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
NOTA DI KEHOT
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Moshe rimase con D-o quaranta giorni e quaranta notti e
non mangio pane. L’Alter Rebbe si chiede come un corpo
fisico potesse vivere di cibo spirituale.
Exodus 34:28n173:7"% minw
X2 01 Pax KP o7 AP ooyaaxy o ooyIaR CAtoy ovtnn
:0°7270 N7PY 1127 7727 X n‘n’?a"?y 207 Y
And he was there with the L-RD forty days and forty nights;
he did neither eat bread, nor drink water. And he wrote upon

the tables the words of the covenant, the ten words.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)

DOK N7 On®
I1 Midrash dice che sul monte, dove non si mangia, Moshe
era come gli angeli: non mangio pane, ma mangio il
«pane» della Torah. La nota del Rebbe, citata da Kehot, si
basa su questo passo per conciliare le due opinioni su
come Moshe venisse nutrito.
Shemot Rabbah 47:5°1:1"n 121 nmnw
SN°IPY ,0°1° YWl RI2IW 727 °NONY L,T°1°Y1 R .'I'?P ...
Dax ,0°7m° 12 R721 W9 1910 0y L0 0OYaIRY NI 12T
77N W annn Par PR KP oMY .0 0OYIRD 1INt mnn
012 7N TR 1M, AN TN D oo DaR ,anw XY 0o J9oR
TP ROR 290 AWy 0 Y 12702 Y 1737 1193 IR VYD
o WORR 12 YRR M .19792) 8172 17IN2 DOV 1w ,PRITY DR
1AM 2377 .99 PIPTY,IPINWT 7170 17D IR (P TNPNY MR
... TTIM 9”BYR ROX ,PPURRT 7790 17221 X1 17 7ndn? AmIR 170
“He was there with the L-rd forty days and forty nights; he
did not eat bread, and he did not drink water. He wrote upon
the tablets the words of the covenant, the ten precepts” (Exo-
dus 34:28). “He was there with the L-rd.” Is it possible for a
person to be forty days without food and without drink?
Rabbi Tanhuma says in the name of Rabbi Elazar ben Rabbi
Avin in the name of Rabbi Meir: The proverb says: You went

to the city, follow its conventions. Above, where there ...

Daat Shemot Rabbah (Public Domain) « The Sefaria Midrash Rabbah, 2022
(cc-BY)
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Asaph ricorda la manna nel deserto: «L'uomo mangio il
pane dei potenti». Rabbi Akiva nel Talmud lo interpreta

likuteitorah.com/it/torah-ohr/chayei-sarah/2/
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come il pane che mangiano gli angeli ministranti; il maa-
mar paragona Moshe, nutrito soltanto di cibo spirituale,
agli angeli.
Psalms 78:257173:1”y 0°2°1n
:y3? D7 MPW TR YUK PO8 00K oY
Man did eat the bread of the mighty; He sent them provi-
sions to the full.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
Yoma 76ax 17y X1
Yoma 75b:11x:2 17y Rn1
JNIX 122X NYA IRPRY 0N? 7oK POX 007K ONP” 11137010
Y 077 MY, PRYDY? °27 2197 02T 1MRIYI KPPY °21 73T
X2 7007 220K MWD "2K7 °91 UYL RPPY (XPPY? 12 17K
D721 *IX M KPR IIenY XD 0o RPN X2 DY ooN 122
D*12X MY DY DNNR2 YW DT — "DPTIR”
William Davidson, Vocalized Aramaic (CC-BY-NC)
NOTA DI KEHOT
7,10 mPwa C12IRD VIPDPa RIIT ANRANT 02 wUneY LD LNy 0°Pan
0°IMRNT 7002 Y751 NN PP NIYA) R ,IY K11 AR . ,TY 900 ppy
wrna 5PN °0 19 17YaD MY 1037 Y TN wPIpPa (154 Y RUUN
Onn 3w 01PN ,%AM 1IN N1 50 7Y 13937 Twnw 'R 0Ipna 1PRTa
57171 IR 922w 120512 19 pAon KT A7 22mn 170,10 X2 0770aR
yRwn 0"wa °3) 1131 MM .(2 ,1Y R\I) 07w WK NAR YT IRIN
1,77 1720 9MINw3a WK 7Y>70 070y (712 93 BY ORp — wOR PR Pyt
12 %Y R WUPRIY — MYTH P2 IND DRI LIPRT 19RY 1R
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LR WP OX IR L2 L0P LK L,UD LK L,TY PR IR PPy NPt XMINa
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Nella preghiera di Eliyahu si dice che D-o ¢ sapiente, ma
non con una sapienza conoscibile. L’Alter Rebbe cita que-
sto passo per spiegare che la sapienza di D-o, radice della
Torah e delle mitzvos, € una con Lui.

Tikkunei Zohar 17aR 1 771 °1pn

2OW1a% ANRWID WY N8R TNIN2 POy

Quella nota spiega che in generale Torah e mitzvos sono
entrambe abiti, mentre nel dettaglio soltanto le mitzvos
sono abiti («giorni»), e la Torah € «anziana» (zaken).
NOTA DI KEHOT
27 1y (M1°y 79372 L’)P'l’??: jakiyiolnRel i) own 121 D72RY 1772 IR9
g AN 9 9972w .1”221 .A7Y0 LY DOVAwR A RN DA 170w
o7Rwn L,(70°°”) 0°waR o MEn pa NPvan2 Dax oowiab »na on
7,12 AP N7IpY AR LROY 1O%M LK LAD 1ap ety PPt yan 1Inn
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La Mishnah con cui si era aperto il discorso. Ora viene
data la risposta: le buone azioni hanno la loro radice piu
in alto del Mondo Futuro.

Pirkei Avot 4:17t°:7 max mwn
LM 0712 0729 DRYM 12WN2 NOR Y 0D ,IRIR 10 K
Dom ,X37 071¥2 M7 NIip PY nnx 1YY 197 .20 07997 o0 Pon

23



TORAH OHR - PARASHOT CHAYEI SARAH - MAAMAR 2

M7 0337 0
He used to say: more precious is one hour in repentance
and good deeds in this world, than all the life of the world to
come; And more precious is one hour of the tranquility of
the world to come, than all the life of this world.

Torat Emet 357 (Public Domain) « Mishnah Yomit by Dr. Joshua Kulp (CC-
BY)
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11 Talmud dice che, quando pronunciando «Uno» si € rico-
nosciuta la sovranita di D-o sopra, sotto e nelle quattro di-
rezioni, non occorre prolungare ulteriormente. L'Alter
Rebbe interpreta questa proclamazione della sovranita
come il riconoscimento che nulla possiede un’esistenza
autonoma dinanzi a D-o.
Berakhot 13b:15-161"1-171:2 3™ N1372
T MTT AT NI 2 X0 0297 w107 M A 1)
NIMA YIIR?Y IwnPY 17YyR? APRDUPRRT 1D :AP? MR LKW
T 37 90K RIPIY IR 72 103 27 IR A7 K? I — 0onwn
297 79 NIPK KPR 179097 XPP9 77237 2y .ATRY2 PR30 Py
AP0 P2 22 W TP 237 KP — TN NI LTRY3 71237
.17°ny2
Jeremiah was sitting in the presence of R. Hiyya b. Abba,
and noticed that he prolonged [the word ehad] exceedingly.
He said to him : So long as thou hast proclaimed His
Kingship above and below and the four winds of heaven,
more than that is not required of thee. Rab Nathan b. Mar
'Ukba said in the name of Rab Judah : "Upon thine heart"
[should be recited] standing. Dost thou imagine that applies
only to the words "Upon thine heart"? No ; but say, [From
the commencement of ...
William Davidson, Vocalized Aramaic (CC-BY-NC) - Tractate Berakot by A.
Cohen, Cambridge University Press, 1921 (Public Domain)
kiR
L’espressione del Targum «lo splendore della Sua gloria»
mostra che nei mondi e rivestito soltanto uno splendore.
Targum Jonathan on Isaiah 6:3°3:1 17°yw> %y 1n1° 013N
RIDY N2 ANTY XBIIM W WOTR TIRRY 1T 1R 1T 17aem
NIX3Y 7 XmPY oYY D2Y7 YOTR AN THY RYW 7Y T
TP, VTR 22 K29
And one cried unto another, and they were saying, Holy in
the highest and exalted heavens is the house of His
Shekinah, holy upon the earth is the work of His might, holy
for ever, world without end, is the L-rd of hosts, the whole
earth is full of the brightness of His glory.
Mikraot Gedolot (Public Domain) - London "Chaldee Paraphrase," 1871 (Pu-

blic Domain)
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«lo riempio i cieli e la terra» si riferisce all’essenza stessa

likuteitorah.com/it/torah-ohr/chayei-sarah/2/
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di D-o0, non limitata da alcuna misura.
Jeremiah 23:24773:373 7o
DRYITNR RIPT TTORI MXINCRD VI 0°IA0RD WK NDTDR
TIOR3 K2R I IR DK
Can any hide himself in secret places That I shall not see
him? saith the L-RD. Do not I fill heaven and earth? Saith

the L-RD.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
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Moshe comanda: «Amerai Havayah, tuo D-o, con tutto il
tuo cuore». L’Alter Rebbe lo interpreta come la determina-
zione a rimanere legati alla contemplazione di D-o.

Deuteronomy 6:5°77:1 0°127
STTRRP2 TUDI22N 723577222 TRK 1 NX NI

And thou shalt love the L-RD thy G-d with all thy heart, and
with all thy soul, and with all thy might.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
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«E ne parlerai». Nello Shema, cio impegna la persona allo
studio della Torah, che porta il suo amore nella pratica.
Deuteronomy 6:7°1:"1 0°727
72T 772 AN A2 ANW2 D2 A1 TIF7 0NNV
TP
and thou shalt teach them diligently unto thy children, and
shalt talk of them when thou sittest in thy house, and when
thou walkest by the way, and when thou liest down, and

when thou risest up.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
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Quel maamar spiega ’espressione dello Zohar «la Torah e
Kudsha Brich Hu sono una cosa sola» nel senso che D-o
stesso, santo e del tutto al di 1a dei mondi, i quali non pos-
sono contenere neppure il Suo splendore, € presente nella
Torah e nelle mitzvos.
NOTA DI KEHOT
2,1 1P 1o
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Lo Zohar insegna che la Torah ¢ emanata dalla sapienza
superna (Chochmah). L’Alter Rebbe si serve di questo in-
segnamento per spiegare come lo studio della Torah
quaggiu unisca I’anima alla sua radice in Alto.

Zohar II, 85ax ,19 2”mt
NOTA DI KEHOT
.2,R0P QW IR LK ,71D 27

24



TORAH OHR - PARASHOT CHAYEI SARAH - MAAMAR 2

42 Np2a y”An XN9IR
Le note di Kehot indicano qui un’ulteriore fonte dello Zo-

har sull’origine della Torah nella Chochmah superna.

Zohar, Mishpatim 20:502-511x%>pn-2"pn:’> DWAWH 7711 100

43 17232 AW AW 77apn

I marei makom di Kehot per queste parole (la nota é ripor-
tata qui sotto).
NOTA DI KEHOT
L1200 ™7 197K WD 17997 137 R¥2TN AR

44 17210 AW WY 77apn

11 Midrash dice che quando una persona si siede a studia-

re, D-o si siede e studia di fronte a lei. Descrive cosi

I’'unione che si crea attraverso lo studio della Torah.
Tanna DeBei Eliyahu Rabbah 18:1-2°2-k:11”> 1127 171°2X 27 Xin
9y YL 932 17300 MR ROR 7819 ON% 92 9nRa b o0 ...
7% 5% KPR 9% 1% 17K 9% 12 MR DARY IR 213°30 HRIwh vw
ARDNR 72 WK PRI ANKR 272Y 00 RN (207 1OYRY) InRIw
7897 °11 19 133 939 0°1D 35w XN A1 19793 237 "mIp R 70R
17310 2w 772P0 77902 POIYY ANWY RTIPY AwPw 17N 93 1nR
PR 12071 IR RIT 121 01 72D 101 MR IROW MY 11w R
07739 1911 19K Pw 0ieIn 12r% 1 (9799 R 079%0) M1 AR 1o

OYW (segmentation according to Warsaw 1880) (Public Domain)

45 To%°n

11 salmista assicura a chi confida in D-o: «<Havayah ¢ la tua
ombra alla tua destra», vale a dire, semplicemente, il tuo
riparo. L’Alter Rebbe interpreta «ombra» nel senso che
D-o risponde allo studio di una persona come un’ombra.

Psalms 121:5°7:x75p 0°%°11n
P TR AP% N MY R
The L-RD is thy keeper; The L-RD is thy shade upon thy

right hand.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « IPS 1917 (Public Domain)
NOTA DI KEHOT

.11,X9p 0°%nn

PARAGRAFO 12

46 0DIPON 11 AN

Le parole di D-o che concludono il passo degli tzitzis, 1'ul-
timo versetto dello Shema: «Ilo sono Havayah, il vostro
D-o, che vi ho fatto uscire dalla terra d’Egitto». L'Alter
Rebbe lo interpreta come D-o che fa uscire ciascuno dal
proprio «Egitto».

Numbers 15:418”1:1”0 92712
D°RPRY? 027 N7 078N PIND DINK SNNRYIT WK 02°77K *1 %R
:07P7R *1 IR

I am the L-RD your G-d, who brought you out of the land of
Egypt, to be your G-d: I am the L-RD your G-d.’

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
NOTA DI KEHOT
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LK1,V 9272

PARAGRAFO 13

47 PRI WA TWHR RIT TIN3 YW AN

I marei makom di Kehot per queste parole (la nota € ripor-
tata qui sotto).
NOTA DI KEHOT
R™N '(1’5’13 71731 "R P79 710 MRwIT YWY 0770 IR

48 DOPON AN YT

D-o chiede al malvagio quale diritto abbia di recitare i

Suoi statuti. L’Alter Rebbe lo spiega come uno studio che

non reca alcun beneficio interiore.
Psalms 50:161"0:1 0°%°11n

D79y N2 R *R1 1207 777 DURN N YU

But unto the wicked G-d saith: 'What hast thou to do to de-
clare My statutes, And that thou hast taken My covenant in
thy mouth?

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
NOTA DI KEHOT

v ,10°%00

49 T°nR 2727 7w
«E hai gettato le Mie parole dietro di te». Per questo lo stu-
dio del malvagio non puo penetrare nel suo intimo.

Psalms 50:171:1 0°%°11n
PN 127 720M 19 NRIY TNXY
Seeing thou hatest instruction, and castest My words behind

thee.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)

PARAGRAFO 14

50 w32 %38

11 conforto di Isaia: «La gloria di Havayah sara rivelata, e
ogni carne la vedra insieme». Nel tempo a venire, la Divi-
nita sara visibile persino al corpo fisico.
Isaiah 40:5° 7" 17°yw”
712777 %9 2 1707 727 IR 7 7923 AN
And the glory of the L-RD shall be revealed, and all flesh
shall see it together; for the mouth of the L-RD hath spoken
it.’
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)

51 91922 712 y7on

11 Talmud stabilisce che chi si inchina durante la preghie-
ra si inchina a «Benedetto» e si rialza al Nome. Il Alter
Rebbe spiega che l'inchinarsi esprime un autoannulla-
mento esteriore.
Berakhot 12a:24-26173-772:X 27> N1372
793 ¥795 KW ,29ENnT :377 MR [XI0] KIPM 12 127 0K
— 277 RRYV °R1 :7?}51?:\? IR owa Apit — Apit RHHTQ;H ,11722
R NI AW "1BR” 22500 7070193 ARIt N 120037
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52

53

54

55

Rabbah b. Hinnana [the Elder] also said in the name of Rab :
When one prays [the Tefillah] and has to bow, he should bow
at the word "Blessed" ; and when returning to the erect posi-
tion, he should do so on mentioning the Divine Name.
Samuel asked : What is Rab's reason ? Because it is written,
"The L-rd raiseth up them that are bowed down" (ibid, cxlvi.
8). Against this is quoted, "And from before My name he is
afraid" (Mal. ii. 5)!

William Davidson, Vocalized Aramaic (CC-BY-NC) - Tractate Berakot by A.
Cohen, Cambridge University Press, 1921 (Public Domain)

127 721 0N INTW

11 Talmud dice che ci si deve inchinare finché non si veda
un issar [una piccola moneta] di fronte al cuore. Il Alter
Rebbe interpreta I'issar come il flusso discendente che
giunge al cuore.

Berakhot 28b:19-207>-1v°:2 1”5 N1372
102 MY RPIT O3 927 D WK IRV VTD TP I KW
*TIRY ,FPWRI IYRNAT RITY (X2 MR TR IR N — WK YT
11117 779%n 17799 2N °17 Y197 1K1
'Ulla said : [He must bow] until he sees a ring [of flesh
formed] opposite his heart. R. Hannina said : If he lowered
his head, more than that is unnecessary. Raba said : That is
so, if it gives him pain [to bow low] and he appears like one
making obeisance. As to those eighteen benedictions —

there are nineteen !

William Davidson, Vocalized Aramaic (CC-BY-NC) - Tractate Berakot by A.
Cohen, Cambridge University Press, 1921 (Public Domain)

7932 "MDIN

La benedizione di Yaakov a Yehudah: «Legando il suo pu-
ledro alla vite». Per intendere issar come «legare», il Alter
Rebbe rimanda alla sua spiegazione di questo versetto, piu
avanti in Torah Ohr.
Genesis 49:11x7:1”n N*wWR12
M0 0°21y0TN W'.:l'? 17°2 023 11NK °12 -'IQTW’?} vy 19;’_? falehy
Binding his foal unto the vine, And his ass’s colt unto the
choice vine; He washeth his garments in wine, And his ves-
ture in the blood of grapes;
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)

DORYY PR BY 1IN

«l suo splendore ¢ sulla terra e sui cieli». La terra ¢ men-
zionata per prima, a indicare che il desiderio di D-o é nel
mondo inferiore.

Psalms 148:1337>:1”np 0°7°1n

DoY) PIRTPY 9797 1727 W 23173 °n owtny 197
Let them praise the name of the L-RD, For His name alone is
exalted; His glory is above the earth and heaven.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
NOTA DI KEHOT

., nnp oonn
1nPAN2 1210 PIY)

Quel discorso spiega «il loro inizio ¢ incastonato nella loro
fine» attraverso la luce diretta, nella quale il livello supe-

likuteitorah.com/it/torah-ohr/chayei-sarah/2/

©7YM 1WNA AR AW 79° PPIRwR Iy Panb...

riore € superiore, e la luce riflessa, nella quale il livello in-
feriore ¢ superiore, cosi che il «piede» & chiamato «testa».
Chiarisce perché la terra, ultima nella creazione, ¢ prima
nel pensiero.
NOTA DI KEHOT
.OW? 9”121 3,8 2°Y7 IR PR R”D "D

nPRNa 1210 Pyl
Sefer Yetzirah dice che la fine delle Sefiros é incastonata
nel loro inizio. Il Alter Rebbe si serve di questo insegna-
mento per mostrare che il mondo piu basso é radicato nel-
la prima intenzione di D-o.
Sefer Yetzirah 1:7°1’X 117°%° 7190
namows 19102 10PN TNPINa 1910 PIYA R 92 mMaED vy
7910 1INKR 717 TAR 21991 21w 19 1°RY TO° IR NPhaa 1wp
The decade of existence out of nothing has its end linked to
its beginning and its beginning linked to its end, just as the
flame is wedded to the live coal; because the L-rd is one and
there is not a second one, and before one what wilt thou
count?

Sefer Yetzirah, Warsaw 1884 (Public Domain) - Sefer Yezirah, trans. by Isidor
Kalisch. New York, 1877 (Public Domain)

morn NIND21 PN

Beis Hillel dicono che la terra fu creata per prima. Il Alter
Rebbe interpreta cio nel senso che la terra occupa il primo
posto nel pensiero di D-o.
Chagigah 12a:16-171-1"0:X 27 2%
NRI23 72 AN APAN RT3 DY 0N CRpY 102,192 un
1 2PIRT DX DORWE IR DOPOR K12 MUK KT L PINT
NIy 0127 PRIV , 07N 72 ITRY 7PN IR PIN (070K D0
,0071277 KXY N°37 997 n°2 0% MR 0MYY IR 0OP0R U0
DOPW2 M19207 MRIY 17D M2 92 0K MDY mai oR
99 NP2%7 RRY N°2 07 MK UAT0Y PIR PY INTIARY 1nityn
.. TP 72 0K DWW APIY 0T 02277

William Davidson, Vocalized Aramaic (CC-BY-NC)
NOTA DI KEHOT

X ,2° AN
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