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(Il tema del campo di Machpelah.)
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«Ci riveli i suoi motivi», ecc. Ora, il riempimento della [lettera] hei avviene con un’altra hei, e que-
sto e ’aspetto della kefila (duplicazione), come € noto dal tema della Grotta di Machpelah, che ¢ la
hei finale del Nome Ban, ecc.
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La questione si comprendera premettendo una spiegazione del tema del mangiare. Infatti, I’essen-
za del mangiare consiste nel fatto che dal cibo si formano
1PYPY NPNT M1 25% A9y PORNT 1A 07 7257 Papnw DIRT NPM wHIT K1 071 0T 290
213 RMIMY K221 RT3ID RADYI PR

il grasso e il sangue; e «il sangue é I’anima» e la forza vitale dell'uomo, poiché il fegato riceve dal
cibo il sangue e lo invia al cuore e al cervello, dato che «nel mondo vi sono tre governanti: il fegato,

il cuore e il cervello», ecc.
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E cosi il cibo viene elevato, poiché da esso sono formati il cuore e il cervello dell’'uomo; e in questo
modo il suo cuore e il suo cervello si rafforzano nel servizio di D-o: nel cuore, con un fervore simi-
le a guizzi di fuoco, che nasce dalla forza del mangiare, perché senza mangiare si indebolirebbe,

ecc.
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Anche il suo cervello diventa forte, cosi da poter contemplare la grandezza di D-o, ecc. Questo € il
concetto del raffinamento (birur): dal cibo viene formato I'uomo.
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Tutto cio avviene pero nei giorni feriali. Di Shabbos, invece, € vietato selezionare (borer); il pasto é

piuttosto di un livello piu elevato, nella forma di un’influenza che discende dall’Alto: «Chiamerai

lo Shabbos una delizia»; «Allora ti delizierai in Havayah».

N7 AvRY RITY 11D PIRAIY NI [nowxna nwyns] :2”37735 TR °INA% Q7P IR 2°N2 730 %D
[0°%57 n9°awa) 3”NAWA

Poiché e scritto: «Dietro e davanti mi hai formato»: «dietro» [si riferisce al fatto di essere ultimo]
nell’opera della creazione, ecc.; infatti, quanto al cibo cosi com’e in basso, nella sua discesa attra-

verso la rottura dei recipienti,
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I’'uomo é «davanti», poiché il cibo viene raffinato dall’'uomo; ma nella sua radice in Alto, esso pro-
viene dal Mondo di Tohu (caos), «prima che regnasse un re sui figli d’Israele», solo che in seguito

«regno e mori».
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«E mori, e regno», ecc. Eppure, nondimeno, € evidente che la sua radice é piu elevata di quella del-

I’'uomo, poiché e il cibo a dare vita all’'uomo.
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L'uomo riceve la forza vitale dal cibo perché si trova nella posizione di «retro» [ultimo] nell’opera
della creazione, ecc. E di Shabbos, che € il momento dell’ascesa dei mondi, il cibo viene elevato
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cosi com’e nella propria radice, e da esso viene fatta discendere dall’Alto verso il basso la forza vi-
tale per I’anima, attraverso i dodici pani, ecc. Questo ¢ il significato di «Il giusto mangia per sazia-
re la propria anima»; infatti vi sono due tipi di alimentazione: la prima € «per saziare la propria

animan,
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e il secondo e «ma il ventre dei malvagi restera privo». «Per appagare la sua anima» ¢ la forza vitale
dell’anima che viene dall’Alto. «Ma il ventre dei malvagi», ecc., significa
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che «i malvagi» sono le forze esteriori e che, mediante il mangiare, [cio che essi trattengono] viene
estratto da loro e raffinato: «Ha inghiottito ricchezze e le vomitera». Poiché in ogni cibo vi € una

brama, che ¢ la radice della scorza (kelipah);
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e, quando viene assorbito nel corpo della persona e diventa sangue, che viene inviato al cuore e al
cervello, si trasforma in bene, nella santita, grazie al rafforzamento del cuore e del cervello nel
servizio di D-o. In questo modo viene sottratta al lato opposto la forza vitale che vi si trova («I’'uno
opposto all’altro»); e questo € «ma il ventre dei malvagi restera privo»: viene a mancare la forza vi-

tale che aveva inghiottito. «D-o lo espellera dal suo ventre».
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Ora, il mangiare nei giorni feriali, che avviene in forma di raffinamento, ha lo scopo che «il ventre
dei malvagi resti vuoto». Ma il mangiare di Shabbos e un flusso dall’Alto, «per saziare la sua
anima», grazie al cibo cosi com’e alla sua radice in Alto, prima di cadere nella frantumazione dei

recipienti, dove non c’é nulla da raffinare.
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E come dice lo Zohar: non ¢ detto «lo sterco dei vostri Shabbos». Infatti, cio che avviene dal basso
verso ’alto attraverso la raffinazione, come nei giorni feriali, contiene «sterco», cioe scarto: la par-
te migliore [parte] viene inviata al cuore e al cervello, mentre lo scarto scende negli organi interni

e negli intestini, ecc.; questa ¢ la raffinazione.
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Ma di Shabbos, quando cio avviene dall’alto verso il basso, non vi € affatto scarto; infatti, lo scarto
deriva dall’Albero della Conoscenza del bene e del male, e in basso il bene e il male si manifestaro-
no a ogni livello per effetto del fatto che Adam mangio dall’Albero della Conoscenza del bene e del

male.
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Anche in ogni persona vi € una mescolanza di bene e male, ecc.; essa pero non € uguale in ogni
anima: in alcuni il bene ¢ maggiore, ecc.,
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e vi sono anche coloro il cui bene si trova a un certo livello, ecc. Ma di Shabbos, «allora ti delizierai
in Havayah», al di sopra dell’Albero della Conoscenza, e «il male non dimorera presso di Te»
affatto.
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Solo a proposito delle festivita é scritto «lo sterco delle vostre festivita», perché durante una festivi-
tavi € una certa raffinazione, dal momento che sono permessi i lavori per la preparazione del cibo,

come cuocere al forno e cucinare, ecc.,
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mentre sono vietati soltanto la mietitura, la semina e I’aratura, ecc. E poiché sono permessi alcuni
lavori per la preparazione del cibo, durante la festivita vi e raffinazione e quindi si applica il con-

cetto di scarto. Il rimedio e «rallegrare i poveri».
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Poiché un momento di gioia é [il momento] di rallegrare tutti, come € scritto: «E gioirai nella tua
festivita, tu... e il levita e lo straniero», ecc.; infatti, l1a gioia é il livello dell’addolcimento dei giudi-

zi, e bisogna rallegrare tutti, affinché tutti siano inclusi nel livello della gioia.
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Come é noto riguardo a chi si trova in un momento di gioia: allora desidera che tutti siano gioiosi;

e in questo modo il giudizio si addolcisce, poiché rende tutti uguali.
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Ma [nel caso di] «chi non da ai poveri», ecc., il giudizio non si addolcisce e lo «sterco» rimane. Per-
cio la punizione € misura per misura: gli danno lo «sterco», poiché ha fatto si che il residuo, lo

«sterco», rimanesse, non avendo addolcito il giudizio.
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E questo vale per un giorno festivo. Ma di Shabbos, benché non dia ai poveri, la sua punizione non
e grave, poiché di Shabbos non c’é affatto «sterco», essendo soltanto un livello di efflusso dall’Alto,

dove «il male non dimora affatto presso di Te».
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Ora, questa discesa avviene in due modalita: kefila (raddoppiata) e kelisha (sottile). Spiegazione:

kelisha e I’estendersi delle lettere yud e vav, poiché da una yud si forma una vav: la yud stessa si

prolunga e diventa unavav.
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Poiché la yud é il livello della contrazione (tzimtzum), da essa puo dunque scaturire un’estensione

sotto forma di vav, dalla yud stessa. Ma la hei, che e espansione in lunghezza e larghezza:
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I’espansione in lunghezza e larghezza che ¢€ in Alto non puo essere rivelata in basso cosi com’e in
Alto, nella modalita di una lunghezza e larghezza senza fine, ecc.; piuttosto, la discesa avviene nel-

la modalita di un’altra hei in basso, e questo € I’aspetto del riempimento della hei,
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ossia il potere della hei che era nascosto in Alto. Poiché il riempimento € sempre cio che € nasco-

sto, e cio che era nascosto in Alto € uscito dall’occultamento per giungere alla rivelazione in basso.
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E questo é il livello della kefila (raddoppio), che consiste nel riempimento delle he, come € noto dal
tema della Machpelah. Ma tutto questo vale [cosi] finché, nel tempo presente, riceviamo il flusso

dell’influenza attraverso i dodici pani;
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ma nel tempo futuro «Egli ci rivelera i motivi dei dodici pani», ecc., e allora non vi sara il livello
della kefila, ecc.; piuttosto, la hei stessa che e in Alto si rivelera anche in basso, attraverso «Egli ci

rivelera i motivi dei dodici pani», ecc.; come e scritto: «In quel giorno [Havayah] sara [Uno]», ecc.
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