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Esci e contempla

La preghiera, il «servizio del cuore», € la «gioia del cuore» di
D-o: raccoglie verso I’Alto le forze dell’anima, come il sangue
ritorna al cuore. La Torah, invece, rivestita di mitzvos materiali,
¢ il Suo «matrimonio», perché, come un seme, attira una luce
veramente nuova dall’essenza dell’Infinito, al di sopra

dell’intero ordine della creazione.
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IDEA CENTRALE

La preghiera, il «servizio del cuore», e la «gioia del cuore» di D-o: raccoglie verso
I’Alto le forze dell’anima, come il sangue ritorna al cuore. La Torah, invece, rive-
stita di mitzvos materiali, e il Suo «matrimonio», perché, come un seme, attira una
luce veramente nuova dall’essenza dell’Infinito, al di sopra dell’intero ordine della

creazione.

Per ogni sezione: il testo ebraico, poi la traduzione e infine una breve spiegazione sotto una linea dorata. I numeri piccoli nel testo
ebraico rinviano alle note in fondo.

IL MAAMAR IN BREVE

La Mishnah interpreta «il giorno del suo matrimonio» come il dono della Torah e «il giorno della gioia
del suo cuore» come la costruzione del Tempio. Il maamar spiega il perché. La preghiera, istituita in
sostituzione dei sacrifici, € il servizio del cuore; percio il Tempio € la «gioia del cuore» di D-o. La Co-
munita d’Israele ¢ il «cuore» di D-o: come il sangue circola dal cuore alle membra e ritorna, la pre-
ghiera (Pesukei deZimra e Shema) raccoglie verso I’Alto tutte le forze dell'uomo, orientandole all’amo-
re per D-o, mentre la Amidah, la Torah e le mitzvos portano quella vita verso I’esterno, in ogni arto e in
ogni azione; anche la sovranita (Malchus), in Alto, discende di notte e risale da mezzanotte. Un pecca-
to e una ferita che impedisce questa circolazione; il ritorno (teshuvah), cosi come la Torah, entrambi
anteriori al mondo, la guariscono attirando una nuova luce da al di sopra della catena discendente dei
mondi (hishtalshelus). La preghiera ¢ il fuoco del cuore, un’ascesa dal basso; la Torah appartiene al-
I’acqua del cervello, sede della delizia (taanug), che é al di sopra della gioia. Il dono della Torah ¢ un
«matrimonio» perché, come un seme materiale che porta in sé I’essenza del padre, la Torah rivestita di
azioni materiali attira una luce veramente nuova dall’essenza dell’Infinito, oltre la linea di luce (kav).
Percio le anime «escono» in questo mondo, e la nuova luce porta la pace, unendo gli opposti: «il Re cui

appartiene la pace».

SCHEMA

1 La domanda M

Perché il dono della Torah € un «matrimonio» e il Tempio ¢ la «gioia del Suo cuore»? La preghiera, in sostitu-
zione dei sacrifici, € il servizio del cuore.

2 Israele come cuore di D-o: la circolazione della vita 12-8

Come il sangue scorre dal cuore alle membra e ritorna, la preghiera raccoglie verso I’Alto le forze dell’ani-
ma (Pesukei deZimra e Shema, radicati nel Pensiero divino al di sopra del tempo e dello spazio), mentre la

Amidah, la Torah e le mitzvos diffondono la vita verso I’esterno; anche la Malchus in Alto discende e risale.
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3 Malattia e guarigione: il peccato e il ritorno

19-12

Le azioni quotidiane compiute per amore del Cielo mantengono sana la circolazione; un peccato € una fe-

rita che la blocca; il ritorno, anteriore al mondo, la guarisce con una nuova luce, e la confessione ripara la

ferita.

4 La Torah come «matrimonio»: una nuova luce

1M3-16

Anche la Torah guarisce; come un seme materiale che porta in sé I’essenza del padre, la Torah rivestita di

azioni materiali attira una luce veramente nuova dall’essenza della Luce Infinita (Or Ein Sof), al di sopra

della linea di luce (kav) — come mostrano i sacrifici ripetuti dei principi.

5 «Esci» e «il Re cui appartiene la pace»

117-18

Le anime escono dal Gan Eden per venire in questo mondo, dove soltanto si attira la nuova luce; questa

luce unisce gli opposti, come la Malchus radicata nella Corona (Keser) congiunge i mondi, e ogni pace

fluisce dalla Malchus dell’Infinito.

CONCETTI CHIAVE

Servizio del cuore 273w 1712y

La preghiera, che sostituisce i sacrifici del Tempio; € la
«gioia del cuore» di D-o, I’ascesa dell’amore dell’anima
verso di Lui.

Ratzo e shov 2121 X1¥7

L’ascesa delle forze dell’anima verso D-o (Pesukei deZimra
e Shema) e il ritorno che attira la vita divina verso il basso
(Amidah, Torah e mitzvos), come il sangue che scorre al
cuore e poi di nuovo verso le membra.

Pensiero divino 1x%y nawnn

11 livello della sapienza (Chochmah) e della comprensione
(Binah), al di sopra della parola e degli attributi, dove tutto
il tempo € contenuto in un solo sguardo; il livello di «Ha-
vayah nostro D-o» e della luce che circonda tutti i mondi
(sovev kol almin).
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Il ritorno a D-o «con tutte le tue forze», anteriore al mondo
e percio capace di attirare una nuova luce dall’alto della
creazione, guarendo le ferite dell’anima.

Nuova luce 71718

La luce attinta dall’essenza della Luce Infinita (Or Ein Sof),
al di sopra dello spazio lasciato vuoto e della linea di luce
(kav), attraverso cui si dispiega hishtalshelus; viene attira-
ta attraverso la Torah rivestita di azioni materiali.

11 Re cui appartiene la pace 17w 017wnw 771

D-o0 in quanto Malchus dell’Infinito, fonte della pace che
unisce gli opposti, come chi da e chi riceve, il fuoco e I’ac-
qua, il Mondo dell’Emanazione (Atzilus) e il Mondo della
Creazione (Beriah).



TORAH OHR - PARASHOT BEREISHIS - MAAMAR 10 127 TR IR
SEZIONE 1 - 11

La domanda
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(Canto dei Cantici 3) «Uscite e guardate», ecc. «Nel giorno delle sue nozze» — questo € il dono della
Torah; «e nel giorno della gioia del suo cuore» — questa € la costruzione del Tempio Santo.

Il maamar si apre con un versetto del Canto dei Cantici, in cui il re Shlomo € incoronato «nel giorno delle
sue nozze e nel giorno della gioia del suo cuore». La Mishnah interpreta il versetto come un’allegoria di D-o
e Israele: le «nozze» sono il dono della Torah al Sinai, e la «gioia del suo cuore» € la costruzione del Tempio
Santo.
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[Dobbiamo] comprendere perché il dono della Torah sia paragonato al «giorno delle sue nozze» e
la costruzione del Tempio Santo alla «gioia del suo cuore». La questione € che la preghiera € in

luogo delle offerte.

La domanda é: perché la Torah viene paragonata proprio a un matrimonio, e il Tempio alla gioia del cuore?
La risposta prende le mosse dal principio talmudico secondo cui le nostre preghiere furono istituite in luogo
delle offerte del Tempio.
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Ora, la preghiera e chiamata «servizio del cuore», come afferma la Gemara a proposito del versetto
«e per servirLo con tutto il vostro cuore»: «Qual ¢ il servizio del cuore? E la preghiera». Percio il
Tempio Santo, che ¢ il luogo in cui venivano offerte le offerte, & chiamato «la gioia del suo cuore»,
poiché le offerte sono simili alla preghiera, che € chiamata servizio del cuore.

Il Talmud chiama la preghiera «servizio del cuore». Poiché le offerte erano nel Tempio la forma di quello

stesso servizio, il Tempio, dove venivano offerte, € giustamente chiamato la «gioia del cuore» di D-o.
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Percio, anche oggi, la preghiera recitata con intenzione — e soprattutto [la preghiera] in congrega-
zione nella sinagoga, chiamata «Santuario minore» — costituisce I’aspetto della «gioia del Suo cuo-
re», per cosi dire.

Ne consegue che anche oggi, quando non c’¢ il Tempio, la preghiera del cuore — soprattutto quella comuni-

taria nella sinagoga, che i Saggi chiamano «Santuario minore» — procura a D-o, per cosi dire, la «gioia del
Suo cuore».

SEZIONE 2 - 112-8

Israele come cuore di D-o: la circolazione dellavita
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E il punto e questo: € scritto: «Hai conquistato il Mio cuore (libavtini), sorella mia, [mia] sposa» —
poiché la Comunita d’Israele € chiamata «cuore». A titolo di analogia, il cuore di una persona river-
sa la forza vitale in tutte le membra,
Per spiegare «la gioia del Suo cuore», I’Alter Rebbe cita il Cantico dei Cantici, letto come parole di D-o a
Israele: «Hai conquistato il Mio cuore (libavtini), sorella mia, mia sposa». Il verbo libavtini deriva da lev
[cuore]: nel suo senso semplice significa «hai conquistato il mio cuore», ma il maamar vi coglie anche che la

Comunita d’Israele stessa ¢ chiamata «cuore» di D-o. Per comprendere questo, si rivolge al ruolo del cuore
nel corpo umano.
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poiche tutto il sangue parte dal cuore e si diffonde in tutte le membra attraverso le vene e le arte-
rie, fino alle estremita dell’intero corpo, cosi che la forza vitale del sangue, che é ’anima, raggiun-
ge persino le unghie dei piedi, come ¢ noto.

Il cuore trasmette la vita a ogni membro attraverso le vene e le arterie, raggiungendo persino le unghie dei

piedi. Come dice il versetto: «il sangue é I’anima» (Deuteronomio 12:23): il sangue porta la forza vitale del-
I’anima in tutto il corpo.
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Ora, tutto il sangue che dal cuore € uscito verso tutte le membra ritorna e rifluisce al cuore. Cio si-
gnifica che nel cuore vi sono due cavita: in una si raccoglie il sangue che risale dalle membra al

cuore, e attraverso la seconda cavita esso esce.

Il sangue non scorre soltanto verso I’esterno: circola tornando al cuore. Il cuore ha due cavita: una raccoglie
il sangue di ritorno, mentre dall’altra il sangue viene nuovamente inviato fuori.
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Anche il sangue che si forma dagli alimenti e dalle bevande sale al cuore e poi dal cuore esce verso
tutte le membra.

Anche il sangue nuovo, che si forma dagli alimenti e dalle bevande, sale prima al cuore e solo in seguito vie-
ne inviato al corpo.
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Cio e simile a «tutti i fiumi scorrono verso il mare»; poi il ciclo riprende e le acque escono dal mare
verso i fiumi attraverso le vene della terra, ecc.; percio «il mare non € pieno», ecc.

E simile all’immagine di Koheles dei fiumi che scorrono verso il mare e ritornano alle loro sorgenti attraver-
so canali sotterranei, cosi che «l mare non é pieno». Entrambe le immagini descrivono un ciclo continuo:

I’ascesa verso un centro, seguita dal ritorno verso I’esterno.
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Ora, analogamente, nel servizio del cuore, cioe la preghiera — poiché allora e il tempo dell’ascesa
e del legame dell’amore della scintilla divina con il Santo, benedetto Egli sia (Kudsha Brich Hu), e
questo risveglio avviene specificamente nel cuore, come é scritto: «<E amerai...», ecc., «con tutto il
tuo cuore».

La preghiera é I’«ascesa» dell’anima: il momento in cui la scintilla divina che é dentro la persona si eleva e

si lega a D-o nell’amore. Questo amore si sente specificamente nel cuore, come comanda la Torah: «Amerai
Havayah, tuo D-o... con tutto il tuo cuore».
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E questo € come la raccolta del sangue dagli arti verso il cuore. E questo é [il significato di] «Ascol-
ta, Israele» (Shema): shema e un’espressione di raccolta e raduno, fino al livello (bechinah) della
grande ayin, che e la totalita dei sette attributi emotivi (middos).
Raccogliere tutte le proprie forze nell’amore per D-o durante la preghiera € come il sangue che rifluisce da-
gli arti al cuore. La parola Shema significa «ascolta», ma puo anche significare «raduna» (come quando si ra-
dunano le persone), e qui il maamar la interpreta in questo senso. La ayin di Shema é scritta in dimensioni

maggiori nella Torah; il valore numerico della ayin € 70, corrispondente ai sette middos, ciascuno composto

da dieci, riuniti insieme.
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E questo amore viene attratto e nasce mediante la contemplazione nei Versetti di lode (Pesukei de-
Zimra) e nello «Ascolta, Israele». Il significato di «Ascolta, Israele, Havayah é il nostro D-o» ¢ il li-
vello dell’unione della sapienza (Chochmah) e della comprensione (Binah), che nello Zohar, Par-
shas Chayei Sarah, sono chiamate «Pensiero» e «Giubileo».
’amore per D-o nasce dalla contemplazione durante i Versetti di lode (Pesukei deZimra, i salmi recitati pri-
ma dello Shema) e lo Shema. «Havayah ¢ il nostro D-o» nello Shema si riferisce all’'unione di Chochmah e

Binah, le due emanazioni divine intellettive (Sefiros), che lo Zohar chiama «Pensiero» (Chochmah) e «Giubi-

leo» (Binah, collegata al cinquantesimo anno, poiché ha cinquanta porte).
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La questione € in linea con quanto € detto nello Zohar, secondo cui con un solo pensiero Egli creo
tutti i mondi; ed € come [I’idea che] Egli vede e guarda fino alla fine di tutte le generazioni con un
solo sguardo. Cio che viene esteso e prende forma come dimensione del tempo — passato, presen-
te e futuro — ha la propria fonte e radice negli attributi emotivi superni (middos),

Lo Zohar dice che D-o creo tutti i mondi con un solo pensiero, e le preghiere di Rosh Hashanah parlano di

Lui che guarda fino alla fine di tutte le generazioni (il Talmud: tutti vengono contemplati «con un solo sguar-

do»). Il tempo, passato, presente e futuro, ha inizio soltanto con gli attributi emotivi divini (middos).
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come € scritto: «Mille anni ai Tuoi occhi sono come ieri»; e i sei giorni della Creazione hanno la
loro radice nei sei middos menzionati sopra. Quando gli attributi vengono estesi nel discorso e
suddivisi in parti, da ciascun attributo si formano mille anni, che vengono ulteriormente suddivisi
in mesi, giorni e ore, ecc.

Percio il salmo dice che mille anni sono ai Suoi occhi «come ieri»: ciascuno dei sei attributi alla radice dei

sei giorni della Creazione diventa, quando viene espresso attraverso il «discorso» divino, mille anni, ulte-

riormente suddivisi in mesi, giorni e ore.
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Ma al livello del Pensiero superno, che € al di sopra del discorso e persino degli attributi — cioe

prima che gli attributi nascessero e venissero estesi — tutto € incluso in un solo sguardo.

Al livello del «Pensiero» divino, al di sopra del discorso e persino degli attributi, non vi & tempo: tutto € con-

tenuto insieme in un solo sguardo.
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E questo é il significato di «Havayah e il nostro D-o»: € il livello del Pensiero, come detto sopra. E
Israele sorse nel Pensiero; percio € detto: «Havayah é il nostro D-o». E come cio avviene nella di-
mensione del tempo, cosi avviene nella dimensione del mondo [spazio] e dell’anima, poiché essi
sono [tre]: «mondo, anno, anima».
«Havayah é il nostro D-o» si riferisce dunque al livello del Pensiero — e il Midrash dice che Israele «sorse nel
[Pensiero di D-o]» prima della Creazione. Per questo, a quel livello, D-o é chiamato «il nostro» D-o. E come

avviene per il tempo, cosi avviene per lo spazio e per I’anima: Sefer Yetzirah descrive tutta la realta secondo

tre dimensioni — «mondo» (spazio), «<anno» (tempo) e «animan.

likuteitorah.com/it/torah-ohr/bereishis/10/ 8
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E poiche e al di sopra del livello dell’«<anno», cosi anche il livello del Pensiero menzionato sopra e
al di sopra del livello del «mondo», ed e il livello della luce che circonda tutti i mondi (sovev kol al-
min). E percio si fara discendere I’«Amerai», affinché Havayah sia «il tuo D-o» — ossia affinché si
riveli il livello di sovev kol almin.

Il Pensiero divino, essendo al di sopra del tempo, € anche al di sopra dello spazio; & sovev kol almin, la luce

che circonda e trascende tutti i mondi. Lo scopo di contemplarlo durante lo Shema é che ’amore espresso
da «Amerai» renda questo livello trascendente «il tuo D-o» — rivelandolo nell’interiorita della persona.
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Quanto ai Versetti di lode che precedono la recitazione dello Shema: poiche, fino alla recitazione
dello Shema, si e nella fase dell’ascesa, per giungere al livello di «con tutto il cuore» — a titolo di
esempio, come I’ascesa e la raccolta del sangue dagli arti verso il cuore — per questo i Maestri isti-

tuirono la recitazione di salmi specifici,

I Versetti di lode, recitati prima dello Shema, appartengono alla fase dell’ascesa che culmina in «con tutto il
cuore», come il sangue che dagli arti ritorna al cuore. Per questo i Maestri istituirono salmi specifici.
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cosi che questo salmo costituisce un’ascesa dal livello di questi arti, e un secondo salmo un’ascesa
da altri arti, come é scritto negli scritti dell’Arizal, di benedetta memoria, che i salmi Halleluyah
corrispondono alle dieci emanazioni divine (Sefiros) del Mondo della Formazione (Yetzirah): que-
sto salmo é la sovranita (Malchus) di Yetzirah,

Ogni salmo innalza un diverso «arto». L’Arizal insegna che i salmi Halleluyah corrispondono alle dieci Sefi-

ros del Mondo di Yetzirah, cominciando da Malchus, la piu bassa, e salendo da li.

likuteitorah.com/it/torah-ohr/bereishis/10/ 9
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E il secondo salmo corrisponde al fondamento (Yesod) del Mondo della Formazione (Yetzirah),
ecc.; si veda la. Tutto cio e I’aspetto del ratzo [slancio verso I’Alto] e dell’ascesa; poi la Shemoneh
Esreh, «Benedetto sei Tu, Havayah», e ’aspetto dello shov [ritorno] e della discesa.
Il salmo seguente corrisponde a Yesod del Mondo della Formazione, e cosi via. Tutto questo € ratzo, «corre-
re» verso I’Alto. Poi I’Amidah (Shemoneh Esreh), con le sue benedizioni «Benedetto sei Tu, Havayah», é

shov, «ritorno»: far discendere di nuovo la luce divina, poiché nella Chassidus baruch, «benedetto», viene
inteso come «fatto discendere».
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Cosi pure lo studio della Torah e I’osservanza delle mitzvos pratiche (precetti): come il sangue si
diffonde dal cuore a tutte le 248 membra e ai 365 tendini, cosi le mitzvos sono chiamate le 248
membra del Re.

Lo studio della Torah e le mitzvos pratiche proseguono il «ritorno», come il sangue che fluisce dal cuore ver-

so le 248 membra e i 365 tendini; infatti, le 248 mitzvos positive sono chiamate le 248 «membra del Re».
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Una mitzvah senza intenzione € come un corpo senza anima, e 'intenzione e la preghiera (come
viene spiegato altrove a proposito del versetto «Non ha scorto iniquita in Yaakov»); pertanto, e
come I'immagine del diffondersi e del fluire del sangue dal cuore verso tutte le 248 membra.

Un noto detto, citato in Tanya (cap. 38), paragona una mitzvah senza intenzione a un corpo senza anima.

L’intenzione che anima le mitzvos del giorno proviene dalla preghiera, cosi come il cuore anima le membra

mediante il sangue.

likuteitorah.com/it/torah-ohr/bereishis/10/ 10
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Cosi si puo comprendere anche cio che avviene in Alto: anche il livello della sovranita (Malchus)
discende di notte nel Mondo della Creazione (Beriah), nel Mondo della Formazione (Yetzirah) e nel
Mondo dell’Azione (Asiyah); cio € come la discesa del sangue dal cuore fino alle unghie dei piedi.
Questa sua discesa serve a purificare le 288 scintille. Poi, dalla mezzanotte in avanti, essa comin-
cia a salire, proprio come il sangue risale al cuore.

Lo stesso ciclo si svolge in Alto. Malchus, la divina «Comunita d’Israele», discende ogni notte nei mondi infe-

riori, come il sangue che raggiunge le dita dei piedi, per purificare le 288 scintille di santita precipitatevi
con la rottura dei recipienti; dalla mezzanotte comincia a risalire, come il sangue che ritorna al cuore.
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E per mezzo di cio [la luce] viene attirata dal cervello al cuore: questo € I'unione di Abba e Imma
(Chochmah e Binah) e quella dell’insieme delle qualita emotive (Zeir Anpin) con la dimensione
femminile / Malchus (Nukva), nella recitazione dello Shema e nella preghiera, ecc.

Questa ascesa fa discendere un flusso «dal cervello al cuore»: le unioni delle configurazioni divine, Abba e

Imma (Chochmah e Binah) e Zeir Anpin e Nukva (gli attributi emotivi e Malchus), che si realizzano mediante

lo Shema e le preghiere.
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Ed é per questo che la Comunita d’Israele ¢ chiamata «il Mio cuore»: «Hai conquistato il Mio cuore
(libavtini), sorella mia, [mia] sposa» (si veda anche quanto viene spiegato a proposito del versetto
«e il mio cuore e desto», ecc., «batte», ecc., e «e Havayah ricordo», ecc.). Si veda Iggeres HaKo-
desh, alla fine, sez. 31, all’inizio «E noto alle porte», quanto € scritto nei Tikkunim.
Per questo la Comunita d’Israele ¢ chiamata il «cuore» di D-o, come suggerisce libavtini, dalla radice lev,
«cuorex»: come un cuore, essa e il centro attraverso cui circola la vita divina. L’ Alter Rebbe rimanda al suo di-

scorso su «Io dormo, ma il mio cuore ¢ desto» e a Iggeres HaKodesh 31, che spiega il detto dei Tikkunim se-
condo cui «la Shechinah é malata in esilio».

likuteitorah.com/it/torah-ohr/bereishis/10/ 11
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SEZIONE 3 - 19-12

Malattia e guarigione: il peccato e il ritorno
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Ora vediamo che, se in una persona la circolazione e il flusso dello spirito di vita dal cuore alle

membra e dalle membra al cuore avvengono come si deve, allora la persona e perfettamente sana.

L’analogia prosegue: una persona e sana quando il flusso della vita dal cuore alle membra e ritorno non e
ostacolato.
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Ma se vi € un qualche danno in una qualsiasi delle sue parti, come un’ostruzione o una ferita in un

arto che impedisce e ostacola, o riduce, la circolazione e il flusso del sangue,

Un’ostruzione o una ferita in qualsiasi punto puo ostacolare o ridurre la circolazione del sangue.
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allora questo legame che connette tutte le membra al cuore viene interrotto o si indebolisce; la
persona cade a letto ammalata, che D-o ci preservi, e ha bisogno di cure.

Allora il legame tra le membra e il cuore si interrompe o si indebolisce, e la persona si ammala e ha bisogno

di cure.
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E cosi ¢ nel caso corrispondente, nel servizio [divino]: poiché I’attivita di una persona durante tut-

to il giorno e come il far fluire la forza vitale (chayus) dal cuore alle membra,

Nel servizio di D-o, Iattivita di una persona durante la giornata é il fluire verso I’esterno della forza vitale dal

«cuore».

likuteitorah.com/it/torah-ohr/bereishis/10/ 12
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cioe, dalla preghiera alle 248 mitzvos positive, [i] 248 arti, e anche a tutte le azioni di una persona,
secondo il principio: «e tutte le tue azioni siano per amore del Cielo».

Lavita della preghiera si trasmette alle 248 mitzvos positive, i «arti», e a tutte le attivita quotidiane, come in-
segna la Mishnah: «Fa’ che tutte le tue azioni siano per amore del Cielo».
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Percio, se il rapporto con le cose permesse si svolge in questo modo, il giorno seguente egli potra

tornare e risalire dagli arti al cuore, affinché vi sia «Amerai... con tutto il tuo cuore».

Se una persona si occupa delle cose permesse e quotidiane per amore del Cielo, la «circolazione» rimane
sana: il mattino seguente, durante la preghiera, le sue energie possono nuovamente raccogliersi nel
«cuore», nell’amore per D-o.
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Ma se inciampa in qualche peccato, € come una ferita in un arto, che impedisce e trattiene la risa-

lita, e il legame si interrompe.

Un peccato, invece, € come una ferita in uno degli arti: blocca il flusso di ritorno e spezza il legame tra quel-
la parte della persona e il suo amore per D-o.
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E questa € una malattia dell’anima, della quale é detto: «Dalla pianta del piede fino alla testa non vi

e in essa alcuna parte sana: ferite e lividi», ecc.

Questa € una malattia dell’anima, che Isaia descrive come un corpo ferito dalla pianta del piede fino alla
testa.

likuteitorah.com/it/torah-ohr/bereishis/10/ 13
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E non vi € rimedio se non attraverso il ritorno (teshuvah), che é chiamato guarigione, come disse-
ro i nostri Saggi, di benedetta memoria: «Grande é il ritorno, perché porta guarigione al mondo».
Esso corrisponde al livello (bechinah) di «con tutta la tua forza», poiché da questo livello proviene
la guarigione se, D-o non voglia, vi € un danno nel livello dell’amore di «con tutto il tuo cuore».
L'unica cura ¢ il ritorno (teshuvah) a D-o, che il Talmud chiama guarigione: «Grande ¢ il ritorno, perché
porta guarigione al mondo». Il ritorno corrisponde a «con tutta la tua forza» (me’odecha), I’amore che va ol-

tre i propri limiti; da questo livello proviene la guarigione quando viene meno 1’amore ordinario di «con tut-

to il tuo cuore».
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Poicheé il ritorno precedette il mondo, vale a dire che fa discendere la luce da un livello che ¢ al di
sopra di tutta la forza vitale (chayus) della catena discendente dei mondi (hishtalshelus); e cio av-
viene attraverso «la tua forza», con una forza maggiore.

Il Midrash dice che il ritorno precedette la creazione del mondo. Cio significa che fa discendere la luce da

un livello al di sopra dell’intera catena dei mondi e della loro forza vitale. Questo € possibile perché il ritor-
no scaturisce da «la tua forza», con una forza maggiore rispetto al servizio ordinario.
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Percio, questo far discendere ¢ in grado di riparare il difetto e il danno nella circolazione e nel flui-
re dello spirito vitale dal cuore alle membra — che é il livello della luce e della forza vitale che da
vita a «mondo, anno, anima, il livello della sovranita (Malchus), la luce che riempie tutti i mondi
(memalei kol almin), chiamata «il mio cuore», come detto sopra.

Poicheé il ritorno (teshuvah) fa discendere dall’Alto cio che ¢ al di sopra dell’ordine creato, puo riparare una
frattura nella normale «circolazione» della vita divina. Questa circolazione appartiene a Malchus, la luce di-
vina che riempie i mondi e anima tutto lo spazio, il tempo e ’anima («mondo, anno, anima») — il livello
chiamato «il mio cuore».

likuteitorah.com/it/torah-ohr/bereishis/10/ 14
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E poiché attraverso teshuvah viene fatto discendere il livello di «dalle profondita» — «Egli rivela
cose profonde» —vale a dire, viene fatta discendere una luce nuova e rinnovata, essa rinnova per-
cio di nuovo la forza vitale, ecc. (E la ferita viene riparata mediante la confessione verbale: «Abbia-
mo trasgredito, abbiamo tradito», ecc.)
Attraverso teshuvah viene fatto discendere il livello di «dalle profondita»; D-o «rivela cose profonde», facen-
do discendere una luce nuova e rinnovata, e cosi teshuvah puo restituire la vita la dove era stata interrotta.

La ferita specifica viene riparata mediante la confessione verbale dei propri peccati (<Abbiamo trasgredito,

abbiamo tradito...»).

SEZIONE 4 - 113-16

La Torah come «matrimonio»: una nuova luce
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Ora, anche la Torah é chiamata guarigione per I’anima, come € scritto: «e guarigione per tutta la
sua carne». Anche questo e percheé la Torah precedette il mondo, cosi che in essa e per mezzo di
essaviene fatta discendere anche una luce nuova da un livello al di sopra della catena discendente
dei mondi (hishtalshelus).

Anche la Torah e chiamata guarigione, come dicono i Proverbi delle sue parole: «guarigione per tutta la sua

carne». Il motivo € analogo: il Midrash dice che la Torah precedette il mondo, percio anche attraverso di

essaviene fatta discendere una luce nuova da al di sopra dell’ordine della creazione.
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E questo é [il significato di] «Nel giorno delle sue nozze — questo ¢ il dono della Torah». La spiega-

zione e che la preghiera € chiamata servizio del cuore, ed € la «gioia del suo cuore»;

Ora il maamar torna al suo inizio: «il giorno delle sue nozze» é il dono della Torah. La preghiera, il servizio

del cuore, ¢ «la gioia del Suo cuore».

likuteitorah.com/it/torah-ohr/bereishis/10/ 15
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e nel cuore si trova I’elemento del fuoco, che é ascesa dal basso verso ’alto; invece, I’elemento del-
I’acqua si trova nel cervello, e in esso dimora la forza dell’anima di provare delizia (taanug), poi-
ché ’acqua fa crescere ogni sorta di delizie; e la delizia & superiore alla gioia.

Il cuore ¢ associato all’elemento del fuoco, che si eleva: un’ascesa dal basso. ’acqua, invece, appartiene al

cervello, sede della delizia dell’anima, poiché I’acqua fa crescere ogni sorta di delizie; e la delizia & piu pro-

fonda della gioia. Il dono della Torah, le «<nozze», appartiene a questo livello piu profondo.
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Ora, per analogia, la goccia proviene dall’elemento dell’acqua nel cervello, e in essa € rivestito
[qualcosa] dell’essenza stessa dell’intelletto e della delizia dell’anima; percio, attraverso di essa, ha
luogo una nuova nascita, che genera un essere simile a lui — e cio avviene specificamente perché
essa é rivestita in una goccia fisica, cosa che non avviene con il discorso, ecc.
Un’analogia tratta dalla nascita umana: il seme proviene dall’«<acqua» del cervello e porta con sé I’essenza
stessa dell’intelletto e della delizia del padre; per questo puo portare al mondo un nuovo essere simile a lui.

Cio avviene soltanto perché e rivestito in una goccia fisica; il discorso, benché esprima anch’esso una per-

sona, non pu6 generare.
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Cosi pure, attraverso il rivestirsi della Torah in azioni fisiche — «oggi, per metterle in pratica» —

sara fatta discendere per suo tramite una luce veramente nuova dalla Luce Infinita (Or Ein Sof),

benedetto Egli sia, dall’Alto, al di sopra della catena discendente dei mondi (hishtalshelus).
Analogamente, quando la Torah si riveste in azioni fisiche («oggi, per metterle in pratica», in questo

mondo), fa discendere una luce veramente nuova dalla Luce Infinita di D-o, al di sopra della catena dei

mondi. Per questo il dono della Torah € chiamato «nozze».

likuteitorah.com/it/torah-ohr/bereishis/10/ 16
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Ed e questo cio che e detto: «Non c’é nulla di nuovo sotto il sole»; diversamente, lo studio laborioso
della Torah, che e al di sopra del sole, fa discendere una luce nuova. Infatti, le 600.000 lettere della
Torah sono le lettere del Pensiero.
Koheles dice: «Non c’é nulla di nuovo sotto il sole». Lo Zohar commenta che lo studio laborioso della Torah é
«al di sopra del sole» e percio puo produrre qualcosa di nuovo. Le lettere della Torah, tradizionalmente

600.000 e corrispondenti alle anime di Israele, sono lettere del «Pensiero» di D-o, non semplicemente della
Sua «parola».
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Ed ecco, con un unico Pensiero Egli vede e osserva, ecc. La Torah proviene dal livello di «quanto
sono profondi i Tuoi pensieri» — «profondi» in senso specifico, il livello della profondita del Pensie-
ro; e cosi, a proposito del ritorno (teshuvah), é scritto: «Dalle profondita». E cio avviene precisa-
mente attraverso il rivestirsi della Torah nella materialita, come nell’analogia menzionata sopra.
11 Pensiero divino ¢ il livello dal quale tutto viene visto in un unico sguardo, al di sopra del tempo. La Torah
proviene dalla «profondita» del pensiero di D-o («quanto sono profondi i Tuoi pensieri»), proprio come il ri-

torno (teshuvah) invoca «dalle profondita». Ma questa profondita viene fatta discendere precisamente quan-
do la Torah si riveste della materialita, come nell’analogia del seme.
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La spiegazione e il significato di «luce nuova» sono i seguenti: € noto che la radice dell’intera cate-
na discendente dei mondi (hishtalshelus) del Mondo dell’Emanazione (Atzilus), del Mondo della
Creazione (Beriah), del Mondo della Formazione (Yetzirah) e del Mondo dell’Azione (Asiyah) deriva
dal livello della linea di luce (kav) e del chut (filo); essa viene fatta discendere dapprima attraverso
la contrazione (tzimtzum) e lo spazio vuoto, e in seguito viene fatto discendere soltanto un kav.

Che cosa significa «luce nuova»? L'intera catena dei mondi ha la propria radice nel kav, la sottile linea di

luce fatta discendere nello spazio vuoto lasciato dopo il tzimtzum.

likuteitorah.com/it/torah-ohr/bereishis/10/ 17
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Percio, tutto cio che viene tratto dal livello dell’illuminazione del kav non é chiamato una luce ve-
ramente nuova, ecc.; invece, la luce che viene fatta discendere dall’essenza della Luce Infinita (Or
Ein Sof), che ¢ al di sopra dello spazio vuoto e del kav, ¢ chiamata luce nuova. Come dissero i nostri
Saggi, di benedetta memoria, a proposito delle parole della Torah: «Ogni giorno siano ai tuoi occhi
come nuove», ecc.

Tutto cio che proviene dal kav non é veramente nuovo: fa parte dell’ordine stabilito. Una «luce nuova» pro-

viene dall’essenza della Luce Infinita, al di sopra sia dello spazio vuoto sia del kav. Questo € I'insegnamento
dei Saggi: le parole della Torah devono apparire nuove ai propri occhi ogni giorno.
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Percio [Egli] € chiamato chasan (sposo) — chus darga («scendi di un gradino») — «balzando sui
monti», I’aspetto del balzo dall’alto della catena discendente, ecc. Percio, a proposito delle offerte
dei principi, la Torah ripeté [il racconto] per ciascuno,
Lo sposo (chasan) € interpretato attraverso I’espressione aramaica chus darga, «scendi di un gradino»: du-
rante un matrimonio qualcosa discende dall’Alto. E come ’Amato che «balza sui monti», un balzo dall’alto

della catena discendente. Per questo la Torah riporta per esteso I’offerta identica di ciascuno dei dodici
principi.
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e non disse: «E cosi offri il principe tal dei tali», ma [il motivo €] che, sebbene le combinazioni di
lettere in ciascuna offerta di tutti i principi siano esattamente uguali, tuttavia la luce rivestita in
esse e, in ciascuna, una luce veramente nuova. Come nel caso di «il cui peso era di centotrenta»,
che corrispondono a cinque Nomi Havayah:

Non dice semplicemente «e cosi offri il principe successivo», perché, sebbene le combinazioni di lettere di

tutte le offerte siano identiche, la luce rivestita in ciascuna era nuova. Per esempio, la coppa d’argento del
peso di 130 sicli corrisponde a cinque volte 26, il valore numerico del Nome Havayah.

likuteitorah.com/it/torah-ohr/bereishis/10/ 18
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in ciascuna offerta di un principe venivano fatti discendere cinque nuovi Nomi Havayah dall’es-
senza dell’Emanatore, che non erano stati fatti discendere in quel modo nell’offerta del principe
precedente, ecc., secondo il senso di «Dalle profondita ho invocato Te, Havayah».

Ciascun principe fece discendere cinque nuovi Nomi Havayah dall’essenza dell’Emanatore: una luce che

non era stata fatta discendere nell’offerta del principe precedente. Essa viene attinta, per cosi dire, «dalle

profondita»: dalla profondita dell’essenza divina.

SEZIONE 5 - 117-18

«Esci» e «il Re cui appartiene la pace»
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E questo e [il significato di] «Uscite e guardate»: «Uscite» dal luogo della loro radice in alto, nel Gan
Eden, per rivestirsi in questo mondo fisico. Poiché proprio [mediante] «oggi per metterli in
pratica», in questo mondo, verra allora fatta discendere attraverso la Torah una luce nuova e rin-
novata, ecc.; cio non avviene invece in alto, nella spiritualita, come detto sopra.

Ora viene spiegato il versetto «Uscite e guardate»: alle anime viene detto di «uscire» dalla loro fonte nel Gan

Eden e di scendere in questo mondo fisico. Solo qui, attraverso I’adempimento concreto dei precetti della
Torah, € possibile far discendere la luce nuova — cosa che non € possibile nei mondi spirituali superiori.
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«Sul re Shlomo (Shlomo)» — sul Re al quale appartiene la pace (shalom). La spiegazione é che, at-
traverso una nuova luce attratta dall’Alto, al di sopra della catena discendente dei mondi (hishtal-
shelus), si produce I’aspetto della pace e I'unione di due opposti: chi da e chi riceve, il fuoco e I’ac-
qua. Percio i nostri Saggi, di benedetta memoria, dissero: «Chi si dedica alla Torah porta la pace
nella dimora celeste e nella dimora terrena».
Il Talmud afferma che «Shlomo» nel Cantico dei Cantici si riferisce a D-o, «il Re al quale appartiene la pace
(shalom)». La nuova luce che proviene da sopra la catena dei mondi crea la pace: unisce opposti come chi

da e chi riceve, il fuoco e I’acqua. Da qui I’affermazione del Talmud secondo cui lo studio della Torah porta
la pace nei mondi celesti e in quelli terreni.
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La sovranita (Malchus) del Mondo dell’Emanazione (Atzilus) diventa Atik (I’Antico) del Mondo della
Creazione (Beriah) e unisce Atzilus a Beriah, benché Atzilus e Beriah siano due opposti.

Un esempio di questa pace: Malchus, il livello piu basso di Atzilus, diventa Atik («I’Antico», il livello interiore
della Corona (Keser), il livello piu elevato) di Beriah, unendo cosi due mondi opposti: Atzilus, un tutt’'uno

con D-o, e Beriah, un mondo di esistenza separata.

M2 RITW N0 NN TPIRY OINDNNa 1910 IV 0D N1D RIT IRT YR NIonaa Mmoo mom
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Questo potere esiste nel livello di Malchus di Atzilus perché «la loro fine € innestata nel loro inizio»
e la sua radice proviene dal livello di Keser, che é il livello piu basso dell’Emanatore; percio esso
puo unire Atzilus a Beriah, Yetzirah e Asiyah.

Malchus possiede questo potere perché, come afferma Sefer Yetzirah, la fine delle emanazioni divine (Sefi-

ros) € innestata nel loro inizio: Malchus ha la propria radice in Keser, il livello piu basso dell’Emanatore

stesso, che e al di sopra di ogni divisione.

M3 13°°7 W DIPWIY 90 I 10 1PN DI vy 97y 707Ny ey Swnt 171va 31T
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E, come € noto a proposito di «Il dominio e il timore sono presso di Lui»: percio «Egli fa pace nelle
Sue altezze», ecc. Questo € «il Re al quale appartiene la pace», ossia il livello di Malchus dell’Infini-
to (Ein Sof), dal quale viene attratta ogni [forma di] pace.

Bildad, rispondendo a Job, dice: «Il dominio e il timore sono presso di Lui; Egli fa pace nelle Sue altezze»; il

maamar legge il versetto includendovi «percio»: la pace tra forze opposte proviene dalla sovranita di D-o. «Il
Re al quale appartiene la pace» € dunque la Malchus dell’Infinito, fonte di ogni pace.

likuteitorah.com/it/torah-ohr/bereishis/10/ 20
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Prega con concentrazione, affinché tutte le tue forze si raccolgano nell’amore per D-o; poi porta quella vita,

nel corso della giornata, nello studio della Torah, nelle mitzvos e perfino nelle attivita quotidiane consenti-

te, compiute per amore del Cielo, cosi che la preghiera del giorno seguente possa elevarsi di nuovo. Se un

peccato ha bloccato il flusso, guariscilo attraverso il ritorno «con tutte le tue forze» e la confessione verbale.

E attribuisci valore all’esecuzione materiale delle mitzvos: soltanto attraverso la Torah rivestita di azioni in

questo mondo si attira una luce veramente nuova dall’essenza di D-o.

DOMANDE DI DISCUSSIONE

1.

Perché la preghiera é paragonata al Tempio e chiamata «la gioia del Suo cuore», mentre il dono della To-

rah é chiamato un «matrimonio»?

. In che modo la circolazione del sangue illustra il rapporto tra la preghiera e il resto della giornata? Che

cosa rappresenta una «ferita»?

. Perché il ritorno e la Torah possono guarire cio che il servizio ordinario non puo guarire? Che cosa signi-

fica che sono «anteriori al mondo»?

Che cos’é una «nuova luce» e perché puo essere attirata soltanto attraverso la Torah rivestita di azioni ma-
teriali, cosi come un seme genera soltanto attraverso una goccia materiale?

. In che modo la nuova luce porta «pace» tra gli opposti, e come cio spiega «Re Shlomo — il Re cui appartie-

ne la pace»?

likuteitorah.com/it/torah-ohr/bereishis/10/ 21
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FONTI E RIFERIMENTI

Note

PARAGRAFO 1

TN IR

Una trascrizione (hanachah) di questo discorso del Mitte-
ler Rebbe & stampata li: una versione parallela dello stesso
maamar.
NOTA DI KEHOT
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Il poeta chiama le figlie di Tzion a uscire e vedere il re
Shlomo nella corona che sua madre gli pose il giorno delle
sue nozze, il giorno della gioia del suo cuore. La Mishnah
interpreta il versetto riferendolo a D-o e a Israele; questo
maamar interpreta inoltre «Uscite» come l'uscita delle
anime dalla loro radice in Alto verso questo mondo (para-
grafo 17), e «Shlomo» come «il Re cui appartiene la pace»
(paragrafo 18).

Song of Songs 3:118™:) 0*°wi 1w
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Go forth, O ye daughters of Zion, And gaze upon king

Solomon, Even upon the crown wherewith his mother hath

crowned him in the day of his espousals, And in the day of

the gladness of his heart.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
NOTA DI KEHOT
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La Mishnabh, alla fine di Taanis, interpreta «il giorno delle
sue nozze» come la consegna della Torah e «il giorno della
gioia del suo cuore» come la costruzione del Tempio. L’Al-
ter Rebbe si chiede perché ciascuno sia paragonato pro-
prio in quel modo.
Taanit 26b:6-7"1-1:21”2 n°1yn
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R M — "ininn oy 427 non v inann o2 vk o
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21D DPED DR PRI 0UD MWD oopnD Twhwa na arnel
YW I0R 9T ,R790°7 27390 7701 KIOK O NITAYM Niviyn
MY 170 N ,79PRNRY 13 23 1D N PR 073D 09
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William Davidson, Vocalized Aramaic (CC-BY-NC)
NOTA DI KEHOT
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I Tzemach Tzedek precisa la domanda: a prima vista,
questa ¢ un’analogia molto materiale per il dono della
Torah.
NOTA DI KEHOT
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11 Talmud cita I’'opinione secondo cui le preghiere quoti-
diane furono istituite in corrispondenza delle offerte quo-
tidiane. L’Alter Rebbe si serve di questo per collegare il
Tempio, luogo delle offerte, alla preghiera.

Berakhot 26b:7°1:217> N1372
PRY 00 1971 DIPR2 ¥IDY MRIY LMY NPER PR 3Py
oK) M7 0¥ 793 PPRON OX NNXY IMRIY 77N KPR NyRIR”
2 Y300 PR 7PN 137 0TYI XY
Jacob instituted the evening Tefillah ; as it is said, "And he
lighted [paga'] upon the place, and tarried there all night"
(Gen. xxviii. 11) — "alighting" means prayer; as it is said,
"Therefore pray not thou for this people, neither lift up cry
nor prayer for them, neither make intercession [paga'l] to
Me" (Jer. vii. 16).

William Davidson, Vocalized Aramaic (CC-BY-NC) - Tractate Berakot by A.
Cohen, Cambridge University Press, 1921 (Public Domain)

NOTA DI KEHOT
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Moshe dice a Israele di amare D-o e «di servirLo con tutto
il vostro cuore». Il Talmud chiede quale servizio si compia
con il cuore e risponde: la preghiera.
Deuteronomy 11:1327:X 0°727
MK DT DI M 2 WK NIIRIK WRYD YRUUDR T
:DRWRI"22: 022277202 172y DRPK NN
And it shall come to pass, if ye shall hearken diligently unto
My commandments which I command you this day, to love
the L-RD your G-d, and to serve Him with all your heart and

with all your soul,
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)

BYR WP RIPAT 7122

In questa lettera I’Alter Rebbe protesta perché i suoi se-
guaci hanno rimosso dall’incarico di guidare le preghiere,
in «questo loro Santuario minore», un uomo che pregava
a lungo; scrive inoltre che nella generazione precedente a
Mashiach la preghiera é il servizio principale: ci0 mostra
I'importanza che attribuiva alla preghiera comunitaria
nella sinagoga.
NOTA DI KEHOT
.(2,R0p) 1210 XY 737 7177 KPP ARD
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11 Talmud interpreta «Saro per loro un piccolo Santuario»
come riferito alle sinagoghe e alle case di studio nell’esi-
lio. L’Alter Rebbe lo applica alla preghiera comunitaria di
oggi.
Megillah 29a:7-8'n-"1:x ©”2 9%an
N1 NP0 3 A Y T M LU WIpn? on7 MY
X7 W7 23320 21 I°2 7L 1K YK "I 23330 MU
w7 "R NP7 °na PR ,”’IJ? D0 AR 1I9R Y 12°N27 ORN
T2 XNYID *33 KPP NIPIZ K3 KIT WU NI M
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X1
“Yet I have been to them as a little sanctuary [in the land
into which they will go]” (Ezekiel 11:16). R. Yitzchak said:
This refers to the synagogue and study houses Elazar says:
This refers to the house of our teacher in Babylonia. Rava
gave the following exposition: What is the meaning of the
verse, “L-rd, You have been our dwelling place” (Psalms
90:1)? This refers to synagogues and study houses. Abaye
said: At first I used to study at home and pray in the syna-
gogue, butwhen I heard ...
William Davidson, Vocalized Aramaic (CC-BY-NC) - Daf Shevui (CCO)

NRA2 w”nd

II Talmud deduce dalle parole «per servirLo con tutto il
vostro cuore» che esiste un servizio del cuore, e che que-
sto € la preghiera. Per questo il Tempio € chiamato «la gio-
ia del Suo cuore».
Taanit 2a:11X”:X *2 n°3yn
233 173970 BPPPR M NN MNP K0T — 980T T2 NI
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William Davidson, Vocalized Aramaic (CC-BY-NC)
NOTA DI KEHOT
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La trascrizione parallela dimostra che la Comunita
d’Israele é chiamata «cuore» sulla base del versetto «A Te
ha detto il mio cuore».
NOTA DI KEHOT
710727 InR ‘|‘? wrno 2 ’P1970157” X1 X2 7 °Y 1”0pn 1”02
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L’amato dice alla sua sposa: «Hai catturato il mio cuore (li-
bavtini), sorella mia, sposa mia, con uno dei tuoi occhi».
Letteralmente, la parola significa «mi hai preso il cuore»;
il maamar la interpreta come una parola costruita su lev,
«cuore», in cui D-o chiama la Comunita d’Israele il Suo
cuore.

Song of Songs 4:9°0:’7 0°°W1 W
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Thou hast ravished my heart, my sister, my bride; Thou hast
ravished my heart with one of thine eyes, With one bead of
thy necklace.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
NOTA DI KEHOT
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Li Alter Rebbe spiega l’affermazione dei Tikkunim se-
condo cui «la Presenza divina (Shechinah) € malata in esi-
lio»: un corpo € sano quando la vita racchiusa nel sangue
circola dal cuore a tutte le membra e ritorno, e si ammala
quando un’ostruzione la blocca; cosi la Shechinah ¢ chia-
mata «cuore» e le anime d’Israele sono le sue «membra».
1l paragrafo 9 qui riprende quel passo quasi parola per
parola.
NOTA DI KEHOT
.XD D PPIARA D Dwnn XD

PARAGRAFO 3

13

14

*2m1 oM 717 BORSY — Bo%apnn 1w

\

Il Tzemach Tzedek commenta che I'intento e riferirsi a
due recipienti: attraverso uno il sangue giunge al cuore
dal fegato e da tutte le membra, mentre attraverso il se-
condo dal cuore raggiunge tutte le membra.
NOTA DI KEHOT
0°73R7 221 72571 292 077 K2 AR 173 IR U702 02 DY manonw 93
,M3900 1 770 NPWRN2 N7MIR — 0°1aR7 939 2900 790 2wn 10 T
X

Koheles osserva che tutti i fiumi sfociano nel mare, eppu-
re il mare non si riempie; al luogo da cui scorrono, ritor-
nano. I’Alter Rebbe usa questo ciclo della natura come
immagine della circolazione del sangue.

Ecclesiastes 1:7°t’x nonp
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All the rivers run into the sea, Yet the sea is not full; Unto the

place whither the rivers go, Thither they go again.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)

PARAGRAFO 4
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Moshe comanda a Israele: «Amerai Havayah, il tuo D-o,
con tutto il tuo cuore, con tutta la tua anima e con tutte le
tue forze». L’Alter Rebbe osserva che ’amore suscitato
nella preghiera risiede nel cuore; in seguito interpreta
«Havayah, il tuo D-o» come «che Havayah diventi il tuo
D-o» (paragrafo 7) e «con tutte le tue forze» come il ritorno
(teshuvah) (paragrafo 11).

Deuteronomy 6:5°77:"1 0°7127

And thou shalt love the L-RD thy G-d with all thy heart, and
with all thy soul, and with all thy might.

23
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Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
NOTA DI KEHOT
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«Ascolta, Israele: Havayah & il nostro D-o, Havayah é
uno»: I’appello di Moshe a Israele, nel quale la ayin di She-
ma viene tradizionalmente scritta in grande. Nel suo si-
gnificato semplice, shema vuol dire «ascolta»; I’Alter Reb-
be lo interpreta anche come «raccogli», ossia la raccolta
dei sette attributi.

Deuteronomy 6:4°7:1 0°727
TN T PYR T PR Yy

HEAR, O ISRAEL: THE L-RD OUR GOD, THE L-RD IS ONE.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)

PARAGRAFO 5
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I marei makom di Kehot per queste parole (la nota € ripor-
tata qui sotto).
NOTA DI KEHOT
X L,30p
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Lo Zohar, nella Parashat Chayei Sarah, parla del “Pensie-
ro” superno e del “Giubileo”, denominazioni della sapien-
za (Chochmah) e della comprensione (Binah). L’Alter Reb-
be se ne serve per interpretare «Havayah ¢ il nostro D-o».

Zohar, Chayei Sara 5:23-6:28172:"1-272:"11 17w *°11 2717 720

AND THE LIFE OF SARAH WAS A HUNDRED YEARS AND
TWENTY YEARS AND SEVEN YEARS. Each of these periods
was marked by its own peculiar degree of virtue. R. Simeon
said: ““There is an inner significance in the fact that with the
other numbers the word for “years” (shanah) is in the singu-
lar, whereas with the number seven it is in the plural (shan-
im). The hundred forms a unit because the Holy One is unit-
ed with the highest and most mysterious by the secret of the
hundred benedictions pronounced each ...

The Zohar; London, Soncino Press, 1933 (Public Domain)
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Lo Zohar afferma che D-o creo tutti i mondi con un unico
pensiero. L’Alter Rebbe se ne serve per spiegare il livello
del Pensiero divino, al di sopra del tempo.

Zohar II, 20ax ,5 2”m
NOTA DI KEHOT
R,07m
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Il Talmud afferma che a Rosh Hashanah tutte le creature
vengono passate in rassegna «con un solo sguardo»; il Mu-
saf di Rosh Hashanah (Zichronos) aggiunge che D-o guar-

likuteitorah.com/it/torah-ohr/bereishis/10/
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da fino alla fine di tutte le generazioni. L’Alter Rebbe se ne
serve per illustrare il Pensiero divino senza tempo.

Rosh Hashanah 18ax r»> mwj1 wx9
NOTA DI KEHOT
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Laversione del Tzemach Tzedek dice «e la sua radice deri-
va dai sei attributi superni», rendendo esplicito che il tem-
po deriva dai sei attributi emotivi.
NOTA DI KEHOT
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In «una preghiera di Moshe», il salmista dice a D-o che
mille anni ai Suoi occhi sono come un giorno trascorso: &
chiaro, dunque, quanto sia breve il tempo davanti a Lui.
L’Alter Rebbe lo interpreta in modo piu preciso: ogni
“giorno” superno, uno dei sei attributi, si dispiega in mille
anni.

Psalms 90:4°7:’3 0°2°1n
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For a thousand years in Thy sight Are but as yesterday when

it is past, And as a watch in the night.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) « JPS 1917 (Public Domain)
NOTA DI KEHOT
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I marei makom di Kehot per queste parole (la nota € ripor-
tata qui sotto).
NOTA DI KEHOT
anbnnaara
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I1 Midrash elenca le cose che precedettero la Creazione,
tra cui Israele, che «sorse nel Pensiero [di D-o]». L’Alter
Rebbe usa questo insegnamento per spiegare perché il li-
vello del Pensiero ¢ chiamato «il nostro D-o».
Bereshit Rabbah 1:4°7:°X 127 n°wx12
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“In the beginning, G-d created” - six items preceded the cre-
ation of the world; some of them were [actually] created, and
some of them G-d contemplated creating, [though He did
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not actually do so]. The Torah and the Throne of Glory were
created. Torah, from where is it derived? As it is stated: “The
L-rd made me at the beginning of His way” (Proverbs 8:22).
The Throne of Glory, from where is it derived? “Your throne
stands firm from earliest time, [You are from eternity]”
(Psalms 93:2). The patriarchs, Israel, ...

Wikisource Bereshit Rabbah (CC-BY-SA) - The Sefaria Midrash Rabbah,
2022 (CC-BY)
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Sefer Yetzirah definisce «mondo, anno, animay» i tre testi-
moni fedeli: lo spazio, il tempo e I’essere umano. L'Alter
Rebbe usa questa triade per estendere il discorso dal tem-
po allo spazio e all’anima.

Sefer Yetzirah 6:1°x:" 17°%° 700
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Sefer Yetzirah, Warsaw 1884 (Public Domain)

PARAGRAFO 7
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La nota dice che I'insegnamento dell’Arizal si trova nel
suo siddur, nel luogo corrispondente, ed € citato e spiega-
to nel Siddur Im Dach — la corrispondenza tra i salmi Hal-
leluyah e le dieci Sefiros di Yetzirah.
NOTA DI KEHOT
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PARAGRAFO 8
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Le parole qui citano Tikkunei Zohar, Tikkun 30 - 74a:8; il
passo é riportato qui sotto.
Tikkunei Zohar, Tikkun 30 - 74a:8% 1\p°n 1pn
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Tikkunei Zohar - Vocalized (Public Domain)
NOTA DI KEHOT

Bonvn
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Tikkunei Zohar (Tikkun 30) parla dei 248 comandamenti
come di una mitzvah di Havayah in ciascun membro del

likuteitorah.com/it/torah-ohr/bereishis/10/
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Re. L’Alter Rebbe paragona le mitzvos alle membra che ri-
cevono la forza vitale dal cuore.
Tikkunei Zohar 74a:8°1:X 77y 2717 °1pN
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Tikkunei Zohar - Vocalized (Public Domain)

7109 NP2 MEm

Tanya, cap. 38, cita il detto secondo cui la preghiera o una
benedizione senza intenzione ¢ come un corpo senza ani-
ma, e spiega che 'intenzione ¢ I’anima della mitzvah.
NOTA DI KEHOT
LM% P78 RN IR

1IN V227 KD 27y

11 brano domanda perché la preghiera, il servizio del cuo-
re, sia di istituzione rabbinica e non venga annoverata fra
le 613 mitzvos, benché i Saggi siano stati piu rigorosi ri-
guardo alla sua intenzione che persino a quella dello
Shema.
NOTA DI KEHOT
7,3 oA nph

apYe2 1IN VAT RD
Bilam, inviato a maledire Israele, invece lo benedice:
«Non ha scorto iniquita in Yaakov». Il maamar dell’Alter
Rebbe su questo versetto (Likkutei Torah, Balak) spiega
che la preghiera € I'intenzione, I’anima, delle mitzvos.

Numbers 23:21875:37 12713

nYIIM iy 1PRPR T PRI D Dny IRITRYY 3pya 1IN vianR©
A3 99n

None hath beheld iniquity in Jacob, Neither hath one seen

perverseness in Israel; The L-RD his G-d is with him, And

the shouting for the King is among them.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)

9y "2
La sposa dice: «lo dormo, ma il mio cuore veglia; la voce
del mio amato bussa». Il maamar dell’Alter Rebbe su que-
sto versetto lo interpreta riferendolo all’esilio, quando
I’ascesa e il flusso dall’Alto verso il basso continuano, ben-
ché rimangano nascosti.

Song of Songs 5:2°2:’71 0*°w W

NN *N3P M2y "NNY 27008 pEiT T Yip Ty 291 MY v
11272 79707 NI PY KNI WK

I sleep, but my heart waketh; Hark! my beloved knocketh:

‘Open to me, my sister, my love, my dove, my undefiled; For

my head is filled with dew, My locks with the drops of the

night.’

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
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Quel discorso, sul versetto «Ilo dormo, ma il mio cuore &
desto», spiega che elevare I’anima animale significa puri-
ficarla, passaggio dopo passaggio, per tutta la vita, poiché
la Shechinah, discendendo fra le nazioni per dar loro vita,
deve essere continuamente elevata.
NOTA DI KEHOT
MWy 270 270pN nPoM .20 U n7ph

Tikkunei Zohar descrive la sovranita (Malchus) come la
«mitzvah», I’osservanza dei comandamenti, che dimora
nelle 248 membra.
Tikkunei Zohar 25b:147”°:2 71”2 9117 °13pn
RO RM29n () X°M irkalrid 2°5NWR 73 0T MR XY 0
072K M”72 K™W PR .PTIPD NPWY LM% TR*
Constantinople, 1740 (CC-BY-NC)

PARAGRAFO 10
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La nota di Kehot cita questo passo dello Zohar come ulte-
riore fonte dell’insegnamento secondo cui tutte le proprie
azioni dovrebbero essere per amore del Cielo.
Zohar III, 51b2a X1 3mt
NOTA DI KEHOT
.2,R12701.2°%,2 MAR

WIWD P ey v

Rabbi Yosei insegna: tutte le tue azioni siano per amore

del Cielo. L’Alter Rebbe applica questo insegnamento al-

I’estendersi della vita della preghiera a tutte le attivita di

una persona.

Pirkei Avot 2:1227°:’2 MaR mwn

TP AIY 1RNM LTPYD TPY 1030 7727 Tinn 00, miK 0P oM

DY BY? P PYIR 221 .92 WY APRY ,17in

Rabbi Yose said: Let the property of your fellow be as pre-

cious unto you as your own; Make yourself fit to study Torah

for it will not be yours by inheritance; And let all your actions

be for [the sake of] the name of heaven.

Torat Emet 357 (Public Domain) «+ Mishnah Yomit by Dr. Joshua Kulp (CC-
BY)

PARAGRAFO 11
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In quella pagina I’Alter Rebbe scrive analogamente che i
peccati sono chiamati ferite e lividi, citando lo stesso ver-
setto, «Dalla pianta del piede fino alla testa»: ogni peccato
danneggia I’anima e da forza alle kelipos [involucri], men-
tre il ritorno (teshuvah) porta guarigione, riportando
I’anima alla santita.
NOTA DI KEHOT
AL, AR D ﬂ”w]?:! nign) ]

likuteitorah.com/it/torah-ohr/bereishis/10/
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Isaia rimprovera Yehudah, raffigurando il popolo come un
corpo senza alcuna parte sana, dalla pianta del piede fino
al capo, ma con soltanto ferite e lividi. L’Alter Rebbe ap-
plica questa immagine all’anima, ferita dal peccato.
Isaiah 1:6M1: X% 171°yw°
K21 117K 770 1913 71am YED ONn 2R WRATTYY P3an
1RW2 N33 X2 w2
From the sole of the foot even unto the head There is no
soundness in it; But wounds, and bruises, and festering
sores: They have not been pressed, neither bound up,
Neither mollified with oil.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - JPS 1917 (Public Domain)
NOTA DI KEHOT

72IR07 PRI OPW Mnvan D 0Inn” e Y L LR Y

oInn
Rashi spiega che la parola significa «salute»: integrita sen-
za dolore, come osserva la nota Kehot.
Rashi on Isaiah 1:6"1:X 17°yw° S5y "wn
5 .17I0 1370 N LYED :IROM PRP OPW Mponn e .onn
.0 :NDDIIM MIND RODIN NI DN LML 1OM AN
ma> S o onan 1w 17070 w0 RN 9 YD RITORNT
DOYAIT L RD YR RPDWMR DY TN ANYN 0P mD
1M1 By 7N YR NWIANN 23mKnd NPAR 0°RDIN 7Y 11 XY A9RA
AP 70T 17 PR M ARSI WD D DN (LN 21K) N79a
11927 KY .72 72917 KDY :ARIDT WP AW KDY (2700 o)
7Aw32 13917 K 917 1RO 9211 PRI NION IRY vIWNAD 1AW DNON
... T3 PRY

soundness An expression of perfection, sound without pain.
wounds Heb. y33, i.e., a wound of a sword. contusions Heb.
17127, an expression of a bruise. [Some editions read:] Other
bruises. and lacerated sores Jonathan renders: X997, lacer-
ated and crushed. and lacerated sores demarcejjre, in O.F.,
and in the language of the Talmud, we find, “he bumped
(777v) his head” (Chullin 45b). Menahem explained it as an
expression of moisture, i.e., moist and wet, always oozing
[muyte in O.F.]. they have not been sprinkled These lesions
were not sprinkled with medicinal ...

On Your Way (Public Domain) « The Judaica Press complete Tanach with
Rashi, translated by A. 3. Rosenberg (CC-BY)

72N TR

Li I’Alter Rebbe spiega che coloro che fanno ritorno a D-o
si trovano al di sopra dei giusti perfetti: i giusti attingono
al livello del «santo», mentre il ritorno (teshuvah), «con
una forza maggiore» (bechila yatir), attinge a «la Mia san-
tita, che é al di sopra della vostra santita» — la stessa idea
di «con tutta la tua forza» qui.

Yoma 86b:1-22-"X:1 1”0 K1Y

MRV ,TIAY YN KD DX ANITY 1WA 19373 a0 227 0K

W IR TORY 70271 IARR 127 SRWR DX WOR MPYY 1 AnRY”

*2X 21 0727 DY 1731 DR KOG PIND 1300 930 K20 TIY UK
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William Davidson, Vocalized Aramaic (CC-BY-NC)
NOTA DI KEHOT

TPIRR RV 10PN MU0 L3 LK1 07283 NUIPY XD LYY 2,10 XM
,IND NANR MR X9 ,07% ARIDY R°an RPIT 72WwNn RAn nb
7y

41 o?YR INIDT IRV 12N 19T

Rabbi Chama bar Chanina afferma che il ritorno (teshu-
vah) é grande, perché porta guarigione al mondo, citando:
«Guariro la loro infedelta». L’Alter Rebbe se ne serve per
identificare la teshuvah come cura della «malattia»
dell’anima.
Yoma 86a:14-151"0-777:X 17D Rn1°
02157 MXDY MOIMY NN 7T P (12) KR O3 MW
21 RPN (12) N °21 MIT DATIN DN RDW” NI
RDIN” :2°N27 ,ONR 0°323¢ XIP°YRT ,”0°225W 0°12 1907 12N
IR TR, FTRD XD RO K 102 NINYY
William Davidson, Vocalized Aramaic (CC-BY-NC)

42 a1y TP 1awn v
La nota di Kehot rimanda a Bereshit Rabbah 1:5 per que-
ste parole.

Bereshit Rabbah 1:5°7:’% 1127 n*wX92
NOTA DI KEHOT
.1,N 972

43 a1y e awn

11 Midrash annovera il teshuvah tra le cose che precedet-
tero la creazione del mondo. L’Alter Rebbe interpreta que-
sto insegnamento nel senso che il teshuvah attinge a un li-
vello al di sopra della catena discendente dei mondi
(hishtalshelus).

Bereshit Rabbah 1:4"7:°X 129 n°wX12
MRV P MwR PW MY M PWRIN 01 MAD ROD” ...
"2 T[Iw 130 WA °18%] A 0Pyt mw T (0 ,ay 0°9in)
0°771 07v2” (2,8 OW) MKW TIWNT AR AR XY 2272 7R
YT O1R DIR 7N ROT Y WX wn” (3 ,0W) AV AMR TP
OTIP 712377 KO3 OXY TNA37 ROOY TP 7N DR 0T O AR
>11p °71” TMRAW 712377 ROOD MR 77INA KT 72 KAK R 1IN0
9RD3 71017 12 23N IMK? OTIP P[IRM 19yEn OTp] 1997 NUwRD
2737 0w R N RNT L IRD

“In the beginning, G-d created” - six items preceded the cre-
ation of the world; some of them were [actually] created, and
some of them G-d contemplated creating, [though He did
not actually do so]. The Torah and the Throne of Glory were
created. Torah, from where is it derived? As it is stated: “The
L-rd made me at the beginning of His way” (Proverbs 8:22).
The Throne of Glory, from where is it derived? “Your throne
stands firm from earliest time, [You are from eternity]”
(Psalms 93:2). The patriarchs, Israel, ...

likuteitorah.com/it/torah-ohr/bereishis/10/

131 1°RT NIRY

Wikisource Bereshit Rabbah (CC-BY-SA) - The Sefaria Midrash Rabbah,
2022 (CC-BY)

PARAGRAFO 12
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Job, descrivendo la potenza di D-o, dice che Egli «rivela
cose profonde dalle tenebre». L’Alter Rebbe lo accosta a
«dalle profondita» in riferimento alla nuova luce che il ri-
torno (teshuvah) rivela.
Job 12:22273:27 2R
NRPE TIRY RY qWNIm nipny nhan
He uncovereth deep things out of darkness, And bringeth

out to light the shadow of death.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - JPS 1917 (Public Domain)

45 Q%927 T Y
11 passo spiega che sradicare il desiderio non basta senza
la confessione verbale: mediante le lettere «Abbiamo tra-
sgredito, abbiamo tradito» vengono innalzate le lettere ca-
dute; e poiché ogni peccato crea un accusatore con
un’«anima» (il desiderio) e un «corpo» (’azione o la
parola), sradicare la volonta rimuove I’anima e la confes-
sione verbale cancella il corpo.

NOTA DI KEHOT
X L,T2 R¥N NP R

PARAGRAFO 13
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11 Tzemach Tzedek cita questa idea — che anche la Torah é
chiamata guarigione — nei suoi discorsi su Beshalach.

NOTA DI KEHOT
.DYPN Y 19w NPMIRG RN

47 NP 1wa bo

Shlomo dice a suo figlio che le parole della sapienza sono
«vita per chi le trova e guarigione per tutta la sua carne».
L’Alter Rebbe lo applica alla Torah.
Proverbs 4:222373:"7°own
:R2TM 17272977 DiPRYN? 07 00D
For they are life unto those that find them, And health to all
their flesh.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
NOTA DI KEHOT

.25 ,7°50n
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Reish Lakish afferma che la Torah precedette la creazione
del mondo di duemila anni. L’Alter Rebbe deduce che an-
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che la Torah fa discendere luce dall’alto dell’ordine

creato.
Midrash Tehillim 90:4°7:’% 0°%°1n wAT»
Bereshit Rabbah 8:2°2:’11 127 n°wx12
279RIW 11 oD WK 7Y 191 wonn B DR sww b ovn ..
WOPY 13 NYAW 37 MRT 1707y DY 01320 anTpw ,1Mng XY
2N37 R KT ,0PW Pw 077727 7INR AnNTR 1w 0°E0R 1w
A5KR RIT 12 WITPA DW MM I3 IR I9ER TORRY (7 Pwn)
I YT DRI M .9mnR 0o Iy DY z']’?R %3 :2°N37 ,0°IW
9% 1R AR PAR ,091Y Bw 10212 TP T NPT TIN0 LN Y
72 QWANYIR 7 PR VDY DTR 0O "1 (D 21X) ROX w179 POy

... PR AR T332 R K7D

Rav Hama bar Hanina began: “Have you known this from
[oldest times?]” (Job 20:4). Rav Hama bar Hanina said: This
is analogous to a city that received its supplies by donkey
drivers. They would ask one another: ‘What is the price of
grain in the province today?’ The Friday ones would inquire
of the Thursday ones; the Thursday ones of the Wednesday
ones; the Wednesday ones of the Tuesday ones; the Tuesday
ones of the Monday ones; the Monday ones of the Sunday
ones. The Sunday one, whom would he ...
Daat Bereshit Rabbah (Public Domain) - The Sefaria Midrash Rabbah, 2022
(cc-BY)
Zohar I1, 49ax ,un 27mt
NOTA DI KEHOT
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11 Midrash riferisce che la Torah era con D-o duemila anni
prima che il mondo fosse creato. La nota di Kehot lo cita a
sostegno della precedenza della Torah sul mondo.

Midrash Tanchuma, Vayeshev 4:2°2:’7 2w ,R21M0 w7772

0 ,(2 .0 o5wn) 0 0P DOIWYY AR TINR IPIR IR ...

,U7 727132) PRI MIR? 23 OIR TR0 DR LA2 22007 MY 009K

DRI XPX .72 A2 20D 070 LNIM22 Mp napnav vy (T
.O7X *32 Py 7777y X791 ,717 .7PPPyn nX 2 nibn?

Adam was created on the sixth day, and He informed him in
a roundabout way that He had brought death into the world,
as it is said: For in the day that thou eatest thereof, thou
shalt surely die (Gen. 2:12). To what may this be compared?
It may be compared to a man who wished to divorce his wife.
Before he enters his home, he writes out the divorce docu-
ment and then enters the house with the divorce document
in his hand. He then seeks a circuitous way to ...

Midrash Tanchuma -- Torat Emet (Public Domain) + Midrash Tanhuma-Ye-
lammedenu, trans. Samuel A. Berman (CC-BY)

PARAGRAFO 14

50

19 912%72 O”RWn

Li IAlter Rebbe spiega che il discorso della sapienza su-
perna non genera, mentre la «goccia» attinta dal recipien-
te della Chochmah superna ha la capacita di generare e di

likuteitorah.com/it/torah-ohr/bereishis/10/
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creare qualcosa dal nulla: lo stesso contrasto tra il discor-
so e la goccia fisica qui descritta.
NOTA DI KEHOT
— »p LIPPHY (R L1Ip A7) 17¥Ra wUn 1At 177 XUAND XMP IR0
.ow prven

amwy® avn

Moshe dice a Israele di osservare i comandamenti «che
oggi vi comando di compiere». I Saggi interpretano «oggi
per compierli» come riferito a questo mondo, il luogo del-
I’azione; I’Alter Rebbe cita queste parole a sostegno del
fatto che la Torah si riveste di azioni materiali.

Deuteronomy 7:11x”:t 0°127

DT TR 2 WK DVBYRINK) DPOANKY MEEANK DT
:0niy?

Thou shalt therefore keep the commandment, and the

statutes, and the ordinances, which I command thee this

day, to do them.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)

172 O”N IR Wnn wIn 9N Oy qwny®

11 Rebbe spiega li che la «luce nuova» ¢ la Luce Infinita
prima del tzimtzum, al di sopra della luce del kav; e che in
molti luoghi, anche all’interno della luce che precede il
tzimtzum, il termine designa specificamente la luce che
precede il sorgere della volonta (ratzon), e, a un livello an-
cora piu alto, I’essenza della luce.
NOTA DI KEHOT
I 779707 (P 7IRN oynbY) DiXnsn 195w O”RIR RIT W0 IRT?
IR By RP1T °RpP "w7In IR own 3711195W D”RIN2 DAY ,A”32 RN
780 f1919RA 1IRT) MNKA 0XY DY — N "PynDY Ngan mvy anpw
77 — "((79°RY MR *Y) 79OKY 7D WM MR Y A 770 Tan-0°07yn
L1979 1970 LPIPR WD — PRYN TNNM° 1D TNR"
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Koheles afferma che non c’¢ nulla di nuovo sotto il sole.
L’Alter Rebbe, seguendo lo Zohar, mette questo in contra-
sto con la Torah, che é «al di sopra del sole».

Ecclesiastes 1:9°0:’x nop

NN WY PR MEYY X TRRITI MY X mnwnm
wRwn

That which hath been is that which shall be, And that which

hath been done is that which shall be done; And there is

nothing new under the sun.

Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
NOTA DI KEHOT

.0, NPp

NNPINT 2Ry

Li I’Alter Rebbe cita lo Zohar a proposito di «Quale profitto
trae I'uomo da tutta la sua fatica sotto il sole?» — «eccetto
la Torah, il cui studio laborioso ¢ al di sopra del sole» —
spiegando che la fonte della Torah € molto al di sopra del
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livello del «sole» e che tale livello fu rivelato soltanto a
Israele al momento del dono della Torah.
NOTA DI KEHOT
7,03 1mpR AR

TPMAWnn PRy IRN

«Quanto sono grandi le Tue opere, Havayah; quanto pro-
fondi i Tuoi pensieri»: lo stupore del salmista nel Canto
per il giorno di Shabbos. L’Alter Rebbe sottolinea «profon-
di»: la Torah proviene dalla profondita del Pensiero
divino.
Psalms 92:6":27% 0°%°11n
PO Py TR 1 TRy T
How great are Thy works, O L-RD! Thy thoughts are very
deep.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)

oopRynRn

«Dalle profondita Ti ho invocato, Havayah»: il salmista
grida a D-o dalle profondita dell’angoscia. Il maamar lo
interpreta come riferito al ritorno (teshuvah), che rag-
giunge la stessa profondita della Torah.

Psalms 130:1°%:7”p 0°%°11n
TPARTR DORpRyRn NivYRT Y
A Song of Ascents. Out of the depths have I called Thee, O

L-RD.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)

Bram Pwnst NPRWAa 1IN mMwabnn oy

In Shir HaShirim, il Tzemach Tzedek annota a proposito
di questo passo: «vedi quanto ¢ spiegato altrove su “E of-
frirai una nuova offerta farinacea”» — un discorso di Sha-
vuos sulla novita portata dalla Torah, che si trova nel suo
volume dedicato alle festivita.
NOTA DI KEHOT
QNPT 27Y K72 wrny” 7Y 198N OpNN Y 3 10 wraw TN
IPIVR YT 00 MIYIAw NTMIR ARD LA nnan
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Rashi, citando il Sifrei, spiega «che Io ti comando oggi»: le
parole della Torah non devono apparire ai tuoi occhi come
un decreto antico, ma come uno nuovo. L’Alter Rebbe col-
lega questo al «nuovo lume» della Torah.

Rashi on Deuteronomy 6:61:1 07127 %y " "

12 iRy ,9RM 077270 M 220K PRI 021277 M

R .01 7187 23R WK :(>120) 12773 P27 1" 2R3 7720 AR

930 MY KX ,MIRI0 OTX TR MIYY NBAUPTY TPV M

:(*180) 202032 RIT 72T MR - RKDIVT ;ANKIR? 137

— What is the “love” that is here commanded? The next

verse tells us: 71987 ©°1277 1 THESE WORDS [WHICH I

COMMAND THEE] SHALL BE [UPON THINE HEART] — for

thereby thou wilt arrive at a recognition of the Holy One,
blessed be He, and wilt cleave to His ways (Sifrei Devarim

likuteitorah.com/it/torah-ohr/bereishis/10/
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33:1). ovn Mzn "R X [THESE WORDS] WHICH 1
COMMAND THEE THIS DAY — this day— they should not be
in thine eyes as an antiquated Xn311*7 which no one minds,
but as one newly given which everyone ...

Pentateuch with Rashi's commentary by M. Rosenbaum and A.M. Silber-
mann, 1929-1934 (Public Domain) - Pentateuch with Rashi's commentary
by M. Rosenbaum and A.M. Silbermann, 1929-1934 (Public Domain)

Py P
11 Sifrei insegna che le parole della Torah non devono es-

sere come un antico decreto reale, che la gente ignora, ma
come uno nuovo, che tutti si affrettano a leggere.

Sifrei Devarim 33372 0°727 *190

Py P
Rashi, sulle parole «In questo giorno Havayah tuo D-o ti
comanda»: «ogni giorno siano ai tuoi occhi come nuovi,
come se ti fossero stati comandati proprio quel giorno», la
formulazione piu vicina a quella dell’Alter Rebbe.
Rashi on Deuteronomy 26:161”0:173 02127 %y "1
D12 12 APKRD W T°2°Y2 7 030 922 RN PPRR M ovn
— iR372n %iP N2 .OMR DPWY NAnwY ((XmInan) 07°ey ntw
:(QW) 7IN2A 7Y 791A ,03°7 027192 NRAT
¥ PAvR noma ovn THIS DAY THE L-RD THY GOD
COMMANDETH THEE — This suggests: each day they (G-d’s
commandments) should be to you as something new (not
antiquated and something of which you have become tired),
as though you had received the commands that very day for
the first time (Midrash Tanchuma, Ki Tavo 1; cf. Rashi on
Deuteronomy 11:13). omyx nwy namwy THOU SHALT
THEREFORE KEEP AND DO THEM — A heavenly voice (n2
©1p) pronounces by these words a blessing upon him (the
worshipper): “You have ...

Pentateuch with Rashi's commentary by M. Rosenbaum and A.M. Silber-
mann, 1929-1934 (Public Domain) « Pentateuch with Rashi's commentary
by M. Rosenbaum and A.M. Silbermann, 1929-1934 (Public Domain)

QoW 7°°y2 19 902
I marei makom di Kehot per queste parole (la nota é ripor-
tata qui sotto).

NOTA DI KEHOT
.1,10°727 w1 90

o By av T

La fanciulla ode il suo amato arrivare, «saltando sui mon-
ti, balzando sulle colline». Rashi riferisce queste parole a
D-o che viene, prima del tempo stabilito, per redimere
Israele dall’Egitto, come se saltasse sui monti; 1’Alter Reb-
be le applica al nuovo lume, che balza oltre la catena dei
livelli.

Song of Songs 2:8'1:"2 0°°wn W
:NIY2IT72Y YERM OOy 27T K2 AT TIT AR

Hark! my beloved! behold, he cometh, Leaping upon the
mountains, skipping upon the hills.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
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Le discussioni del Tzemach Tzedek sul motivo per cui la
Torah ripete I’offerta di ciascun principe.
NOTA DI KEHOT
JALI% 71992 07IP7 LT3V R U L3P Y 73703 UMK IR

mbPwn IN® DWW

Alla dedicazione dell’altare, ciascun principe porto una
coppa d’argento del peso di 130 sicli, e la Torah elenca per
dodici volte la medesima offerta. L'Alter Rebbe osserva
che 130 é cinque volte 26, il valore del Nome Havayah.
Numbers 7:1323™:’t 72713
DY 102 TN P APRYR AN DYRY ANX A92°N1P 13377)
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and his offering was one silver dish, the weight thereof was a
hundred and thirty shekels, one silver basin of seventy
shekels, after the shekel of the sanctuary; both of them full
of fine flour mingled with oil for a meal-offering;
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)

77N PRRTD DOPRYRR

«Dalle profondita ho invocato Te, Havayah». Qui queste
parole descrivono un nuovo lume tratto dalle profondita
dell’essenza divina.

Psalms 130:1°x:7”p 0°%°11n
TPARTR DORpRyRn NivYRT Y
A Song of Ascents. Out of the depths have I called Thee, O

L-RD.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
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Il Rambam stabilisce che ogni «Shlomo» nel Song of Songs
& sacro, come le altre appellazioni divine, come riportato
nella nota di Kehot.

Mishneh Torah, Foundations of the Torah 6:9,779n mwn
0 1IN0 PTI0° MY
X271 NIR” (17 2 DR°1T) TR PIN 2N PROIT2 AR K9P 0D ...
17120 YD KA I RPN TP
All the Names mentioned in connection with Abraham, are
sacred, even this one, saying: "My L-rd, if now I have found
grace" (Gen. 18.3), is sacred. All the names mentioned in
connection with Lot are profane, save this one: "Not so my
L-rd, I pray Thee, behold if now Your servant has found
grace" (Ibid. 118.19). All the Names mentioned in connec-
tion with Geboth Benjamin (Judg. 20) are sacred. All the
names mentioned in connection with Micha (Ibid. 17) are
profane. All the Names mentioned in connection with
Naboth (I ...

Torat Emet 363 (Public Domain) « Mishnah Torah, Yod ha-hazakah, trans. by
Simon Glazer, 1927 (Public Domain)
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11 Talmud stabilisce che ogni «Shlomo» nel Song of Songs ¢
sacro, un Nome di D-o, «Colui cui appartiene la pace».
L’Alter Rebbe interpreta di conseguenza il versetto.
Shevuot 35b:161"v:1 1”2 MY
;190 DIPWRY onY? Y WP - DOPWT W2 PIINRT Pinew” B3
DRI T Y - Py T A7 *397 290 D7 e N
inbn T <90 A1 AR 0N @M N3 - Y nR ovul?
WY MYy
William Davidson, Vocalized Aramaic (CC-BY-NC) o

Bamidbar Rabbah 12:4°7:27 1137 72712

NOTA DI KEHOT
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Rabbi Alexandri afferma che chiunque si dedichi alla To-
rah per se stessa instaura la pace nella casa celeste e nella
casa terrena. L'Alter Rebbe lo spiega attraverso la nuova
luce che unisce gli opposti.
Sanhedrin 99b:10-118"-:2 v”% 1"177110
20 X710 D120 D maw? 1712 PO P2 2 17I099K *31 N
p oiby gy tyna P N NI e Py Xynam moyn
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TOP) MY YLI? TNP0D TP DN TR AT DRI v
1 53;’.1” Balah ¢l BHLE) D?WU '7.:) Sy an AR PR 101 027 PR
"Ry 11787 NPT INRIY ,TPINIT DX 290 AR WY 7170000
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R’ Alexandri said: All who engage in Torah for its own sake
make peace in the household above and in the household
below, as it says “If they would grasp My fortress, they would
make peace for Me, they would make peace for Me.”
(Yeshayahu 27:5) Rav said: it is as if he built the palace
above and below, as it says “And I placed My words into your
mouth, and with the shadow of My hand I covered you, to
plant the heavens and to found the earth...” (Yeshayahu ...

William Davidson, Vocalized Aramaic (CC-BY-NC) « Rabbi Mike Feuer, Jeru-
salem Anthology (CC-BY)

NOTA DI KEHOT
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La fine delle dieci emanazioni divine (Sefiros) é innestata
nel loro principio. L’Alter Rebbe si serve di questo per
spiegare che la sovranita (Malchus) ha la propria radice
nella Corona (Keser).

Sefer Yetzirah 1:7°1:°X 17°%° 1890
namows 19102 10PN TNPNa 1910 PIYA R 92 mMaeD vy
7910 INKR 717 TAR 21991 21w 19 1RY o0 IR NPhaa 1Iwp

The decade of existence out of nothing has its end linked to
its beginning and its beginning linked to its end, just as the
flame is wedded to the live coal; because the L-rd is one and
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there is not a second one, and before one what wilt thou
count?

Sefer Yetzirah, Warsaw 1884 (Public Domain) « Sefer Yezirah, trans. by Isidor
Kalisch. New York, 1877 (Public Domain)

MY TADY LW PIya Y1

A nome del Maggid di Mezritch: la frantumazione dei reci-
pienti in Tohu avvenne perché ciascun attributo rimaneva
isolato; in Tikkun gli attributi sono inclusi gli uni negli al-
tri, e gli opposti, come Chesed e Gevurah, ’acqua e il fuo-
co, possono unirsi soltanto grazie alla Luce Infinita che ri-
splende in essi e li rende nullificati davanti a essa: questo
& «Egli fa pace nelle Sue altezze».
NOTA DI KEHOT
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Bildad lo Shuhita, rispondendo a Job, afferma che il domi-
nio e il timore sono presso D-o, che fa regnare la pace nel-
le Sue altezze. Il maamar inserisce «percio»: la pace deri-
va dal dominio, Malchus.

Job 25:2°2:7173 27X
2PpRIR2 0iPY Ny Yy D Pwnn
Dominion and fear are with Him; He maketh peace in His

high places.
Migra according to the Masorah (CC-BY-SA) - IPS 1917 (Public Domain)
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Il Tzemach Tzedek spiega li che questo € come la Tiferes
che ascende a Keser, che é 1a Malchus dell’Infinito.

NOTA DI KEHOT
WY 07RT o0 RITW NI TY 7D 1PN TV AW 3PN °Y K 9172 XD
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Il padre del Rebbe, Reb Levi Yitzchok
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