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שיר המעלות
ממעמקים קראתיך ה׳

שיר המעלות: ממעמקים קראתיך, הוי׳

בנשמתו של כל יהודי יש שתי מדרגות: יעקב, המחיה את הגוף ועלול להינתק על

ידי חטא, וישראל, שורש הנשמה המקיף, שאינו נפרד לעולם מה׳. הקריאה

״ממעמקים״ פירושה התבוננות עד כמה נפלה הנפש האלקית; התבוננות זו פותחת

את עומק הלב, מעוררת את רחמיו הבלתי מוגבלים של ה׳, ומביאה להמשכת אלקות

לעולם הזה באמצעות תורה ומצוות.

ד ו ב כ ל ש  ד ק ו מ

מוקדש לכבוד הגאון המקובל רבי לוי יצחק שניאורסאהן זצ״ל
אבי הרבי, רבי לוי יצחק
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ה ד ו ק נ ה

בנשמתו של כל יהודי יש שתי מדרגות: יעקב, המחיה את הגוף ועלול להינתק על ידי חטא, וישראל, שורש
הנשמה המקיף, שאינו נפרד לעולם מה׳. הקריאה ״ממעמקים״ פירושה התבוננות עד כמה נפלה הנפש
האלקית; התבוננות זו פותחת את עומק הלב, מעוררת את רחמיו הבלתי מוגבלים של ה׳, ומביאה

להמשכת אלקות לעולם הזה באמצעות תורה ומצוות.

כל קטע: לשון המאמר, אחר כך התרגום, ואחר כך ביאור קצר תחת קו זהב. המספרים הקטנים בלשון המאמר מפנים להערות שבסוף.

ה ר צ ק ב ר  מ א מ ה

את מזמור ק״ל אומרים בעשרת ימי תשובה, שבהם כל יהודי מתקרב אל ה׳, עד שביום הכיפורים עומדים כולם פנים אל פנים. כדי

להסביר זאת, המאמר מתאר תחילה את הנשמה. כשם שאור ה׳ מקיף את כל העולמות בלי להשתנות, וממלא כל עולם לפי מידתו,
כך יש בנשמה שתי מדרגות: יעקב, השכל והכוח המחיה את הגוף — ״עקב״ הנשמה; וישראל, ״לי ראש״, שלמעלה מהגוף ומהשכל
ואינו נפרד לעולם מה׳. גם חטא קל בעקב גורם לראש ליפול, כך שישראל אינו מאיר עוד בנשמה שבגוף; לכן נאמר: ״שובה

ישראל״. קריאת שמע, כשהנשמה קוראת אותה לעצמה, מראה שישראל מאוחד עם הוי׳, והוא מקור לאהבה של מסירות נפש
המצויה בכל יהודי. כדי לגלות אהבה נסתרת זו, מעוררים את ״אב הרחמים״ הבלתי מוגבל, באמצעות חזרה אל תוך הלב, הכרת

השורש וההכרה עד כמה נפלה הנשמה. האהבה צריכה להביא להמשכת אלקות למטה באמצעות תורה ומצוות. זוהי הקריאה
״ממעמקים״: מעומק הלב, ששורשו במדרגה המקיפה של הנשמה, קוראים לה׳ להתגלות למטה.

ה נ ב מ

המזמור של עשרת ימי תשובה1
״ממעמקים״ נאמר בעשרת ימי תשובה, שבהם מתגלה רצונו הפנימי של כל יהודי לעמוד פנים אל פנים עם ה׳, לאחר שנה שבה הפנה אליו

את גבו.

1¶

שתי מדרגות בנשמה2
הנשמה אינה השכל, אלא ״חלק אלוקה ממעל״. כשם שאור ה׳ הוא סובב, שאינו משתנה, וממלא, שכל עולם מקבל ממנו לפי מידתו, כך

יש בנשמה שתי מדרגות: יעקב, העקב המחיה את הגוף, וישראל, הראש שאינו נפרד לעולם מה׳.

3–2¶

מדוע ישראל זקוק לתשובה3
מעידה קטנה בעקב גורמת לראש ליפול, כך שאור ישראל אינו מגיע עוד לנשמה שבגוף. קריאת שמע מראה שישראל מאוחד עם הוי׳,

שורש האהבה של מסירות נפש, שחטא יכול רק להסתיר.

5–4¶

אב הרחמים4
האהבה הנסתרת מתגלה כאשר מעוררים את רחמי ה׳ שלמעלה מטעם ודעת: כשאדם מכיר את שורשו ועד כמה נפל, הוא מרחם על החלק

האלקי שבתוכו, כפי שבא לידי ביטוי בווידוי. אך האהבה צריכה להביא להמשכת אלקות למטה.

8–6¶

תורה, מצוות ושתי דרכים בתשובה5
אלקות נמשכת למטה באמצעות תורה ומצוות הנעשות בכוונה. התשובה עולה באמצעות התפילה ויורדת באמצעות התורה, כדוגמת

״יסובבנהו יבוננהו״, כפי שבא לידי ביטוי בסוכות ובשמיני עצרת.

11–9¶
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הקריאה ממעמקים6
״ממעמקים״ הוא עומק הלב, ששורשו במדרגה המקיפה של הנשמה — המזל; משם קורא האדם לה׳ להתגלות למטה כמו למעלה.

12¶

לשמוע את הקול7
י״ היא בקשה שה׳ ישמע את האהבה הנסתרת שבתוך הקול; ״קול תחנוני״ הוא תפילה על צרכיו האישיים של האדם, ״הקשיבה לקולִ

המדרגה הנמוכה ביותר, והמלאכים צריכים להעלותה.

14–13¶

ם י ג ש ו מ

יעקב וישראל יעקב וישראל
שתי מדרגות בנשמה. יעקב — יו״ד ועקב — הוא השכל והכוח המחיה את
הגוף; ישראל — ״לי ראש״ — הוא שורש הנשמה המקיף, שלמעלה מהגוף

ומהשכל ואינו נפרד לעולם מה׳.

סובב כל עלמין וממלא כל עלמין סובב כל עלמין וממלא כל עלמין
אור ה׳ כפי שהוא מקיף את כל העולמות בלי להשתנות, וכפי שהוא ממלא
כל עולם לפי המידה שבה אותו עולם יכול לקבלו. גם בנשמה יש שני

צדדים מקבילים.

אב הרחמן ואב הרחמים אב הרחמן ואב הרחמים
״האב הרחמן״, שרחמיו נשארים בגדר הנדרש לפי השכל, ו״אב הרחמים״,
שרחמיו בלתי מוגבלים והם סולחים גם לאחר חטאים רבים. התשובה

מעוררת את המדרגה השנייה.

עומקא דליבא עומק הלב )עומקא דליבא(
הרצון הפנימי ביותר שבלב, ששורשו במדרגה המקיפה של הנשמה. הוא

מתעורר כאשר מתבוננים עד כמה נפלה הנפש האלקית.

מזל מזל
המדרגה המקיפה של הנשמה, שנותרת למעלה; היא נקראת מזל מפני

שהיא מזילה אור אל הנשמה שבתוך הגוף.

תשובה מלמטה למעלה תשובה מלמטה למעלה ומלמעלה למטה
ומלמעלה למטה

התפילה מחברת את הנשמה שבגוף עם שורשה שלמעלה; לאחר מכן
התורה והמצוות ממשיכות את אור אין סוף אל הנשמה שבתוך הגוף.
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1 ¶  ·  1 ע  ט ק

המזמור של עשרת ימי תשובה

3 ה׳. ממעמקים הוא לשון שעושה עומק משם ,4 ,5 ,6 ,7 ,8 ,9 ,10 שיר המעלות1 ממעמקים2 קראתיך11,

12 ]בגמרא נזכר פסוק זה פ״ק ]פרק קמא[ ,13
קראתיך ה׳ והוא ניתקן לומר בעשי״ת ]בעשרת ימי תשובה[

דברכות )י״א א׳(

״שיר המעלות: ממעמקים קראתיך, הוי׳״. ״ממעמקים״ הוא ביטוי המתאר מי שיוצר עומק: משם ״קראתיך, הוי׳״.

,)11a( ותיקנו לומר אותו בעשרת ימי תשובה. ]פסוק זה נזכר בגמרא: בפרק הראשון של ברכות

המאמר פותח בפסוק הראשון של תהילים קל. אדמו״ר הזקן קורא את ״ממעמקים״ בלשון פעילה: לא רק קריאה ממקום נמוך, אלא יצירת
עומק בתוך האדם וקריאה לה׳ מתוך העומק הזה. תיקנו לומר את המזמור בעשרת ימי תשובה, מראש השנה ועד יום הכיפורים, ובהערה

שבסוגריים המרובעים מתחילה רשימת המקומות שבהם הפסוק נידון, החל מהפרק הראשון של מסכת ברכות.

פ״ג ]פרק ג׳[ דתענית )כ״ג ב׳( וברבות סדר ויקרא ס״פ ג׳ ובשה״ש ]ובשיר השירים[ רבה בפ׳ אני חבצלת14
16 15 ובקהלת רבה בפסוק שמור רגליך כאשר. השרון

בפרק השלישי של תענית )23b(; ובמדרש רבה, סדר ויקרא, בסוף פרק ג; ובשיר השירים רבה, על הקטע ״אני

חבצלת השרון״; ובקהלת רבה, על הפסוק ״שמור רגליך כאשר ]תלך[״.

הרשימה נמשכת בתלמוד ובמדרשים. בתענית מסופר שרבי יונה היה הולך ועומד במקום נמוך כדי להתפלל על הגשם, והביא את הפסוק
הזה; גם קהלת רבה מלמד שיש להתפלל ממקום נמוך ולא ממקום גבוה.

17 ובמק״מ ]ובמקדש מלך[ שם וס״פ ויקרא )דכ״ו ע״א( ובפ׳ אחרי בזח״ב ]בזהר חלק ב׳[ בפ׳ בשלח )דס״ג ע״ב(

)דס״ט א׳ וד׳ ע׳ ]עיין[ ע״ב(

;)70b69 ו־a( ובפרשת אחרי ;)26a( ובמקדש מלך שם; ובסוף פרשת ויקרא ,)63b( בזוהר, חלק ב, בפרשת בשלח

ההערה עוברת לזוהר, הדורש את הפסוק בפרשות בשלח, ויקרא ואחרי, ולמקדש מלך, פירוש על הזוהר. בפרשת אחרי מכנה הזוהר את
העומק הנסתר שממנו קוראים לה׳ ״תשובה״ — המקור שממנו נובעים זרמים.

ובפ׳ ואתחנן )דרס״ה ע״ב( ובפי׳ הרמ״ז ]הרב משה זכות[ שם ובפ׳ ויחי דרכ״א[ כי בכל השנה האדם הולך
18 אחר שרירות לבו כמ״ש כי פנו אלי עורף.

ובפרשת ואתחנן )265b(, ובפירוש הרמ״ז )רבי משה זכות( שם; ובפרשת ויחי, דף 221.[ כי במשך כל השנה האדם
נמשך אחר שרירות לבו, כמו שכתוב: ״כי פנו אלי עורף״.

ההערה מסתיימת בהפניות לזוהר בפרשת ואתחנן ובפרשת ויחי, ולפירוש הרמ״ז. לאחר מכן מסביר המאמר מדוע המזמור שייך לימים
האלה: במשך כל השנה האדם נמשך אחר נטיותיו שלו, ופונה לה׳ — בלשון ירמיהו — בעורף ולא בפנים.

1
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3 – 2 ¶  ·  2 ע  ט ק

שתי מדרגות בנשמה

אבל בעשי״ת ]בעשרת ימי תשובה[ בכל יום ויום כאו״א ]כל אחד ואחד[ נתקרב אל השי״ת ]השם יתברך[ ונתעלה

בכל יום יותר עד יוהכ״פ ]יום הכפורים[ ונעשים כל נשמות ישראל עם השי״ת ]השם יתברך[ פב״פ ]פנים בפנים[

והוא מחמת רצון שרצונו של כל אדם להתקרב אל השי״ת ]השם יתברך[ בבחי׳ פנים כו׳

אבל בעשרת ימי תשובה, בכל יום ויום, כל אחד ואחת מתקרבים לה׳ יתברך ומתעלים יותר מיום ליום, עד יום
הכיפורים; וכל נשמות ישראל נעשות עם ה׳ יתברך פנים אל פנים. והדבר נובע מרצון: רצונו של כל אדם להתקרב

לה׳ יתברך בבחינת פנים וכו׳.

בעשרת הימים כל אדם מתקרב לה׳ מיום ליום, עד שביום הכיפורים כל נשמות ישראל עומדות ״פנים אל פנים״ עמו. הדבר מתאפשר מפני
שרצונו האמיתי של כל יהודי הוא להיות קרוב לה׳ בבחינת ״פנים״ — בניגוד להפניית העורף במשך שאר השנה.

]ועמ״ש מזה בפ׳ אחרי בד״ה כי ביום הזה יכפר19 ובסמוך בד״ה שובה ישראל עד ובד״ה לבאר ענין
20 ,21 ,22 יוהכ״פ ]יום הכפורים[[.

]ועיינו במה שנכתב על כך בפרשת אחרי, במאמר הפותח במילים ״כי ביום הזה יכפר״; בסמוך, במאמר הפותח

במילים ״שובה ישראל עד״; וכן במאמר הפותח במילים ״לבאר עניין יום הכיפורים״.[

אדמו״ר הזקן מפנה את הקורא למאמרים נוספים העוסקים בנושא: מאמר על יום הכיפורים בפרשת אחרי, מאמר על ״שובה ישראל״ שנדפס
בסמוך, ומאמר המבאר את עניינו של יום הכיפורים.

והנה צריך להבין ענין נשמות ישראל דלא כמו שסוברים העולם שהנשמה היא רק החיות והשכל

שבתוך האדם שבו משיג את השי״ת ]השם יתברך[

כעת עלינו להבין את עניינן של נשמות ישראל. אין זה כפי שסבורים אנשים, שהנשמה היא רק החיות והשכל

שבתוך האדם, שבאמצעותם הוא משיג את ה׳ יתברך,

המאמר שואל כעת מהן באמת ״נשמות ישראל״. תפיסה רווחת רואה בנשמה רק את כוח החיות ואת השכל שבתוך האדם, שבאמצעותם הוא
מכיר את ה׳.

כמו שכליכים אחרים שמשיג עניינים אחרים בודאי אינו נקרא נשמות ישראל כי הנשמה היא חלק

אלוה ממעל שהוא למעלה מהשכל ]ועמ״ש מענין נשמה בביאור ע״פ ולא תשבית23 מלח24 בפ׳ ויקרא[

כמו שיש שכלים אחרים שבאמצעותם משיגים נושאים אחרים. בוודאי אין זה מה שנקרא ״נשמות ישראל״, שהרי

הנשמה היא ״חלק אלוה ממעל״, והיא למעלה מן השכל. ]ועיין במה שכתוב בעניין הנשמה בביאור על הפסוק ״ולא

תשבית מלח״ בפרשת ויקרא.[

אדמו״ר הזקן דוחה תפיסה זו: שכל מצוי בכל אדם ומשמש גם להבנת נושאים אחרים, ולכן אין בו כדי להגדיר את נשמת ישראל. הנשמה
היא ״חלק אלוה ממעל״, ומכיוון שכך היא למעלה מן השכל. להרחבה הוא מפנה לביאורו על הפסוק ״ולא תשבית מלח״.
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אך הענין שהנשמה הוא בב׳ בחי׳ יעקב וישראל ונקדים להבין פ׳ השמים כסאי והארץ25 הדום רגלי מהו

הדום רגלי שהוא מדרגה התחתונה26 שהיא שרפרף27 והשמים כסאי

אלא העניין הוא שהנשמה היא בשתי בחינות, יעקב וישראל. נקדים ונבין את הפסוק ״השמים כסאי והארץ הדום

רגלי״. מהו ״הדום רגלי״? זו המדרגה התחתונה, שהיא שרפרף. ו״השמים כסאי״ —

אלא שבנשמה יש שתי בחינות, הנקראות יעקב וישראל. כדי להסביר זאת פונה המאמר תחילה לפסוק ״השמים כסאי והארץ הדום רגלי״:
הדום הרגליים הוא המדרגה התחתונה, שרפרף שמתחת לרגליים, ואילו הכיסא הוא המדרגה העליונה.

והוא מדרגה עליונה והאמת כך הוא שהמלאכים עליונים עומדים תמיד באימה ויראה בלי שום מח״ז
28 ]מחשבה זרה[ כלל מחמת שהם משיגים תמיד אלהות בהתגלות אמנם בהארץ אינו כן בהתגלות אלהות.

היא המדרגה העליונה. ואכן כך הוא: המלאכים העליונים עומדים תמיד באימה וביראה, בלי שום מחשבה זרה כלל,

משום שהם משיגים תמיד אלקות בהתגלות. אבל בארץ אין התגלות אלקות באופן כזה.

השמים והארץ נבדלים במידת הגילוי של האלקות בהם. המלאכים שלמעלה משיגים את האלקות בגלוי, ולכן הם עומדים תמיד באימה
וביראה, בלי שום מחשבה זרה; בארץ, לעומת זאת, האלקות אינה מתגלה כך. בפסקה הבאה נשאל כיצד הבדל כזה מתיישב עם העובדה שה׳

אינו משתנה.

29 אך התירוץ ע״ז דהנה יש ב׳ בחי׳ סוכ״ע וממכ״ע ולכאורה הוא תמוה שהרי נאמר אני הוי׳ לא שניתי.

]וממלא כל עלמין[

לכאורה הדבר תמוה, שהרי נאמר: ״אני הוי׳ לא שניתי״. אך התשובה לכך היא שיש שתי בחינות: סובב כל עלמין

וממלא כל עלמין.

מתעוררת כאן שאלה: ה׳ אומר ״אני הוי׳ לא שניתי״, ואם כן כיצד הוא מתגלה בגלוי בשמים אך לא בארץ? התשובה מבוססת על שתי
דרכים שבהן אור ה׳ קשור לעולמות: סובב כל עלמין, האור המקיף את כל העולמות, וממלא כל עלמין, האור הממלא כל עולם מבפנים.

והנה בבחי׳ סוכ״ע אין שום שינוי קודם הבריאה ולאחר הבריאה בכל עולמות עליונים ותחתונים בשוה

כעיגול שמתעגל ומסבב אף למטה והוא למעלה מן השכל והזמן היה הוה ויהיה ברגע א׳ שאין השכל

משיג זה

והנה בבחינת סובב כל עלמין אין שום שינוי בין קודם הבריאה ולאחר הבריאה; הוא שווה בכל העולמות, העליונים

והתחתונים, כמו עיגול המקיף ומגיע גם למטה. בחינה זו היא למעלה מן השכל ומן הזמן: ״היה, הווה ויהיה״ ברגע

אחד, דבר שאין השכל משיג.

סובב כל עלמין זהה לפני הבריאה ולאחריה, ונמצא במידה שווה בעולמות העליונים והתחתונים, כמו עיגול שקו ההיקף שלו מגיע למטה
באותה מידה שהוא מגיע למעלה. הוא למעלה מן השכל ולמעלה מן הזמן, ובו ״היה, הווה ויהיה״ הם רגע אחד — דבר שהשכל אינו יכול

להשיג.

3
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30 שנשתלשלו אמנם השינוי הוא בבחי׳ ממכ״ע ]ממלא כל עלמין[ דהנה בע״מ ]בעשרה מאמרות[ נברא העולם31,

מאמר יהי אור ויהי כן יהי רקיע32 ויהי כן והשינוי הוא מצד המקבלים כי כל עולם משיג לפי שכלו.

השינוי, לעומת זאת, הוא בבחינת ממלא כל עלמין. העולם נברא בעשרה מאמרות, שהשתלשלו זה אחר זה: המאמר

״יהי אור״ — ״ויהי כן״, ״יהי רקיע״ — ״ויהי כן״. השינוי הוא מצד המקבלים, שכן כל עולם משיג לפי שכלו.

השינוי שייך רק לממלא כל עלמין, האור הנכנס לעולמות באמצעות עשרה מאמרות הבריאה, שהשתלשלו זה אחר זה. גם בבחינה זו השינוי
אינו בה׳ אלא במקבלים: כל עולם משיג את האלוקות לפי יכולתו.

וזהו השמים כסאי33 עולמות עליונים משיגים יותר אלהות והארץ הדום רגלי הם המדרגה התחתונה

שאינם משיגים כ״כ ]כל כך[.

וזהו ״השמים כסאי״: העולמות העליונים משיגים יותר אלוקות; ״והארץ הדום רגלי״ — זו המדרגה התחתונה,

שאינה משיגה כל כך.

כך מתפרש הפסוק: השמים, כלומר העולמות העליונים, משיגים יותר אלוקות ולכן הם ״כסאו״; הארץ, המדרגה התחתונה, משיגה פחות
ולכן היא ״הדום רגליו״.

34 דר״ל ]דרוצה לומר[ שמבחי׳ השמים שהוא מקיף עליון הסוכ״ע )ועמ״ש באריכות ע״פ השמים כסאי.

משם דייקא נמשך להיות בחי׳ כסאי שהוא מקור לג״ע ]לגן עדן[ העליון ועיין בע״ח ]בעץ חיים[ שער כסה״כ

]כסא הכבוד[.

)ועיינו במה שנכתב בהרחבה על הפסוק ״השמים כסאי״. כלומר, מבחינת ״השמים״, שהיא האור המקיף העליון —

סובב כל עלמין — נמשכת דווקא בחינת ״כסאי״, שהיא המקור לגן עדן העליון. ועיינו בעץ חיים, שער כסא הכבוד.(

הערת סוגריים מפנה לביאור המורחב של אדמו״ר הזקן על פסוק זה בתורה אור. שם ״שמים״ הם האור המקיף העליון, סובב כל עלמין,
וממנו דווקא נמשכת בחינת ״כסא״, המקור לגן עדן העליון. כמו כן מובא שם עץ חיים של האריז״ל, בשער כסא הכבוד.

וענין בחי׳ זו בנשמה הוא בחי׳ יחידה35 שלמעלה מהשכל בכל מאדך36 בחי׳ רצוא שבחי׳ זו נק׳ השמים

ועמ״ש בד״ה יכ המצוה הזאת37 בפי׳ לא בשמים היא38 כו׳. ובחי׳ ארץ זהו המשכה למטה בחי׳ שוב.

ובנשמה, בחינה זו היא בחינת יחידה, שלמעלה מן השכל: ״בכל מאדך״, בחינת רצוא. בחינה זו נקראת ״השמים״.

ועיינו במה שנכתב במאמר המתחיל ״כי המצוה הזאת״, בביאור ״לא בשמים היא״ וכו׳. ובחינת ״ארץ״ היא ההמשכה

למטה, בחינת שוב.

בנשמה, ״שמים״ הם בחינת יחידה, המדרגה הגבוהה ביותר בנשמה, שלמעלה מן השכל. היא מתבטאת ב״בכל מאדך״ ובבחינת רצוא —
תנועת הנשמה בריצה אל ה׳. ״ארץ״ היא ההמשכה אל החיים שלמטה, בחינת שוב, חזרת הנשמה למילוי שליחותה בעולם.



6 ר  מ א מ  · ה  שנ ה ראש   · ה  ר ו ת י  ט ו ק ל שיר המעלות ממעמקים קראתיך ה׳

8likuteitorah.com/he/likkutei-torah/rosh-hashanah/6/

וגם י״ל ]יש לומר[ ב׳ בחי׳ אלו דכסאי והדום רגלי זהו ענין מקור ב׳ בחי׳ עלמין סתימין ועלמין דאתגליין.

ומכ״ז ]ומכל זה[ יובן איך שב׳ בחי׳ אלו דשמים וארץ הנ״ל שייכים לב׳ בחי׳ ישראל ויעקב המבואר לקמן

בסמוך

אפשר לומר גם ששתי הבחינות ״כסאי״ ו״הדום רגלי״ הן המקור לשתי הבחינות של עלמין סתימין ועלמין
דאתגליין. ומכל האמור יובן כיצד שתי הבחינות של שמים וארץ שהוזכרו לעיל קשורות לשתי הבחינות של ישראל

ויעקב, שיתבארו להלן בסמוך.

אפשר לראות בכסא ובהדום הרגליים גם את המקורות ל״עולמות הנסתרים״ ול״עולמות הנגלים״. הדברים מכינים את הקרקע לקישור בין
שמים וארץ לבין שתי בחינות בנשמה, ישראל ויעקב.

כי השמים שהוא בחי׳ יחידה זהו בחי׳ ישראל ויעקב הוא בחי׳ נר״נ ]נפש רוח נשמה[ המתלבשים בכלים

וזהו בחי׳ והארץ הדום כו׳ וז״ש ]וזהו שכתוב[ וישב יעקב בארץ מגורי אביו39 כו׳ וכמ״ש במ״א על פסוק זה

שזהו ענין ההמשכה בבחי׳ שוב(

כי ״השמים״, שהם בחינת יחידה, הם בחינת ישראל; ויעקב הוא בחינת נפש, רוח ונשמה, המתלבשות בכלים, וזוהי
בחינת ״והארץ הדום רגלי״ וכו׳. וזהו שנאמר: ״וישב יעקב בארץ מגורי אביו״ וכו׳, וכפי שנתבאר במקום אחר על

פסוק זה, שהכוונה להמשכה בבחינת שוב.(

״שמים״, בחינת יחידה, הם בחינת ישראל; יעקב הוא בחינת נפש, רוח ונשמה, המדרגות בנשמה המתלבשות בכוחות הגוף, וזוהי בחינת
״ארץ״. לכן ״וישב יעקב בארץ״ מתאר את המשכת הנשמה אל העולם, את תנועת השוב.

והנה כמו שבכללות החיות יש ב׳ בחי׳ סוכ״ע וממכ״ע ]וממלא כל עלמין[ כמ״כ ]כמו כן[ בנשמת האדם יש ג״כ

ב׳ בחי׳ אלו וע״ז נאמר ויברא את האדם בצלמו40 בצלם אלקים וזהו ענין ב׳ הבחי׳ יעקב וישראל.

כעת, כשם שבחיות בכללותה יש שתי בחינות, סובב כל עלמין וממלא כל עלמין, כך גם בנשמת האדם יש שתי

בחינות אלה. ועל כך נאמר: ״ויברא את האדם בצלמו, בצלם אלקים״; וזהו עניינן של שתי הבחינות, יעקב וישראל.

כשם שבחיות של ה׳ יש שני היבטים, סובב וממלא, כך גם בנשמת האדם יש אותם שני היבטים. לכן נאמר בפסוק שהאדם נברא ״בצלמו,
בצלם אלקים״: שני צלמים, שהם יעקב וישראל.

42 . )ועמ״ש מענין זה שבנשמה יש ב׳ בחי׳ כמו סוכ״ע וממכ״ע ]וממלא כל עלמין[ בד״ה ציון במשפט תפדה41

ועמ״ש בד״ה כי תצא43 שזהו ענין בצלמו בצלם אלקים. וע׳ בזהר וישלח(

)וראו מה שנכתב בעניין זה, שבנשמה יש שתי בחינות כמו סובב כל עלמין וממלא כל עלמין, במאמר הפותח ״ציון

במשפט תפדה״. וראו מה שנכתב במאמר הפותח ״כי תצא״, שזהו עניין ״בצלמו, בצלם אלקים״. ועיינו בזוהר,

וישלח.(

הערה זו מפנה למאמר ״ציון במשפט תפדה״, שבו שתי בחינות הנשמה מושוות לסובב ולממלא, ולמאמר ״כי תצא״ העוסק ב״בצלמו, בצלם
אלקים״. היא מפנה גם לזוהר, וישלח.
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44 הוי׳ ובחי׳ אלקים נמצא שזהו ענין בצלמו בצלם )דף קע״ד א׳( דבחי׳ ישראל ובחי׳ יעקב זהו כענין בחי׳

אלקים כו׳

)דף 174א(, שבחינת ישראל ובחינת יעקב הן בדומה לבחינת הוי׳ ולבחינת אלקים. נמצא שזהו עניין ״בצלמו, בצלם

אלקים״ וכו׳,

הזוהר שם אומר שליעקב יש גם בחינה הנקראת ישראל וגם בחינה הנקראת יעקב, בדומה לכך שה׳ נקרא לעיתים הוי׳ ולעיתים אלקים. לכן
הכפל ״בצלמו״ ו״בצלם אלקים״ מתייחס לשתי בחינות אלה שבנשמה.

שהוא בחי׳ סוכ״ע וממכ״ע ]וממלא כל עלמין[ בחי׳ יעקב יו״ד עקב45 הוא חכמה46 דהיינו השכל מה שהוא

משיג אלהות ומה שמאיר ומחיה את הגוף ברמ״ח אברי׳ ]אברים[ הוא

שהיא בחינת סובב כל עלמין וממלא כל עלמין. בחינת יעקב היא יו״ד עקב: היו״ד היא חכמה, כלומר השכל

שבאמצעותו הוא משיג אלקות; ואילו מה שמאיר ומחיה את הגוף ב־248 איבריו הוא

שתי בחינות הנשמה האלה דומות לסובב ולממלא. את השם יעקב דורשים כיו״ד ועקב: היו״ד מסמלת את החכמה, את השכל המשיג
אלקות, ואילו הכוח המחיה את 248 איברי הגוף הוא רק ה״עקב״ של הנשמה.

רק עקב מן הנשמה בחי׳ רגלי הנשמה )וכמ״ש מזה סד״ה שמאלו תחת לראשי47 ועמ״ש מזה ג״כ בד״ה

48 ביעקב( לא הביט און

רק עקב מן הנשמה, בחינת רגלי הנשמה. )כפי שמוסבר על כך בסוף המאמר הפותח ״שמאלו תחת לראשי״; וראו גם

מה שנכתב על כך במאמר הפותח ״לא הביט און ביעקב״.(

מכאן שהחלק בנשמה המחיה את הגוף הוא רק ״רגלי״ הנשמה. אדמו״ר הזקן מפנה לסוף המאמר ״שמאלו תחת לראשי״ ולמאמר ״לא הביט
און ביעקב״, שבהם מוסבר העניין בהרחבה.

ובחינת ישראל הוא לי ראש והוא בחי׳ נשמה שהיא למעלה מן הגוף ומן השכל ובחי׳ זו הוא א׳ יחיד

ומיוחד עם השי״ת ]השם יתברך[ בלי שום פירוד בשום אופן

ובחינת ישראל היא לי ראש, והיא בחינת הנשמה שלמעלה מן הגוף ולמעלה מן השכל. בחינה זו היא אחת, יחידה
ומיוחדת עם ה׳ יתברך, בלי שום פירוד בשום אופן.

את ישראל דורשים כ״לי ראש״: בחינת הנשמה שלמעלה הן מן הגוף הן מן השכל. בבחינה זו הנשמה מאוחדת עם ה׳, בלי שום פירוד כלל.
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)ועמ״ש מזה בד״ה ולהבין בתוספת ביאור ענין השופר ועמ״ש מענין פי׳ ישראל לי ראש49 ס״פ שלח

בד״ה אני דפ׳ ציצית ועמ״ש בד״ה יונתי ועמ״ש עוד מזה בד״ה ואתחנן גבי ועתה ישראל שמע כו׳

)וראו מה שנכתב על כך במאמר הפותח ״ולהבין״, בהוספת ביאור לעניין השופר. וראו מה שנכתב על פירוש

ישראל כ״לי ראש״ בסוף פרשת שלח, במאמר הפותח ״אני״ שבפרשת ציצית. וראו מה שנכתב במאמר הפותח

״יונתי״. וראו עוד מה שנכתב על כך במאמר הפותח ״ואתחנן״, בעניין ״ועתה ישראל שמע״ וכו׳:

הפניות נוספות מבארות את הדרשה ״לי ראש״ ואת ההבדל בין ישראל ליעקב, במאמרים העוסקים בשופר, בפרשת ציצית, ב״יונתי״
וב״ועתה ישראל שמע״.

שבחי׳ ישראל ובחי׳ יעקב זהו כענין שמשא וסיהרא וכמו בהשמש אין שום שינויים בחי׳ לא שניתי כך

בבחי׳ ישראל50 כו׳ ע״ש וע׳ בהרמ״ז ]בהרב משה זכות[ ר״פ שמיני(

שבחינת ישראל ובחינת יעקב הן בדומה לשמש ולירח: כשם שאין בשמש שום שינוי, בחינת ״אני ה׳ לא שניתי״, כך

גם בבחינת ישראל וכו׳; ראו שם. ועיינו ברמ״ז, ריש פרשת שמיני.(

אחד המקורות משווה את ישראל ואת יעקב לשמש ולירח: אור השמש אינו משתנה, כפי שאומר ה׳: ״אני ה׳ לא שניתי״, ואילו הירח מתמלא
ומתמעט. כך גם בחינת ישראל אינה משתנה. מובא גם הרמ״ז בתחילת פרשת שמיני.

ובחי׳ זו יש בכאו״א ]בכל אחד ואחד[ מישראל אפי׳ ]אפילו[ קל שבקלים ומ״ש הכרת תכרת הנפש51 מחמת

שעיקר עבירות חמורות שהוא חייבי כריתות זה נאמר על בחי׳ יעקב שנכרתה משרשה

בחינה זו קיימת בכל אחד ואחד מישראל, אפילו בשפל שבשפלים. ומה שנאמר ״הכרת תיכרת הנפש״ — משום

שעיקר העבירות החמורות הן עבירות שחייבים עליהן כרת — נאמר על בחינת יעקב, שנכרתה משורשה;

בחינת ישראל נמצאת בכל יהודי, אפילו בשפל שבשפלים. כאשר התורה אומרת שנפש נכרתת בשל החטאים החמורים ביותר, הכוונה
לבחינת יעקב, שעלולה להיכרת משורשה.

אבל בחי׳ ישראל אינה נפרדת ממנו ית׳ בשום אופן ]ועמ״ש בד״ה שחורה אני52 גבי בני אמי נחרו בי
54 ,55 53 בענין כי אבי ואמי עזבוני כו׳[.

ובד״ה ביום השמע״צ ]השמיני עצרת[

אבל בחינת ישראל אינה נפרדת ממנו יתברך בשום אופן. ]וראו מה שנכתב בדיבור המתחיל ״שחורה אני״, בעניין

״בני אמי נחרו בי״; ובדיבור המתחיל ״ביום השמיני עצרת״, בעניין ״כי אבי ואמי עזבוני״ וכו׳.[

בחינת ישראל, לעומת זאת, אינה יכולה להיפרד מה׳ לעולם. אדמו״ר הזקן מפנה למאמריו על ״שחורה אני״ ועל שמיני עצרת, שבהם
מתבאר הפסוק ״כי אבי ואמי עזבוני״.
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5 – 4 ¶  ·  3 ע  ט ק

מדוע ישראל זקוק לתשובה

ומ״ש שובה ישראל עד56 הוי׳ אלקיך. ולכאורה הוא תמוה ישראל מה חטא והלא אינה נפרדת ומה

צריך תשובה.

ועל מה שנאמר: ״שוב, ישראל, עד הוי׳ אלקיך״ — לכאורה הדבר תמוה: ישראל, איזה חטא חטא? והרי הוא אינו

נפרד; ולשם מה הוא זקוק לתשובה?

הפסוק ״שוב, ישראל, עד הוי׳ אלקיך״ נראה כעת תמוה. אם מדרגת ישראל לעולם אינה נפרדת מה׳, איזה חטא יכול להיות לה, ומדוע היא
זקוקה לתשובה?

אך זהו שאמר הושע הנביא כי כשלת בעונך57 עד״מ אדם הנכשל ברגלו באבן הכאה קטנה ומזה נופל

כל גופו וראשו מגיע לארץ בהכאה גדולה מחמת שהראש הוא גבוה יותר.

אלא זהו שאמר הנביא הושע: ״כי כשלת בעוונך״. משל לאדם שנכשל ברגלו באבן, והמכה ברגלו קטנה; אך בעקבות

זאת נופל כל גופו, וראשו מגיע לארץ וסופג מכה חזקה, משום שהראש גבוה יותר.

התשובה נמצאת בהמשך אותו פסוק: ״כי כשלת בעוונך״. אדם שנתקל באבן מקבל מכה קטנה בלבד ברגלו, אך כל גופו נופל, וראשו, שהוא
הגבוה ביותר, נחבט בקרקע בעוצמה הרבה ביותר.

כך הוא הנמשל כשאדם נכשל בעון קל אפי׳ ]אפילו[ ביטול תורה שאפשר לו לעסוק בתור׳ ]בתורה[ ואינו

עוסק או ביטול מ״ע ]מצות עשה[

כך הוא גם בנמשל: כאשר אדם נכשל בחטא קל, אפילו בביטול תורה — כשהוא יכול לעסוק בתורה ואינו עוסק בה

— או בביטול מצוות עשה,

בדומה לכך, אדם עלול להיכשל במה שנראה כחטא קל, כגון הזנחת לימוד תורה כשהוא יכול ללמוד, או אי־קיום מצוות עשה.

כמו צדקה שאפשר לו ליתן ואינו נותן ומכ״ש ]ומכל שכן[ בעברו על מל״ת ]מצות לא תעשה[ אף שנראה

לאדם עבירה קטנה והוא

כגון צדקה, כשהוא יכול לתת ואינו נותן; וכל שכן כשעבר על מצוות לא תעשה, אף שבעיני האדם העבירה נראית

קטנה; והוא

דוגמה לכך היא אי־נתינת צדקה כשהוא יכול לתת. על אחת כמה וכמה חמור הדבר כשהוא עובר על איסור, גם אם בעיניו מדובר בעבירה
קלה.

4
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כמו שדחה רגלו ממקום מעמדו והוחלק מעט אף כאן שנכשל בעון הנ״ל דהיינו רגלי השכינה בחי׳

יעקב מחמת זה נופל הנשמה בחי׳ ישראל לצד אחר ואינה מאירה בעקבו ]היינו

כמו מי שרגלו נדחפה ממקום עמידתה והחליקה מעט. כך גם כאן: כאשר הוא נכשל בחטא הנזכר, כלומר, ]כאשר[

רגלי השכינה — בחינת יעקב — ]נכשלות[, בשל כך הנשמה, בחינת ישראל, נופלת לצד אחר, ואינה מאירה בעקבו.

]כלומר,

חטא כזה דומה להחלקה קלה של הרגל: הוא נוגע רק ב״רגלי השכינה״, מדרגת יעקב. ואף על פי כן, בעקבותיו הנשמה העליונה, ישראל,
נופלת ״לצד אחר״, ואינה מאירה עוד בעקב — החלק של הנשמה שבתוך הגוף.

כמו הלבנה כשמתרחקת מן השמש וחציה התחתון הוא חושך לפי שאינו מקבל אור השמש כך

הרשעים בחשך ידמו58 והנשמה שבתוך הגוף אינה מאירה כלל היינו שאין מאיר בה מבחי׳ ישראל

שהוא בחי׳ שמשא כו׳.

כמו הלבנה כשהיא מתרחקת מן השמש, והחצי התחתון שלה חשוך, משום שאינו מקבל את אור השמש. כך

״הרשעים ידמו בחושך״, והנשמה שבתוך הגוף אינה מאירה כלל; כלומר, לא מאיר בה דבר מבחינת ישראל, שהיא

בחינת שמשא וכו׳.

הלבנה היא הדימוי: כשהיא מתרחקת מן השמש, החצי התחתון שלה חשוך, משום שאינו מקבל את אור השמש. כך גם ״הרשעים ידמו
בחושך״: הנשמה שבגוף אינה מקבלת אור מבחינת ישראל, שהיא כמו השמש.

59 פי׳ שעם היות שהחטא הוא בבחי׳ עקב ורגלי הנשמה עכ״ז ועד״ז י״ל ]יש לומר[ פי׳ עון עקבי יסובני60,
61 ]עם כל זה[ זהו הגורם שגם בחי׳ הסובב והמקיף של הנשמה אינו מאיר וזהו ענין עונותי עברו ראשי.

ברוח זו אפשר לבאר את משמעות הפסוק ״עוון עקבי יסובני״: אף שהחטא הוא בבחינת העקב והרגליים של הנשמה,

בכל זאת הוא הגורם שגם הבחינה המקיפה והסובבת של הנשמה לא תאיר. וזהו עניינם של הדברים ״עווונותי עברו

ראשי״.

את הפסוק ״עוון עקבי יסובני״ מפרשים באותו אופן: אף שהחטא נמצא בבחינת העקב, החלק הנמוך ביותר של הנשמה, הוא גורם שגם
הבחינה המקיפה והסובבת של הנשמה תחדל להאיר. ״יסובני״ מהדהד את המושג ״סובב״, והרעיון הזה מופיע גם בפסוק ״עווונותי עברו

ראשי״.

)וע׳ בזהר פ׳ מקץ דקצ״ח סע״א ]סוף עמוד א[ ודקצ״ט רע״א([ ולזה צריך תשובה. וזהו ג״כ פי׳ שמע

ישראל62 ה׳ אלקינו ה׳ אחד.

)ועיינו בזוהר, פרשת מקץ, בסוף דף קצ״ח ע״א ובראש דף קצ״ט ע״א.([ ולשם כך דרושה תשובה. וזהו גם פירוש

״שמע ישראל ה׳ אלקינו ה׳ אחד״.

הזוהר בפרשת מקץ מצוטט בהקשר של ״עוון עקבי יסובני״. משום כך דרושה תשובה, ואותו רעיון מסביר גם את הפסוק הראשון של קריאת
שמע.
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ולכאורה למה נאמר ג׳ שמות אך הפי׳ הוא כך שמע לשון הבנה63 ישראל הוא בחי׳ הנשמה הנקרא

64 אתה ישראל בחי׳ הנשמה ה׳ אלקינו ה׳ ,65 ישראל וכ״א צריך לומר לנשמה שמע והבן

לכאורה, מדוע נאמרים שלושה שמות? אלא פירוש הדברים הוא כך: ״שמע״ הוא לשון של הבנה. ״ישראל״ הוא

בחינת הנשמה הנקראת ישראל. וכל אחד צריך לומר לנשמתו: הביני, את, ישראל, בחינת הנשמה: ״הוי׳ אלקינו

הוי׳״,

מדוע נזכרים בקריאת שמע שלושה שמות? ״שמע״ פירושו ״הבן״, ו״ישראל״ פונה אל בחינת הנשמה הנקראת ישראל: כל אדם אומר
לנשמתו להבין את הדברים שבהמשך הפסוק.

שהוא פי׳ הי׳ ]היה[ הוה ויהיה ברגע א׳ וע״כ נרמז הכל בתיבה א׳ ה׳ שהוא למעלה מהשכל הוא אלהינו

שפירושו ״היה, הווה ויהיה״ ברגע אחד; ולכן הכול נרמז במילה אחת. הוי׳, שהוא למעלה מן השכל, הוא ״אלקינו״,

שם הוי׳ כולל את ״היה, הווה ויהיה״ ברגע אחד, ולכן שלושתם נרמזים במילה אחת. הוי׳, שהוא למעלה מן השכל, הוא ״אלקינו״.

היינו כחינו וחיותנו66 ה׳ אחד הוא כולא חד67 ובחי׳ נשמה זו הנקרא ישראל נתאחד עם הוי׳ ב״ה ]ר״ל

]רוצה לומר[

כלומר, כוחנו וחיותנו. ״הוי׳ אחד״ פירושו ״הכול אחד״ )כולא חד(. ובחינת הנשמה הזאת, הנקראת ישראל,
מתאחדת עם הוי׳ ברוך הוא. ]כלומר,

״אלקינו״ מתפרש כ״כוחנו וחיותנו״. ״הוי׳ אחד״ פירושו ״הכול אחד״, ובחינת הנשמה הנקראת ישראל מתאחדת עם הוי׳.

כי ב׳ שמות הוי׳ שבק״ש ]שבקריאת שמע[ הוא ע״ד מ״ש בזהר פ׳ אחרי )דע״ג א׳( קב״ה ]קודשא בריך הוא[ סתים

וגליא68 היינו סכ״ע ]סובב כל עלמין[ וממכ״ע ]וממלא כל עלמין[ וכמ״כ ]וכמו כן[ ישראל סתים וגליא

שני שמות הוי׳ שבקריאת שמע הם על דרך מה שנאמר בזוהר, פרשת אחרי, דף ע״ג ע״א: ״הקדוש ברוך הוא סתים

וגליא״, כלומר סובב כל עלמין וממלא כל עלמין; וכך גם ״ישראל סתים וגליא״.

שתי ההזכרות של הוי׳ בקריאת שמע מקבילות לדברי הזוהר שהקדוש ברוך הוא הוא ״סתים וגליא״, כלומר סובב כל עלמין וממלא כל
עלמין. אותו זוהר אומר שגם ישראל הוא ״סתים וגליא״.

והיינו שבחי׳ ישראל זהו בחי׳ הסובב והמקיף שבנשמה וזהו שנתאחד עם שם הוי׳ ב״ה הסוכ״ע[

וכשיתבונן כך מזה נתעורר מדת האהבה להשי״ת ]להשם יתברך[

והיינו שבחינת ישראל היא הבחינה הסובבת והמקיפה שבנשמה, והיא המתאחדת עם שם הוי׳ ברוך הוא, שהוא

סובב כל עלמין.[ וכאשר מתבוננים בכך, מתעוררת מכך מידת האהבה לה׳ יתברך.

הצד הנסתר של ישראל, הבחינה המקיפה של הנשמה, הוא בחינת ישראל; והיא מתאחדת עם הוי׳ שהוא סובב כל עלמין. ההתבוננות בכך
מעוררת אהבה לה׳.
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וזהו ואהבת את69 הוי׳ אלקיך פי׳ שהוא תמיד אלהיך ולא כמו הבן שנלקח ממוח האה ונפרד ממנו

אח״כ ואעפ״כ ]ואף על פי כן[ יש לו אהבה לבנו

וזהו ]פירוש[ ״ואהבת את הוי׳ אלקיך״: שהוא תמיד ״אלקיך״. אין הדבר כמו בן, שנלקח ממוח האב ולאחר מכן

נעשה נפרד ממנו; ואף על פי כן האב אוהב את בנו,

זהו פירוש ״ואהבת את הוי׳ אלקיך״: הוא תמיד ״אלקיך״, ולעולם אינו נפרד ממך. בן אנושי שונה מכך: אף שהוא בא ממוחו של אביו,
בהמשך הוא נעשה נפרד ממנו, ואף על פי כן אביו מוסיף לאהוב אותו.

אך אינו שוה לכל נפש יש בן שיכול70 למסור נפשו בשביל אהבת אביו ויש בן שאין לו מס״נ ]מסירות

נפש[

אבל הדבר אינו שווה אצל כל הנשמות: יש בן שיכול למסור את נפשו מתוך אהבתו לאביו, ויש בן שאין בו מסירות

נפש.

מאחר שהבן הוא ישות נפרדת, אהבתו לאביו אינה שווה אצל כולם: בן אחד היה מוסר את נפשו למען אביו, ואילו אחר לא היה עושה זאת.

72 ואבידתו ואבידת אביו73 אבידתו קודמת כו׳. וזה מחמת 71 כי חייך קודמין וגם אינו מחויב ע״פ הדין

שהוא נהיה מהות בפ״ע ]בפני עצמו[.

הוא גם אינו מחויב לכך על פי הדין, שהרי ״חייך קודמים״, ובמקרה של אבידה שלו ושל אביו, אבידתו קודמת,

וכו׳. הסיבה לכך היא שהוא נעשה ישות בפני עצמה.

גם ההלכה היהודית אינה מחייבת בן למסור את נפשו למען אביו: ״חייך קודמים״, וכאשר הוא ואביו איבדו כל אחד חפץ, אבידתו שלו
קודמת. כל זה נובע מכך שהבן נעשה ישות בפני עצמו.

אך הנשמה אינו כך רק כולא חד ואינה נפרדת74 ממנו ית׳ כלל75 ]וע׳ בזהר תרומה )דקל״ו סע״ב ]סוף עמוד

ב[(

אבל הנשמה אינה כך, אלא ״כולא חד״, והיא אינה נפרדת ממנו ית׳ כלל. ]ועיינו בזוהר, תרומה )סוף דף קלו ע״ב(,

הנשמה אינה כך: היא ״כולא חד״ עם ה׳ ואינה נפרדת ממנו כלל. הזוהר בפרשת תרומה מובא כמקור לאחדות זו.

77 ובאדר״ז ]ובאדרא זוטא[ )דרצ״א א׳( ועד״ז יובן בנש״י ]בנשמות ישראל[ ועמ״ש בד״ה אלה פקודי76 המשכן

בענין עדות לישראל ועמ״ש בד״ה וכל בניך78 בפי׳ בינה בן י״ה כו׳[

ובאדרא זוטא )דף רצא ע״א(; ועל פי זה יובן גם בנוגע לנשמות ישראל. ועיינו במה שכתוב במאמר המתחיל ״אלה

פקודי המשכן״ בעניין ״עדות לישראל״, ובמה שכתוב במאמר המתחיל ״וכל בניך״ בפירוש בינה כ״בן י״ה״, וכו׳.[

גם אדרא זוטא מובאת כאן, ומתוך מקורות אלה אפשר להבין את אחדות נשמות ישראל עם ה׳. אדמו״ר הזקן מפנה גם למאמריו על ״עדות
לישראל״ ועל בינה כ״בן י״ה״.
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8 – 6 ¶  ·  4 ע  ט ק

אב הרחמים

79 וזה לכן מוכרח להיות לה אהבה אפי׳ ]אפילו[ בכל לבבך ובכל נפשך במס״נ ]במסירות נפש[ ממש80,

האהבה שהיא מחמת שה׳ אלהיך יש בכל אחד ואחד מישראל אפי׳ ]אפילו[ בקל שבקלים

לכן מוכרחה להיות בה אהבה, אפילו ״בכל לבבך ובכל נפשך״, במסירות נפש ממש. אהבה זו, הנובעת מכך ש״הוי׳

אלקיך״, נמצאת בכל אחד ואחד מישראל, אפילו בקל שבקלים,

לכן הנשמה מוכרחה לאהוב את ה׳ ״בכל לבבך ובכל נפשך״, עד כדי מסירות נפש ממש. אהבה זו, הנובעת מכך שהוי׳ הוא ״אלקיך״, מצויה
בכל יהודי, אפילו בשפל ביותר.

כמאמר אע״פ ]אף על פי[ שחטא ישראל הוא81 אך האהבה היא מסותרת אצלו )ועמ״ש מזה בד״ה שחורה

אני כו׳[ כמו אור הנר שמסתירים אותו במקום חושך. לכך צריך לעשות תשובה להסי ר החושך
82 ,83 ,84 ,85 ולגלות מצפונו וזהו שובה ישראל:(

כמאמר ״אף על פי שחטא, ישראל הוא״. אלא שהאהבה מוסתרת אצלו )ועיינו במה שכתוב על כך במאמר המתחיל

״שחורה אני״, וכו׳(, כמו אור נר שמסתירים אותו במקום חשוך. לכן צריך לעשות תשובה כדי להסיר את החושך

ולגלות את מה שטמון בתוכו. וזהו ״שובה ישראל״.

כמאמר חז״ל, ״אף על פי שחטא, ישראל הוא״, אלא שבאדם כזה האהבה מוסתרת, כמו אורו של נר המכוסה במקום חשוך. התשובה מסירה
את החושך ומגלה את האהבה הנסתרת, וזהו ״שובה ישראל״.

ב והעצה לגלות מצפוני לבו להסיר החושך שכך הוא דהנה יש ב׳ מיני רחמנות אב הרחמן ואב הרחמים

ופ׳ אב הרחמן הוא המרחם על העדם במה שהשכל מחייב לרחם עליו

2. הדרך לגלות את צפונות הלב ולהסיר את החושך היא כך: יש שני סוגי רחמים — ״אב הרחמן״ ו״אב הרחמים״.

פירוש ״אב הרחמן״ הוא מי שמרחם על אדם במידה שהשכל מחייב לרחם עליו,

החלק השני מציג את הדרך לגלות את האהבה הטמונה בלב. יש שני סוגים של רחמים אלוקיים: ״אב הרחמן״, שרחמיו מגיעים עד למידה
שהשכל מחייב, ו״אב הרחמים״.

כמו למשל אדם יש לו מדת רחמנות זו שמרחם על חבירו כשמפייסו אחר שצערו פעם ושתים שהשכל

מחייבו למחול לו ולא יותר וזו ג״כ בחי׳ אב הרחמן אצל השי״ת ]השם יתברך[ כביכול

כמו למשל אדם שיש בו מידת רחמנות זו: הוא מרחם על חברו כאשר ]החבר[ מפייס אותו לאחר שפגע בו פעם או

פעמיים, משום שהשכל מחייב אותו למחול לו, אך לא יותר מכך. וגם זו, כביכול, בחינת ״אב הרחמן״ אצל הקב״ה.

אדם עשוי לנהוג בסוג הראשון של רחמים: הוא מוחל לחבר שפגע בו פעם או פעמיים ואז ביקש את סליחתו, משום שכך מחייב השכל, אך
לא מעבר לכך. רחמים כאלה אצל ה׳, כביכול, נקראים ״אב הרחמן״.
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אבל מדת אב הרחמים הוא רחמים גדולים בלי שיעור אף שאין השכל מחייב למחול לו ולרחם עליו.

אבל מידת ״אב הרחמים״ היא רחמים גדולים בלי גבול, גם כשהשכל אינו מחייב למחול לו ולרחם עליו.

״אב הרחמים״ הוא רחמים גדולים בלי גבול, שמוחלים גם במקום שהשכל אינו מחייב זאת.

דהיינו אחר שחטא הרבה פעמים מאד אעפ״כ ]אף על פי כן[ כשמבקשים ממנו סלח לנו אבינו ג״פ ]ג׳ פעמים[

בכל יום הוא מוחל וסולח לו וזהו פי׳ חנון המרבה לסלוח וצריכים אנו לעורר רחמים גדולים

כלומר, לאחר שחטא פעמים רבות מאוד, אף על פי כן, כשמבקשים ממנו שלוש פעמים בכל יום ״סלח לנו, אבינו״,

הוא מוחל וסולח לו. וזהו פירוש ״חנון המרבה לסלוח״. ועלינו לעורר רחמים גדולים,

גם לאחר חטאים רבים מאוד, כשאנו מבקשים ״סלח לנו, אבינו״ בתפילת העמידה שלוש פעמים ביום, ה׳ מוחל; הברכה מסתיימת במילים
״חנון המרבה לסלוח״. אלה הרחמים הגדולים שעלינו לעורר.

דהיינו ביגמה״ר ]בי״ג מדות הרחמים[ מי אל כמוך נושא עון ועובר על פשע86 שמגביה העון ועובר על פשע

שמעבירו הוא מי אל כמוך.

כלומר, באמצעות י״ג מידות הרחמים: ״מי א־ל כמוך נושא עוון ועובר על פשע״ — ״נושא עוון״ פירושו שהוא

מגביה את העוון; ״ועובר על פשע״ פירושו שהוא מעביר אותו. זהו ״מי א־ל כמוך״.

מעוררים אותם באמצעות י״ג מידות הרחמים, כפי שמיכה מונה אותן, החל במילים ״מי א־ל כמוך״. ״נושא עוון״ מתפרש כהגבהת החטא
והסרתו, ו״עובר על פשע״ — כהעברתו.

88 וה׳ יאספני היינו בחי׳ אב הרחמים
וזהו כי אבי ואמי עזבוני87 היינו בחי׳ אב הרחמן ועכ״ז ]ועם כל זה[

וזהו ]פירוש[ ״כי אבי ואמי עזבוני״ — זו בחינת ״אב הרחמן״; ואף על פי כן, ״וה׳ יאספני״ — זו בחינת ״אב

הרחמים״.

הפסוק ״כי אבי ואמי עזבוני וה׳ יאספני״ מציג את שני הסוגים. האב והאם העוזבים מסמלים רחמים המוגבלים על פי השכל; ה׳ האוסף הוא
״אב הרחמים״, שרחמיו אינם מוגבלים.

אך האיך מעוררים רחמים גדולים הוא על פי מ״ש והיה כי יבואו עליך89 כל הדברים האלה והשבות

אל לבבך כו׳.

אך כיצד מעוררים רחמים גדולים? הדבר נעשה על פי מה שכתוב: ״והיה כי יבואו עליך כל הדברים האלה...

והשבות אל לבבך״ וגו׳.

כיצד מעוררים רחמים גדולים אלה? באמצעות הפסוק ״והיה כי יבואו עליך כל הדברים האלה... והשבות אל לבבך״.
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פי׳ והשבות דהיינו שישיב א״ע ]את עצמו[ אל לבבו שמקודם צריך לידע מקומו ושרשו שהיה מתחלה

ועכשיו סר ממנו בכדי שידע לחזור למקומו הראשון כי מי שאינו יודע ביתו ותועה בדרך אינו יודע

להיכן לחזור

פירוש ״והשבות״ הוא שישיב את עצמו אל לבו: תחילה עליו לדעת מה מקומו ומה שורשו, היכן היה בתחילה וממנו
התרחק עכשיו, כדי שיידע ]כיצד[ לחזור למקומו הראשון. הרי מי שאינו יודע היכן ביתו ותועה בדרך, אינו יודע לאן

לחזור.

״והשבות אל לבבך״ פירושו להשיב את עצמו אל לבו: תחילה על האדם לדעת מה מקומו ומה שורשו, היכן היה בתחילה וממנו התרחק, כדי
שיידע לאן לחזור. מי שאינו יודע היכן ביתו אינו יכול למצוא את הדרך חזרה.

וצריך ג״כ להכיר ולהבין מקומו שהוא עכשיובאיזה מקום הוא תועה וכשישים אל לבו זאת90 וימצא

א״ע ]את עצמו[ שלבבו פונה מן דרך הישר אל תאוות.

ועליו גם להכיר ולהבין היכן הוא נמצא כעת, ובאיזה מקום הוא תועה. וכשייתן דעתו לכך וימצא בעצמו שלבו פונה

מן הדרך הישרה אל התאוות —

עליו גם להכיר היכן הוא נמצא כעת ובאיזה מקום הוא תועה. עליו לראות בבירור שלבו פנה מן הדרך הישרה אל התאוות; הפסקה הבאה
מראה מה מעוררת ההכרה הזאת.

ואם לחשך אדם לאמר הלא ה׳ פעל זאת שהוריד הנשמה למטה וגם חורבן ב״ה מי זה אמר ותהי אם91

ה׳ לא צוה לזה משיב הפ׳ אשר הדיחך92 ה׳ אלקיך שמה שכוונת השי״ת ]השם יתברך[ היתה להדחה

בעלמא וכשיתבונן

ואם אדם לוחש לך ואומר: ״הרי ה׳ עשה זאת, שהוריד את הנשמה למטה; וגם את חורבן בית המקדש — ׳מי זה אמר

ותהי, וה׳ לא ציווה?׳״, על כך משיב הפסוק: ״אשר הדיחך ה׳ אלקיך שמה״, כלומר, כוונת הקדוש ברוך הוא הייתה
רק להדחה. וכאשר יתבונן

אפשר לטעון שה׳ עצמו הוריד את הנשמה לגוף והביא לחורבן בית המקדש, שהרי ״מי זה אמר ותהי, וה׳ לא ציווה?״ הפסוק משיב במילים
״אשר הדיחך ה׳ אלקיך״: כוונת ה׳ הייתה רק להדיח, ועל האדם עדיין להגיב למקום שאליו נפל.

שהוא במקום נמוך בגוף ונה״ב ]ונפש הבהמית[ בזה מעורר עליו רחמים גדולים על חלק אלוה שיש לו

שנתאחד עם ה׳ ב״ה שנפל ונתרחק כ״כ ]כל כך[ מאיגרא רמא93 ממקום חיותו.

שהוא נמצא במקום נמוך, בגוף ובנפש הבהמית, בכך הוא מעורר על עצמו רחמים גדולים, על חלק אלוקה שיש בו,

שהתאחד עם ה׳ ונפל והתרחק כל כך — ״מאיגרא רמא״, ממקום חיותו.

כאשר אדם רואה שהוא נמצא במקום נמוך, בגוף ובנפש הבהמית, הוא מעורר רחמים גדולים על חלק אלוקה שבו. אותו חלק אלוקי,
המאוחד עם ה׳, נפל והתרחק כל כך — ״מאיגרא רמא״, ממקור חיותו.
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וזהו וישוב אל94 ה׳ וירחמהו פי׳ שירחם על השי״ת ]השם יתברך[ ב״ה. ולזה אנו אומרים כל הווידוים

אשמנו בגדנו כו׳.

וזהו ]פירוש[ ״וישוב אל הוי׳ וירחמהו״: כלומר, שירחם על ה׳ יתברך. ומשום כך אנו אומרים את כל הווידויים:

״אשמנו, בגדנו״ וכו׳.

אדמו״ר הזקן מפרש את הפסוק ״וישוב אל הוי׳ וירחמהו״ על אדם ששב ומרחם על ה׳ — כלומר, על החלק האלוקי שבתוכו שנפל. משום כך
אנו אומרים את הווידוי כולו: ״אשמנו, בגדנו״.

דלכאורה למה זה הסיפור והלא השי״ת ]השם יתברך[ יודע95 תעלומות לב. אך כ״ז ]כל זה[ אנו אומרים כדי

לעורר רחמים גדולים

לכאורה, מדוע לספר את הדברים? הרי ה׳ יתברך יודע את צפונות הלב! אך אנו אומרים את כל זאת כדי לעורר

רחמים גדולים.

מדוע לספר על חטאינו, כאשר ה׳ יודע את צפונות הלב? אנו אומרים אותם כדי לעורר רחמים גדולים.

לכן אומרים קודם אשמנו אלהינו שהוא חכנו וחיותנו ואלהי אבותינו הוא גבוה מעל גבוה96 )ועמ״ש
97 מזה בד״ה אלה תולדות יצחק(

לכן, לפני ״אשמנו״ אומרים ״אלקינו״ — שהוא כוחנו וחיותנו — ו״אלקי אבותינו״, שהוא גבוה מעל גבוה )ועיינו

במה שנכתב על כך במאמר המתחיל ״אלה תולדות יצחק״(.

לפני הווידוי אנו אומרים ״אלקינו״ — כוחנו וחיותנו — וכן ״אלקי אבותינו״, שהוא ״גבוה מעל גבוה״. ההזכרה של המקור הנעלה כל כך
של חיינו מראה עד כמה נמוך הוא נפל.

והוא מאיגרא רמא כו׳ ומחמת זה נתעורר רחמים גדולים מלמעלה וממילא נתעורר אצל האדם ג״כ

אהבה להבורא ית׳.

והוא ]נפל[ ״מאיגרא רמא״ וכו׳. משום כך מתעוררים מלמעלה רחמים גדולים, וממילא מתעוררת גם באדם אהבה
לבורא יתברך.

הנפש האלוקית נפלה ״מאיגרא רמא״, וההכרה בכך מעוררת רחמים גדולים מלמעלה. בד בבד מתעוררת באדם באופן טבעי אהבה לבורא.

אך לא ישאר בכך שלא יעשה כלום כמח שסוברין העולם שזהו תכלית השלימות כשיש לו מעט אהבה.

אך אין להסתפק בכך ולהישאר בלי לעשות דבר נוסף, כפי שיש הסבורים שאם יש לאדם מעט אהבה, הרי זו

השלמות העליונה.

אך אין לעצור כאן ולא לעשות דבר נוסף, כפי שרבים סבורים שמעט אהבה כבר נחשבת לשלמות.

8
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1 1 – 9 ¶  ·  5 ע  ט ק

תורה, מצוות ושתי דרכים בתשובה

98 שזהו דוקא תכלית הבריאה אך העיקר הוא להמשיך אלהותו ית׳ למטה להיות לו דירה בתחתונים99,
101 לזכור תמיד ולהתבונן שמלא כל הארץ כבודו100 ולהאריך בזה.

אלא העיקר הוא להמשיך את אלוקותו יתברך למטה, כדי שתהיה לו דירה בתחתונים. דווקא זהו תכלית הבריאה:

לזכור תמיד ולהתבונן בכך שמלוא כל הארץ כבודו, ולהאריך בהתבוננות זו.

העיקר הוא להמשיך את האלוקות למטה, כדי שתהיה לה׳ דירה בתחתונים — וזוהי תכלית הבריאה. פירוש הדבר הוא לזכור תמיד
ולהתבונן באריכות בכך שמלוא כל הארץ כבודו.

וזהו תענוג עליון וכל המאריך בא ח״ד102 כו׳. אך איך הוא ההמשכה הוא ע״י תורה ומצות שהם רמ״ח
103 וכל התורה שמותיו של הקב״ה105 אברין דמלכא104,

וזהו התענוג העליון, וכן ״כל המאריך באחד״ וכו׳. אך כיצד נמשכת ההמשכה? באמצעות התורה והמצוות, שהן

״רמ״ח איברין דמלכא״, וכל התורה היא שמותיו של הקדוש ברוך הוא.

ההתבוננות הממושכת הזאת היא התענוג העליון, כפי שאמרו חז״ל: ״כל המאריך באחד״ בקריאת שמע. ההמשכה נעשית באמצעות התורה
והמצוות: המצוות הן ״רמ״ח איברין דמלכא״, וכל התורה מורכבת משמותיו של ה׳.

וזה יכול כ״א אפי׳ ]אפילו[ הדיוט כשאומר הלכה ואגדה כו׳ או כשעושה איזה מצוה ובלבד שיכוין

להמשיך אלהותו ית׳ אל חיותו וחלקו ממעל

וכל אחד יכול לעשות זאת, אפילו אדם פשוט, כשהוא אומר דברי הלכה ואגדה וכו׳, או כשהוא מקיים מצווה

כלשהי, ובלבד שיתכוון להמשיך את אלקותו ית׳ אל תוך חיותו ואל חלקו ממעל,

כל אחד יכול לעשות זאת, אפילו אדם פשוט, כשהוא אומר דברי הלכה או אגדה, או מקיים מצווה. התנאי הוא שיתכוון להמשיך אלקות אל
חיותו שלו ואל נשמתו, שהיא חלק אלוקה ממעל.

כי חלק106 ה׳ עמו שיתאחד וידבק חלקו עם השי״ת ]השם יתברך[ ויתגלה אלהותו ית׳ לעין כל כמאמר כי

עין בעין יראו107 ונגלה כבוד108 הוי׳ וזהו לשם יחוד כו׳

כי ״חלק הוי׳ עמו״: שחלקו יתאחד ויידבק בה׳, ואלקותו ית׳ תתגלה לעיני כול, כמאמר ״כי עין בעין יראו״ ו״ונגלה

כבוד הוי׳״. וזהו ]הפירוש של[ ״לשם יחוד״ וכו׳,

״חלק הוי׳ עמו״: הנשמה היא חלקו של ה׳, והמטרה היא שתתאחד עמו ואלקותו תתגלה לעיני כול, כפי שמבטיחים הנביאים. זהו הפירוש
הפשוט של הנוסח ״לשם יחוד״, שאומרים לפני קיום מצווה.

9
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לפי פשוטו שלא יחפוץ שום דבר כמ״ש מי לי בשמים109 כו׳ וא״א להמשיך אלהותו ית׳ כ״א לתוך כלי׳

]כלים[ דהיינו תומ״צ ]תורה ומצות[ וכל אותיות התורה הם כלים כמ״ש וכלים מכלים שונים110 ויין מלכות

רב

במובן הפשוט: שלא ירצה שום דבר ]אחר[, ככתוב ״מי לי בשמים״ וכו׳. אי אפשר להמשיך את אלקותו ית׳ אלא
לתוך כלים, כלומר תורה ומצוות; וכל אותיות התורה הן כלים, ככתוב ״וכלים מכלים שונים ויין מלכות רב״,

הכוונה היא לרצות רק את ה׳, ככתוב ״מי לי בשמים ועמך לא חפצתי בארץ״. אפשר להמשיך אלקות רק לתוך כלים, שהם התורה
והמצוות, וכל אות בתורה היא כלי, כפי שרומז הפסוק ״וכלים מכלים שונים ויין מלכות רב״.

דהיינו השראת השכינה ובזמן שבהמ״ק ]שבית המקדש[ קיים היה עיקר השראת השכינה בק״ק ]בקדש
הקדשים[ ומשם מתפשט לכל העולם ועכשיו כשחרב בהמ״ק ]בית המקדש[ אין להקב״ה בעולמו111

כלומר, השראת השכינה. בזמן שבית המקדש היה קיים, עיקר השראת השכינה היה בקודש הקודשים, ומשם היא

התפשטה לכל העולם. וכעת, כשבית המקדש חרב, ״אין לו להקדוש ברוך הוא בעולמו

״יין מלכות״ שבכלים הוא השראת השכינה. בזמן שבית המקדש היה קיים, השכינה שרתה בעיקר בקודש הקודשים, ומשם התפשטה לכל
העולם.

אלא ד״א ]ד׳ אמות[ של הלכה עיקר השראת השכינה ומשם מתפשט לכל העולם כולו כמו הנשמה

שעיקר השראתה במוח ומשם מתפשטת לכל הגוף כולו להחיותו.

אלא ארבע אמות של הלכה״: שם עיקר השראת השכינה, ומשם היא מתפשטת בכל העולם כולו, כמו הנשמה

שעיקר משכנה במוח, ומשם היא מתפשטת בכל הגוף כולו ומחיה אותו.

כעת, כשבית המקדש חרב, השכינה שורה בעיקר ב״ארבע אמות של הלכה״, ומשם היא מתפשטת בכל העולם. כך גם הנשמה שורה בעיקר
במוח, ומשם היא מתפשטת ומחיה את כל הגוף.

112 ]וביאור הענין היינו כי יש ב׳ בחי׳ תשובה הא׳ מלמטה למעלה וזהו ע״י התפלה שהיא בחי׳ סולם113,

מצוב ארצה כו׳

]ביאור העניין הוא שיש שתי בחינות של תשובה. הראשונה היא מלמטה למעלה, והיא נעשית באמצעות התפילה,

שהיא בחינת ״סולם מוצב ארצה״ וכו׳,

הערת סוגריים זו מסבירה שיש שני סוגים של תשובה. הראשון הוא מלמטה למעלה, באמצעות התפילה, שהיא ״סולם מוצב ארצה״ וראשו
מגיע השמימה.
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עד שעי״ז מתחבר ומתאחד בחי׳ הנשמה שבתוך הגוף עם בחי׳ מקורה ושרשה בחי׳ מזליה להיות שובה

ישראל דייקא שיהיה העבודה בבחי׳ ומדרגת ישראל

עד שעל ידי כך בחינת הנשמה שבתוך הגוף מתחברת ומתאחדת עם בחינת מקורה ושורשה, בחינת מזלה, וכך

מתקיים ״שובה ישראל״ דווקא: שהעבודה תהיה בבחינת ישראל ובמדרגתו,

באמצעות התפילה הנשמה שבגוף מתחברת ומתאחדת עם מקורה ושורשה, עם מזלה — חלק הנשמה שנותר למעלה. זהו ״שובה ישראל״
במובן המדויק: עבודה בבחינת ישראל.

שהוא בחי׳ סובב ומקיף שבנפש ועיין מענין בחי׳ עבודה זו סד״ה כי קרוב אליך הדבר מאד114 כו׳ וזהו
115 ענין למס״נ ]למסירות נפש[ באחד בק״ש ]בקריאת שמע[.

שהיא הבחינה המקיפה והסובבת שבנפש. עיינו בעניין מדרגת עבודה זו בסוף המאמר המתחיל ״כי קרוב אליך הדבר

מאד״ וכו׳. וזהו עניין מסירות נפש באמירת ״אחד״ בקריאת שמע.

מדרגת ישראל היא הבחינה המקיפה שבנפש, ועבודתה היא הנכונות למסור את הנפש בשעה שאומרים ״אחד״ בקריאת שמע. אדמו״ר הזקן
מפנה לסוף מאמרו ״כי קרוב אליך הדבר מאד״, העוסק בעבודה זו.

ואחר כך צ״ל תשובה מלמעלה למטה להמשיך גילוי אור א״ס ב״ה מלמעלה למטה אל הארת הנשמה

שבתוך הגוף והיינו ע״י התורה ומצות וכמ״ש במ״א ע״פ קומי לך רעיתי יפתי116 כו׳.

ואחר כך צריכה להיות תשובה מלמעלה למטה: להמשיך את גילוי אור אין סוף, ברוך הוא, מלמעלה למטה, אל

הארת הנשמה שבתוך הגוף. הדבר נעשה באמצעות התורה והמצוות, כפי שמבואר במקום אחר על הפסוק ״קומי

לך, רעייתי, יפתי״ וכו׳.

הסוג השני של תשובה הוא מלמעלה למטה: המשכת הגילוי של אור אין סוף אל הארת הנשמה שבתוך הגוף. הדבר נעשה באמצעות התורה
והמצוות, כפי שמסביר אדמו״ר הזקן במקום אחר על הפסוק ״קומי לך, רעייתי, יפתי״.

ותשובה זו117 שמלמעלה למטה מבואר בזהר פ׳ ויקרא )די״ו ע״א( וב׳ בחינות תשובה אלו זהו ענין

יסובבנהו יבוננהו כמשי״ת ]כמו שיתבאר[[

ותשובה זו, שמלמעלה למטה, מבוארת בזוהר, פרשת ויקרא )16a(. שתי בחינות התשובה הללו הן עניין ״יסובבנהו

יבוננהו״, כפי שיתבאר.[

הזוהר בפרשת ויקרא דן בתשובה זו שמלמעלה למטה. שני סוגי התשובה רמוזים בפסוק ״יסובבנהו יבוננהו״, כפי שמסביר המאמר כעת.
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118 פי׳ ימצאהו לחלק אלוה במקום הקליפות כשנמשך אחר תאוות וזהו ג״כ פי׳ ימצאהו בארץ מדבר.

הגוף ההוה ונפסד.

וזהו גם פירוש ״ימצאהו בארץ מדבר״. ״ימצאהו״ פירושו: ]ה׳ מוצא[ את חלק האלוקה במקום הקליפות, כאשר הוא

נמשך אחר תאוות הגוף, שהוא הווה ונפסד.

״ימצאהו בארץ מדבר״ מתאר את ה׳ מוצא את החלק האלוקי שבנשמה במקום הקליפות, הכוחות המסתירים את הקדושה. הדבר קורה
כאשר הנשמה נמשכת אחר תאוות הגוף, שמתהווה וחולף.

ובתהו ילל ישימון יסובבנהו פי׳ יתעורר רחמים גדולים שהוא כתר שהוא סובב ומקיף ]ועי״ז מתגלה

ג״כ בחי׳ הסובב והמקיף שבנפש להיות שובה ישראל דייקא

״ובתוהו ילל ישימון יסובבנהו״: פירוש הדבר הוא שמתעוררים רחמים גדולים, שהם בחינת כתר, המקיף ומסובב.

]ועל ידי כך מתגלה גם הבחינה המקיפה והמסובבת שבנפש, כדי שתהיה ״שובה ישראל״ דווקא;

״ובתוהו ילל ישימון יסובבנהו״ פירושו שמתעוררים רחמים גדולים, ורחמים אלה הם בחינת כתר, המקיף ומסובב. על ידי כך מתגלה גם
הבחינה המקיפה שבנפש, והיא עניין ״שובה ישראל״ דווקא.

והוא ענין התקשרות בחי׳ סתים שבנשמה בבחי׳ סתים דקוב״ה ]דקודשא בריך הוא[ כביכול דהיינו בבחי׳

סוכ״ע וזהו ענין יסובבנהו ואח״כ נמשך להאיר בפנימית ע״י התומ״צ ]התורה ומצות[

וזהו עניין ההתקשרות של הבחינה הנסתרת שבנשמה עם הבחינה הנסתרת של הקדוש ברוך הוא, כביכול, כלומר

עם בחינת סובב כל עלמין. וזהו עניין ״יסובבנהו״. ואחר כך נמשכת הארה בפנימיות באמצעות התורה והמצוות;

זהו הקשר בין הבחינה הנסתרת שבנשמה לבין הבחינה הנסתרת של הקב״ה, כביכול — סובב כל עלמין. זהו ״יסובבנהו״. לאחר מכן האור
נמשך פנימה ומאיר בפנימיות באמצעות התורה והמצוות.

120 וזהו ענין יבוננהו וכתרגומו אלפינון פתגמי אורייתא119 וגם מלשון בנין ע״ד מ״ש ויבן ה׳ אלקים כו׳.

וזהו עניין ״יבוננהו״, וכפי שתרגם אונקלוס: ״אלפינון פתגמי אורייתא״ — לימד אותם את דברי התורה; וכן יש כאן

משמעות של בניין, על דרך הכתוב ״ויבן ה׳ אלקים״ וכו׳.

זהו ״יבוננהו״: אונקלוס מתרגם ״אלפינון פתגמי אורייתא״ — לימד אותם את דברי התורה. המילה ״יבוננהו״ רומזת גם לבניין, כמו בפסוק
״ויבן ה׳ אלקים״.

ועמ״ש בד״ה וכל בניך למודי121 מענין אל תקרי בניך אלא בוניך122 ועמ״ש מזה ג״כ בד״ה יונתי ובד״ה

תורה צוה וגם יסובבנהו היינו שהקיפם בענני כבוד

ועיין גם במה שנכתב במאמר ״וכל בניך למודי״ בעניין ״אל תקרא ׳בניך׳ אלא ׳בוניך׳״; ועיין גם במה שנכתב על כך

במאמרים ״יונתי״ ו״תורה צוה״. וכן, ״יסובבנהו״ פירושו שהקיף אותם בענני כבוד;

ההערה מפנה למאמר ״וכל בניך למודי״, שבו מוסבר מאמר חז״ל ״אל תקרא ׳בניך׳ אלא ׳בוניך׳״, וכן למאמרים ״יונתי״ ו״תורה צוה״. גם
הביטוי ״יסובבנהו״ מתייחס לענני הכבוד שבהם הקיף ה׳ את ישראל במדבר.
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1 2 ¶  ·  6 ע  ט ק

הקריאה ממעמקים

וזהו ענין חג הסוכות שאחר יוהכ״פ ]יום הכפורים[ ועשי״ת ]ועשרת ימי תשובה[ שעי״ז נמשכים התגלות

מקיפים עליונים מבחי׳ סוכ״ע ואח״כ נמשכי׳ ]נמשכים / נמשכין[ ומתגלי׳ ג״כ בבחינת פנימית בשמיני

עצרת כו׳

וזהו עניינו של חג הסוכות, שבא לאחר יום הכיפורים ועשרת ימי תשובה: בעקבותיהם נמשכות התגלויות של
מקיפים עליונים מבחינת סובב כל עלמין; ולאחר מכן הם נמשכים ומתגלים גם בפנימיות בשמיני עצרת וכו׳,

זהו עניינו של חג הסוכות, שבא לאחר יום הכיפורים ועשרת ימי תשובה: בעקבותיהם מתגלים מקיפים מבחינת סובב כל עלמין, כשם
שהסוכה מקיפה את האדם. לאחר מכן, בשמיני עצרת, הם נמשכים פנימה.

וכמ״ש במ״א[ יבוננהו פי׳ יתבונן שמכה״כ ]שמלא כל הארץ כבודו[ להמשיך אלהותו ית׳ שיהיה לו דירה

בתחתונים ע״י תומ״צ ]תורה ומצות[ כו׳.

כפי שמוסבר במקום אחר.[ ״יבוננהו״ פירושו שיתבונן בכך ש״מלא כל הארץ כבודו״, כדי להמשיך את אלקותו

יתברך, כך שתהיה לו דירה בתחתונים באמצעות תורה ומצוות וכו׳.

את ״יבוננהו״ מפרשים במשמעות של ״יתבונן״ בכך שמלא כל הארץ כבודו. התבוננות זו מביאה את האדם להמשיך אלקות באמצעות תורה
ומצוות, ובכך לעשות לה׳ דירה למטה.

כנשר הוא רחמנות רחמים גדולים יעיר קנו כו׳ ויהיה התגלות אלהותו ואז ה׳ בדד ינחנו123 כו׳ ]ועמ״ש

מזה בד״ה כנשר יעיר124 כו׳[:

״כנשר״ — זו רחמנות, רחמים גדולים; ״יעיר קנו״ וכו׳, ותהיה התגלות אלקותו; ואז ״ה׳ בדד ינחנו״ וכו׳. ]ועיין במה

שנכתב על כך במאמר ״כנשר יעיר״ וכו׳:[

״כנשר יעיר קנו״ מסמל רחמים גדולים, שלאחריהם מתגלה אלקות. אז ״ה׳ בדד ינחנו״, ואדמו״ר הזקן מפנה למאמרו על ״כנשר יעיר קנו״.

וזהו פי׳ ממעמקים מדבר המעמיק שמביא לידי עומקא דליבא דהיינו מחמת שיתבונן שהנשמה

מתייחדתת עמו וחלק מהנשמה מאירה בגוף

וזהו פירוש ״מן המעמקים״: מדובר באדם המעמיק, והעמקה זו מביאה אותו לעומק הלב. כלומר, מפני שיתבונן

שהנשמה מיוחדת עם ה׳, ושחלק מן הנשמה מאיר בגוף,

כעת מתבאר הפסוק הפותח: ״מן המעמקים״ מתייחס לאדם שמעמיק ומגיע לעומק הלב. הוא מגיע לכך כשהוא מתבונן שנשמתו מיוחדת עם
ה׳, ורק חלק ממנה מאיר בגוף.
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והוא רחוק מאד מהשרש שלה מחמת החושך והענן זה מביא לידי גילוי עומקא דליבא שירצה רק

התגלות אלהותו ית׳ שיהיה מכה״כ ]מלא כל הארץ כבודו[ ע״י תומ״צ ]תורה ומצות[ כנ״ל ]וגם

והוא רחוק מאוד משורשה בגלל החושך והענן; הדבר מביא לגילוי עומק הלב, כך שירצה רק בגילוי אלקותו ית׳,

כדי שהארץ כולה תהיה מלאה כבודו, באמצעות תורה ומצוות, כנזכר לעיל. ]וגם,

אותו חלק רחוק מאוד משורשו בגלל החושך והענן של הגוף. התבוננות זו מגלה את עומק הלב: רצון שרק האלקות תתגלה, עד שהארץ
כולה תהיה מלאה כבודו באמצעות תורה ומצוות.

כי שרש העומקא דליבא הוא נמשך מבחי׳ המקיף של הנשמה שכאשר היא מאירה בתוך הנשמה שבגוף

כי שורש עומק הלב נמשך מן הבחינה המקיפה של הנשמה; כאשר היא מאירה בתוך הנשמה שבגוף,

הערה מוסגרת מוסיפה שעומק הלב שורשו בבחינה המקיפה של הנשמה, המאירה בתוך הנשמה שבגוף.

אזי הוא מתגלה בבחי׳ עומקא דליבא ותעלומות לב וכמ״ש בד״ה שמאלו תחת לראשי הנ״ל גבי ובכל

מאדך125 ובד״ה

אזי היא מתגלה בבחינת עומק הלב ובמעמקי הלב, כפי שמבואר במאמר המתחיל ״שמאלו תחת לראשי״, הנזכר

לעיל, בעניין ״ובכל מאדך״, וכן במאמר המתחיל

כאשר הבחינה המקיפה מאירה בפנים, היא מתגלה כעומק הלב וכמעמקיו הנסתרים. אדמו״ר הזקן מפנה למאמרו ״שמאלו תחת לראשי״,
העוסק ב״ובכל מאדך״, וכן למאמר נוסף.

כי תצא126 גבי לך אמר לבי בקשו פני127 כו׳ שפנימית הלב הוא הארה והמשכה מבחי׳ סוכ״ע ועמ״ש
128 ,129 בביאור ע״פ כי המצוה הזאת.

״כי תצא״, בעניין ״לך אמר לבי: בקשו פני״ וגו׳, שפנימיות הלב היא הארה והמשכה מבחינת סובב כל עלמין. ועיינו

גם במה שכתוב בביאור על הפסוק ״כי המצוה הזאת״.

במאמר ״כי תצא״, על הפסוק ״לך אמר לבי: בקשו פני״, מוסבר שפנימיות הלב היא אור הנמשך מסובב כל עלמין. מובא גם הביאור על
הפסוק ״כי המצוה הזאת״.

ולכן נקרא המקיף של הנשמה בשם מזל ע״ש ]על שם[ שמזיל וממשיך כו׳ וזהו שנקרא ג״כ ממעמקים

שמביא וממשיך בחי׳ עומקא דליבא.

ולכן הבחינה המקיפה של הנשמה נקראת בשם מזל, על שם שהיא מזילה וממשיכה וכו׳. וזהו גם הטעם שהיא

נקראת ״מן המעמקים״: היא מביאה וממשיכה את בחינת עומק הלב.

לכן הבחינה המקיפה של הנשמה נקראת מזל, מלשון ״מזיל״, כלומר גורם לשפע לזרום ולהימשך למטה. מאותה סיבה היא נקראת ״מן
המעמקים״: היא מביאה וממשיכה את עומק הלב.
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1 4 – 1 3 ¶  ·  7 ע  ט ק

לשמוע את הקול

130 ממעמקים עמקא דכולא שמשפיע בבחי׳ עומקא דבירא כו׳ אמר ר׳ ]רבי[ וע׳ בזהר בשלח )דס״ג ע״ב(

חזקיה כד כו׳ אשרי כולא ואכליל כולא בהאי עמיקא עילאה.

ועיינו בזוהר, בשלח )דס״ג ע״ב(: ״מן המעמקים״ — עומק הכול, המשפיע בבחינת ״עומק הבאר״ וכו׳. אמר רבי

חזקיה: כאשר וכו׳, ״משכין את הכול וכולל את הכול בעומק עליון זה״.

הזוהר בפרשת בשלח מפרש ״מן המעמקים״ כ״עומק הכול״, המשפיע אל ״עומק הבאר״. שם אומר רבי חזקיה שכאשר עתיק הנסתר ביותר
רוצה להשפיע ברכה לעולמות, הוא משכין את הכול וכולל אותו בעומק עליון זה.

והיינו גילוי בחי׳ סוכ״ע סתימא דכל סתימין כו׳ ע״ש ועד״ז יובן בנפש שהגילוי מבחנית סתים שבנשמה

שהוא מבחי׳ הסובב והמקיף הוא בבחי׳ עומקא דליבא כנ״ל[

והיינו גילוי בחינת סובב כל עלמין, ״סתימא דכל סתימין״ וכו׳, ועיינו שם. ועל דרך זו יובן גם בנפש: הגילוי מן

הבחינה הנסתרת שבנשמה, שהיא מבחינת סובב והמקיף, הוא בבחינת עומק הלב, כנזכר לעיל.[

עומק זה הוא גילוי סובב כל עלמין, ״הנסתר מכל הנסתרים״. כך גם בנשמה: מה שמתגלה מן הבחינה הנסתרת והמקיפה שבה מופיע כעומק
הלב.

וזהו קראתיך131 ה׳ כאדם הקורא לחבירו שיבוא אצלו כך הוא קורא להשי״ת ]להשם יתברך[ )ועמ״ש מזה

בד״ה שובה ישראל עד(

וזהו ״קראתי אליך, הוי׳״: כשם שאדם קורא לחברו שיבוא אליו, כך הוא קורא לה׳ יתברך ]וראה מה שכתוב על כך

במאמר המתחיל ״שובה ישראל עד״[,

״קראתי אליך, הוי׳״ פירושו כמו אדם הקורא לחברו שיבוא אליו: הוא קורא לה׳ שיבוא. אדמו״ר הזקן מפנה כאן למאמרו על הפסוק ״שובה
ישראל״.

133 שיתגלה אלהותו בעולם התחתון שיהיה נגלה כבוד132 ה׳ וראו כל בשר יחדו כמו בעולם העליון:

כדי שאלקותו תתגלה בעולם התחתון, ושיתגלה כבוד הוי׳ ויראו כל בשר יחד, כמו בעולם העליון.

הקריאה היא שאלקות תתגלה בעולם התחתון הזה כפי שהיא בעולם העליון, כך ש״יתגלה כבוד הוי׳ ויראו כל בשר יחד״.

134 שמעה לשון הבנה שיתבונן בקולי ולא אמר לקולי כי פי׳ בקולי מה שבתוך קולי ה׳ שמעה בקולי.

״ה׳, הקשב לקולי״ )שמעה בקולי(. ״שמעה״ הוא לשון של הבנה: שיבין את מה שבקולי. ולא נאמר ״לקולי״, מפני

ש״בקולי״ פירושו מה שבתוך קולי,

הפסוק השני בתהילים, ״ה׳, הקשב לקולי״, נדרש בדקדוק: ״שמעה״ פירושו ״הבן״ — שה׳ יבין את מה שנמצא בקולי. בפסוק נאמר ״בקולי״,
ולא ״לקולי״, משום שהבקשה היא שיקשיב למה שנמצא בתוך הקול.
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דהיינו האהבה מסותרת שיש בכל אדם למסור נפשו על קדה״ש ]קידוש השם[ אפי׳ ]אפילו[ בקל שבקלים135

136 ועמ״ש בד״ה לסוסתי בענין כי אמרתי עולם )ועמ״ש מענין שמעה בקולי בד״ה תקעו בחדש שופר137,

חסד יבנה138 אמירה היא בלב כו׳(:

כלומר, האהבה המסותרת שיש בכל אדם, למסור את נפשו על קידוש ה׳, אפילו בקל שבקלים. )וראה מה שנכתב
בעניין ״שמעה בקולי״ במאמר המתחיל ״תקעו בחודש שופר״; וראה מה שנכתב במאמר המתחיל ״לסוסתי״, בעניין

״כי אמרתי עולם חסד יבנה״ — אמירה היא בלב וכו׳.(

מה שנמצא בתוך הקול הוא האהבה המסותרת שיש בכל יהודי, אפילו הנמוך ביותר, והוא נכון למסור את נפשו כדי לקדש את שם ה׳.
אדמו״ר הזקן מפנה למאמרים ״תקעו בחודש שופר״ ו״לסוסתי״, שבהם מוסבר שה״אמירה״ בפסוק ״כי אמרתי עולם חסד יבנה״ היא אמירה

שבלב.

139 הוא מדרגה פחותה מכולם דהיינו מי שמבקש על עצמו140 תהיינה אזניך קשובות לקול תחנוני.

)ולא שמעורר רחמים על חלק אלוה שבו שירד מאיגרא רמא כו׳ ולכן נאמר לקול תחנוני ולא בקולי(

״תהיינה אזניך קשובות לקול תחנוני״. זו מדרגה נמוכה מכולן: אדם המבקש על עצמו, ולא מעורר רחמים על החלק
האלקי שבו, שירד ״מאיגרא רמא״ וכו׳. לכן נאמר ״לקול תחנוני״ ולא ״בקולי״.

המילים הבאות, ״תהיינה אזניך קשובות לקול תחנוני״, מתארות את המדרגה הנמוכה מכולן: אדם שמתפלל רק על צרכיו שלו. הוא אינו
מעורר רחמים על החלק האלקי שבו שנפל, ולכן נאמר ״לקול״, ולא ״בקולי״.

והיא לא פרחה לעילא מעצמה לזה אמר תהיינה אזניך הם המלאכים הנקרא אזני ה׳ קשובות לקול

תחנוני דייקא דהיינו תחינה שלי שמבקש על עצמו שהם יעלו התפלות למעלה לפני השי״ת ]השם יתברך[

ב״ה אמן

ותפילה זו אינה עולה למעלה מעצמה. משום כך נאמר ״תהיינה אזניך״ — אלו המלאכים, הנקראים ״אזני ה׳״ —

״קשובות לקול תחנוני״ דווקא, כלומר לתחינה שלי, שבה אני מבקש על עצמי: שהם יעלו את התפילות למעלה,
לפני ה׳ יתברך. אמן.

תפילה כזו אינה עולה למעלה מעצמה, ולכן הפסוק מבקש ש״אזניך״ — המלאכים, הנקראים ״אזני ה׳״ — יהיו קשובות לה. עליהם להעלות
את התפילות, שבהן האדם מבקש על עצמו, לפני ה׳.

)ודקדוק זה לחלק בין מ״ש שמע׳ ]שמעלה[ בקולי ובין מ״ש לקולי ע׳ ]עיין[ כיוצא בזה בפ׳ ראה ע״פ כי

תשמע בקול141 כו׳ ועיין בזהר פ׳ וישלח )דקס״ט סע״א ]סוף עמוד א[([:

)ולעניין ההבחנה המדויקת הזאת בין מה שנאמר ״שמע בקולי״ לבין מה שנאמר ״לקולי״, ראו עניין דומה בפרשת

ראה, על הפסוק ״כי תשמע בקול״ וכו׳; ועיינו גם בזוהר, פרשת וישלח )סוף דף קס״ט ע״א(.(

הערה מפנה להבחנה דומה בין ״בקול״ ל״לקול״ במאמר על הפסוק ״כי תשמע בקול״ בפרשת ראה. היא מפנה גם לזוהר בפרשת וישלח.

14
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ה ד ו ב ע ב

אל תסתפק ברגע של אהבה לה׳. התבונן בשורשך ובמידת נפילתה של נפשך האלקית אל תאוות הגוף, עד שהדבר יניע את עומק לבך

ויעורר רחמים על החלק האלקי שבתוכך; אחר כך הפוך את הרגש הזה למעשה, והמשך אלקות לעולם באמצעות לימוד תורה וקיום מצוות

מתוך כוונה שכבודו ימלא את הארץ.

ה ח י ש ל ת  ו ל א ש

מדוע מדגיש אדמו״ר הזקן שהנשמה אינה השכל, וכיצד השמות יעקב וישראל מבטאים את ההבדל ביניהם?1. 

אם מדרגת ישראל אינה נפרדת לעולם מה׳, באיזה מובן היא זקוקה לתשובה?2. 

במה שונה אהבת בן לאביו מאהבת הנשמה לה׳, ומה נובע מכך לגבי מסירות נפש?3. 

מה פירוש לרחם על ה׳, ומדוע אמירת הווידוי מעוררת רחמים רבים?4. 

מדוע אין די במעט אהבה לה׳, וכיצד התורה והמצוות משלימות אותה?5. 
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ת ו י נ פ ה ו ת  ו ר ו ק מ

הערות

1 ה  ק ס פ

שיר המעלות

בהערות קה״ת מצוין שהמאמר נאמר בשנת תקנ״ה )1794–95(, ושנוסח
אחר שלו )הנחה( נדפס בכרך זה של מאמרי אדמו״ר הזקן.

קה״ת הערת 

נאמר בשנת תקנ״ה — ראה להלן ברשימת הכתבי-יד. הנחה אחרת במאמרי
אדה״ז — כתובים ח״א ע׳ קטז.

1

שיר המעלות ממעמקים

פסוק הפתיחה של תהילים ק״ל. המאמר מפרש את ״ממעמקים״ כעומק
שאדם יוצר בתוכו, ומתוכו הוא קורא אל ה׳.

תהילים ק״ל:א׳ Psalms 130:1

יךָ ה׳ אתִ רָ ים קְ קִּ עֲמַ מַּ עֲלוֹת מִ מַּ יר הַ שִׁ
A Song of Ascents. Out of the depths have I called Thee, O

.L-RD

Miqra according to the Masorah (CC-BY-SA) · JPS 1917 (Public Domain)

קה״ת הערת 

תהלים קל, א.

2

כשהיה צורך בגשם, רבי יונה היה הולך ועומד במקום עמוק, כפי שכתוב:
״ממעמקים קראתיך״, ומתפלל. אדמו״ר הזקן מונה זאת בין המקומות

שבהם מצוטט הפסוק.

תענית כ״ג ב:י׳ Taanit 23b:10

יךְ רִ טְ צְ י הֲוָה מִ י, כִּ נִ י מָ בִּ רַ י יוֹנָה אֲבוּהּ דְּ בִּ גוֹן רַ ל כְּ אֵ רָ יִשְׂ א דְ עָ אַרְ י דְּ יפֵ קִּ תַּ
יל יזִ אֵ י, וְ קִ י גּוּאַלְ בוּ לִ הוּ: הַ ר לְ מַ אֲ יהּ וַ יתֵ בֵ יֵיל לְ א, הֲוָה עָ רָ יטְ מִ א לְ מָ לְ עָ
א תָּ דוּכְ י בְּ אֵ קָ א, אָזֵיל וְ רָ בָ יק לְ י הֲוָה נָפֵ א. כִּ יבוּרָ זוּזָא עִ י בְּ י לִ יתֵ אַיְ וְ

י כַּסֵּ א, וּמִ יעָ נִ א צְ תָּ דוּכְ י בְּ אֵ קָ יךָ ה׳״, וְ אתִ רָ ים קְ קִּ עֲמַ מַּ יב: ״מִ תִ כְ א, דִּ תָּ יקְ מִּ עַ
י לֵקהּ: רִ יהּ, אָמְ יתֵ בֵ י לְ י הֲוָה אָתֵ א. כִּ רָ יטְ י מִ אָתֵ י, וְ חֲמֵ י רַ עֵ א, וּבָ קָּ שַׂ בְּ
וח וַ א רָ תָּ שְׁ א, הַ רָ יטְ א מִ תָ אֲ יל וַ ינָא, הוֹאִ הוּ: אָמֵ ר לְ מַ א? אֲ יבוּרָ ר עִ י מָ יתִ אַיְ

א. מָ לְ עָ
William Davidson, Vocalized Aramaic (CC-BY-NC)

3

ממעמקים קראתיך ה׳

הפרק הראשון במסכת ברכות מלמד שאדם לא יעמוד במקום גבוה כדי
להתפלל, אלא במקום נמוך, ״שנאמר: ׳ממעמקים קראתיך׳״. ההפניה

שבטקסט עצמו היא יא ע״א; הקטע נמצא בי ע״ב.

ברכות י׳ ב:כ״ו-כ״ז Berakhot 10b:26–27

ם ן יַעֲקֹב: אַל יַעֲמוֹד אָדָ זֶר בֶּ יעֶ לִ י אֱ בִּ שּׁוּם רַ ינָא מִ נִ י חֲ בִּ רַ י בְּ י יוֹסֵ בִּ ר רַ אָמַ וְ
ים קִּ עֲמַ מַּ ר: ״מִ מַ נֶּאֱ לֵּל. שֶׁ פַּ יִתְ קוֹם נָמוּךְ וְ מָ לָּא בְּ לֵּל, אֶ פַּ יִתְ קוֹם גָּבוֹהַּ וְ מָ בְּ

ל לֹא עַ א, וְ סֵּ י כִּ ל גַּבֵּ ם לֹא עַ י: לֹא יַעֲמוֹד אָדָ כִ י הָ יָא נָמֵ נְ יךָ ה׳״. תַּ אתִ רָ קְ
לֵּל. פַּ יִתְ , וְ קוֹם נָמוּךְ מָ לָּא בְּ לֵּל, אֶ פַּ יִתְ , וְ קוֹם גָּבוֹהַּ מָ לֹא בְּ ף, וְ רַ פְ רַ י שְׁ גַּבֵּ
יב: תִ יךָ ה׳״. וּכְ אתִ רָ ים קְ קִּ עֲמַ מַּ ר ״מִ מַ נֶּאֱ קוֹם. שֶׁ מָּ נֵי הַ פְ הוּת לִ ין גַּבְ אֵ י שֶׁ פִ לְ

י יַעֲטֹף״. י כִ נִ עָ לָּה לְ פִ ״תְּ
R. Jose b. R. Hannina also said in the name of R. Eliezer b.

Jacob : Let not a man stand on an elevated place and pray,

but let him pray in a lowly place; as it is said, "Out of the

depths have I called Thee, O L-rd" (Ps. cxxx. 1 ). There is a

teaching to the same effect : Let not a man stand upon a

chair, or a stool, or any elevated place to pray, but let him

… pray in a lowly place, because there can

William Davidson, Vocalized Aramaic (CC-BY-NC) · Tractate Berakot by A.
Cohen, Cambridge University Press, 1921 (Public Domain)

4

ממעמקים קראתיך ה׳
בסוף סעיף ג של ויקרא רבה מובא הפסוק ״מים עמוקים עצה בלב איש״,

ואחריו הפסוק הזה. זהו אחד המקומות במדרש שהטקסט מונה.

ויקרא רבה ג׳:ז׳ Vayikra Rabbah 3:7

5

ממעמקים קראתיך ה׳

רבי חזקיה מלמד שמי שמתפלל צריך לכוון את לבו ואת רצונו להמשיך
ברכות מ״עומק הכול״, ״עומק הבאר״, שממנו נובעים הנחלים. המאמר

חוזר לקטע זה בחלקו החותם.

ספר הזהר, בשלח כ״ח:ת״ח-תי״ח Zohar, Beshalach 28:408–418

R. Hezekiah discoursed on the verse: “A song of degrees.

Out of the depth have I cried unto thee” (Ps. 130, 1, 2). ‘This

Psalm’, he said, ‘is anonymous, because All-hidden, wishes

to bless the universe, He lets His gifts of Grace congregate in

that supernal depth, from where they are to be drawn,

through human prayer, into the “Cistern”, so that all the

streams and brooks may be filled therefrom.’ AND MOSES

SAID UNTO THEM, LET NO MAN LEAVE OF IT UNTIL THE

… MORNLNG. R. Judah said: Every day

The Zohar; London, Soncino Press, 1933 (Public Domain)

6

ממעמקים קראתיך ה׳

בסוף ויקרא מלמד רבי יוסי שמי שרוצה להמשיך ברכות למטה צריך
להתפלל בכוונת הלב, כדי להמשיך מאותו נחל עמוק, כפי שנאמר:

״ממעמקים קראתיך״.

ספר הזהר, ויקרא ס״ו:תמ״ה- Zohar, Vayikra 66:445–67:449

ס״ז:תמ״ט

7

שיר המעלות ממעמקים קראתיך

באחרי פותח רבי יהודה את דרשתו על תשובה וכפרה במזמור זה. ההפניה
שבטקסט עצמו היא 69a; קה״ת מציין 69b כמקור למנהג לומר את

המזמור בעשרת ימי תשובה.

ספר הזהר, אחרי מות ל״ט:רל״ה- Zohar, Achrei Mot 39:235–41:245

מ״א:רמ״ה

R. Judah cited here the verse: “A song of ascents. Out of the

depths have I cried unto thee, O L-rd” (Ps. CXXXI). ‘We have

learnt’, he said, ‘that when G-d was about to create man, He

consulted the Torah and she warned Him that he would sin

.before Him and provoke Him

The Zohar; London, Soncino Press, 1933 (Public Domain)

8
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ממעמקים קראתיך ה׳

רבי אבא מכנה את המקום הנסתר שלמעלה ״עומק הבאר״, ואומר שעומק
העומקים הזה נקרא תשובה: מי שרוצה לשוב ולהיטהר צריך לקרוא לה׳

.70a70; הקטע מתחיל ב־b מתוכו. ההפניה שבטקסט עצמו היא

ספר הזהר, אחרי מות מ״א:רמ״ה- Zohar, Achrei Mot 41:245–43:254

מ״ג:רנ״ד

When is a man purified of his sin?’ R. Isaac said: ‘When he

returns to the Most High King and prays from the depths of

his heart, as it is written, “From the depths I cried unto

thee”.’ R. Abba said: ‘There is a hidden place above, which is

“the depth of the well”, whence issue streams and sources in

all directions. This profound depth is called Repentance,

and he who desires to repent and to be purified of his sin

… should call upon G-d from this depth. We have

The Zohar; London, Soncino Press, 1933 (Public Domain)

9

ממעמקים קראתיך ה׳
בואתחנן מלמד הזוהר שמי שמתפלל צריך לבקש מ״עומק הכול״ כדי

להמשיך ברכות למטה, כפי שנאמר: ״שיר המעלות: ממעמקים קראתיך״.

ספר הזהר, ואתחנן ט״ו:ק״ה- Zohar, Vaetchanan 15:105–17:114

י״ז:קי״ד

10

ממעמקים קראתיך ה׳

בויחי מסביר הזוהר את ״שושנת העמקים״ )העמקים( כמי שעומדת ב״עומק
הכול״, ומביא את הפסוק הזה כדי לבאר את משמעות המילה ״מעמקים״.

ספר הזהר, ויחי כ״ז:רכ״ו-כ״ח:רל״ז Zohar, Vayechi 27:226–28:237

11

ניתקן לומר בעשי״ת

קה״ת מפנה למקורות שנאספו שם בעניין המנהג לומר ״ממעמקים״ בעשרת
ימי תשובה.

קה״ת הערת 

כמבו׳ בפע״ח ]תפלת[ ר״ה )פ״ז( ב׳ הרמ״ע מפאנו מענין העשרה עומקים
בעשי״ת. וע׳ זהר אחרי )סט, ב(. וע׳ במג״א ]שו״ע או״ח[ )סי׳ נד, סק״ב(.

]כ[. ראה גם בהנסמן בס׳ מאמרי אדה״ז — פרשיות ע׳ תתמא.

12

קראתיך ה׳ והוא ניתקן לומר בעשי״ת

המגן אברהם מביא מכתבי האריז״ל את המנהג לומר ״ממעמקים קראתיך״
בעשרת ימי תשובה, בין ישתבח ליוצר. קה״ת מציין מקור זה למנהג

המוזכר בטקסט.

מגן אברהם נ״ד:ב׳ Magen Avraham 54:2

המספר וכו׳. ובכתבים כתב לומר בעשרת ימי התשובה מזמור
ממעמקים קראתיך ה׳ בין ישתבח ליוצר וצ״ע:

Magen Avraham (Public Domain)
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על הפסוק ״אני חבצלת השרון״ דורש רבי אחא שהפסוק הזה הוא השיר
ששרה כנסת ישראל כשה׳ מעמיק להביט בה. הטקסט מצטט אותו בהקשר

של אותה דרשה.

שיר השירים רבה ב׳:א׳:ג׳ Shir HaShirim Rabbah 2:1:3

לֹא לֶת וְ צֶּ יא חֲבַ לֶת, לֹא הִ צֶּ י חֲבַ נִ ר, אֲ ן אָמַ י יוּדָ בִּ זֶר. רַ יעֶ לִ י אֱ בִּ רַ ן וְ י יוּדָ בִּ רַ
ילָה דִּ גְ לֶת, הִ צֶּ הּ חֲבַ א אוֹתָ נָּה הוּא קוֹרֵ טַ יא קְ הִ ן שֶׁ מַ לָּא כָּל זְ נָּה, אֶ יא שׁוֹשַׁ הִ

לָּהּ. צִ חֲבוּיָה בְּ לֶת, שֶׁ צֶּ את חֲבַ רֵ ה נִקְ לָמָּ לֶת, וְ צֶּ נָּה, חֲבַ הּ שׁוֹשַׁ א אוֹתָ קוֹרֵ
בָּח שֻׁ מְ ים, וּבַ ינִ מִּ בַּ בָּח שֶׁ שֻׁ מְ ים בַּ יקִ דִּ צַּ ת הַ ל אֶ שַׁ זֶר, מָ יעֶ לִ י אֱ בִּ ר רַ אָמַ
ין, מִּ אוֹתוֹ הַ בְּ בָּח שֶׁ שֻׁ מְ נָּה, וּבַ שׁוֹשַׁ ים, כְּ ינִ מִּ בַּ בָּח שֶׁ שֻׁ מְ ין. הַ מִּ אוֹתוֹ הַ בְּ שֶׁ

נַּת שׁוֹשַׁ לָּא כְּ שׁ, אֶ כָּמֵ הִ ה לְ נּוֹחָ ר שֶׁ הָ נַּת הָ שׁוֹשַׁ לֹא כְּ ים, וְ קִ עֲמָ נַּת הָ שׁוֹשַׁ
כֶת. … הוֹלֶ בֶת וְ טֶ רְ מַּ ים שֶׁ קִ עֲמָ הָ

Rabbi Yudan and Rabbi Eliezer, Rabbi Yudan said: “I am a

rose [ḥavatzelet] [of Sharon, a lily [shoshana] of the valleys],”

is it not a ḥavatzelet and is it not a shoshana? not the same

as shoshana? Although generally translated differently, as

rose and lily, the midrash assumes that the ḥavatzelet and

shoshana are the same flower. Rather, as long as it is small,

[the verse] calls it ḥavatzelet, when it grows larger, it calls it

shoshana. “Rose [ḥavatzelet],” why is it called ḥavatzelet?

… Because it is shrouded in its

Midrash Rabbah -- TE (Public Domain) · The Sefaria Midrash Rabbah, 2022
(CC-BY)
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״אני חבצלת השרון, שושנת העמקים״. הטקסט מציין את המדרש על
הפסוק הזה כמקום שבו נדרשת ״ממעמקים״.

שיר השירים ב׳:א׳ Song of Songs 2:1

ים: קִ עֲמָ נַּת הָ רוֹן שׁוֹשַׁ שָּׁ לֶת הַ צֶּ י חֲבַ נִ אֲ
.I am a rose of Sharon, A lily of the valleys

Miqra according to the Masorah (CC-BY-SA) · JPS 1917 (Public Domain)
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שמור רגליך כאשר
״שמור רגלך כאשר תלך אל בית האלקים״. הטקסט מונה את המדרש על

הפסוק הזה בין מקורותיו.

קהלת ד׳:י״ז Ecclesiastes 4:17

ים ילִ סִ כְּ ת הַ תֵּ מֹעַ מִ שְׁ רוֹב לִ קָ ים וְ לֹקִ  אֱ ית הָ ל־בֵּ ךְ אֶ לֵ ר תֵּ ךָ כַּאֲשֶׁ לְ גְ מֹר רַ שְׁ
ע: ים לַעֲשׂוֹת רָ עִ ינָם יוֹדְ י־אֵ זָבַח כִּ

Guard thy foot when thou goest to the house of G-d, and be

ready to hearken: it is better than when fools give sacrifices;

.for they know not that they do evil

Miqra according to the Masorah (CC-BY-SA) · JPS 1917 (Public Domain)
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בזח״ב בפ׳ בשלח )דס״ג ע״ב(

II, Beshalach הצמח צדק דן בקטע זה מן הזוהר על ״ממעמקים״ )זוהר
63b( באור התורה שלו על שיר השירים.

קה״ת הערת 

ראה אוה״ת שה״ש ע׳ מ. ביאוה״ז להצ״צ כרך ב ע׳ תשעז.

17

כי פנו אלי עורף

״כי פנו אלי עורף ולא פנים״. אדמו״ר הזקן מביא פסוק זה כדי לתאר את
המצב במשך שאר השנה, בניגוד ל״פנים אל פנים״ של יום הכיפורים.

ירמיהו ב׳:כ״ז Jeremiah 2:27

ים נִ לֹא פָ ף וְ י עֹרֶ לַ נוּ אֵ י־פָ נוּ כִּ תָּ דְ לִ ן אַתְּ יְ בֶ אֶ לָ ה וְ י אַתָּ ץ אָבִ עֵ ים לָ רִ אֹמְ
נוּ: יעֵ הוֹשִׁ ה וְ רוּ קוּמָ ם יֹאמְ תָ עָ ת רָ עֵ וּבְ

Who say to a stock: ‘Thou art my father’, and to a stone:

‘Thou hast brought us forth’, for they have turned their back

unto Me, and not their face; but in the time of their trouble

’.they will say: ‘Arise, and save us

Miqra according to the Masorah (CC-BY-SA) · JPS 1917 (Public Domain)

קה״ת הערת 

ירמי׳ ב, כז.

18

״כי ביום הזה יכפר עליכם״. זהו הפתיח למאמר על יום הכיפורים בפרשת
אחרי, שאליו מתייחס הטקסט.

ויקרא ט״ז:ל׳ Leviticus 16:30

רוּ: הָ טְ נֵי ה׳ תִּ פְ יכֶם לִ טֹּאתֵ כֹּל חַ כֶם מִ תְ ר אֶ הֵ טַ יכֶם לְ ר עֲלֵ כַפֵּ זֶּה יְ יּוֹם הַ י־בַ כִּ

19
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2 ה  ק ס פ

For on this day shall atonement be made for you, to cleanse

.you; from all your sins shall ye be clean before the L-RD

Miqra according to the Masorah (CC-BY-SA) · JPS 1917 (Public Domain)

הערת קה״ת מפנה לJeremiah 16:12 למילים האלה.

ירמיהו ט״ז:י״ב Jeremiah 16:12

בּוֹ־ רוּת לִ רִ י שְׁ ישׁ אַחֲרֵ ים אִ כִ כֶם הֹלְ נְּ הִ יכֶם וְ בוֹתֵ אֲ ם לַעֲשׂוֹת מֵ עֹתֶ ם הֲרֵ אַתֶּ וְ
י: לָ מֹעַ אֵ י שְׁ תִּ לְ בִ ע לְ רָ הָ

and ye have done worse than your fathers; for, behold, ye

walk every one after the stubbornness of his evil heart, so

;that ye hearken not unto Me

Miqra according to the Masorah (CC-BY-SA) · JPS 1917 (Public Domain)
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הערת קה״ת מפנה לBerakhot 11a למילים האלה.

ברכות י״א א Berakhot 11a

21

על הפסוק ״שמור רגלך כאשר תלך אל בית האלקים״ מלמד המדרש שאדם
לעולם לא יעמוד במקום גבוה כדי להתפלל, אלא רק במקום נמוך, ומצטט

פסוק זה.

קוהלת רבה ד׳:י״ז:א׳ Kohelet Rabbah 4:17:1

יִת בַּ ר הַ הַ ם לְ נֵס אָדָ כָּ נֵי לֹא יִ ים, תָּ לֹקִ  אֱ ית הָ ל בֵּ ךְ אֶ לֵ ר תֵּ ךָ כַּאֲשֶׁ לְ גְ מוֹר רַ שְׁ
ה לוֹ חֲגוּרָ תוֹ הַ דָ פוּנְ יו, וּבְ לָ גְ ל רַ עַ אָבָק שֶׁ ינוֹ, וּבְ דִ סְ רוּרוֹת בִּ עוֹת צְ מָ בְּ
ן י בֶּ י יוֹסֵ בִּ . רַ ךְ לֵ ר תֵּ ךָ כַּאֲשֶׁ לְ גְ מוֹר רַ ר: שְׁ אַתְּ אָמַ ה דְ יאַךְ מָ בַּחוּץ, הֵ מִ
ל ין לָבוֹא אֶ י אֵ ךְ כִּ לֶ מֶּ ר הַ עַ נֵי שַׁ פְ ד לִ יָּבוֹא עַ ר )אסתר ד, ב(: וַ ה אוֹמֵ יְהוּדָ
ךְ לֶ בוֹד מֶ כְ ן לִ ה כֵ שֶׂ ם לֹא יֵעָ דָ ר וָ שָׂ ךְ בָּ לֶ בוֹד מֶ כְ ה לִּ ךְ וגו׳, וּמַ לֶ מֶּ ר הַ עַ שַׁ

ן י נָתָ בִּ ם רַ שֵׁ עוֹן בְּ מְ י שִׁ בִּ רַ א בְּ י אַדָ בִּ ה. רַ כַמָּ ה וְ ת כַּמָּ ל אַחַ ים עַ כִ לָ מְּ י הַ כֵ לְ מַ
קוֹם גָּבוֹהַּ … מָ ם בְּ עוֹלָם לֹא יַעֲמֹד אָדָ לְ

Guard your feet when you go to the house of G-d, and draw“

near to heed. This is better than fools giving an offering, as

they do not know to perform evil” (Ecclesiastes 4:17).

“Guard your feet when you go to the house of G-d” – it is

taught: A person may not enter the Temple Mount with coins

bound in his shawl, with dust that is on his feet, and with his

money belt girded on the outside [of his clothing], as it is

… stated: “Guard your feet when

Midrash Rabbah -- TE (Public Domain) · The Sefaria Midrash Rabbah, 2022
(CC-BY)
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בביאור ע״פ ולא תשבית
בביאור מוסבר שאפילו חכמה, הראשונה מבין עשר כוחות הנפש, היא רק
כלי לעצם הנשמה, כשם שהמוח הוא כלי לשכל. השכל משתנה: לפעמים
הוא ברור ולפעמים לא, ולכן אינו יכול להיות עצם הנשמה. זו הנקודה

שמציג המאמר כאן.

ויקרא ד׳:ב׳ Leviticus 4:2

ר וֺת ה׳ אֲשֶׁ צְ כֹּל מִ גָגָה מִ שְׁ א בִ חֱטָ י־תֶ ל לֵאמֹר נֶפֶשׁ כִּ אֵ רָ נֵי יִשְׂ ל־בְּ בֵּר אֶ דַּ
נָּה: הֵ ת מֵ אַחַ ה מֵ שָׂ עָ ינָה וְ שֶׂ עָ לֹא תֵ

Speak unto the children of Israel, saying: If any one shall sin

through error, in any of the things which the L-RD hath

:commanded not to be done, and shall do any one of them

Miqra according to the Masorah (CC-BY-SA) · JPS 1917 (Public Domain)

קה״ת הערת 

לעיל ויקרא ד, ב. וראה שם בשם מהר״ל מפראג.

23

ולא תשבית מלח

״ולא תשבית מלח ברית אלקיך״. פסוק זה פותח את הביאור בלקוטי תורה,
ויקרא, שאליו מפנה הטקסט בעניין מהותה של הנשמה.

ויקרא ב׳:י״ג Leviticus 2:13

ל עַ יךָ מֵ לֹקֶ  ית אֱ רִ לַח בְּ ית מֶ בִּ שְׁ לֹא תַ לָח וְ מְ לַח תִּ מֶּ ךָ בַּ תְ חָ נְ ן מִ בַּ רְ כׇל־קׇ וְ
לַח: יב מֶ רִ קְ ךָ תַּ נְ בָּ רְ ל כׇּל־קׇ ךָ עַ תֶ חָ נְ מִ

And every meal-offering of thine shalt thou season with salt;

neither shalt thou suffer the salt of the covenant of thy G-d

to be lacking from thy meal-offering; with all thy offerings

.thou shalt offer salt

Miqra according to the Masorah (CC-BY-SA) · JPS 1917 (Public Domain)
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השמים כסאי והארץ
״השמים כסאי והארץ הדום רגלי״. המאמר משתמש בשתי התמונות כדי

לתאר את המדרגות העליונות והתחתונות בבריאה, ובהמשך גם בנשמה.

ישעיהו ס״ו:א׳ Isaiah 66:1

י נוּ־לִ בְ ר תִּ יִת אֲשֶׁ י־זֶה בַ י אֵ לָ גְ ץ הֲדֹם רַ אָרֶ הָ י וְ אִ סְ יִם כִּ מַ שָּׁ ר ה׳ הַ כֹּה אָמַ
י: תִ נוּחָ קוֹם מְ י־זֶה מָ אֵ וְ

Thus saith the L-RD: The heaven is My throne, and the earth

is My footstool; where is the house that ye may build unto

?Me? And where is the place that may be My resting-place

Miqra according to the Masorah (CC-BY-SA) · JPS 1917 (Public Domain)

קה״ת הערת 

ישעי׳ סו, א.

25

שהוא מדרגה התחתונה

קה״ת מסבירים שהמדרגות התחתונה והעליונה הנזכרות כאן הן שתי
מדרגות בנשמה — ״ראש״ ו״רגל״. אור התורה של הצמח צדק על שמות

מפנה לקטע זה בהקשר זה, לצד מאמרים נוספים.
קה״ת הערת 

בין ב׳ המדרגות שבנשמה ראש ורגל. עיין באוה״ת פ׳ שמות ע׳ לז שמציין
לכאן, וכן מציין לכמה מקומות בדא״ח. וראה גם אוה״ת כי תשא ע׳

א׳תתסב.

26

שהיא שרפרף

בית שמאי סוברים שהשמים נבראו תחילה, שכן אין אדם עושה שרפרף
לפני כיסא, ומביאים ראיה מן הפסוק ״השמים כסאי והארץ הדום רגלי״.

אדמו״ר הזקן משתמש באותו כינוי להדום.

חגיגה י״ב א:כ׳ Chagigah 12a:20

ר לֵקהּ: מַ , אֲ ךְ רֶ דֶּ ין בַּ כִ לְּ הַ יוּ מְ הָ שֶׁ יבָא כְּ י עֲקִ בִּ ת רַ אל אֶ עֵ מָ י יִשְׁ בִּ אַל רַ שָׁ
שׁ יָה דּוֹרֵ הָ נָה, שֶׁ יִם שָׁ תַּ ים וּשְׁ רִ שְׂ ישׁ גַּם זוֹ עֶ ת נַחוּם אִ תָּ אֶ שְׁ ימַּ שִּׁ ה שֶׁ אַתָּ
ן? הֶ שׁ בָּ יָה דּוֹרֵ ה הָ ץ״, מָ אָרֶ ת הָ אֵ יִם וְ מַ שָּׁ ת הַ ה, ״אֵ בַּתּוֹרָ ין״ שֶׁ תִּ כׇּל ״אֶ
ל מוֹ שֶׁ יִם״ — שְׁ מַ ר: ״שָׁ י אוֹמֵ יתִ יִ ץ״, הָ יִם וָאָרֶ מַ ר ״שָׁ מַ ילּוּ נֶאֱ ר לוֹ: אִ אָמַ
יִם״ מַ ץ״, ״שָׁ אָרֶ ת הָ אֵ יִם וְ מַ שָּׁ ת הַ ר: ״אֵ מַ נֶּאֱ יו שֶׁ שָׁ כְ רוּךְ הוּא. עַ דוֹשׁ בָּ קָּ הַ

שׁ. מָּ ץ מַ רֶ ץ״ — אֶ שׁ, ״אָרֶ מָּ יִם מַ מַ — שָׁ

William Davidson, Vocalized Aramaic (CC-BY-NC)

קה״ת הערת 

ראה חגיגה יב, א.

27

חלק אלו-ה ממעל

״מה חלקו של ה׳ ממעל״. בחסידות הביטוי מציין את הנפש האלקית, ״חלק

28
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3 ה  ק ס פ

א־לוה ממעל״, שאדמו״ר הזקן מציב למעלה מן השכל.

איוב ל״א:ב׳ Job 31:2

ים: רֹמִ מְּ י מִ ־דַּ נַחֲלַת שַׁ ל וְ עַ מָּ לוֹהַּ מִ לֶק אֱ ה חֵ וּמֶ

For what would be the portion of G-d from above, And the

?heritage of the Almighty from on high

Miqra according to the Masorah (CC-BY-SA) · JPS 1917 (Public Domain)

קה״ת הערת 

איוב לא, ב.

אני הוי׳ לא שניתי

״כי אני הוי׳ לא שניתי״. הפסוק מחדד את השאלה: אם ה׳ אינו משתנה,
כיצד ייתכן שהשמים והארץ שונים במה שהם תופסים ממנו?

מלאכי ג׳:ו׳ Malachi 3:6

ם: יתֶ לִ נֵי־יַעֲקֹב לֹא כְ ם בְּ אַתֶּ י וְ יתִ נִ י ה׳ לֹא שָׁ נִ י אֲ כִּ
For I the L-RD change not; and ye, O sons of Jacob, are not

.consumed

Miqra according to the Masorah (CC-BY-SA) · JPS 1917 (Public Domain)
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בע״מ נברא העולם

המראה מקום של קה״ת למילים האלה )ההערה למטה(.
קה״ת הערת 

אבות רפ״ה.

30

בע״מ נברא העולם

״בעשרה מאמרות נברא העולם״. אדמו״ר הזקן מביא זאת בהקשר של ממלא
כל עלמין — האור שיורד שלב אחר שלב באמצעות מאמרות הבריאה.

משנה אבות ה׳:א׳ Pirkei Avot 5:1

ד חָ ר אֶ מָ אֲ מַ הֲלֹא בְ ר, וַ מוּד לוֹמַ לְ ה תַּ עוֹלָם. וּמַ א הָ רָ בְ רוֹת נִ מָ אֲ ה מַ רָ עֲשָׂ בַּ

א רָ בְ נִּ עוֹלָם שֶׁ ת הָ ין אֶ דִ אַבְּ מְּ ים שֶׁ עִ שָׁ רְ ן הָ ע מִ רַ פָּ הִ לָּא לְ אוֹת, אֶ רְ בָּ הִ יָכוֹל לְ
א רָ בְ נִּ עוֹלָם שֶׁ ת הָ ין אֶ מִ יְּ קַ מְּ ים שֶׁ יקִ דִּ צַּ כָר טוֹב לַ ן שָׂ תֵּ לִ רוֹת, וְ מָ אֲ ה מַ רָ עֲשָׂ בַ

רוֹת: מָ אֲ ה מַ רָ עֲשָׂ בַ
With ten utterances the world was created. And what does

this teach, for surely it could have been created with one ut‐

terance? But this was so in order to punish the wicked who

destroy the world that was created with ten utterances, And

to give a good reward to the righteous who maintain the

.world that was created with ten utterances

Torat Emet 357 (Public Domain) · Mishnah Yomit by Dr. Joshua Kulp (CC-
BY)
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יהי רקיע
״יהי רקיע״. זהו מאמר נוסף; המאמר מביא את אלה כדוגמאות לשרשרת

המאמרות.

בראשית א׳:ו׳ Genesis 1:6

יִם: יִם לָמָ ין מַ יל בֵּ דִּ בְ י מַ יהִ יִם וִ מָּ תוֹךְ הַ יעַ בְּ קִ י רָ הִ ים יְ לֹקִ  ר אֱ יֹּאמֶ וַ
And G-d said: ‘Let there be a firmament in the midst of the

’.waters, and let it divide the waters from the waters

Miqra according to the Masorah (CC-BY-SA) · JPS 1917 (Public Domain)
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״השמים כסאי והארץ הדום רגלי״. העולמות העליונים, שתופסים יותר
אלוקות, הם ה״כסא״, ואילו המדרגה הנמוכה ביותר היא ה״הדום״.

ישעיהו ס״ו:א׳ Isaiah 66:1

י נוּ־לִ בְ ר תִּ יִת אֲשֶׁ י־זֶה בַ י אֵ לָ גְ ץ הֲדֹם רַ אָרֶ הָ י וְ אִ סְ יִם כִּ מַ שָּׁ ר ה׳ הַ כֹּה אָמַ
י: תִ נוּחָ קוֹם מְ י־זֶה מָ אֵ וְ

Thus saith the L-RD: The heaven is My throne, and the earth

is My footstool; where is the house that ye may build unto

?Me? And where is the place that may be My resting-place

Miqra according to the Masorah (CC-BY-SA) · JPS 1917 (Public Domain)
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באריכות ע״פ השמים כסאי

שם התורה נקראת ״שמים״ ו״כסאו״ של ה׳, משום שהישיבה מנמיכה את
קומתו של האדם, וכך התורה מורידה את רצונו וחכמתו של ה׳ אל המצוות
הגשמיות. ״הדום״ מוסבר כ״שרפרף״ שבגמרא, מושב קטן שמניחים מתחת

לרגליו של היושב.
קה״ת הערת 

תו״א א, ב.

34

בחי׳ יחידה

המדרש מונה חמישה שמות לנשמה: נפש, רוח, נשמה, חיה ויחידה.
אדמו״ר הזקן מזהה את ה״שמים״ עם היחידה, המדרגה הגבוהה ביותר

בנשמה.

בראשית רבה י״ד:ט׳ Bereshit Rabbah 14:9

חמשה שמות נקראו לה: נפש, רוח, נשמה, יחידה, חיה. נפש, זה הדם,
שנאמר )דברים יב(: כי הדם הוא הנפש. רוח, שהיא עולה ויורדת,
שנאמר )קהלת ג(: מי יודע רוח בני האדם העולה היא למעלה. נשמה,
זו האופיה, דברייתא אמרין האופיתא טבא. חיה, שכל האברים מתים
והיא חיה בגוף. יחידה, שכל האברים משנים שנים והיא יחידה בגוף,

הדא הוא דכתיב )איוב לד( אם ישים אליו לבו רוחו ונשמתו אליו
יאסוף. רבי יהושע בר נחמיה ורבנן. רבי יהושע בר נחמיה אמר: אם

ישים אלקים לבו על האדם הזה, רוחו כבר היה בידו, …
It [man’s soul] is called by five names: nefesh (Genesis 2:7),

ruaḥ (Ezekiel 37:14), neshama (Genesis 2:7), yeḥida (Psalms

22:21), ḥaya (Psalms 143:3). Nefesh – this refers to blood, as

it is stated: “For blood is the soul [nefesh]” (Deuteronomy

12:23). Ruaḥ – because it ascends and descends, as it is stat‐

ed: “Who knows the spirit of the sons of man? Does it as‐

cend upward?” (Ecclesiastes 3:21). also means wind, which

ascends and descends. Neshama – this refers to man’s intel‐

… lect, as people say: Intellect is good. Ḥaya – because

Daat Bereshit Rabbah (Public Domain) · The Sefaria Midrash Rabbah, 2022

(CC-BY)

קה״ת הערת 

ב״ר יד, ט. ראה אוה״ת בראשית ח״ג תעט, א.

35

בכל מאדך

״ואהבת את הוי׳ אלקיך... בכל מאדך״. ״בכל מאדך״ — אהבה שלמעלה
ממידה — קשור כאן ליחידה, שלמעלה מן השכל.

דברים ו׳:ה׳ Deuteronomy 6:5

: ךָ אֹדֶ כׇל־מְ ךָ וּבְ שְׁ כׇל־נַפְ ךָ וּבְ בְ בָ כׇל־לְ יךָ בְּ לֹקֶ  ת ה׳ אֱ תָּ אֵ בְ אָהַ וְ
And thou shalt love the L-RD thy G-d with all thy heart, and

.with all thy soul, and with all thy might

Miqra according to the Masorah (CC-BY-SA) · JPS 1917 (Public Domain)

קה״ת הערת 

דברים ו, ה.
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בד״ה כי המצוה הזאת

שם ״לא נפלאת היא ממך״ היא ממלא כל עלמין, המתלבש בתוך נשמות
ישראל; ו״לא רחוקה היא״ היא סובב כל עלמין, שאינו מתלבש אך גם אינו
רחוק, שכן הוא מאיר כאור מקיף. הפסקה הזאת מחילה את ההבחנה על

שמים וארץ.
קה״ת הערת 

לעיל פ׳ נצבים מה, ד ואילך.

37

לא בשמים היא

״לא בשמים היא״. הפסוק מופיע בפרשת ״כי המצוה הזאת״, שהמאמר
מצטט את הדיון בה כדי לבאר את משמעות ה״שמים״.

דברים ל׳:י״ב Deuteronomy 30:12

הּ נוּ אֹתָ עֵ מִ יַשְׁ נוּ וְ הָ לָּ חֶ קָּ יִ ה וְ יְמָ מַ שָּׁ נוּ הַ י יַעֲלֶה־לָּ וא לֵאמֹר מִ יִם הִ מַ שָּׁ לֹא בַ
נָּה: נַעֲשֶׂ וְ

It is not in heaven, that thou shouldest say: ‘Who shall go up

for us to heaven, and bring it unto us, and make us to hear

’?it, that we may do it

Miqra according to the Masorah (CC-BY-SA) · JPS 1917 (Public Domain)

38

וישב יעקב בארץ מגורי אביו

״וישב יעקב בארץ מגורי אביו״. יעקב ״בארץ״ הוא הנשמה הנמשכת אל
תוך העולם, תנועת השוב.

בראשית ל״ז:א׳ Genesis 37:1

ן: נָעַ ץ כְּ רֶ אֶ יו בְּ י אָבִ גוּרֵ ץ מְ רֶ אֶ ב יַעֲקֹב בְּ יֵּשֶׁ וַ
And Jacob dwelt in the land of his father’s sojournings, in

.the land of Canaan

Miqra according to the Masorah (CC-BY-SA) · JPS 1917 (Public Domain)

קה״ת הערת 

בראשית לז, א.

39

ויברא את האדם בצלמו

״ויברא ה׳ את האדם בצלמו, בצלם אלקים ברא אותו״. הכפילות של ״צלם״
נדרשת כשתי בחינות בנשמה, בדומה לסובב כל עלמין וממלא כל עלמין.

בראשית א׳:כ״ז Genesis 1:27

א רָ בָה בָּ א אֹתוֹ זָכָר וּנְקֵ רָ ים בָּ לֹקִ  לֶם אֱ צֶ מוֹ בְּ לְ צַ ם בְּ אָדָ ת־הָ ים אֶ לֹקִ  א אֱ רָ בְ יִּ וַ

ם: אֹתָ
And G-d created man in His own image, in the image of G-d

.created He him; male and female created He them

Miqra according to the Masorah (CC-BY-SA) · JPS 1917 (Public Domain)

קה״ת הערת 

בראשית א, כז.

40

״ציון במשפט תפדה״. מאמר זה פותח את המאמר בלקוטי תורה, דברים,
שאליו מפנה הטקסט כדי ללמוד על שתי הבחינות שבנשמה.

ישעיהו א׳:כ״ז Isaiah 1:27

ה: קָ דָ צְ יהָ בִּ בֶ שָׁ ה וְ דֶ פָּ פָּט תִּ שְׁ מִ יּוֹן בְּ צִ
Zion shall be redeemed with justice, And they that return of

.her with righteousness

Miqra according to the Masorah (CC-BY-SA) · JPS 1917 (Public Domain)
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בד״ה ציון במשפט תפדה
המאמר ״ציון במשפט תפדה״ פותח במטרת ירידת הנשמות לגופים — כדי
להגיע לעלייה. הטקסט מפנה לשם בעניין שתי הבחינות שבנשמה,

המקבילות לסובב ולממלא.
קה״ת הערת 

לעיל פ׳ דברים א, א.

42

בד״ה כי תצא

הביאור על ״כי תצא״ אומר שגם על הנשמה האנושית נאמר ״בצלמו, בצלם
אלקים״. הצלם נחלק לצדי״ק — האלוקות המתלבשת בנשמה — וללמ״ד,

הבחינה המקיפה הנקראת מזל, הנשמה שנותרת למעלה מן הגוף.
קה״ת הערת 

ראה לעיל פ׳ כי תצא לו, ד.

43

בחי׳ ישראל ובחי׳ יעקב זהו כענין בחי׳ הוי׳ ובחי׳ אלקים

בזוהר בפרשת וישלח נאמר שכמו שהקב״ה נקרא לפעמים הוי׳ ולפעמים
אלקים, כך האבות נקראים לפעמים ישראל ולפעמים יעקב, כל אחד לפי

בחינה ידועה. אדמו״ר הזקן מיישם זאת על שתי הבחינות שבנשמה.

ספר הזהר, וישלח ט״ז:קס״ט- Zohar, Vayishlach 16:169–17:178

י״ז:קע״ח

But the truth is that, as we have learned, the name

TETRAGRAMMATON (L-rd) is everywhere expressive of the

attribute of mercy. Now, assuredly, G-d is named

TETRAGRAMMATON (L-rd), as it is written: “I am the L-rd

TETRAGRAMMATON” (Ibid. 8). Yet we see that at times His

name is called Elohim (G-d), which is everywhere expres‐

sive of judgement. The explanation is that when the right‐

eous are numerous among mankind, He is called by the

name of TETRAGRAMMATON (L-rd), the name which im‐

… plies mercy, but when sinners abound, He is called by

The Zohar; London, Soncino Press, 1933 (Public Domain)

44

יעקב יו״ד עקב

במאמר הקודם אדמו״ר הזקן מפרש את השם יעקב כיו״ד ועקב: חכמה
שירדה אל ה״עקביים״, המדרגות הנמוכות ביותר של עשיה, ולכן לא קל

לעורר את נשמות ״בני יעקב״ לעניינים רוחניים עדינים.
קה״ת הערת 

ע״ל )סב, רע״א(. וש״נ. ]כ[.

45

יו״ד הוא חכמה

קה״ת מפנה למילון הקבלי הזה, בערך האות יו״ד, לעניין היו״ד כחכמה.
קה״ת הערת 

ראה קה״י בערכו.

46

סד״ה שמאלו תחת לראשי

שם מוסבר שלא כל הנשמה מתלבשת בגוף, אלא רק ניצוץ ממנה; עיקר
הנשמה נשאר למעלה כאור מקיף. הניצוץ שלמטה נקרא ״רגל״ ביחס
למדרגה העליונה הנקראת ״ראש״, ו״בכל מאדך״ היא עבודתו של ראש

הנשמה.
קה״ת הערת 

תו״א פ׳ כי תשא.

47

בד״ה לא הביט און

המאמר פותח בשתי הבחינות שלמעלה, יעקב וישראל, ומצטט את הזוהר
בבלק ובוישלח )174a(. הוא מסביר אותן כשתי דרכי עבודה: יעקב כעבד

וישראל כבן.
קה״ת הערת 

לעיל פ׳ בלק.

48

ישראל לי ראש

המראה מקום של קה״ת למילים האלה )ההערה למטה(.
קה״ת הערת 

49
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4 ה  ק ס פ

5 ה  ק ס פ

לקמן מציין לכמה מקומות בדא״ח.

כענין שמשא . . בבחי׳ ישראל

קה״ת מציין שהקטע הזה, המשווה בין ישראל ויעקב לשמש ולירח, מצוטט
בהערה 17 של אותו מאמר.

קה״ת הערת 

מובא בד״ה ציון במשפט תשל״ה )סה״מ מלוקט ח״א ע׳ קנב( הערה 17.

50

הכרת תכרת הנפש

״ונכרתה הנפש ההיא״. אדמו״ר הזקן מגביל את ה״כרת״ הזה לבחינת
יעקב; בחינת ישראל אינה נפרדת לעולם.

במדבר ט״ו:ל״א Numbers 15:31

וא הִ נֶּפֶשׁ הַ ת הַ כָּרֵ ת תִּ כָּרֵ פַר הִ וָתוֹ הֵ צְ ת־מִ אֶ זָה וְ בַר־Havayah בָּ י דְ כִּ
נָהֿ בָהּ: וֺ עֲ

Because he hath despised the word of the L-RD, and hath

broken His commandment; that soul shall utterly be cut off,

.his iniquity shall be upon him

Miqra according to the Masorah (CC-BY-SA) · JPS 1917 (Public Domain)

קה״ת הערת 

במדבר טו, לא.

51

בד״ה שחורה אני

שם האהבה המסותרת, הנקראת ״אש שחורה״, מוסתרת במשך כל השבוע
)״שחורה אני״( ומתגלית בשבת. ״בני אמי נחרו בי״ מתייחס ליצר הרע

ולכוחות המקבלים מחיותה של מלכות ה׳, המכסים על האהבה הזאת.

שיר השירים ה׳:ד׳ Song of Songs 5:4

יו: לָ מוּ עָ י הָ עַ חֹר וּמֵ ן־הַ לַח יָדוֹ מִ י שָׁ דּוֹדִ
My beloved put in his hand by the hole of the door, And my

.heart was moved for him

Miqra according to the Masorah (CC-BY-SA) · JPS 1917 (Public Domain)

קה״ת הערת 

לקמן שה״ש ה, ד.

52

ובד״ה ביום השמע״צ

שם ״כי אבי ואמי עזבוני״ מתייחס למי שנתחייב כרת ואיבד את האהבה
הטבעית שבנפשו; ״והוי׳ יאספני״ מתקיים באמצעות שורשו למעלה, המזל
שלו. הדבר תואם את הנאמר כאן: כרת מנתק את יעקב, אך לעולם אינו

מנתק את ישראל.
קה״ת הערת 

לקמן פג, ב.

53

הי׳ הוה ויהי׳

המראה מקום של קה״ת למילים האלה )ההערה למטה(.
קה״ת הערת 

פיוט וכל מאמינים.

54

יהי אור ויהי כן יהי רקיע ויהי כן

״יהי אור״. זהו הראשון מבין המאמרות שבאמצעותם נברא העולם.

בראשית א׳:ג׳ Genesis 1:3

י־אוֹר: הִ יְ י אוֹר וַ הִ ים יְ לֹקִ  ר אֱ יֹּאמֶ וַ
.And G-d said: ‘Let there be light.’ And there was light

Miqra according to the Masorah (CC-BY-SA) · JPS 1917 (Public Domain)

קה״ת הערת 

ראה בראשית א, ג-ז.

55

שובה ישראל עד ה׳ אלקיך

״שובה ישראל עד הוי׳ אלקיך, כי כשלת בעוונך״. אדמו״ר הזקן שואל כיצד
ייתכן שמדרגת ישראל תזדקק לתשובה, ומשיב על כך מתוך המחצית

השנייה של הפסוק.

הושע י״ד:ב׳ Hosea 14:2

: נֶךָ וֺ עֲ תָּ בַּ לְ י כָשַׁ יךָ כִּ לֹקֶ  ד ה׳ אֱ ל עַ אֵ רָ שׁוּבָה יִשְׂ
Return, O Israel, unto the L-RD thy G-d; For thou hast stum‐

.bled in thine iniquity

Miqra according to the Masorah (CC-BY-SA) · JPS 1917 (Public Domain)

קה״ת הערת 

הושע יד, ב.

56

כי כשלת בעונך

המראה מקום של קה״ת למילים האלה )ההערה למטה(.
קה״ת הערת 

הושע שם.

57

הרשעים בחושך ידמו

מתוך תפילת חנה: ״ורשעים בחושך ידמו״. אדמו״ר הזקן מחיל זאת על
הנשמה שבגוף, כאשר אור ישראל אינו מגיע אליה.

שמואל א ב׳:ט׳ I Samuel 2:9

ישׁ: בַּר־אִ כֹחַ יִגְ י־לֹא בְ מּוּ כִּ דָּ ךְ יִ חֹשֶׁ ים בַּ עִ שָׁ מֹר וּרְ ו יִשְׁ ידָ י חֲסִ לֵ גְ רַ
He will keep the feet of His holy ones, But the wicked shall

be put to silence in darkness; For not by strength shall man

.prevail

Miqra according to the Masorah (CC-BY-SA) · JPS 1917 (Public Domain)

קה״ת הערת 

ש״א ב, ט.

58

עון עקבי יסובני

״למה אירא בימי רע, עוון עקבי יסובני?״ אדמו״ר הזקן קורא את ״עקב״
כחלק הנמוך ביותר של הנשמה, ואת ״יסובני״ כהגעה לדרגה המקיפה

שלה.

תהילים מ״ט:ו׳ Psalms 49:6

י: נִ י יְסוּבֵּ בַ ן עֲקֵ וֺ ע עֲ י רָ ימֵ א בִּ ירָ ה אִ לָמָּ
Wherefore should I fear in the days of evil, when the iniquity

,of my supplanters compasseth me about

Miqra according to the Masorah (CC-BY-SA) · JPS 1917 (Public Domain)

קה״ת הערת 

תהלים מט, ו.

59

עון עקבי יסובני

בפרשת מקץ רבי אלעזר דורש את הפסוק: אדם עשוי לפחד בלי לדעת
מדוע, בגלל חטאים שהוא ״דורך בעקביו״ ואינו שם לב אליהם. המאמר

מצטט את הקטע הזה.

ספר הזהר, מקץ ו׳:ק״ד-ח׳:קט״ו Zohar, Miketz 6:104–8:115

R. Eleazar here discoursed on the text: Wherefore should I

fear in the days of evil the iniquity of my heels that compas‐

seth me about? (Ps. 49, 6). ‘There are’, he said, ‘three class‐

es who fear, and know not what they fear, as we have laid

down elsewhere. One kind is the man who has committed
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sins without realizing that they were sins, and he is therefore

afraid of “days of evil”, to wit, days that are under the juris‐

… diction of the evil one, that is, the evil prompter, who

The Zohar; London, Soncino Press, 1933 (Public Domain)

עונותי עברו ראשי

״כי עוונותי עברו ראשי.״ חטא בדרגת העקב מגיע אפילו ל״ראש״ הנשמה.

תהילים ל״ח:ה׳ Psalms 38:5

י: נִּ מֶּ דוּ מִ בְּ כְ ד יִ א כָבֵ שָּׂ מַ י כְּ רוּ רֹאשִׁ בְ י עָ נֹתַ וֺ י עֲ כִּ
For mine iniquities are gone over my head; as a heavy bur‐

.den they are too heavy for me

Miqra according to the Masorah (CC-BY-SA) · JPS 1917 (Public Domain)

קה״ת הערת 

תהלים לח, ה.

61

״שמע ישראל, הוי׳ אלקינו, הוי׳ אחד.״ הפסוק נקרא כדבריו של אדם אל
נשמתו שלו, הדרגה המכונה ישראל.

דברים ו׳:ד׳ Deuteronomy 6:4

ד: חָ ינוּ Havayah אֶ לֹקֵ  ל Havayah אֱ אֵ רָ ע יִשְׂ מַ שְׁ
.HEAR, O ISRAEL: THE L-RD OUR GOD, THE L-RD IS ONE

Miqra according to the Masorah (CC-BY-SA) · JPS 1917 (Public Domain)
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שמע לשון הבנה

רש״י מסביר ש״תשמע״ בדברי פרעה ליוסף פירושו להבין ולהקשיב. קה״ת
מצטט זאת כדי לבאר ש״שמע״ הוא לשון הבנה.

רש"י על בראשית מ״א:ט״ו Rashi on Genesis 41:15

שׁוֹן תֹּר אוֹתוֹ: תשמע. לְ פְ ין חֲלוֹם לִ בִ תָ ין וְ זִ אֲ תשמע חלום לפתר אתו. תַּ

שֹׁנוֹ, אנטינ״דרא ע לְ מַ שְׁ ר לֹא תִ ף, אֲשֶׁ עַ יוֹסֵ מוֹ שׁוֹמֵ זָנָה, כְּ אֲ הַ נָה וְ הֲבָ
ז: עַ לַ בְּ

means thou payest heed to and — תשמע חלום לפתר אותו
UNDERSTANDEST A DREAM TO INTERPRET IT. תשמע

means understanding and paying heed to. Examples are:

understood”; (Deuteronomy 28:49) )(42:23) )שומע “Joseph

whose tongue thou shalt not understand [a people]“ )תשמע(”.

.old French entendre

Pentateuch with Rashi's commentary by M. Rosenbaum and A.M.
Silbermann, 1929-1934 (Public Domain) · Pentateuch with Rashi's

commentary by M. Rosenbaum and A.M. Silbermann, 1929-1934 (Public
Domain)
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שמע והבן

שם מוסברת קריאת שמע כהתבוננות מעמיקה בכך שהוי׳ הוא ״היה, הווה
ויהיה״, הכול שווה לפניו ואין בו שינוי, ״אני הוי׳ לא שניתי״, ושהוא עצמו

״אלקינו״.
קה״ת הערת 

ל׳ זח״ג )קלח, ב(. וע׳ בפ׳ שלח — פ׳ נסכים )מ, ג(. ]כ[.
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שמע והבן

האידרא רבא אומרת שהבינה כלולה בשמיעה: ״שמע״, כלומר ״הבן״. קה״ת
מציין ש״שמע והבן״ הוא לשון הזוהר.

ספר הזהר, האדרא רבא Zohar, Idra Rabba 31:238–32:248

ל״א:רל״ח-ל״ב:רמ״ח
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אלקינו . . כחנו וחיותנו

בבלק מסיק אדמו״ר הזקן ש״אלקינו״ פירושו ששם הוי׳ עצמו הוא כוחנו
וחיותנו. בפינחס הוא מוסיף שלנשמות ישראל, שמקורן בעצמות הוי׳, ״הוי׳

אלקינו״ הוא כוחן וחיותן ללא שום ממוצע.
קה״ת הערת 

עבד״ה מה טובו קרוב לסופ״א ]עג, ב[. וע״ע בפינחס )פ, א(. ושם ]מסעי[
)צא, ג(. וע״ע בואתחנן )יב, ג(. וכאן )סג, א(. ]כ[.

66

כולא חד
בזוהר, בפרשת תרומה, מדובר על אורם של אבא ואמא ושל הבן הבכור,
המאירים זה בזה ״להיות הכול אחד״. הטקסט מביא זאת כדי לבטא את

אחדות הנשמה עם ה׳.

ספר הזהר, תרומה ט״ו:קפ״ב- Zohar, Terumah 15:182–16:192

ט״ז:קצ״ב

Then, when it is time to descend again, the supernal spirits

accompany them until they reach safely their human habi‐

tations. It is incumbent upon the wise to recite certain vers‐

es calculated to arouse that supernal holy spirit of the

Sabbath coronation, as, for instance: “The spirit of the L-rd

G-d is upon me; for the L-rd hath anointed me to preach

good tidings to the meek; he hath sent me to bind up the

broken-hearted, to proclaim liberty to the captives, etc.”

… (Isa. 61, 1); or, “Whithersoever the spirit was

The Zohar; London, Soncino Press, 1933 (Public Domain)
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קב״ה סתים וגליא

בפרשת אחרי הזוהר מלמד ששלושה קשורים זה בזה — הקדוש ברוך הוא,
התורה וישראל — וכל אחד מהם ״נסתר ונגלה״. אדמו״ר הזקן מיישם זאת

על שני שמות הוי׳ שבקריאת שמע ועל שתי דרגות הנשמה.

ספר הזהר, אחרי מות מ״ט:רצ״ו- Zohar, Achrei Mot 49:296–50:305

נ׳:ש״ה
And Israel themselves are in two grades, corresponding to

the two grades of the Torah, the disclosed and the undis‐

closed. To all who have been circumcised and stamped with

the holy impress, we impart those things in the Torah which

are on the surface, the letters and the plain contents and the

precepts, and no more. This is indicated in the words, “He

.”telleth his words to Jacob

The Zohar; London, Soncino Press, 1933 (Public Domain)
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ואהבת את הוי׳ אלקיך

״ואהבת את הוי׳ אלקיך בכל לבבך ובכל נפשך ובכל מאדך.״ האהבה נובעת
מכך שהוא תמיד ״אלקיך״.

דברים ו׳:ה׳ Deuteronomy 6:5

: ךָ אֹדֶ כׇל־מְ ךָ וּבְ שְׁ כׇל־נַפְ ךָ וּבְ בְ בָ כׇל־לְ יךָ בְּ לֹקֶ  ת ה׳ אֱ תָּ אֵ בְ אָהַ וְ
And thou shalt love the L-RD thy G-d with all thy heart, and

.with all thy soul, and with all thy might

Miqra according to the Masorah (CC-BY-SA) · JPS 1917 (Public Domain)

69

יש בן שיכול למס״נ

משה מבקש להימנות כבן העמל למען אביו ואמו ואוהב אותם יותר משהוא
אוהב את עצמו ואת נפשו. קה״ת מביא זאת ביחס לבן שמסוגל למסור את

נפשו מתוך אהבתו לאביו.

זח״ג רפא, א Zohar III, 281a

קה״ת הערת 

ראה זח״ג רפא, א. אוה״ת פ׳ משפטים ע׳ א׳רסח.
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וגם אינו מחויב ע״פ הדין

המראה מקום של קה״ת למילים האלה )ההערה למטה(.
קה״ת הערת 

וראה טושו״ע סר״מ, ס״ה.

71

חייך קודמין

פסקו של רבי עקיבא: ״חייך קודמים לחיי חברך״. הדבר מלמד שבן אינו
חייב למסור את נפשו אפילו למען אביו.

בבא מציעא ס״ב א:ב׳ Bava Metzia 62a:2

יָא: נְ תַ דְ כִ י לֵקהּ לְ עֵ בְּ יד לֵקהּ? מִ בֵ אי עָ ״ מַ ךְ מָּ יךָ עִ י אָחִ חֵ אי ״וְ נָן, הַ י יוֹחָ בִּ רַ וְ

ין ם שׁוֹתִ יִם, אִ ל מַ יתוֹן שֶׁ ן קִ הֶ ד מֵ חָ יַד אֶ ךְ וּבְ רֶ דֶּ ין בַּ כִ לְּ הַ יוּ מְ הָ נַיִם שֶׁ שְׁ
א: טוֹרָ ן פְּ שׁ בֶּ רַ יִּשּׁוּב. דָּ יעַ לַ גִּ ן – מַ הֶ ד מֵ חָ ה אֶ ם שׁוֹתֶ אִ ים. וְ תִ ם – מֵ נֵיהֶ שְׁ
ירוֹ. ל חֲבֵ תוֹ שֶׁ יתָ מִ ם בְּ הֶ ד מֵ חָ ה אֶ אֶ אַל יִרְ יָמוּתוּ, וְ ם וְ נֵיהֶ תּוּ שְׁ יִּשְׁ ב שֶׁ מוּטָ
יֵּי חַ ים לְ מִ יֶּיךָ קוֹדְ ״, חַ ךְ מָּ יךָ עִ י אָחִ חֵ ד: ״וְ ימֵּ לִ יבָא וְ י עֲקִ בִּ בָּא רַ ד שֶׁ עַ

. ךָ ירֶ חֲבֵ
William Davidson, Vocalized Aramaic (CC-BY-NC)

קה״ת הערת 

ב״מ סב, א.
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אבידתו ואבידת אביו
״אבידתו ואבידת אביו — שלו קודמת״. אדמו״ר הזקן משתמש בכך כדי

להראות שהבן נעשה ישות נפרדת.

בבא מציעא ל״ג א:ז׳-ח׳ Bava Metzia 33a:7–8

לּוֹ בּוֹ – שֶׁ ת רַ דַ בֵ אֲ תוֹ וַ דָ בֵ ת. אֲ מֶ תוֹ קוֹדֶ דָ בֵ יו – אֲ ת אָבִ דַ בֵ אֲ תוֹ וַ דָ בֵ י׳ אֲ נִ תְ מַ
עוֹלָם יאוֹ לָ יו הֱבִ אָבִ ת, שֶׁ מֶ בּוֹ קוֹדֶ ל רַ בּוֹ – שֶׁ ת רַ דַ בֵ אֲ יו וַ ת אָבִ דַ בֵ ם. אֲ קוֹדֵ
ל כָם – שֶׁ יו חָ ם אָבִ אִ בָּא. וְ עוֹלָם הַ יֵּי הָ חַ יאוֹ לְ בִ ה מְ מָ כְ דוֹ חׇ מְּ לִּ בּוֹ שֶׁ רַ זֶּה, וְ הַ

ת. מֶ יו קוֹדֶ אָבִ
William Davidson, Vocalized Aramaic (CC-BY-NC)

קה״ת הערת 

ב״מ לג, א.

73

כולא חד ואינה נפרדת

באידרא זוטא אומר רבי שמעון שכל מה שלימד הוא ״הכול אחד״, ואין בו
שום הפרדה. הוא מסביר שבינה היא אבא ואמא, י״ה, והבן בתוכם.

ספר הזהר, האדרא זוטא י״ט:ע״ז-פ״ז Zohar, Idra Zuta 19:77–87

74

אך הנשמה אינו כך רק כולא חד ואינה נפרדת ממנו ית׳ כלל
ההערה מסיקה מן המשפט הזה שגם החובה למסור את הנפש על קידוש ה׳
נובעת מכך שישראל הם בניו של הקב״ה ולעולם אינם נפרדים ממנו. היא
מפנה לתניא, סוף פרק כ״ד, על המילים ״אפילו על עבירה קלה … גזירת

הכתוב היא״, ושואלת אם גזירה זו נוגעת להלכה ״ייהרג ואל יעבור״.
קה״ת הערת 

שמזה משמע, שהחיוב דמס״נ על קדה״ש הוא גם מצד זה שבנ״י הם בנים
להקב״ה )מכיון שאינם נפרדים(. ועיין בתניא ספכ״ד: אפי׳ בעבירה קלה כו׳
גזירת הכתוב הוא )דלכאורה משמע דגזה״כ הוא ביהרג ואל יעבור — אף
שי״ל דיעבור פ״א כדי שישמור פעמים הרבה(. — לקו״ש חי״ז ע׳ 394 הערה

.54

75

בד״ה אלה פקודי
שם מוסבר ״שבטי י״ה עדות לישראל״: החיבור של אותיות י׳ וה׳, העולם
הנסתר שלמעלה מסדר העולמות, נמשך אל נשמות ישראל, ואז הן נקראות

״שבטי י״ה״.
קה״ת הערת 

לעיל פ׳ פקודי ד, א.

76

״אלה פקודי המשכן, משכן העדות״. פסוק זה פותח את המאמר בלקוטי
תורה, פרשת פקודי, שאליו מתייחס הטקסט בהקשר של ״עדות לישראל״.

שמות ל״ח:כ״א Exodus 38:21

יַד יִּם בְּ וִ לְ ת הַ ה עֲבֹדַ י מֹשֶׁ ל־פִּ ד עַ קַּ ר פֻּ ת אֲשֶׁ דֻ עֵ ן הָ כַּ שְׁ ן מִ כָּ שְׁ מִּ י הַ קוּדֵ לֶּה פְ אֵ
ן: כֹּהֵ ן־אַהֲרֹן הַ ר בֶּ מָ יתָ אִ

These are the accounts of the tabernacle, even the taberna‐

cle of the testimony, as they were rendered according to the

commandment of Moses, through the service of the Levites,

.by the hand of Ithamar, the son of Aaron the priest

Miqra according to the Masorah (CC-BY-SA) · JPS 1917 (Public Domain)
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בד״ה וכל בניך

שם מוסבר ש״בינה היא בן י״ה״: האהבה הנקראת ״בן״ נולדת מי׳ וה׳,
חכמה ובינה, ובעיקר מבינה, כשם שמוחו של הילד בא מאביו אך גדל אצל

אמו. הדבר מקביל לבן שמקורו במוח האב, המתואר בפסקה זו.
קה״ת הערת 

לעיל פ׳ ראה.
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ובכל נפשך במס״נ ממש

המראה מקום של קה״ת למילים האלה )ההערה למטה(.
קה״ת הערת 

ראה ברכות פ״ט, מ״ה.
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ובכל נפשך במס״נ ממש

המשנה מפרשת ״בכל נפשך״ — ״אפילו הוא נוטל את נפשך״. אדמו״ר הזקן
מכנה זאת מסירות נפש ממש.

משנה ברכות ט׳:ה׳ Mishnah Berakhot 9:5

ר )דברים מַ נֶּאֱ טּוֹבָה, שֶׁ ל הַ ךְ עַ רֵ בָ הוּא מְ ם שֶׁ שֵׁ ה כְּ עָ רָ ל הָ ךְ עַ רֵ בָ ם לְ יָּב אָדָ חַ
, ךָ בְ בָ כָל לְ . בְּ ךָ אֹדֶ כָל מְ ךָ וּבְ שְׁ כָל נַפְ ךָ וּבְ בְ בָ כָל לְ יךָ בְּ לֹקֶ  יָ אֱ ת יְ תָּ אֵ בְ אָהַ ו( וְ
ת ל אֶ לּוּ הוּא נוֹטֵ פִ , אֲ ךָ שְׁ כָל נַפְ ע. וּבְ ר רָ יֵצֶ ר טוֹב וּבְ יֵצֶ , בְּ יךָ רֶ צָ נֵי יְ שְׁ בִּ
ה דָּ ה וּמִ דָּ כָל מִ , בְּ ךָ אֹדֶ כָל מְ ר בְּ בָר אַחֵ . דָּ מוֹנֶךָ כָל מָ , בְּ ךָ אֹדֶ כָל מְ . וּבְ ךָ שֶׁ נַפְ
נֶגֶד ת רֹאשׁוֹ כְּ ם אֶ ל אָדָ אֹד. לֹא יָקֵ אֹד מְ מְ ה לוֹ בִּ י מוֹדֶ וֵ ךָ הֱ ד לְ הוּא מוֹדֵ שֶׁ
יִת בַּ ר הַ הַ נֵס לְ כָּ ים. לֹא יִ שִׁ דָ קָּ י הַ שֵׁ דְ ית קָ נֶגֶד בֵּ ן כְּ וָּ כֻ הוּא מְ ח, שֶׁ רָ זְ מִּ ר הַ עַ שַׁ

לוֹ, … עָ נְ מִ לוֹ, וּבְ קְ מַ בְּ
One must bless [G-d] for the evil in the same way as one

blesses for the good, as it says, “And you shall love the L-rd

your G-d with all your heart, with all your soul and with all

your might” (Deuteronomy 6:5). “With all your heart,” with

your two impulses, the evil impulse as well as the good im‐

pulse. “With all your soul” even though he takes your soul

[life] away from you. “With all your might” with all your

money. Another explanation, “With all your might” whatever

… treatment

Torat Emet 357 (Public Domain) · Mishnah Yomit by Dr. Joshua Kulp (CC-
BY)
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אע״פ שחטא ישראל הוא

״אף על פי שחטא, ישראל הוא״. אדמו״ר הזקן מביא זאת כדי להראות
שהאהבה נותרת בהסתר גם אצל מי שחטא.

סנהדרין מ״ד א:ב׳-ג׳ Sanhedrin 44a:2–3

ל הוּא. אֵ רָ א, יִשְׂ טָ חָ י שֶׁ ל פִּ א: אַף עַ דָּ י אַבָּא בַּר זַבְ בִּ ר רַ ל״. אָמַ אֵ רָ א יִשְׂ טָ ״חָ
יהּ, מֵ א שְׁ י, אָסָ פֵ לְ ינֵי חִ י בֵּ אֵ קָ א דְּ י: אָסָ ינָשֵׁ י אִ רִ אָמְ ינוּ דְּ יְ י אַבָּא: הַ בִּ ר רַ אָמַ
ן חוּ מִ קְ ם גַּם לָ י אוֹתָ יתִ וִּ ר צִ י אֲשֶׁ יתִ רִ ת בְּ רוּ אֶ בְ גַם עָ רוּ לֵקהּ. ״וְ א קָ אָסָ וְ

י בִּ שּׁוּם רַ א מִ עָ ילְ י אִ בִּ ר רַ ם״. אָמַ יהֶ לֵ כְ מוּ בִּ חֲשׁוּ גַּם שָׂ בוּ גַּם כִּ נְ ם גַּם גָּ רֶ חֵ הַ
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ר מַ נֶּאֱ ה, שֶׁ י תוֹרָ שֵׁ ה חוּמְ שָּׁ ל חֲמִ ן עַ כָ בַר עָ עָ ד שֶׁ לַמֵּ א: מְ תָּ רְ פַּ סְ ה בַּר מַ יְהוּדָ
ה ״גַּם״. שָּׁ חֲמִ

William Davidson, Vocalized Aramaic (CC-BY-NC)

קה״ת הערת 

סנהדרין מד, א.

שמע ל׳ הבנה
המילים כאן מצטטות את I Samuel 3:10. הקטע מופיע למטה.

שמואל א ג׳:י׳ I Samuel 3:10

בֵּר ל דַּ מוּאֵ ר שְׁ יֹּאמֶ ל וַ מוּאֵ ל שְׁ מוּאֵ ם שְׁ עַ פַ ם־בְּ עַ פַ א כְ רָ קְ יִּ יַצַּב וַ יִּתְ יָּבֹא ה׳ וַ וַ
: ךָ דֶּ בְ עַ עַ י שֹׁמֵ כִּ

And the L-RD came, and stood, and called as at other times:

‘Samuel, Samuel.’ Then Samuel said: ‘Speak; for Thy ser‐

’.vant heareth

Miqra according to the Masorah (CC-BY-SA) · JPS 1917 (Public Domain)

קה״ת הערת 

ראה ש״א ג, י. רש״י בראשית מא, טו.
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יש ב׳ מיני רחמנות

.Or HaTorah :הערת קה״ת מפנה למקום שבו זה מתבאר עוד
קה״ת הערת 

ראה לעיל מא, א. אוה״ת כי תשא ע׳ ב׳סט.
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מי א-ל כמוך

הערת קה״ת מפנה לMicah 7:18 למילים האלה.

מיכה ז׳:י״ח Micah 7:18

ד עַ יק לָ זִ חֱ ית נַחֲלָתוֹ לֹא־הֶ רִ אֵ שְׁ ע לִ שַׁ ל־פֶּ עֹבֵר עַ ן וְ וֺ א עָ ל כָּמוֹךָ נֹשֵׂ י־אֵ מִ
ד הוּא: סֶ ץ חֶ פֵ י־חָ אַפּוֹ כִּ

Who is a G-d like unto Thee, that pardoneth the iniquity, And

passeth by the transgression of the remnant of His heritage?

He retaineth not His anger for ever, Because He delighteth

. .in mercy

Miqra according to the Masorah (CC-BY-SA) · JPS 1917 (Public Domain)

קה״ת הערת 

מיכה ז, יח.
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הערת קה״ת מפנה לZohar, Terumah 54:591 למילים האלה.

ספר הזהר, תרומה נ״ד:תקצ״א Zohar, Terumah 54:591
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מי אל כמוך נושא עון ועובר על פשע
״מי אל כמוך, נושא עוון ועובר על פשע״. פסוקים אלה במיכה הם שלוש
עשרה מידות הרחמים, והם נקראים כאן כמתארים את הרמת החטא

והעברתו.

מיכה ז׳:י״ח Micah 7:18

ד עַ יק לָ זִ חֱ ית נַחֲלָתוֹ לֹא־הֶ רִ אֵ שְׁ ע לִ שַׁ ל־פֶּ עֹבֵר עַ ן וְ וֺ א עָ ל כָּמוֹךָ נֹשֵׂ י־אֵ מִ
ד הוּא: סֶ ץ חֶ פֵ י־חָ אַפּוֹ כִּ

Who is a G-d like unto Thee, that pardoneth the iniquity, And

passeth by the transgression of the remnant of His heritage?

He retaineth not His anger for ever, Because He delighteth

. .in mercy

Miqra according to the Masorah (CC-BY-SA) · JPS 1917 (Public Domain)
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אבי ואמי עזבוני

״כי אבי ואמי עזבוני, והוי׳ יאספני״. חלקו הראשון של הפסוק הוא ״אב
רחמן״ במידה מוגבלת, וחלקו השני הוא ״אב הרחמים״ שאין לו גבול.

תהילים כ״ז:י׳ Psalms 27:10

י: נִ פֵ ה׳ יַאַסְ י וַ זָבוּנִ י עֲ מִּ אִ י וְ י־אָבִ כִּ
For though my father and my mother have forsaken me, The

.L-RD will take me up

Miqra according to the Masorah (CC-BY-SA) · JPS 1917 (Public Domain)

קה״ת הערת 

תהלים כז, י.
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כי אבי ואמי עזבוני היינו בחי׳ אב הרחמן ועכ״ז וה׳ יאספני היינו
בחי׳ אב הרחמים

כל עוד ״אבי ואמי״ שבנפש האדם שלמים, די ב״אב הרחמן״ — ברחמים
שבסדר השתלשלות. כשעזבו אותו, גם ״אבי ואמי״ שלמעלה עזבו אותו,

והוא זקוק לרחמים שלמעלה מסדר השתלשלות.
קה״ת הערת 

כאשר בחי׳ ”אבי ואמי” שבנפשו היא אצלו בשלימות, אז די לו גם בבחי׳
”אב הרחמן” — הרחמים דהשתל׳, בחי׳ ”אבי ואמי” שלמעלה. אבל כאשר

בחי׳ ”אבי ואמי” ]בחי׳ ההשתל׳[ שבנפשו עזבוהו, הנה עי״ז נעזב הוא ח״ו
גם מבחי׳ ”אבי ואמי” שלמעלה. ואז — צריך ]וע״ד המבואר באגה״ק סי׳

יו״ד[ הוא לבחי׳ הרחמים שלמעלה מהשתל׳. — לקו״ש ח״ז ע׳ 231.
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והי׳ כי יבואו עליך

״והיה כי יבואו עליך כל הדברים האלה… והשבות אל לבבך״. אדמו״ר
הזקן מפרש את ״והשבות אל לבבך״ כאדם שמשיב את עצמו אל לבו.

דברים ל׳:א׳ Deuteronomy 30:1

י תִּ ר נָתַ לָה אֲשֶׁ לָ קְּ הַ כָה וְ רָ בְּ לֶּה הַ אֵ ים הָ רִ בָ דְּ יךָ כׇּל־הַ לֶ י־יָבֹאוּ עָ יָה כִ הָ וְ
ה: מָּ יךָ שָׁ לֹקֶ  ךָ ה׳ אֱ יחֲ דִּ ר הִ גּוֹיִם אֲשֶׁ כׇל־הַ ךָ בְּ בֶ בָ ל־לְ בֹתָ אֶ הֲשֵׁ נֶיךָ וַ פָ לְ

And it shall come to pass, when all these things are come

upon thee, the blessing and the curse, which I have set be‐

fore thee, and thou shalt bethink thyself among all the na‐

,tions, whither the L-RD thy G-d hath driven thee

Miqra according to the Masorah (CC-BY-SA) · JPS 1917 (Public Domain)

קה״ת הערת 

דברים ל, א.
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וכשישים אל לבו זאת . . לזה משיב הפ׳

בכתבי היד הנוסח הוא: כשהוא שם את הדברים על לבו ומוצא את עצמו
״בכל הגויים״, לבו נטה מן הדרך הישרה והוא מתאווה לכל מה שהגויים
מתאווים לו, באוויר ובארץ טמאים בקרבם; ואם מישהו לוחש לו: ״הלא ה׳

עשה את כל זאת והגלה אותנו בין הגויים?״ — הפסוק משיב.
קה״ת הערת 

בהכתבי-יד יש כאן נו״א: וכשישים אל לבו כזאת וימצא א״ע בכל הגוים פי׳
שלבבו פונה מן הדרך הישר ומתאווה בכל התאוות מה שכל הגוים רצונם
והוא באויר טמא ובארץ טמאה בין הגוים ואם לחשך אדם לומר והלא ה׳

פעל כ״ז לגלותנו בין הגוים לזה משיב הפסוק.

90

מי זה אמר ותהי אם ה׳ לא צוה
״מי זה אמר ותהי, וה׳ לא ציווה?״ המתנגד משתמש בפסוק זה כדי לטעון
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שירידת הנשמה וחורבן בית המקדש נעשו בידי ה׳ עצמו.

איכה ג׳:ל״ז Lamentations 3:37

וָּה: דֹ־נָי לֹא צִ י אֲ הִ ר וַתֶּ י זֶה אָמַ מִ

Who is he that saith, and it cometh to pass, When the L-rd

?commandeth it not

Miqra according to the Masorah (CC-BY-SA) · JPS 1917 (Public Domain)

קה״ת הערת 

ראה איכה ג, לז.

אשר הדיחך ה׳ אלקיך שמה

״בכל הגויים אשר הוי׳ אלקיך הדיחך שמה״. אדמו״ר הזקן מפרש את
״הדיחך״ כהדחה בלבד, ולא כסיום הקשר.

דברים ל׳:א׳ Deuteronomy 30:1

י תִּ ר נָתַ לָה אֲשֶׁ לָ קְּ הַ כָה וְ רָ בְּ לֶּה הַ אֵ ים הָ רִ בָ דְּ יךָ כׇּל־הַ לֶ י־יָבֹאוּ עָ יָה כִ הָ וְ

ה: מָּ יךָ שָׁ לֹקֶ  ךָ ה׳ אֱ יחֲ דִּ ר הִ גּוֹיִם אֲשֶׁ כׇל־הַ ךָ בְּ בֶ בָ ל־לְ בֹתָ אֶ הֲשֵׁ נֶיךָ וַ פָ לְ
And it shall come to pass, when all these things are come

upon thee, the blessing and the curse, which I have set be‐

fore thee, and thou shalt bethink thyself among all the na‐

,tions, whither the L-RD thy G-d hath driven thee

Miqra according to the Masorah (CC-BY-SA) · JPS 1917 (Public Domain)
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מאיגרא רמא

כשהגיע רבי לפסוק ״השליך משמים ארץ״, נפל הספר מידו והוא אמר:
״מגג גבוה לבור עמוק״. אדמו״ר הזקן משתמש בביטוי הזה לתיאור נפילתה

של נפש האלקית ממקורה אל תוך הגוף.

חגיגה ה׳ ב:ט״ז-י״ז Chagigah 5b:16–17

א סוּקָ אי פְּ הַ א לְ טָ י מְ יהּ, כִּ גַוֵּ י בְּ רֵ א קָ קָ ינוֹת וְ ר קִ פֶ יט סֵ י הֲוָה נָקֵ בִּ רַ
א ירָ בֵ ם לְ א רָ יגָּרָ אִ ר: מֵ מַ יהּ, אֲ דֵ ן יְ פַל מִ ץ״ — נְ רֶ יִם אֶ מַ שָּׁ יךְ מִ לִ שְׁ ״הִ

הוּא הָ טוֹ לְ י מְ א, כִּ חָ אוֹרְ י בְּ לִ אָזְ י וְ לִ קְ יָּיא הֲווֹ שָׁ י חִ בִּ רַ י וְ בִּ א. רַ תָּ יקְ מִּ עַ
י: רִ יהּ. אָמְ יל אַפֵּ בֵּ נַיקְ יל וְ כָא? נֵזִ נַן הָ בָּ רַ בָּא מֵ יכָּא צוּרְ י: אִ רִ א, אָמְ תָ מָ
י: בִּ רַ יָּיא לְ י חִ בִּ ר לֵקהּ רַ מַ ינַיִם הוּא. אֲ אוֹר עֵ כָא, וּמְ נַן הָ בָּ רַ בָּא מֵ יכָּא צוּרְ אִ

יהּ. יל אַפֵּ בֵּ אַקְ נָא וְ יל אֲ יזִ . אֵ ךְ יאוּתָ שִׂ נְ זֵל בִּ זַלְ , לָא תְּ יב אַתְּ תִּ
William Davidson, Vocalized Aramaic (CC-BY-NC)
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וישוב אל ה׳ וירחמהו
״ישוב אל הוי׳ וירחמהו״. אדמו״ר הזקן קורא את הפסוק בכיוון ההפוך: מי

ששב מרחם על ה׳, על החלק האלקי שבנפשו.

ישעיהו נ״ה:ז׳ Isaiah 55:7

ינוּ לֹקֵ  ל־אֱ אֶ הוּ וְ חֲמֵ ירַ ל־ה׳ וִ יָשֹׁב אֶ יו וְ בֹתָ שְׁ חְ ן מַ ישׁ אָוֶ אִ כּוֹ וְ רְ ע דַּ שָׁ זֹב רָ  יַעֲ
: לוֹחַ סְ בֶּה לִ י־יַרְ כִּ

Let the wicked forsake his way, And the man of iniquity his

thoughts; And let him return unto the L-RD, and He will

have compassion upon him, And to our G-d, for He will

abundantly pardon

Miqra according to the Masorah (CC-BY-SA) · JPS 1917 (Public Domain)

קה״ת הערת 

ישעי׳ נה, ז.
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השי״ת יודע כל תעלומות לב

״כי הוא ידע מתי לבב״. מאחר שה׳ כבר יודע, הווידוי נועד למטרה אחרת:

לעורר רחמים.

תהילים מ״ד:כ״ב Psalms 44:22

עֲלֻמוֹת לֵב: עַ תַּ יֹדֵ י־הוּא  ר־זֹאת כִּ ים יַחֲקׇ לֹקִ  הֲלֹא אֱ

Would not G-d search this out? For He knoweth the secrets

.of the heart

Miqra according to the Masorah (CC-BY-SA) · JPS 1917 (Public Domain)

קה״ת הערת 

ראה תהלים מד, כב.
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גבוה מעל גבוה

״כי גבוה מעל גבוה שומר״. הביטוי מתאר את המקור הנשגב, ״אלקי
אבותינו״, שממנו ירדה הנשמה.

קהלת ה׳:ז׳ Ecclesiastes 5:7

י ץ כִּ פֶ חֵ ל־הַ הּ עַ מַ תְ ינָה אַל־תִּ דִ מְּ ה בַ אֶ רְ ק תִּ דֶ פָּט וָצֶ שְׁ זֶל מִ גֵ שׁ וְ ק רָ ם־עֹשֶׁ אִ

ם: יהֶ ים עֲלֵ בֹהִ ר וּגְ בֹהַּ שֹׁמֵ ל גָּ עַ בֹהַּ מֵ גָ
If thou seest the oppression of the poor, and the violent per‐

verting of justice and righteousness in the state, marvel not

at the matter; for one higher than the high watcheth, and

.there are higher than they

Miqra according to the Masorah (CC-BY-SA) · JPS 1917 (Public Domain)

קה״ת הערת 

קהלת ה, ז.
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בד״ה אלה תולדות יצחק
שם אברהם ממשיך מלמעלה למטה, ובכך מתהוות המדרגות הנקראות
״אלקי אבותינו״, ואילו יצחק עניינו עבודה מלמטה למעלה, בלי גבול.

אדמו״ר הזקן מפנה לשם כדי לבאר את משמעות ״אלקי אבותינו״.
קה״ת הערת 

ראה תו״א יז, ג.

97

דירה בתחתונים

הערת קה״ת מפנה לBamidbar Rabbah 3:8 למילים האלה.

במדבר רבה ג׳:ח׳ Bamidbar Rabbah 3:8

קה״ת הערת 

תנחומא נשא טז. במד״ר ג, ח.
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להיות לו דירה בתחתונים

כשברא ה׳ את העולם, רצה שתהיה לו דירה בתחתונים, כפי שיש לו
בעולמות העליונים. אדמו״ר הזקן מכנה זאת תכלית הבריאה עצמה.

מדרש תנחומא, נשא ט״ז:א׳ Midrash Tanchuma, Nasso 16:1

ן, מָ ל בַּר נַחְ מוּאֵ י שְׁ בִּ ר רַ י כַּלָּה )שה״ש ה, א(. אָמַ י אֲחוֹתִ נִּ גַ י לְ … בָּאתִ

ה ירָ א לוֹ דִּ יְּהֵ אַוָּה שֶׁ תְ עוֹלָם, נִ ת הָ רוּךְ הוּא אֶ דוֹשׁ בָּ קָּ א הַ רָ בָּ ה שֶׁ עָ שָׁ בְּ
ר לוֹ: אָמַ וָּה אוֹתוֹ וְ צִ ם וְ אָדָ ת הָ א אֶ רָ ים. בָּ יוֹנִ לְ עֶ יֵּשׁ בָּ מוֹ שֶׁ ים כְּ תּוֹנִ חְ תַּ בַּ
נּוּ מֶּ ע לֹא תֹּאכַל מִ רַ ת טוֹב וָ עַ דַּ ץ הַ עֵ גַּן אָכֹל תֹּאכֵל, וּמֵ ץ הַ כָּל עֵ מִ
ךְ רוּךְ הוּא, כָּ דוֹשׁ בָּ קָּ ר לֵקהּ הַ וּוּיוֹ. אָמַ ל צִ בַר עַ עָ )בראשית ב, טז-יז(. וְ

בָר דָ ים, וְ יוֹנִ לְ עֶ י בָּ יֵּשׁ לִ מוֹ שֶׁ ים כְּ תּוֹנִ חְ תַּ ה בַּ ירָ י דִּ א לִ יְּהֵ וֶה שֶׁ אֲ תַּ י מִ יתִ יִ הָ

דוֹשׁ … קָּ לֵּק הַ יַּד סִ תָּ אוֹתוֹ. מִ רְ מַ לֹא שָׁ ךָ וְ י אוֹתְ יתִ וִּ ד צִ חָ אֶ
So it came to pass on the day that Moses had“ ,)Numb. 7:1(

finished.” Rav says, “Every place where it is stated, ‘So it

came to pass (wayehi),’ [is referring to] something new”; but

R. Simeon says, “Every place where it says, ‘So it came to

pass (wayehi)’ [is referring to] something which existed, has

ceased [to exist] for a long time, and has returned to be as it
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was. 5:7. This text is related (to Cant. 5:1), “When I come to

… my garden, my sister bride.” R. Samuel bar

Midrash Tanchuma -- Torat Emet (Public Domain) · Townsend 1989
translation of Midrash Tanhuma, S. Buber Recension, edited and

supplemented by R. Francis Nataf (CC-BY)

שמלא כל הארץ כבודו

״קדוש קדוש קדוש הוי׳ צבאות, מלוא כל הארץ כבודו״. על האדם להתבונן
בכך תמיד ובאריכות.

ישעיהו ו׳:ג׳ Isaiah 6:3

ץ אָרֶ לֹא כׇל־הָ בָאוֹת מְ דוֹשׁ ה׳ צְ דוֹשׁ קָ דוֹשׁ קָ ר קָ אָמַ ל־זֶה וְ א זֶה אֶ רָ קָ וְ

בוֹדוֹ: כְּ
And one called unto another, and said: Holy, holy, holy, is

.the L-RD of hosts; The whole earth is full of His glory

Miqra according to the Masorah (CC-BY-SA) · JPS 1917 (Public Domain)

קה״ת הערת 

ישעי׳ ו, ג.
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אלקינו . . כחנו וחיותנו

קודם לכן באותו מאמר, בביאור קריאת שמע, מתפרש ״הוי׳ שלמעלה
מהשכל הוא אלקינו״ כ״כוחנו וחיותנו״. בהערות קה״ת שם מובאים

מאמרים נוספים שבהם מופיע פירוש זה.
קה״ת הערת 

ע״ל )סב, ד(. וש״נ. ]כ[.
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וכל המאריך בא ח״ד

״כל המאריך באחד, מאריכין לו ימיו ושנותיו״. אדמו״ר הזקן קושר זאת
להתבוננות ממושכת באחדות ה׳.

ברכות י״ג ב:י״ד-ט״ו Berakhot 13b:14–15

יו. נוֹתָ יו וּשְׁ ין לוֹ יָמָ יכִ רִ אֲ ד״, מַ חָ ״אֶ יךְ בְּ רִ אֲ מַּ ר: כָּל הַ כוֹס אוֹמֵ יָא סוֹמְ נְ תַּ
לֹּא יַחֲטוֹף בַד שֶׁ לְ י: וּבִ ב אָשֵׁ ר רַ לֵית. אָמַ דָּ א בַּר יַעֲקֹב: וּבַ ב אַחָ ר רַ אָמַ
הֲוָה יֵיהּ דַּ זְ יָּיא בַּר אַבָּא[, חַ י ]חִ בִּ רַ יהּ דְּ מֵּ יב קַ יָה הֲוָה יָתֵ מְ י יִרְ בִּ ית. רַ חֵ בַּ
בַּע אַרְ ה וּלְ טָּ מַ לָה וּלְ עְ מַ יהּ לְ תֵּ יכְ לֵ אַמְ ן דְּ יוָ ר לֵקהּ: כֵּ מַ יךְ טוּבָא, אֲ רֵ אֲ מַ

. יכַתְּ רִ יִם — תּוּ לָא צְ מַ שָּׁ רוּחוֹת הַ

There is a teaching : Symmachus says : Whoever prolongs

the pronunciation of the word ehad "one," his days and

years are prolonged for him. Rab Aha b. Jacob said :

Especially the letter D. Rab Ashe said: Only he must not slur

over the letter H. R. Jeremiah was sitting in the presence of

R. Hiyya b. Abba, and noticed that he prolonged [the word

ehad] exceedingly. He said to him : So long as thou hast pro‐

claimed His Kingship above and below and the four winds of

… ,heaven

William Davidson, Vocalized Aramaic (CC-BY-NC) · Tractate Berakot by A.
Cohen, Cambridge University Press, 1921 (Public Domain)
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ומצות שהם רמ״ח אברין דמלכא

בתניא מוסבר שהמחשבה, הדיבור והמעשה של הנשמה הם לבושים של
תרי״ג המצוות, ושמאתיים ארבעים ושמונה מצוות העשה הן ״רמ״ח איברין

דמלכא״, שבאמצעותן האדם דבק בה׳. זהו היסוד להמשכת אלקות
באמצעות התורה והמצוות.

זח״א קע, ב Zohar I, 170b

זח״ב קיח, א Zohar II, 118a

תניא, חלק ראשון; ליקוטי אמרים Tanya, Likkutei Amarim 4:3–4

ד׳:ג׳-ד׳

יּוּם קִ ם בְּ י אִ ת, כִּ מֶ ה בּוֹ בֶּאֱ קָ בְ דָ ר לְ שָׁ פְ י אֶ אִ ת, וְ מֶ ה בּוֹ בֶּאֱ קָ בְ דָ ץ לְ פֵ חָ … וְ
קוֹם מָ כָּתוּב בְּ מוֹ שֶׁ יָכוֹל, כְּ בְ כָּא כִּ לְ מַ ין דְּ רִ בָ ״ח אֵ מַ ם רַ הֵ ין, שֶׁ קוּדִ ״ח פְּ מַ רַ
י כֵ לְ ךְ מַ לֶ מֶ רוֹד בְּ מְ א לִ י יָרֵ ה, כִּ עֲשֶׂ ״ה לֹא תַ סַ שַׁ שׁ לְ יא שֹׁרֶ אָה הִ יִּרְ הַ ר. וְ אַחֵ
דוּלָּתוֹ, גְּ שׁ מִ בּוֹשֵׁ תְ מִּ זּוֹ, שֶׁ ית מִ ימִ נִ אָה פְּ ־הוּא. אוֹ יִרְ רוּךְ דוֹשׁ־בָּ קָּ ים הַ כִ לָ מְּ הַ
ם נֵא, הֵ ר שָׂ ינָיו, כָּל תּוֹעֲבַת ה׳ אֲשֶׁ עֵ ע בְּ רַ לַעֲשׂוֹת הָ בוֹדוֹ וְ ינֵי כְ רוֹת עֵ לַמְ
ם בּוֹ הוּא יזָתָ חִ אֲ תּוֹן וַ חְ תַּ ם הַ אָדָ הָ ם מֵ תָ יקָ נִ ר יְ א, אֲשֶׁ א אָחֳרָ רָ טְ סִ יפּוֹת וְ לִ קְּ הַ

ה. עֲשֶׂ וֹת לֹא תַ צְ ״ה מִ סַ שַׁ בְּ
Kehot Publication Society (CC-BY-NC)

קה״ת הערת 

ראה ת״ז ת״ל. זח״א קע, ב. זח״ב קיח, א. תניא פ״ד. רפכ״ג.
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רמ״ח אברין דמלכא

תיקוני זוהר מדבר על רמ״ח המצוות כמצוות הוי׳ בכל איבר של המלך.
המצוות הן ה״איברים״ שדרכם מתבטא רצונו של ה׳.

תקוני הזהר ע״ד א:ח׳ Tikkunei Zohar 74a:8

יהוּ אִ אַבָּא דְ א דְ רָ טְ סִּ ה מִ צוּוְ יהוּ מְ אִ א, דְ יתָ עִ צָ מְ אֶ א דְ מּוּדָ א עַ ה דָ צוּוְ עוֹד מְ וְ

ה עוֹשֶׂ ה וְ צוּוְ יק מְ י צַדִּ כִ הָ "ר, וְ שֶׁ י אֲ יהִ אִ א דְ ימָּ אִ א דְ רָ טְ סִּ רֹא״שׁ, וּמִ
אַבָּא נוּ וְ שָׁ דְּ א קִ מָּ נוּ, אִ שָׁ דְּ ר קִ יהוּ אֲשֶׁ יְ וַ רְ ל תַּ ר עַ מַ תְּ א אִ ין דָּ גִ יהוּ, וּבְ יְ וַ רְ תַּ מִ
ם, חֶ רֶ יחוּ דְ תִ ם, פְּ חֶ ר כָּל רֶ טֶ י פֶּ יהִ אִ אָה, דְ תָּ א תַּ תָּ ינְ כִ ל שְׁ אן עַ ל מָ נוּ, עַ וָּ צִ
י יהִ כָּא, אִ לְ מַ בֶר דְּ אֵ בֶר וְ כָל אֵ וַת יהו״ה בְּ צְ י מִ יהִ ין, אִ קּוּדִ "ח פִּ מַ יהוּ רְ אִ דְּ

אַבָּא א דְ רָ טְ סִּ נוּ מִ שָׁ דְּ ר קִ עוֹד אֲשֶׁ וָה, וְ צְ מִ
Tikkunei Zohar - Vocalized (Public Domain)
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וכל התו׳ שמותיו של הקב״ה

במאמר פינחס התורה שבכתב נקראת מקרא, ״קריאה״, כמו שקוראים
לחבר בשמו, שכן כל התורה היא שמותיו של הקדוש ברוך הוא. במאמרים
לשבת שובה אותו מאמר נקשר ל״ממלא כל השמות״ ולהמשכה ״מעמקים״.

זח״ג עג, א Zohar III, 73a

קה״ת הערת 

רמב״ן בהקדמתו עה״ת. יונת אלם פכ״ט. וראה זח״ג עג, א. ובכ״מ. וראה
בהנסמן לעיל פינחס עו, ב. להלן דרושים לש״ש סז, א.
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כי חלק ה׳ עמו

״כי חלק הוי׳ עמו״. הנשמה היא חלקו של ה׳, ותפקידה להתאחד עמו.

דברים ל״ב:ט׳ Deuteronomy 32:9

בֶל נַחֲלָתוֹ: מּוֹ יַעֲקֹב חֶ לֶק Havayah עַ י חֵ כִּ
For the portion of the L-RD is His people, Jacob the lot of

.His inheritance

Miqra according to the Masorah (CC-BY-SA) · JPS 1917 (Public Domain)

קה״ת הערת 

דברים לב, ט.
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כי עין בעין יראו

״כי עין בעין יראו בשוב הוי׳ ציון״. הפסוק מתאר את האלוקות המתגלית
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לעיני כול.

ישעיהו נ״ב:ח׳ Isaiah 52:8

יּוֹן: שׁוּב ה׳ צִ אוּ בְּ ן יִרְ יִ עַ ן בְּ יִ י עַ נֵּנוּ כִּ ו יְרַ דָּ אוּ קוֹל יַחְ ךְ נָשְׂ יִ קוֹל צֹפַ

Hark, thy watchmen! they lift up the voice, Together do they

sing; For they shall see, eye to eye, The L-RD returning to

.Zion

Miqra according to the Masorah (CC-BY-SA) · JPS 1917 (Public Domain)

קה״ת הערת 

ישעי׳ נב, ח.

ונגלה כבוד ה׳

״ונגלה כבוד הוי׳״. התכלית של המשכת האלוקות למטה היא שתתגלה
בגלוי.

ישעיהו מ׳:ה׳ Isaiah 40:5

בֵּר: י ה׳ דִּ י פִּ ו כִּ דָּ ר יַחְ שָׂ אוּ כׇל־בָּ רָ בוֹד ה׳ וְ לָה כְּ גְ נִ וְ
And the glory of the L-RD shall be revealed, and all flesh

shall see it together; for the mouth of the L-RD hath spoken

’.it

Miqra according to the Masorah (CC-BY-SA) · JPS 1917 (Public Domain)

קה״ת הערת 

ישעי׳ מ, ה.
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מי לי בשמים

״מי לי בשמים, ועמך לא חפצתי בארץ״. הפסוק מגדיר את הכוונה שב״לשם
יחוד״: לא לרצות דבר מלבד ה׳.

תהילים ע״ג:כ״ה Psalms 73:25

ץ: י בָאָרֶ תִּ צְ פַ ךָ לֹא־חָ מְּ עִ יִם וְ מָ שָּׁ י בַ י־לִ מִ
Whom have I in heaven but Thee? And beside Thee I desire

.none upon earth

Miqra according to the Masorah (CC-BY-SA) · JPS 1917 (Public Domain)

קה״ת הערת 

תהלים עג, כה.
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וכלים מכלים שונים

בסעודת אחשוורוש היו ״כלים שונים ויין מלכות רב״. הכלים הם אותיות
התורה, והיין המלכותי הוא השראת השכינה. )בהערת קה״ת מצוין 1:6;

המילים מופיעות ב־1:7.(

אסתר א׳:ז׳ Esther 1:7

: ךְ לֶ מֶּ יַד הַ ב כְּ כוּת רָ לְ יֵין מַ ים וְ ים שׁוֹנִ לִ כֵּ ים מִ לִ כֵ ב וְ י זָהָ לֵ כְ קוֹת בִּ שְׁ הַ וְ
And they gave them drink in vessels of gold—the vessels be‐

ing diverse one from another—and royal wine in abundance,

.according to the bounty of the king

Miqra according to the Masorah (CC-BY-SA) · JPS 1917 (Public Domain)

קה״ת הערת 

אסתר א, ו.
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אין להקב״ה בעולמו
״מיום שחרב בית המקדש אין לו להקדוש ברוך הוא בעולמו אלא ארבע
אמות של הלכה בלבד״. אדמו״ר הזקן מכנה אותן מקום ההשראה העיקרי

של השכינה כיום.

ברכות ח׳ א:י״ח-י״ט Berakhot 8a:18–19

שׁ דָּ קְ מִּ ית הַ ב בֵּ רַ חָ יּוֹם שֶׁ עוּלָּא: מִ יהּ דְּ מֵ שְּׁ י מִ יָּיא בַּר אַמֵּ י חִ בִּ ר רַ אָמַ ינוּ דְּ יְ הַ וְ
בַד. לְ כָה בִּ ל הֲלָ בַּע אַמּוֹת שֶׁ לָּא אַרְ עוֹלָמוֹ אֶ רוּךְ הוּא בְּ דוֹשׁ בָּ קָּ הַ ין לוֹ לְ אֵ

ן יוָ א. כֵּ תָּ ישְׁ נִ י כְ בֵ ינָא בְּ לֵּ צַ א וּמְ יתָ גוֹ בֵּ נָא בְּ יסְ ישׁ הֲוָה גָּרֵ רֵ יֵי: מֵ ר אַבָּ אָמַ וְ

ב רַ חָ יּוֹם שֶׁ עוּלָּא — מִ יהּ דְּ מֵ שְּׁ י מִ יָּיא בַּר אַמֵּ י חִ בִּ ר רַ אָמַ א דְּ הָ נָא לְ עְ מַ שְׁ דִּ
ל בַּע אַמּוֹת שֶׁ לָּא אַרְ עוֹלָמוֹ אֶ רוּךְ הוּא בְּ דוֹשׁ בָּ קָּ הַ ין לוֹ לְ שׁ אֵ דָּ קְ מִּ ית הַ בֵּ

נָא. יסְ גָרֵ יכָא דְּ לָּא הֵ ינָא אֶ לֵּ צַ בַד — לָא הֲוָה מְ לְ כָה בִּ הֲלָ

That agrees with what R. Hiyya b. Ammi said in the name of

'Ulla : Since the day the Temple was destroyed, there is left

to the Holy One, blessed be He, in His Universe the four cu‐

bits of Halakah alone. And Abbai said ; At first I used to study

at home and pray in Synagogue, but after hearing the state‐

ment of R. Hiyya b. Ammi in the name of 'Ulla — "Since the

day the Temple was destroyed, there is left to the Holy One,

… ,blessed be He

William Davidson, Vocalized Aramaic (CC-BY-NC) · Tractate Berakot by A.
Cohen, Cambridge University Press, 1921 (Public Domain)

קה״ת הערת 

ברכות ח, א.

111

התפלה שהיא בחי׳ סולם

חלומו של יעקב: ״סולם מוצב ארצה וראשו מגיע השמימה״. התפילה היא
הסולם הזה, שבאמצעותו הנשמה עולה אל שורשה.

בראשית כ״ח:י״ב Genesis 28:12

זח״א רסו, ב Zohar I, 266b

קה״ת הערת 

בראשית כח, יב. זח״א רסו, ב. זח״ג שו, ב. ת״ז תמ״ה.

112

שהיא בחי׳ סולם

בתיקוני הזוהר נאמר שהתפילה היא הסולם שעליו עולים ויורדים מלאכי
אלקים. קה״ת מציין זאת כמקור לכך שהתפילה היא סולם.

תקוני הזהר פ״ב ב:ה׳-פ״ג א:ג׳ Tikkunei Zohar 82b:5–83a:3

113

כי קרוב אליך הדבר מאד

״כי קרוב אליך הדבר מאוד, בפיך ובלבבך לעשותו״. פסוק זה פותח את
המאמר שהאדמו״ר הזקן מצטט בעניין עבודה זו.

דברים ל׳:י״ד Deuteronomy 30:14

עֲשֹׂתוֹ: ךָ לַ בְ בָ לְ יךָ וּבִ פִ אֹד בְּ בָר מְ דָּ יךָ הַ לֶ רוֹב אֵ י־קָ כִּ
But the word is very nigh unto thee, in thy mouth, and in thy

.heart, that thou mayest do it

Miqra according to the Masorah (CC-BY-SA) · JPS 1917 (Public Domain)
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וזהו״ע למסור נפשו באחד
.Pri Etz Chaim :הערת קה״ת מפנה למקום שבו זה מתבאר עוד

קה״ת הערת 

ראה תשו׳ הרשב״א ח״ה סנ״ה. ב״ח טאו״ח רסס״א. פע״ח ש׳ הק״ש, פי״ב.

115

קומי לך רעיתי יפתי

״קומי, רעייתי, יפתי, ולכי לך״. בדיבור זה פותח אדמו״ר הזקן את הדיון
שהוא מצטט על תשובה מלמעלה למטה, באמצעות התורה והמצוות.

שיר השירים ב׳:י׳ Song of Songs 2:10

: ךְ י־לָ כִ י וּלְ תִ י יָפָ יָתִ עְ ךְ רַ י לָ י קוּמִ ר לִ אָמַ י וְ נָה דוֹדִ עָ
My beloved spoke, and said unto me: ‘Rise up, my love, my

.fair one, and come away

Miqra according to the Masorah (CC-BY-SA) · JPS 1917 (Public Domain)
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1 1 ה  ק ס פ

1 2 ה  ק ס פ

ותשובה זו

רבי יהודה שואל מתי היא נקראת תשובה, ומשיב: כאשר אימא שמחה על
בניה, וכל בחינה חוזרת למקומה ומתברכת. אדמו״ר הזקן מצטט זאת

בהקשר לתשובה שבאה מלמעלה.

ספר הזהר, ויקרא ל״ה:רנ״ז-ל״ז:רס״ח Zohar, Vayikra 35:257–37:268

1The first 34 lines of the Hebrew text are untranslated as ex‐

plained in the Translator’s note on Page 15b.R. Abba was

once sitting before R. Simeon, when R. Eleazar entered. R.

Simeon thereupon quoted the verse: “The righteous shall

flourish like the palm tree, etc.” (Ps. 92, 12). ‘The palm’, he

said, ‘is the slowest of all trees to mature, taking seventy

years. The reason why the righteous is compared here to the

palm tree is one which the Companions are reluctant to re‐

… veal, although it is indicated by the

The Zohar; London, Soncino Press, 1933 (Public Domain)
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ימצאהו בארץ מדבר

״ימצאהו בארץ מדבר, ובתהו ילל ישימון; יסובבנהו, יבוננהו״. אדמו״ר
הזקן מפרש כל ביטוי כשלב בתשובת הנשמה.

דברים ל״ב:י׳ Deuteronomy 32:10

ישׁוֹן אִ הוּ כְּ נְ רֶ צְּ נֵהוּ יִ בוֹנְ הוּ יְ נְ בֶ סֹבְ מֹן יְ לֵל יְשִׁ תֹהוּ יְ בָּר וּבְ דְ ץ מִ רֶ אֶ הוּ בְּ אֵ צָ מְ יִ

ינוֹ: עֵ
He found him in a desert land, and in the waste, a howling

wilderness; He compassed him about, He cared for him, He

.kept him as the apple of His eye

Miqra according to the Masorah (CC-BY-SA) · JPS 1917 (Public Domain)

קה״ת הערת 

דברים לב, י.
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אלפינון פתגמי אורייתא
תרגום אונקלוס מתרגם את ״יבוננהו״: ״אלפינון פתגמי אורייתיה״ — הוא

לימד אותם את דברי תורתו. זוהי המשכת האור פנימה באמצעות התורה.

תרגום אונקלוס על דברים ל״ב:י׳ Onkelos Deuteronomy 32:10

נּוּן רִ יָּא אַשְׁ י לֵית מַ ר דִּ תֵ נָא אֲ וָ חֲ ית צַ א וּבֵ רָ בְּ דְ א מַ עָ אַרְ כֵּיהוֹן בְּ רְ יק צָ פִּ סַ
ינֵיהוֹן: בַת עֵ בָ נּוּן כְּ רִ טָ א נְ יְתָ י אוֹרַ גָּמֵ תְ נּוּן פִּ פִ יהּ אַלֵּ תֵּ נְ כִ שְׁ חוֹר לְ חוֹר סְ סְ
Sifsei Chachomim Chumash, Metsudah Publications, 2009 (CC-BY-NC)
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ויבן ה׳ אלקים
״ויבן הוי׳ אלקים את הצלע״. הפועל ״בנה״ תומך בפירוש ״יבוננהו״

כבנייה, לצד הבנה.

בראשית ב׳:כ״ב Genesis 2:22

ם: אָדָ ל־הָ הָ אֶ אֶ בִ יְ ה וַ שָּׁ אִ ם לְ אָדָ ן־הָ ח מִ קַ ר־לָ שֶׁ לָע אֲ צֵּ ת־הַ ים אֶ לֹקִ  ן ה׳ אֱ בֶ יִּ וַ
And the rib, which the L-RD G-d had taken from the man,

.made He a woman, and brought her unto the man

Miqra according to the Masorah (CC-BY-SA) · JPS 1917 (Public Domain)

קה״ת הערת 

בראשית ב, כב.
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וכל בניך למודי

״וכל בנייך לימודי הוי׳, ורב שלום בנייך״. זהו הפסוק הפותח את המאמר,

והוא מצוטט בטקסט.

ישעיהו נ״ד:י״ג Isaiah 54:13

: ךְ נָיִ לוֹם בָּ ב שְׁ רַ י ה׳ וְ מּוּדֵ ךְ לִ נַיִ כׇל־בָּ וְ

And all thy children shall be taught of the L-RD; and great

.shall be the peace of thy children

Miqra according to the Masorah (CC-BY-SA) · JPS 1917 (Public Domain)
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אל תקרי בניך אלא בוניך

״אל תקרי בנייך אלא בונייך״: תלמידי חכמים מרבים שלום בעולם. הדבר
מתאים לפירוש המילה ״יבוננהו״ במשמעות של ״בנייה״.

ברכות ס״ד א:י״ד Berakhot 64a:14

ין לָמוֹ אֵ ךָ וְ תֶ י תוֹרָ אֹהֲבֵ ב לְ לוֹם רָ ״. ״שָׁ ךְ לָּא ״בּוֹנָיִ ״ אֶ ךְ נָיִ י ״בָּ רֵ קְ אַל תִּ
י עָ רֵ י וְ ן אַחַ עַ מַ ״. ״לְ ךְ יִ נוֹתָ מְ אַרְ וָה בְּ לְ ךְ שַׁ ילֵ חֵ לוֹם בְּ י שָׁ הִ שׁוֹל״. ״יְ כְ מִ
״. ״ה׳ עֹז ךְ ה טוֹב לָ שָׁ בַקְ ינוּ אֲ לֹקֵ  ית ה׳ אֱ ן בֵּ עַ מַ . לְ ךְ לוֹם בָּ ה נָּא שָׁ רָ בְּ דַ אֲ

לוֹם״. מּוֹ בַשָּׁ ת עַ ךְ אֶ רֵ בָ ן ה׳ יְ מּוֹ יִתֵּ עַ לְ
Great peace have they that love Thy law; and there is no"

stumbling for them" (Ps. cxix. 165). "Peace be within thy

walls, and prosperity within thy palaces" (ibid, cxxii. 7).

"For my brethren and companions' sakes, I will now say,

Peace be within thee" (ibid. v. 8). "For the sake of the house

of the L-rd our G-d, I will seek thy good" (ibid. v. 9). "The

L-rd will give strength unto His people ; the L-rd will bless

His people with peace" (ibid. xxix. 11)[2]

William Davidson, Vocalized Aramaic (CC-BY-NC) · Tractate Berakot by A.

Cohen, Cambridge University Press, 1921 (Public Domain)
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ה׳ בדד ינחנו

״הוי׳ בדד ינחנו, ואין עמו אל נכר״. הפסוק מתאר את גילוי האלוקות שבא
בעקבות זאת.

דברים ל״ב:י״ב Deuteronomy 32:12

ל נֵכָר: מּוֹ אֵ ין עִ אֵ נּוּ וְ חֶ ד יַנְ דָ Havayah בָּ

The L-RD alone did lead him, And there was no strange god

.with Him

Miqra according to the Masorah (CC-BY-SA) · JPS 1917 (Public Domain)
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כנשר יעיר

״כנשר יעיר קנו, על גוזליו ירחף״. הנשר מסמל רחמים גדולים.

דברים ל״ב:י״א Deuteronomy 32:11

תוֹ: רָ בְ ל־אֶ הוּ עַ אֵ הוּ יִשָּׂ חֵ קָּ יו יִ נָפָ רֹשׂ כְּ פְ ף יִ חֵ יו יְרַ ל־גּוֹזָלָ נּוֹ עַ יר קִ ר יָעִ נֶשֶׁ כְּ

As an eagle that stirreth up her nest, Hovereth over her

young, Spreadeth abroad her wings, taketh them, Beareth

—them on her pinions

Miqra according to the Masorah (CC-BY-SA) · JPS 1917 (Public Domain)
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ובכל מאדך

״ובכל מאודך״. המאמר המצוין מסביר זאת כעבודת ה״ראש״ של הנשמה —
שורשה למעלה, שהוא גם שורש עומק הלב.

דברים ו׳:ה׳ Deuteronomy 6:5

: ךָ אֹדֶ כׇל־מְ ךָ וּבְ שְׁ כׇל־נַפְ ךָ וּבְ בְ בָ כׇל־לְ יךָ בְּ לֹקֶ  ת ה׳ אֱ תָּ אֵ בְ אָהַ וְ
And thou shalt love the L-RD thy G-d with all thy heart, and

.with all thy soul, and with all thy might

Miqra according to the Masorah (CC-BY-SA) · JPS 1917 (Public Domain)
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1 3 ה  ק ס פ

ובד״ה כי תצא

שם ״בקשו פני״ מתפרש כחיפוש אחר הנקודה הפנימית של הלב, רצונו
הנסתר, שיש לחפש ולהוציא מן ההעלם אל הגילוי. כדי לזכך את הנשמה

בשלמות, יש להמשיך אלקות מבחינת המזל, הנשמה שמעל הגוף.
קה״ת הערת 

לעיל תצא לו, ב.

126

לך אמר לבי בקשו פני

״לך אמר לבי: בקשו פני״. המאמר המצוין מפרש את ״פני״ כפנימיות הלב,
הנמשכת מסובב כל עלמין.

תהילים כ״ז:ח׳ Psalms 27:8

שׁ: בַקֵּ נֶיךָ ה׳ אֲ ת־פָּ נָי אֶ שׁוּ פָ י בַּקְּ בִּ ר לִ ךָ אָמַ לְ
In Thy behalf my heart hath said: ‘Seek ye My face'; Thy

.face, L-RD, will I seek

Miqra according to the Masorah (CC-BY-SA) · JPS 1917 (Public Domain)
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בביאור ע״פ כי המצוה הזאת
שם ״לא נפלאת היא ממך״ היא ממלא כל עלמין, המלובש בנשמות ישראל,
ו״לא רחוקה היא״ היא סובב כל עלמין, שאינו מתלבש אלא מאיר כאור

מקיף. זהו המקור המקיף לעומק הלב הנזכר כאן.
קה״ת הערת 

לעיל נצבים מה, ד.

128

כי המצוה הזאת

״כי המצווה הזאת אשר אנכי מצווך היום, לא נפלאת היא ממך ולא רחוקה
היא״. פסוק זה פותח את הביאור בלקוטי תורה, ניצבים, שאליו מתייחס

הטקסט.

דברים ל׳:י״א Deuteronomy 30:11

ה חֹקָ לֹא רְ ךָ וְ מְּ וא מִ לֵאת הִ פְ לֹא־נִ יּוֹם  ךָ הַ וְּ צַ י מְ ר אָנֹכִ זֹּאת אֲשֶׁ וָה הַ צְ מִּ י הַ כִּ
וא: הִ

For this commandment which I command thee this day, it is

.not too hard for thee, neither is it far off

Miqra according to the Masorah (CC-BY-SA) · JPS 1917 (Public Domain)
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וע׳ בזהר בשלח )דס״ג ע״ב(

בהוצאת קה״ת מציינים שנוסח הקטע הזה מהזוהר, כפי שהוא מצוטט כאן,
מופיע באור התורה לנ״ך של הצמח צדק.

קה״ת הערת 

הלשון באוה״ת נ״ך כרך ב ע׳ א׳א.

130

קראתיך ה׳
״ממעמקים קראתיך הוי׳״. הקריאה היא הזמנה לה׳ לבוא ולהתגלות למטה.

תהילים ק״ל:א׳ Psalms 130:1

יךָ ה׳ אתִ רָ ים קְ קִּ עֲמַ מַּ עֲלוֹת מִ מַּ יר הַ שִׁ
A Song of Ascents. Out of the depths have I called Thee, O

.L-RD

Miqra according to the Masorah (CC-BY-SA) · JPS 1917 (Public Domain)
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נגלה כבוד ה׳ וראו כל בשר יחדו
״ונגלה כבוד הוי׳ וראו כל בשר יחדיו״. הפסוק מתאר את ההתגלות

שהקריאה מבקשת.

ישעיהו מ׳:ה׳ Isaiah 40:5

בֵּר: י ה׳ דִּ י פִּ ו כִּ דָּ ר יַחְ שָׂ אוּ כׇל־בָּ רָ בוֹד ה׳ וְ לָה כְּ גְ נִ וְ

And the glory of the L-RD shall be revealed, and all flesh

shall see it together; for the mouth of the L-RD hath spoken

’.it

Miqra according to the Masorah (CC-BY-SA) · JPS 1917 (Public Domain)
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רבי חזקיה מסביר את ״ממעמקים״ כ״עומק של הכול״, ״עומק הבאר״,
שממנו נובעים מעיינות להשפיע ברכה על הכול; והוא אומר שעתיק
הסתום מכול מניח הכול בעומק עליון זה. אדמו״ר הזקן מזהה אותו עם

סובב כל עלמין.

ספר הזהר, בשלח כ״ח:ת״ח-תי״ח Zohar, Beshalach 28:408–418

133

שמעה בקולי

״ה׳, שמע את קולי; הטה אוזניך לקול תחנוניי.״ אדמו״ר הזקן מציין את
מילת היחס: בקולי — ״בתוך קולי״.

תהילים ק״ל:ב׳ Psalms 130:2

חֲנוּנָי: קוֹל תַּ בוֹת לְ שֻּׁ נֶיךָ קַ זְ יֶינָה אׇ הְ י תִּ קוֹלִ ה בְ עָ מְ דֹ־נָי שִׁ אֲ
L-rd, hearken unto my voice; let Thine ears be attentive to

.the voice of my supplications

Miqra according to the Masorah (CC-BY-SA) · JPS 1917 (Public Domain)
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האהבה מסותרת . . אפי׳ בקל שבקלים

פרקים אלה בתניא מסבירים את האהבה המסותרת שירש כל יהודי
מהאבות, ונמצאת בכל יהודי, אפילו בנמוך ביותר; היא מתגלה בנכונותו

למסור את נפשו ולא לכפור באחדות ה׳.
קה״ת הערת 

ראה תניא פ׳ יח-יט.

135

בד״ה תקעו בחדש שופר

שם מוסבר שתקיעת השופר הפשוטה היא זעקת הלב מנקודתו הפנימית
ביותר, שלמעלה מחכמה ושאינה יכולה להתבטא במילים; ועליה נאמר
״שמעה בקולי״ — מה שבתוך קולי, פנימיות הלב. עוד נזכר שם שהפסוק

״ממעמקים״ נאמר בכל עשרת ימי תשובה.
קה״ת הערת 

לעיל נד, ג.

136

תקעו בחדש שופר

״תקעו שופר בחודש.״ כך נפתח המאמר בלקוטי תורה, ראש השנה, שאליו
מתייחס הטקסט בביטוי ״שמע את קולי״.

תהילים פ״א:ד׳ Psalms 81:4

גֵּנוּ: יוֹם חַ ה לְ כֵּסֶ ר בַּ שׁ שׁוֹפָ חֹדֶ עוּ בַ קְ תִּ
Blow the horn at the new moon, at the full moon for our

.feast-day

Miqra according to the Masorah (CC-BY-SA) · JPS 1917 (Public Domain)
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כי אמרתי עולם חסד יבנה

״כי אמרתי: עולם חסד יבנה.״ המאמר המצוטט מסביר ש״אמירה״ זו היא
אמירה שבלב.

תהילים פ״ט:ג׳ Psalms 89:3

ם: הֶ ךָ בָ מוּנָתְ ן אֱ כִ יִם תָּ מַ נֶה שָׁ בָּ ד יִ סֶ י עוֹלָם חֶ תִּ רְ י־אָמַ כִּ
For I have said: 'For ever is mercy built; In the very heavens

.Thou dost establish Thy faithfulness

Miqra according to the Masorah (CC-BY-SA) · JPS 1917 (Public Domain)
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תהיינה אזניך קשובות לקול תחנוני

״תהיינה אוזניך קשובות לקול תחנוניי״. כאן נאמר בפסוק ״לקול״,
והאדמו״ר הזקן מפרש זאת כתפילה ממדרגה נמוכה יותר.

תהילים ק״ל:ב׳ Psalms 130:2

חֲנוּנָי: קוֹל תַּ בוֹת לְ שֻּׁ נֶיךָ קַ זְ יֶינָה אׇ הְ י תִּ קוֹלִ ה בְ עָ מְ דֹ־נָי שִׁ אֲ
L-rd, hearken unto my voice; let Thine ears be attentive to

.the voice of my supplications

Miqra according to the Masorah (CC-BY-SA) · JPS 1917 (Public Domain)
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מדרגה פחותה . . שמבקש על עצמו

קה״ת מפנה לאסופה זו של מאמרים קצרים מאת אדמו״ר הזקן, שבה נדון
במקביל עניין התפילה על צרכיו של האדם כמדרגה הנמוכה ביותר.

קה״ת הערת 

ראה גם ס׳ מאמרי אדה״ז הקצרים ע׳ תט. מאמרי אדה״ז ענינים ע׳ ל.
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כי תשמע בקול

״כאשר תשמעו בקול הוי׳ אלקיכם״. זהו הפסוק הפותח את המאמר בלקוטי
תורה, ראה, המבחין בין ״בקול״ ל״לקול״.

דברים י״ג:י״ט Deuteronomy 13:19

יּוֹם ךָ הַ וְּ צַ י מְ ר אָנֹכִ יו אֲשֶׁ וֺתָ צְ ת־כׇּל־מִ מֹר אֶ שְׁ יךָ לִ לֹקֶ  קוֹל ה׳ אֱ ע בְּ מַ שְׁ י תִ כִּ

: יךָ לֹקֶ  ינֵי ה׳ אֱ עֵ ר בְּ יָּשָׁ לַעֲשׂוֹת הַ
when thou shalt hearken to the voice of the L-RD thy G-d, to

keep all His commandments which I command thee this

.day, to do that which is right in the eyes of the L-RD thy G-d

Miqra according to the Masorah (CC-BY-SA) · JPS 1917 (Public Domain)
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