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Explication de ce qui précede.
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Or, pour comprendre la racine de la question du Don de la Torah et de la réception de la Torah, et
ce qu’ils signifient : toute la Torah et toutes les mitsvot sont le niveau de ’'union de la Lumiére infi-

nie (Or Ein Sof), béni soit-I1, avec les mondes.
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Comme le dit 1a formule : « Pour I'union du Saint béni soit-Il. » C’est-a-dire le niveau de I'unité su-
périeure (yi'houda ila'a) au sein de 'unité inférieure (yi'houda tata'a), afin qu’un influx passe du
niveau de la lumiére qui entoure tous les mondes (sovev kol almin) au niveau de la lumiere qui

remplit tous les mondes (memalé kol almin).
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Comme il est écrit: «Je vous donnerai vos pluies en leur saison»; [et] «Et il arrivera, si vous écou-
tez», etc.: «Je donnerai la pluie de votre pays.» [Cela est ainsi] bien qu’une alliance ait déja éte

conclue au moyen de I’arc-en-ciel depuis les jours du Déluge:
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«Tant que dureront tous les jours de la terre [il y aura] les semailles et la moisson», etc., «1’été et
I’hiver, le jour et la nuit», etc. Cela ne sert qu’a assurer I’existence et la force vitale des mondes, se-
lon ce qui a déja ete etabli dans l'ordre de I’enchainement descendant des mondes
(hichtalchelout).
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Mais pour qu’il y ait une nouvelle illumination provenant du niveau de la lumiére qui entoure tous

les mondes (sovev kol almin), ainsi qu’un supplément de bénédiction qui «renouvelle chaque jour

I’ceuvre de la Création », cela est réalisé par la Torah et les mitsvot, « pour la travailler et 1a garder »,

afin de créer le Gan Eden et le plaisir des 4mes, qui sont produits par le niveau du tsimtsoum

(contraction) et de I’expansion, etc.
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Tout cela passe par le niveau de Havaya: contraction et expansion, effusion et expansion. Et cela

se reéalise par la Torah, car toute la Torah est incluse dans le Nom Havaya.
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De méme, les mitsvot: certaines sont évoquées au niveau du youd, d’autres au niveau du he,
comme on le sait par le Chema récité au coucher: «Si j’ai porté atteinte a la lettre youd», etc., le

chatiment [correspondant] étant la lapidation, le niveau du youd.
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De la, nous apprenons, au sujet de [I’enseignement] «la recompense d’une mitsva, c’est la mitsva»,
que I’accomplissement d’'une mitsva relevant du niveau du youd fait descendre une nouvelle illu-

mination, issue de la lumiere qui entoure tous les mondes (sovev kol almin), dans ce niveau.
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Et tel est le sens de «Je (Anochi) suis Havaya, ton D.ieu»: autrement dit, Anochi, qui est la lumiére
qui entoure tous les mondes, descend dans le niveau de Havaya, afin d’étre véritablement «ton

D.ieu». Et c’est 1a le sens de «Et vous observerez», etc.,
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«que I’'homme accomplira (ya’assé)», etc., «Je suis Havaya»: faire (la’assot) que le niveau d’Ani
(«Je») devienne Havaya. Toutefois, il ne peut y avoir de descente sans élévation, car «aucune

goutte ne descend», etc.
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C’est pourquoi la Torah fut donnée au milieu du tonnerre et des éclairs, et « tout le peuple trembla
», etc., au niveau de I’annulation de soi (bitoul) de I’étre en néant ; et « I’esprit attire I’esprit », etc.
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Mais ce pouvoir, celui d’opérer cette descente par ’accomplissement de la Torah et des mitsvot,
nous fut donné lors du Don de la Torah. En effet, un idolatre qui s’adonne a I’étude de la Torah ou

porte un tallit n’attire rien ; seul Israél en recut le mérite au mont Sinai.
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Or, les anges eux aussi demandeérent la Torah : « Place Ta majesté dans les cieux», mais elle ne leur
fut pas donneée, car ils relevent du niveau du monde de la parole, le «monde révélé» (alma

de'isgalya),

N POR 0°9Y2 1707 0 wOw 0An 2190 TwnaS n919° O PRI 09900 NPAIRCN nan onw
BRIW 2D Y710 NIWHIN M TWRI N1PD YA IR 1R

étant du niveau de la dimension extérieure (‘hitsoniyout) des réceptacles; ils n'ont aucune capaci-
te d'attirer quoi que ce soit. Bien qu'ils se sacrifient (messirout néfech) et soient annulés devant
Lui, béni soit-1I1, cela ne suffit néanmoins pas a faire descendre par leur intermédiaire quelque
chose de la lumiére qui entoure tous les mondes (sovev kol almin), comme cela se produit chez
Israél;
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car Israél «s'éleva dans la pensée», le niveau de la dimension intérieure (pnimiyout) des récep-
tacles, qui s'unissent aux lumiéres. Comme on le constate clairement, la pensée est constante,
méme sans la volonté de la personne; tandis que la parole dépend de sa volonté : lorsqu'elle le sou-

haite, elle parle, etc.
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C’est-a-dire que I’esprit d’une personne a le pouvoir de se retenir dans sa parole ; en revanche, il
n’a pas de maitrise sur la pensée pour en détourner I’esprit, car
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celle-ci forme une unité avec ’esprit et 'intellect de la personne. Le Zohar appelle cela : «Lui et
Ses réceptacles sont un en eux.» Car «et Ses forces vitales» désigne le niveau de 'Hokhma
(sagesse), Bina (compréhension) et Daat (connaissance) du Monde d’Atsilout (Emanation) ;
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car bien que I'Infini (Ein Sof), béni soit-I1, Lui-méme soit élevé et sublime, méme au-dessus du ni-
veau de 'Hokhma — «car Il n’est aucun de ces attributs» —, Il s’unit néanmoins au niveau de 'Ho-
khma, de sorte que «Lui et Ses forces vitales sont un» : «Il est la Connaissance et Il est le Connu»,

etc.

TIMO PRY NITARD DUTARNDY DR MRl 19y uw awnn on2 DY ORD mInna 1R,
L2101 223 90 NYPona

Et «Lui et Ses réceptacles» désigne le niveau de la pensée, ou les Ames d’Israél se sont élevées;

elles sont unies dans une unité qui n’est pas absolue, comme au niveau de «Ses forces vitales ».
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Mais, si tel est le cas, comment ont-ils mérité de recevoir I'illumination et le prolongement de
I’'union de la Lumiére infinie elle-méme (Or Ein Sof), béni soit-Il, le niveau de la lumiere qui en-

toure tous les mondes (sovev kol almin), le niveau méme d’«Ano’hi» ?
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Mais cela se fait précisément par ’enveloppement de I’ame dans le corps et dans I’ame vitale, car
cette descente a pour but une ascension: s’élever du niveau de «Ses réceptacles» au niveau de

«Ses forces vitales ».
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L’explication est la suivante : la racine de I’ame animale provient du niveau de la face du lion et de
la face du beeuf dans le Char, qui portent le Trone ; [ils] relevent du niveau de « Et voici les rois qui
régnérent dans le pays d’Edom avant qu’un roi ne régnat sur les enfants d’Israél », mais ils tom-

beérent dans le Monde de Béria (Création), etc.
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C’est pourquoi elles ont le pouvoir d’élever le niveau de ’homme (adam) sur le Trone jusqu’au ni-
veau de « car Il n’est pas un homme », etc.
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C’est comme, par exemple, la nourriture qui donne lavie a ’homme : bien que ’homme soit du ni-
veau de I’étre parlant et qu’il soit supérieur en rang aux animaux et aux vegeétaux, [elle lui donne la
vie] uniquement parce que la racine de la nourriture est plus élevée que ’'homme. C’est pourquoi

il est dit : « Derriére et devant, Tu m’as formeé », etc.
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Et nos Sages, de mémoire bénie, ont dit: « Derriére»: [en dernier] dans I’ceuvre de la Creation, etc.

Ainsi, par analogie, les saintes 'Hayot (créatures vivantes) ont le pouvoir d’élever le niveau de

I’homme sur le Trone.
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De méme, «les Patriarches sont eux-mémes le Char»: ils élévent le niveau des six extrémités (vav
ketzavot) du Monde d’Atsilout (Emanation), le niveau d’adam, qui est Zeir Anpin (les attributs émo-
tionnels), lequel compte neuf Séfirot; et neuf fois neuf font quatre-vingt-un.
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Et trois fois quatre-vingt-un font deux cent quarante-trois, auxquels, avec les cinq 'Hassadim (bon-
tés), on arrive a deux cent quarante-huit, etc. Cette élévation est le niveau de «A Toi, Havaya, sont

la grandeur et la puissance », etc.
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C’est-a-dire, du niveau d’adam au niveau de «car Il n’est pas un homme », etc. (De méme, les attri-
buts émotionnels (midot) d’Atsilout sont aussi un Char par rapport a 'Hokhma (sagesse) et Bina
(compreéhension), et sont appelés le « Char supréme» (merkavta ila’a) mentionné dans les Tikkou-
nim; voir plus loin.)
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L’explication est que «Zeir Anpin est lié a Atika (I’Ancien) et suspendu a lui». Car bien que, dans
Atsilout, Abba et Imma ('Hokhma et Bina) soient bien plus élevés que Zeir Anpin,
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néanmoins, dans leur racine, les attributs émotionnels sont beaucoup plus élevés. On le constate
concretement: un animal est naturellement plus fort que ’homme, qui posséde l'intellect, car les

attributs émotionnels ont plus de force que I'intellect.
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C’est pourquoi les attributs émotionnels (midot) ont le pouvoir de s’élever plus haut. Bien que les
attributs émotionnels naissent de I’intellect, néanmoins, une fois qu’un attribut est apparu, il pos-
sede une force plus grande. Comme il est dit dans I’'Idra Rabba: «Abba et Imma ('"Hokhma et Bina)
sont inclus dans le Mazla»; «Zeir Anpin (les attributs émotionnels) est lié a Atika et suspendu a

lui»; «et en Atika, il n’y a pas de gauche».
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C’est pourquoi il est dit: «car Il n’est pas un homme », etc. En effet, au niveau d’Adam, puisque la

lumiére se déploie selon les lignes — '"Hokhma (sagesse), "Hessed (bonté) et Netsa’h (victoire), etc.
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selon 'ordre de I’enchainement descendant des mondes (hichtalchelout); car, selon cet ordre, la

conduite [du monde] suit elle aussi I’ordre de I’enchainement descendant, avec une répartition des

niveaux: «Avec le bienveillant, Tu te montres bienveillant», etc.,
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selon ce que Sa sagesse a déterminé, etc. Mais, en Atika (I’Ancien), «il n’y a pas de gauche», car il

n’y a la aucune répartition des niveaux; c’est pourquoi il n’y a la aucun changement.
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Et voici ce que Chmouel dit a Chaoul: «Celui qui fait la force d’Israél ne ment pas et ne revient pas
sur sa parole », etc. Car Chaoul lui avait demandé que la royauté lui soit rendue.
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Et Chmouel lui répondit que, puisque la royauté avait déja été donnée a David, il était impossible
de la lui retirer; car la royauté de David avait été prise d’un lieu supérieur, du niveau de «car Il

n’est pas un homme », etc.
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Ce n’est pas comme la royauté de Chaoul, qui fut prise du niveau d’Adam: en effet, Chaoul avait
été choisi en raison de sa droiture et, lorsqu’il pécha, la royauté lui fut retirée. Mais il n’en va pas

ainsi pour le niveau de David.
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Comme I’ont dit nos Sages, de mémoire bénie: « Chaoul [pécha] en une seule chose, et cela lui fut
imputé; David en deux, et cela ne lui fut pas imputé.» L’explication est que le niveau de la royaute
de David provenait du niveau de «car Il n’est pas un homme », et que la tache ne peut atteindre cet

endroit.
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C’est-a-dire que le niveau de David est celui de Mal’hout (souveraineté), et que « leur commence-
ment est enchéssé dans leur fin » ; il n’entre pas dans les limites ni dans la catégorie d’adam. Car le
niveau d’adam suit la voie et I’ordre de I’enchainement descendant des mondes (hichtalchelout),
depuis ‘Hokhma (sagesse) vers le bas, et le flux est attiré selon la mesure du niveau — c’est-a-dire
selon les actes des étres inférieurs.
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Mais au-dessus du niveau d’adam, « il n’y a pas de gauche dans cet Atika (I’Ancien) », car Il est Ce-

lui qui est « exalté depuis les jours d’antan », « éleve et sublime », etc.
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Et c’est 1a ce que dit ‘Hanna : « Ma corne est exaltée (ramah) en Havaya. » David, qui fut oint avec
une corne, se situe au niveau de ramah (exalté), tandis que Chaoul, qui fut oint avec une fiole, re-
léve du niveau d’adam, ou il y a des changements,
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comme il est écrit : « Et D.ieu se ravisa au sujet du mal », etc. Mais le niveau de ramah, qui est le
niveau d’Atika (I’Ancien), est celui ou « Il n’est pas un homme », etc.
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C’est pourquoi « David, roi d’Israél, vit et subsiste ». Tel est le but de tout notre service ; et « les Pa-

triarches sont eux-mémes le Char », afin d’élever du niveau d’adam au niveau de

likuteitorah.com/fr/torah-ohr/yisro/8/ 9
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« car Il n’est pas un homme », etc., et faire descendre du niveau de « car Il n’est pas un homme »
une réveélation de la divinité et de la Lumiére infinie (Or Ein Sof) elle-méme, béni soit-11, dans le

niveau d’adam.
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Mais la difference entre les saintes ‘hayot (créatures vivantes) du Char et les Patriarches, qui sont
eux-mémes le Char, [est] que les ‘hayot, bien qu’elles fassent constamment grand bruit et s’an-
nulent devant la Lumiére infinie (Or Ein Sof), béni soit-Il, et attirent de la-haut, ne font rien d’autre
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que d’attirer des influx destinés a assurer 1’existence et la force vitale des mondes. Mais « les Pa-
triarches sont eux-mémes le Char » : les élévations et ’attraction qu’ils operent sont d’un ordre su-

périeur, car elles ont pour but de faire naitre de nouvelles ames.
D'I’PL) X1 PwHRNN X9T 1°99 1990 9970 1P 02219801 R”IR2 D°11°T 019 PIw WO YT

LRPIT DOPOTRI NINWA 2P RIT DN AT RITY MNWAN TN 9PRwn Mnyn

Comme on le sait, il existe deux sortes d’union (zivoug) chez Abba et Imma (‘Hokhma et Bina) : les
unions extérieures, « leur union est constante », « deux compagnons qui ne se séparent jamais »,
destinées a assurer I’existence des mondes ; tandis que [I’'union] qui fait naitre de nouvelles ames,

I’'union intérieure, s’accomplit précisément par les Ames des tsadikim.
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Or, dans la Torah elle-méme, il existe des mitsvot qui sont de I’ordre de I’élévation, et d’autres qui
sont de ’ordre de ’attirance vers le bas. Car « la charité éléve (teromem) une nation » : au niveau
de ramah, I’exalté.
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Cela s’accomplit parce que la charité est revétue d’argent et d’or matériels, qui sont sous la domi-
nation de Nogah ; ils relevent du niveau qui est tombé lors du brisement des réceptacles, de «

avant qu’un roi ne régnat », etc.
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C’est pourquoi ils ont ce pouvoir d’élever et d’éveiller un influx d’en haut, tres élevé et trés su-
blime. De méme, toutes les mitsvot pratiques,
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qui s’accomplissent par des actes matériels : certaines ont pour effet d’élever, comme les préléve-
ments de terouma et les dimes ; d’autres ont pour effet de faire descendre, comme les tsitsit, les te-

fillin et le chofar, etc.
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Et par tout cela, on éveille le niveau méme d’Anochi, le niveau de « car Il n’est pas un homme »,
etc. ; il s’agit de faire descendre de la vers le niveau d’adam, etc.
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Et ce pouvoir fut donné a Israél lors du don de la Torah : aussi bien dans la dimension extérieure

(‘hitsoniyout), par ’accomplissement des mitsvot, pour faire monter et faire descendre, etc.,

qwnI I 130 .wRn T2 0PRIRY NIPDR 1993 N1AR 10 AN wUpa 1P0n Y NImAa2 1m
7710 nPapa

et, dans la spiritualité, par le sacrifice de soi (messirout néfech) dans le Chéma, au mot [« Un »],
etc., afin qu’il y ait une réveélation de la divinité et de la Lumiére infinie (Or Ein Sof) elle-méme,

béni soit-11. Tout cela fut attiré par le don de la Torah ;
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car un idolatre ne peut rien attirer, méme pour un instant, par le sacrifice de soi, etc. Et c’est 1a le
sens de « “Souviens-toi” et “Garde” furent prononcés en une seule parole ». « Souviens-toi » (za-

chor) correspond au masculin (dechar), et « Garde » (chamor) au féminin (Noukva).
5R 1°nn 52??3:'[ 1YW TOwINKn NPMIN 121y RIAW 9277 DR 1Y 1°2R 'ﬂW’?D ety lmhal '[NDL) B

Yy Rwnn

Explication : le mot chamor reléve de la méme expression que « et son pere garda la chose » (cha-
mar), ce qui désigne une attente prolongeée, ou les yeux du récepteur sont toujours [tourneés] vers

celui qui donne,

51951 MR T MWD NIRIWI 11°1°% 0 TRIRD 17O 1N° ONn 27IYaD 19%nY Dvon 1YY 1D
2131 W2 9 IR LIRT 1Y Y SR 00 PUYD 00w 1m0 09192 NIpRR

comme un pauvre qui espere et attend le maitre de maison : quand lui mettra-t-il quelque chose
dans la main ? Ainsi, nos yeux sont levés vers les délivrances de D.ieu, afin qu’il y ait une révéla-
tion de la divinité dans le monde, comme ce sera le cas dans les temps futurs ; alors, « ils verront

il a eeil » et « toute chair verra », etc.

Y7L O 0972V D 7 DR 191V 19 7NT23 T PR ANDw S1YIY ONTR 70 DR 0072y C0yD 1
.IR"92 12 RO7 0w LW 30w 97710

Et tel est [le sens de] « Comme les yeux des serviteurs vers la main de leurs maitres, et comme les
yeux de la servante vers la main de sa maitresse, ainsi nos yeux sont tournés vers D.ieu.» L’explica-
tion: les «serviteurs» sont Metatron et Sandalfon, qui se trouvent dans [les mondes de] Yetsira
(Formation) et d’Assiya (Action); et la «servante » est le niveau du Monde de Béria (Création).

D”RK NMINMIT 02701 DW NANM TR 72173 DNPIWAY IR IR 219935 0°909m) 09931 0w 11
212 71721 VTP DOANIRY

Et de méme qu’ils attendent et espérent la révélation de la lumiére du Monde d’Atsilout (Emana-
tion), leur aspiration étant tres grande parce qu’ils reconnaissent 1’élévation de I'Infini (Ein Sof),

car ils disent: «Saint» et « Béni», etc.,
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ainsi en est-il de «nos yeux», les 4mes d’Israél: bien qu’elles se soient élevées dans la Pensée su-
préme, nos yeux sont levés et esperent en I’essence méme de I’Infini, béni soit-Il, le niveau de «car
Il n’est pas un homme », afin qu’une lumiere nouvelle en soit attirée, dans la révélation de la di-

mension intérieure (pnimiyout).

'R NRDYM Y OPRWR 1D RMIRT 001D TINY qwnl 0OpOTI0 MnwIT 1R NRDYI UYw $719)
219 0772y 21095 11 .10 09ORPNDT

(Comme indiqué plus haut: par I’élévation des mayin noukvin (eaux féminines) des 4mes des tsa-
dikim, I’'union intérieure d’Abba et Imma ('Hokhma et Bina) est attirée, etc. Il n’en va pas ainsi par
I’élévation des mayin noukvin des anges, etc. Tel est le sens de « Comme les yeux des serviteurs»,

etc.:
MIRIYI OIP°%1 MIPYRAWIT 9700 MRRIYT NP DPPR TUn 000%wnn DY 1P NRDYN YW
9707 A9YRDR WIM R TOWHIT NP APRR TSR NIRIYI 1Y 10 1 1ownm IRD

RaRFaibdvirdel ity

par leur élévation des mayin noukvin, ils attirent les mayin de'hourin (eaux masculines) pour
I’existence et la force vitale des mondes, selon I’ordre de I’enchainement descendant des mondes
(hichtalchelout), et leurs yeux sont leveés vers cette lumiere et cette attraction; ainsi nos yeux sont
levés vers D.ieu notre D.ieu, afin que I’attraction soit celle d’'une lumiére nouvelle, d’au-dessus de

I’ordre de I’enchainement descendant, etc.)

19 92w 2P NRY 1D 0ORIT YA 91923 WAYY LnpD Y 19K TR 71272 0

Et pour I’explication de «furent énoncées en une seule parole», voir plus loin. Et voir ce qui est

écrit a propos de «Et tout le peuple vit», etc., et «le son du chofar», etc.
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