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« Souviens-toi (zakhor) du jour du Chabbat pour le sanctifier. » Et il est écrit : « Garde (chamor) le
jour du Chabbat pour le sanctifier. » Nos Sages, de mémoire bénie, ont dit : « Zakhor et chamor
furent prononcés en une seule parole, chose que la bouche ne peut dire et que ’oreille ne peut en-
tendre. »
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Cela demande a étre compris : puisque ’oreille ne peut I’entendre, pourquoi D.ieu nous a-t-I1 fait

entendre une telle chose ?
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Et a quoi servait ce niveau ? L’explication est la suivante. Il est écrit: « Ce n’est pas avec vous seuls
que Je conclus cette alliance, mais avec ceux qui sont ici et avec ceux qui ne sont pas ici.»
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Car toutes les Ames qui devaient étre revétues d’un corps, jusqu’a la fin de toutes les générations,
étaient présentes a I’assemblée du mont Sinai pour recevoir la Torah, bien qu’elles ne fussent re-

vétues d’un corps que bien plus tard.
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Il faut maintenant comprendre ceci. Quel rapport une ame sans corps peut-elle avoir avec le fait
de recevoir la Torah ? Et a quoi lui sert de la recevoir [alors qu’elle] n’est pas encore revétue d’'un

corps, pour accomplir la Torah plus tard, lorsqu’elle sera revétue d'un corps ?
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Or, une personne ne peut transférer une chose qui n’est pas encore en sa possession ; et peut-étre

le corps fera-t-il obstacle et ’'empéchera-t-il [de I’accomplir].
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Nous devons aussi comprendre le verset : « Tu n’auras pas d’autres dieux devant Ma face » (al pa-

nai) : pourquoi précisément « devant Ma face » ? N’est-il pas écrit : « Il n’est rien d’autre que Lui »

?
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Mais tout cela se comprendra en expliquant d’abord ce qu’est le don de la Torah, et en quoi il
consiste. Car toute la Torah, dans ses principes généraux et ses détails, ne fut pas énoncée au
mont Sinai au moment ou la Torah fut recue,
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mais seulement les Dix Commandements. Toute la Torah fut énoncée section apres section,
chaque section en son temps et a son moment, durant les quarante années passées dans le désert.
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La question est plutot la suivante : au moment du don de la Torah, Israél recut la capacite et la pre-
paration nécessaires pour recevoir la Torah, c¢’est-a-dire pour attirer une révélation de la Lumiére
infinie (Or Ein Sof), béni soit-1l, par I’étude de la Torah et I’accomplissement des mitsvot.
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C’est pourquoi toutes les ames aussi, avant leur investiture dans des corps, se trouvaient au mont
Sinai pour recevoir la Torah : méme lorsqu’elles n’étaient pas encore investies dans des corps,
elles avaient besoin de cette capacité et de cette préparation.
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L’explication est que, par la Torah et les mitsvot, I’'unité de la Lumiére infinie, béni soit-Il, se révele
dans ’ame de ’homme, comme on le sait. (On peut I’expliquer dans le sens de ce qui est écrit dans
la paracha Bo, dans le maamar qui commence par « En ce jour méme », a propos du Nom Tsevaot :
il désigne I'unité de la Lumiére infinie dans [les mondes de] Béria, Yetsira et Assiya comme dans
Atsilout ; voir la-bas, a propos de « ainsi Il s’unit aux réceptacles de Béria, Yetsira et Assiya, jusqu’a

ce que Lui-méme soit les armeées (tsevaot) », etc.)
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Or, ’ame appartient a la catégorie des étres créés : elle a été créée a nouveau, de néant en étre. Un
étre créé n’a aucune commune mesure avec le Créateur et ’Emanateur supréme, béni soit-Il, qui

est exalté et éleve, saint et séparé, etc.

210 DR PR DY 10 D 101 1710 P9 1720 1w 23w 90 10 TITR R

« Et Ton Nom est saint », etc. Car « Son Nom seul est exalté » ; seul I’éclat et le rayonnement de Son

Nom sont « sur la terre et les cieux », etc.
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« Et les saints » — ce sont les ames — « Te louent chaque jour, séla », etc. Partout ou figure le mot
séla, il signifie « sans interruption ». Comment I’unité méme de la Lumiere infinie (Or Ein Sof),
béni soit-11, peut-elle donc s’y révéler par I’étude de la Torah et ’accomplissement des mitsvot ?

Car si un idolatre les accomplissait, il ne ferait rien descendre,
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et il n’y aurait par son intermédiaire aucune révélation de la Lumiére infinie, béni soit-Il. Cela n’a
été donné qu’a Israél, lors de I’assemblée au mont Sinai : le pouvoir et la capacité de faire des-
cendre une révélation de la Lumiére infinie elle-méme, béni soit-11, par I’étude de la Torah et le

service divin.
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C’est pourquoi la Torah fut donnée dans le tumulte, au milieu du tonnerre et des éclairs, [de sorte

que] « tout le peuple qui était dans le camp trembla ». Car on sait qu’une existence nouvelle ne

peut advenir a partir de quelque chose qui demeure quelque chose ;
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ainsi, par exemple, une graine semeée en terre ne peut germer et étre renouvelée sous la forme
d’une existence nouvelle tant qu’elle n’a d’abord pourri et n’est retournée a la poussiére ; car c’est

par I’annulation de I’existence en néant que nait le renouvellement de I’existence.
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De méme, au moment du Don de la Torah, le tumulte, le tonnerre et les éclairs les ameneérent, au
point que « tout le peuple qui était dans le camp trembla », au niveau d’'une annulation compléte
de leur existence méme (bitoul) devant la Lumieére infinie (Or Ein Sof), béni soit-I1.
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Et « a chaque parole, leurs Ames s’envolaient » ; par ’annulation de I’étre au néant, une lumieére
nouvelle leur fut attirée depuis le niveau méme de la Lumiére infinie, béni soit-I1, afin que I'Infini

méme (Ein Sof), béni soit-11, se révele dans leurs Ames.
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C’est la [le sens de] la parole de Moché notre maitre, que la paix soit sur lui : « Car c’est afin de na-
sos vous que D.ieu est venu. » Autrement dit, nasos vient de I’expression « élever un étendard (nes)
» : D.ieu est venu avec le tonnerre et les éclairs, jusqu’a ce que « tout le peuple tremble », afin qu’ils

parviennent a I’annulation de leur existence, comme expliqué ci-dessus.
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Or, les anges demanderent la Torah en disant : « Accorde Ta gloire aux cieux », mais elle ne leur fut
pas donnée. La raison en est que les anges sont issus du niveau de la parole, comme il est ecrit : «

Et par le souffle de Sa bouche, toute leur armée. »
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Le niveau de la parole est celui du monde révélé (alma de’isgalya), comme, par analogie, la parole
physique chez I’homme : elle est un vétement intermédiaire de I’ame, qui n’est pas si étroitement
unie a celle-ci ; elle sort plutot de ’obscurité pour se manifester au-dehors, a I'intention d’un

autre,
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et devient une chose distincte. Israél, en revanche, s’est élevé dans la pensée, qui est le niveau du
vétement intérieur uni a ’ame ; c’est le niveau du monde caché (alma de’iskasya).
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Car la pensée est dans un état de dissimulation, et elle est toujours unie a ’Ame intellective, sans
séparation, puisqu’aucune idée ne peut étre révelée sans la pensée dans laquelle on la concgoit et la

médite.
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Mais, dans les lettres de la parole, I'idée ne s’investit qu’a certains moments, lorsque la volonté de
parler s’éveille en soi. De méme, par analogie, il existe la-haut un niveau de lettres ; car le terme
otiyot (lettres) est apparenté a I’expression désignant le fait de faire venir, comme dans « le matin

vient » (asa).
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Et de méme: «Et Il vint (ve’asa) des myriades saintes», etc. Il y a le niveau des lettres de la parole,

desquelles les anges viennent a I’existence, et il y a les lettres de la pensée, ou Israél s’éleva,
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car les six cent mille lettres de la Torah sont les six cent mille racines des ames d’Israél; en effet,
les lettres sont le niveau des vétements, comme le dit Elie dans le Tikkunei Zohar: «Tu leur as fa-

conneé des vétements, desquels s’envolent des 4mes vers les étres humains. »
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Mais Israél s’éleva dans la pensée, qui est le niveau du vétement intérieur uni a I’ame. C’est ce que

le Zohar appelle: «« Lui et Ses réceptacles » (ihou vegarmohi) sont un en eux. »
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L’explication est la suivante : « Lui et Savie (chayohi) sont un en eux » désigne le niveau de 'Hokh-
ma (sagesse), [comme dans] « Tu es sage », etc.
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Car 'Hokhma est appelée « Sa vie », comme il est écrit : « Et 1a sagesse donne la vie. » Et « Lui » dé-
signe la Lumiere infinie (Or Ein Sof) elle-méme, qui est élevée et exaltée a I'infini au-dessus du ni-

veau de 'Hokhma, etc.
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Néanmoins, lorsque la Lumiére infinie (Or Ein Sof), béni soit-I1, s’investit dans 'Hokhma, il devient

« Lui et Sa force vitale ne font qu'un en elles ». Car Il est la connaissance et Il est le connu, etc.
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et Lui et Sa sagesse ne font qu’un. Et « Lui et Ses réceptacles » (ihou vegarmohi) désigne le niveau
des lettres de la penseée : lorsque la Lumiére infinie, béni soit-Il, s’investit dans le niveau de la pen-
sée, qui est le niveau de « Ses réceptacles », ceux-ci étant les lettres et les vétements,
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comme dans la parole : « Tu leur as faconné des vétements », etc. Néanmoins, Lui et Ses récep-

tacles deviennent un en elles, car « Mes pensées ne sont pas vos pensees ».
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C’est pourquoi la Torah ne fut pas donnée aux anges : ils relevent du niveau de la parole, qui est le
vétement intermédiaire, moins uni a ’ame.
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De méme que la pensée est le niveau du vétement intérieur, les anges ne peuvent donc faire des-
cendre, par I’étude de la Torah et le service des mitsvot, une révélation de I’'unité méme de la Lu-
miere infinie (Or Ein Sof), béni soit-11, afin que 'unité de la Lumiére infinie, béni soit-1l, se révele

ici-bas comme en haut. Seul Israél le peut, lui qui s’est élevé dans la pensée.
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Or, bien que la supériorité d’Israél sur les anges soit grande en vertu de leurs &mes, comme expli-

qué plus haut, la Torah ne leur fut néanmoins donnée que revétus d’un corps et d’'une ame vitale.
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Car on sait que le but de la descente de I’ame dans ce monde, ou elle se revét d’un corps et d’une

ame vitale, est que cette descente serve a une élévation,
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c’est-a-dire de I’élever du niveau de « Lui et Ses réceptacles » a celui de « Lui et Sa vie ». Dans le
saint Zohar, cela est appelé « étre absorbé dans le corps du Roi », c’est-a-dire étre
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comme I’'union du corps avec I’ame lorsqu’elle s’y revét : toute douleur et tout coup que subit le
corps, a D.ieu ne plaise, sont ressentis par ’Ame, qui est affectée par ce qui arrive au corps, parce
que
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ils sont unis et sont véritablement devenus un. Une telle élévation ne peut étre atteinte par leurs
ames seules, qui sont apparues dans la pensée, laquelle est le niveau d’un vétement de I’ame,
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comme le dit la formule : « Tu leur as fagonné des vétements ». En effet, les lettres de la pensée, par

rapport a I’ame intellective, bien qu’elle s’unisse a elles et qu’il ne puisse y avoir d’idée sans pen-

sée, sont néanmoins, dans la pensée, comme dans le verset : « Comme un vétement, Tu les

changes, et ils sont changés ».
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Car une méme idée peut se revétir tantot de ces lettres, tantot d’autres lettres ; elle ne leur est donc

pas véritablement unie comme le corps I’est a I’ame. Cette union est le niveau de « Lui et Sa vie »,

ou I’ame est affectée par lavie du corps, etc.

9798 3T A7 NP na wal oy 712 TNIY2PNT2 RPR TNRY TN ARwI2 a0Ann IO "R
s kel

Et cette union ne se révele pas dans I’ame par elle-méme, mais seulement lorsqu’elle se revét d’'un

corps avec I’ame vitale ; car cette descente sert a une élévation.
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Voici I’explication. L’ame animale, ’aAme vitale, a été prise a sa racine dans la vitalité sainte des

créatures du Char céleste: «la face d’un lion», «la face d’un beeuf», etc. Or, les créatures portent le

Trone et sont elles-mémes portées avec lui.
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Cela signifie que, puisqu’elles sont portées par rapport au Trone, elles lui sont annulées comme un
cheval I’est a son cavalier. A titre d’analogie, le cheval se conduit selon la volonté de son cavalier;
c’est pour cela qu’on I’appelle un Char (merkava).
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(De méme, les Patriarches sont le Char, car ils étaient constamment annulés a Son unité, béni soit-
I1.) C’est pourquoi elles portent aussi le Trone,
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comme, a titre d’analogie, le cheval: bien que le cavalier qui le monte soit ’élément principal, et
que le cheval soit annulé et secondaire par rapport a lui, le cheval, néanmoins,
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conduit le cavalier d’un lieu a un autre, jusqu’a un lieu que le cavalier ne pourrait atteindre par
lui-méme. De méme, les créatures portent le Trone depuis le lieu et la demeure de Sa gloire vers
un lieu élevé et sublime.
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L’explication est la suivante. Il est écrit : « Et sur la ressemblance du Trone, une ressemblance
ayant ’apparence d’'un homme (adam) », etc. « Ayant ’apparence », avec le kaf de comparaison :
car la maniére et ’ordre de I’enchainement descendant des mondes (hichtalchelout), de monde en

monde, depuis la téte de tous les degrés, etc.,
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est dans la forme d’un « homme », selon trois lignes : la main droite, la main gauche et le milieu,
qui est le corps. Et ainsi se déploie I’ordre de I’enchainement descendant des mondes : « 'Hessed

est le bras droit », et Guevoura, etc.
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Et les 'hayout, en portant le Trone, portent «1’apparence d’'un homme » qui se trouve dessus vers le

haut, jusqu’au niveau de «car Il n’est pas un homme», etc.,
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au-dela du niveau et des limites de I’enchainement descendant des mondes (hichtalchelout), afin
d’attirer de 1a une lumiére nouvelle vers le niveau de «’homme» qui se trouve sur le Trone. Il
s’agit d’'un nouvel influx et d’une lumiére nouvelle, du niveau de la lumiere qui entoure tous les
mondes (sovev kol almin) vers le niveau de la lumiere qui remplit tous les mondes (memalé kol al-
min). Car «Tu es sage »: cela signifie qu’ll se revét dans le niveau de «sage », etc.

53pn 1KY 10 RIT QTR KD 90 90K 0wl BPo nITa PR Dom RS 05 RWI 0700 1nEYa RIM
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Mais Lui-méme, béni soit-Il, est eleve et sublime, car Il n’est «d’aucune de ces qualités». Et c’est a
Son sujet qu’il est dit: « Car Il n’est pas un homme », etc.: Il n’est sujet ni aux changements ni a la

division en niveaux — « 'Hessed est le bras droit», etc. — qui relévent du niveau de «’homme ».

RITW TOWYT 10 TV IR 0P XITW 17307 DO woan PivYD aRcyn X mvwhnwan nisna oo
791 12 R N0 PART RWTN .19 W2 AR 110 0080 1P 9R"™ W90 PIRT NN

Car I’enchainement descendant des mondes (hichtalchelout) va de la cause a I’effet, depuis le som-
met de tous les niveaux — le Monde d’Atsilout — jusqu’a la fin du Monde d’Assiya, qui est la force
vitale de cette terre, issue des paroles: «Que les eaux se rassemblent», etc., «et que la terre séche
apparaisse», etc., «Que la terre fasse pousser», etc. C’est le niveau de la lumiere qui remplit tous

les mondes (memalé kol almin).
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Mais au-dessus du niveau de I’enchainement descendant des mondes se trouve le niveau de la lu-
miere qui entoure tous les mondes (sovev kol almin), qui est la Lumiére infinie (Or Ein Sof), béni
soit-I1, dans un état de dissimulation; elle est véritablement égale a la fin d’Assiya et au sommet

d’Atsilout, car devant Lui, «les ténébres sont comme la lumiére », etc.

7AYI RIT MPOXRIA 72y1n21 MYOXRT 021y O3 R2°WN RO 1onp K191 TI9 1Pk nnnn vaRa 73 18
27 D119PINT D01
[Et] «sur la terre en bas, il n’y a rien d’autre», et «tout est considéré comme néant devant Lui»;
méme le Monde d’Atsilout, ainsi que ce qui est au-dessus d’Atsilout, est comme une goutte d’eau
[comparée] a ’océan. Seulement
219 K29 1392 KM TROM 1D XDIA NAREN RIPH° RYINT 0N IPINI DOMIRY DOMIZRR YW
.XDIT YW 0IR 12 RI7 D 1*’?am Xnapap

ce n’est que par d’immenses contractions (tsimtsoumim) que furent émaneés «'Hessed, le bras
droit; Tiferet, le corps», etc.; «'Hokhma, le cerveau; Bina, le cceur», etc.; «le crane des tefillin»,

etc. Voila le niveau de «I’lhomme » qui se trouve sur le Trone.

R1°7° X177 701 179p °3 MOWHT 0°91 RI7T NAR NP2 0IX 132 07X XD 90 »nan Pwnn? *7191 19
)
Et afin d’attirer du niveau de «car Il n’est pas un homme » vers le niveau de «I’homme», de sorte
qu’ily ait «Tu es sage» et que soient attirées les trois lignes — « ‘Hessed est le bras droit», etc. —
15 K17 TR R °5 122 1POYW DIR RN ROIT DX MRWIP 021779 DOORDNIT NTIAY Ko7 NN
.OTR 122 W NNANM IWTN 7ownn own wnn®

telle est la tache des anges: élever et soulever le Trone, ainsi que «l’apparence d’un homme» qui
se trouve dessus, jusqu’au niveau de «car Il n’est pas un homme», etc., afin d’attirer de 1la un nou-

vel influx et une nouvelle création dans le niveau de «’homme ».

likuteitorah.com/fr/torah-ohr/yisro/7/ 12
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De méme, les Patriarches sont eux-mémes le Char, en tant que Char supérieur (merkavta ila'a) : ils

élévent Ses attributs émotionnels (midot), béni soit-11, vers Lui dans un état d'annulation de soi (bi-

toul), [comme dans| « A Toi, D.ieu, la grandeur et la puissance », etc., afin qu'ils soient attirés en

eux

TR DAY HHI% TIRNIY PN D 1700 YUY 1190 Wk 172 0PR IR NIPRR 191 070 O3
J2MIR OTNAR WD TAANRT DTN QRNAN .WnRn 772 O”KR

et par leur intermeédiaire se révele la divinité ainsi que la Lumiére infinie (Or Ein Sof) elle-méme,
béni soit-Il. Cela se realise par le sacrifice de soi (messirout néfech) pour D.ieu, avec un deésir ar-
dent et une soif d'étre inclus et annulé dans la Lumieére infinie elle-méme, béni soit-Il : Avraham,

par l'attribut de 1'amour, comme il est écrit : « Avraham, qui M'a aimé »,

21277°1° Pr%® 512 2R O7AR YT 10N 191 .10 PXS TR WrnD 771237 N7 pnssy 21

et Its’hak avec Dattribut de Guevoura (retenue), comme il est écrit : « et la Crainte d’Its’hak », etc.

De méme : « Nous sommes la descendance d’Avraham, qui T’aime ; les enfants d’Its’hak, son

unique », etc.

W”nd ApTXY wym aman ﬂN’?Yﬂﬂ 22 1AW NN WO D TN MXNG 0P Y RIM
J12 72 2N AP

Et cela se reéalise par ’accomplissement des mitsvot et de la Torah. Certaines mitsvot sont de na-
ture a élever, comme la terouma, la dime et la charité, ainsi qu’il est écrit : « La charité (tsedaka)

éléve (teromem) une nation », etc.

0nn 172 07RY WOIT T9YNN 070 DY 021 .10 179801 NOXOY N0 MOWNRT N22 anw nIgn w22
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Et il existe des mitsvot qui ont pour fonction d’attirer vers le bas, telles que les tsitsit et les téfilines,
etc. En elles et par leur intermédiaire, ’ame s’élévera jusqu’a I'Infini (Ein Sof) Lui-méme, béni

soit-I1, et une révélation de la Lumieére infinie (Or Ein Sof) elle-méme sera attirée dans I’ame.

likuteitorah.com/fr/torah-ohr/yisro/7/ 13
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Cependant, puisque la Torah et les mitsvot sont revétues de trois teintes — la Torah, le service di-

vin et les actes de bonteé : le 'Hessed (bonté) est « le bras droit », allant du haut vers le bas ;

59 PRI P RIT TIN0 PO 1D MIACI 107 AR YRR Tunn M3t nTay X0 T
Jenwn 990 mInn

Et le service divin est le service des sacrifices, qui s’éléve d’en bas vers le haut: «un sacrifice
consume par le feu, d’agréable odeur», etc. L’étude de la Torah est la ligne médiane, car la Torah

inclut les deux.

D”R MIN2 FWPDY TN MPYID 2T IPT PR EPT 1 1728 119°N1T 1992 DY NRIPI 199
LAPY™Y PRI OTNAR YT DY PRAWS 7Y RIT LRIT DIR KD 05 DIR AR 10yncw wnn 172

C’est pourquoi elle est appelée «la barre médiane», qui traverse d’'une extrémité a ’autre. Pour
elever la Torah et la lier a la Lumieére infinie (Or Ein Sof) elle-méme, béni soit-Il, qui dépasse le ni-
veau de «’homme» — «car Il n’est pas un homme» —, cela se fait par I'intermédiaire d’Israél, la

descendance d’Avraham, Yits’hak et Yaakov.

N”72 71 A0 9 1003 L wnn 172 07K IR DPoIPY Duanh 1IRNET PN 11°01aR? 119 w1
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Et nous avons recu en héritage de nos ancétres I’aspiration et la soif de nous annuler et de nous in-
clure dans la Lumiere infinie (Or Ein Sof) elle-méme, béni soit-Il. Et cette force leur fut donnée
lors du Don de la Torah : ils peuvent ainsi élever et porter le niveau de « ’homme », les trois lignes,

au-dessus du niveau de « ’homme », vers le haut, comme expliqué plus haut.

ONTI2YY ONTIN POYA OIR NI°Man a9YyRPw 772 0K IR MIPOR %1903 wn 070 oY ond
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En eux et par leur intermédiaire, une révélation de la divinité et de la Lumiére infinie (Or Ein Sof),
béni soit-I1, qui est au-dessus du niveau de «I’homme », sera attirée dans leur étude de la Torah et

leur service divin, par ’accomplissement des mitsvot, qui relévent du niveau de «’homme ».

likuteitorah.com/fr/torah-ohr/yisro/7/ 14
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C’est 1a [le sens de]: «Je (Anochi) suis Havaya, ton D.ieu (Elokecha).» Anochi est la Lumiére infinie,
béni soit-11, elle-méme, qui est au-dela des limites de I’enchainement descendant des mondes
(hichtalchelout) ; elle sera veritablement «ton D.ieu», résidant et se révélant dans I’ame méme de
I’homme,

5DIR Man 1 770 NN qwnl PRIWOD IR 10 MDwanm DIzng a7 N3 Y qwniw P
R7galal

mais elle est attirée par le niveau de Havaya, le tsimtsoum (contraction) et I’expansion, etc. Toute-

fois, pour Israél, ce niveau de Havaya est attiré du niveau d’Anochi lui-méme.

ROIT NX MIRYIIW 13 W 21D IR 2301 AAPDIW N°31°AN WO 7132 IMwabnna X7 11
»1a% 1POYW 0TIR IR

Et cela est précisément lorsqu’elle est revétue dans un corps [et] dans ’Ame vitale, qui provient de
« la face d’un lion », « la face d’'un beeuf », etc., lesquels portent le Trone et « ’apparence d’un
homme » qui se trouve dessus, jusqu’au niveau de

17Dy T 17077 700N B2 TMwRRNN 17900 TRYH 1107 RwaTS PO Y1 K1 DTR RY 0D

« car Il n’est pas un homme ». Par cela, I’Ame acquiert un avantage et une supériorité supplémen-

taire en étant revétue en eux, et sa descente devient une descente en vue d’une ascension.

21D PPTRIY WD VPYAw DIPna DUIRND 13 POTEN N 12N DYaT 10 DITAY YT Man 0

Car il est connu que la force du baal techouva (celui qui revient) est plus grande que celle d’un tsa-
dik, etc., comme I’ont dit nos Sages, de mémoire bénie: «A I’endroit ot se tiennent ceux qui re-

viennent (baalei techouva) », etc.

TN AIA2 AAWIT MWASNTA NRI? WK L9000 RPON2 190 1OwnT M nRn 7Y RIT Oyum
n»ya 123 R 0°R9D

La raison en est, selon ’enseignement du Zohar: «Ils L’attirent avec une force supérieure.» Ainsi,
lorsque I’ame est vétue d’un corps et qu’elle «est descendue de facon prodigieuse», elle se trouve

dans I’état d’un baal techouva,

likuteitorah.com/fr/torah-ohr/yisro/7/ 15
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car le désir ardent et la soif de D.ieu, dans I’annulation de soi (bitoul) devant Lui, béni soit-Il, croi-
tront avec une intensité incomparable, a la mesure de ce que son Ame peut supporter dans sa com-
préhension, parce qu’il médite sur la grandeur de I'Infini (Ein Sof), béni soit-Il, Qui est tel que Son

Nom l’'indique: Il n’a pas de fin, etc.

ANWITPY ’ RN TRM 09PN O DACIAR D99WNI 123100 WM MIANY UMY °3ayn 97 28

Et tous les plaisirs de ce monde, vers lesquels sont attirés le corps et ’ame vitale, sont tres eéloignés

de la lumiére de D.ieu et de Sa sainteté.

g1p >7°% K2 NP11NAT WO 7133w 0°wI3D0 O 17 PRI NREY Wl 710501 1750 DR oK)
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Dés lors, I’ame aspirera et désirera ardemment sortir de son enveloppe, a savoir des vétements qui
se trouvent dans le corps et ’ame vitale, et il en viendra a accomplir: «Tu aimeras Havaya, ton

D.ieu, de tout ton coeur et de toute ton ame », etc.

QTRD X3 77700 79y XA O3 I 92270 RW 1199 10 Sn%Dn RY TRy 0oRwa 0D on wrnol 29
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Comme il est écrit : « Qui ai-je au ciel ? Et avec Toi, je ne désire rien... » ; « Ma chair et mon cceur
languissent... » C’est également une supeériorité supplémentaire qui échoit a ’homme apres que
I’ame s’est revétue du corps, et qui dépasse [ce qu’elle avait] auparavant.

M3 RIM WO NAWR 5797 N1 JTRN $33 N3 XAw JwNT 1 R3IT IR P00 Amwabnn
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avant qu’elle ne s’y revéte, a I'image de « I’avantage de la lumiére » qui vient « des ténébres » :
I’homme parvient au niveau de « de tout ton pouvoir » (me’odecha), au-dela de ce que I’ame peut
comprendre. C’est le niveau de ’annulation de soi (bitoul) dans la Lumiére infinie elle-méme (Or
Ein Sof), béni soit-Il, afin d’en faire descendre une révélation véritable de la divinité dans son

étude de la Torah et son service divin.
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Tout cela s’accomplit par le don de la Torah, car c’est alors que cette force fut donnée a Israél, afin
que cette elévation et cet influx s’operent par son intermeédiaire : que le sacrifice de soi (messirout
nefech) s’éleve
SR 7Y RP227 AWyl Mw 772 0”RIR 120 NIXNRM 77100 Nownn NN wan 172 07K D9ON
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et soit inclus dans I'Infini (Ein Sof) Lui-méme, béni soit-Il, et que I'influx de la Torah et des mitsvot
provienne du niveau de la Lumieére infinie (Or Ein Sof), bénie soit-Elle. Cela s’accomplit preécise-

ment par I'intermeédiaire d’Israél, qui en recut le meérite lors du don de la Torah.

Wnn 7172 0PRIR NINEYa 575 59511 191y oWl N7°0n 177 XD Mo n° XD OR 9”RWn
En revanche, si cette force n’avait pas été donnée, leur sacrifice de soi ne se serait pas élevé et
n’aurait pas éteé inclus a ce point dans I’Essence méme de la Lumiére infinie, bénie soit-Elle,
2T 1PYNR RIT WK wnn 0732 OPRIR PNAN 9”3 Pwnn ANTIAYY ANTIN Nownn a0 K on
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et I'influx de sa Torah et de son service divin n’aurait pas davantage attiré a ce point du niveau de
la Lumiére infinie elle-méme, bénie soit-Elle, qui est au-dela des limites des mondes, infiniment
au-dessus du niveau de « ’homme », du niveau de « car Il n’est pas un homme », etc.,

am3 NS 70 1NN T A0 wn PRAYSAw XX 10 19 1NN T ARTE OX NIR 21007 1YY
J0Mn TPROR NPTR wnn 9K M2 02 wnal NIZKT Nownt 1N

a propos de laquelle I’Ecriture dit : « Si tu es juste, que Lui donnes-tu ? », etc. Cependant, cette
force fut conférée a Israél lors du don de la Torah, afin que I'influx des mitsvot dépende d’eux ; et

le niveau de I’Ano’hi méme est attiré en eux, pour étre véritablement « ton D.ieu ».

RITW 1230 9272 02 0°9%H OW32 °p1 MPYRAYTT 970 9 90 .0%9%N PARK TJPNREIT WK i 31
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C’est 1a [le sens de] «Qui t’a fait sortir du pays d’Egypte (Mitsrayim)». Car tout I’enchainement des-
cendant des mondes (hichtalchelout) est appelé Mitsrayim, le niveau de I’étroitesse (metsar) et de
la limite, puisqu’il est a I'image de I’«homme », avec trois lignes, un haut et un bas, etc., qui consti-

tuent une division en niveaux.
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Mais il fut donné a Israél le pouvoir de s’unir a la Lumiére infinie (Or Ein Sof), qui est au-dessus de
I’enchainement descendant des mondes, au niveau de «car Il n’est pas un homme », etc., ou il n’y a

absolument aucune division en niveaux.
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Et « Tu n’auras pas d’autres dieux devant Ma face » : bien que ces mots soient formulés comme un
commandement, ils expriment aussi une promesse : il n’y aura aucun niveau de tsimtsoum

(contraction) ni de dissimulation qui cache et dissimule

13 PPwne XD qwn 03 MBYLNwnm nPynbw MY 1732 0URIRK NPT NPRIEN INWITYY T IR
27w MYAPNM NIATTAN NT°7° AwYI 07X 122 MYwHNwn 9702 OPRYn

la lumiere de D.ieu et Sa sainteté, provenant de la dimension intérieure (pnimiyout) de la force vi-
tale issue de la Lumiére infinie (Or Ein Sof), béni soit-I1, Lui-méme, qui est au-dessus de I’enchai-
nement descendant des mondes (hichtalchelout) : « Méme les ténébres n’obscurcissent pas », etc.
En revanche, dans I’ordre de I’enchainement descendant des mondes, au niveau de « I’homme », il

se produit une descente des niveaux et leur investiture dans les ministres (sarim).

07877 91927 7197 0ONR RUZI 0 PR 0ONRY OPRYR .0y 9O PPPOR PR awR
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C’est 1a [le sens de] «que D.ieu ton D.ieu a réparti entre tous les peuples», tandis que «mais vous,
D.ieu vous a pris et vous a fait sortir de la fournaise de fer, d’Egypte »: du niveau qui est en des-
sous, dans I’enchainement descendant des mondes (hichtalchelout), au niveau qui est au-dessus

de cet enchainement descendant.
NX°® Q792K 1727 .0%72y N°2 MR 9197 MPwRnwan 970 NI°N2 0°8Ha 0D 0%72y N°21 1N
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Et c’est la [le sens de] «de la maison des esclaves»: car, en Mitsrayim, c’est-a-dire dans ’ordre de
I’enchainement descendant, il peut y avoir une maison d’esclaves; ainsi, d’Avraham est issu Yich-
maél, etc. Mais, au-dessus, il n’y a absolument ni occultation ni dissimulation: «Qu’Il fasse luire

Sa face sur nous, a jamais. »
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Et voici [le sens de] «Zachor et shamor furent prononcés en une seule parole.» Zachor se rapporte
au masculin (dechar), c’est-a-dire a un influx et a une effusion d’en haut vers le bas. On le désigne

par le terme ze’hira (souvenir), car le terme
1”2 O”RIR NOWnna RIT 921 1ann panaw D% 1Y "2 '[1'13'(5 nyeae pInan 5y 5211 77979t
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«souvenir» s’applique a ce qui est éloigné: [une chose doit étre] «un souvenir entre ses yeux»
parce qu’elle est loin de lui. Il en va de méme pour I'influx de la Lumieére infinie (Or Ein Sof), béni
soit-1I1, qui est au-dela de I’enchainement descendant des mondes (hichtalchelout): en elle-méme,

elle est élevee et sublime, sainte et séparée,
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mais [c’est] «Toi, Tu es sage»: Il s’enveloppe dans le niveau de «sage». Pour qu’un tel enveloppe-

ment ait lieu, il faut le niveau du souvenir: «Souviens-toi de nous, D.ieu notre D.ieu.»
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Et « garde » (shamor) désigne, pour le féminin (Noukva), le niveau du récepteur, selon I’expression
« son pere conserva (shamar) la chose », c’est-a-dire qu’il attendit. C’est le niveau d’une espérance
prolongée, dans laquelle le récepteur espeére et attend avec impatience le donateur, comme un
pauvre qui observe et regarde [pour voir] quand le maitre de maison déposera quelque chose dans

sa main.

D130 139399 19 10733 0 OR ANAW 21°Y0 DTN 70 DR 0973y 1090 130 WU

Comme il est écrit : « Voici, comme les yeux des serviteurs vers la main de leurs maitres, comme

les yeux de la servante vers la main de sa maitresse, ainsi nos yeux », etc.
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Et comme le dit le verset : « Vers Toi nos yeux sont levés. » Or, pour qu’il y ait une union de ce ni-
veau d’attente (shemirah), [appartenant] au récepteur, et une union de cette effusion, [apparte-
nant] au niveau du donneur, afin que le donneur et le récepteur soient inclus [I’'un dans I’autre], il

faut nécessairement I’éveil d’un niveau supérieur a tous deux ;
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a savoir, par le niveau de « car Il n’est pas un homme », etc., ou il n’y a absolument aucune distinc-
tion entre donneur et récepteur. Et de la sont attirées et dispensées abondamment I’inclusion des

deux niveaux, zachor et shamor.

ToYNRRY SMa N9 T YINRR TP19% IR PRI 9279 910° 757 PRY 71 17NRI R 713272 0
PYhRwS A9YRPY 172 DPRIR M3 R 20IX 912 19 719 1710 1NN 00 Mphnnnn

Et c’est 1a le sens de : « IIs furent prononcés en une seule parole, ce que la bouche ne peut dire et
I’oreille entendre » : il y eut une révélation du niveau qui est au-dessus de toute division. Car, lors
du Don de la Torah, il y eut une révélation du niveau d’Anochi, c’est-a-dire la révélation de la Lu-
miere infinie (Or Ein Sof), béni soit-Il, qui est au-dessus de I’enchainement descendant des

mondes (hichtalchelout).
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C’est la I’essence méme du don de la Torah a Israél : que le déversement de la Lumiere infinie (Or
Ein Sof), béni soit-Il, qui se situe au-dessus de I’enchainement descendant des mondes (hichtal-

chelout), dépende d’eux.
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Et c’est [le sens de] la déclaration de Rav Yossef : « Si ce jour n’en avait été la cause, combien de
Yossef y a-t-il sur le marché ! » Car si la puissance [de] la révélation de la Lumiére infinie elle-
méme, béni soit-11, n’avait pas été déversée lors du don de la Torah, mais [seulement] I’étude de la
Torah dans le cadre de I’enchainement descendant des mondes, depuis le niveau de 'Hokhma et en

dessous,
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« Combien de Yossefy a-t-il sur le marche ! » Car I’étude de la Torah ne déverse rien de la Lumiére
infinie, béni soit-Il, si ce n’est en Israél, qui a mérité cela lors du don de la Torah et a recu la puis-

sance mentionnée plus haut.
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Pour apporter une explication supplémentaire au verset: « Qui t’a fait sortir du pays d’Egypte », la
'Hokhma (sagesse) qui est investie dans les attributs émotionnels (midot) — bien que ceux-ci se
conduisent assurément selon la 'Hokhma qui est investie en eux,
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comme nous le voyons: « Un homme est loué selon son intelligence », dans ses attributs; ainsi, un
enfant aime les petites choses, etc. Néanmoins, toute la 'Hokhma et toute I’intelligence ne sont pas
investies dans les attributs: seule une dixieme partie I’est.
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Car la face du lion est a droite ; aryeh (lion) est formé des mémes lettres que reiya (vue). Autrement

dit, lavue reléve de la 'Hokhma: « Qui est sage ? Celui qui voit», etc.
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Et elle est revétue dans le coté droit, ’attribut de 'Hessed (bonté) ; de méme, Guevoura a la méme
valeur numeérique que reiya, etc. Ce niveau de vision est le dernier niveau de 'Hokhma (sagesse),
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qui en est la dixiéme partie, la Mal'hout de 'Hokhma. En effet, pour que les attributs émotionnels
(midot), qui ne sont pas de I’essence de 'Hokhma, naissent du niveau de 'Hokhma, 'Hokhma tout

entiere ne peut étre revétue en eux : seule une lueur d’elle le peut.
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Et tel est le niveau de Mitsrayim, un passage étroit (métsar) et un lieu resserré. Ainsi, nous le
constatons concretement dans la structure des membres du corps humain : le siege de ’lamour est

dans le coeur,
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et le siege de 'Hokhma est dans le cerveau ; ’extension du cerveau jusqu’au cceur passe preécisé-
ment par le passage étroit de la gorge. Tel est le sens de Mitsrayim : métsar Mi, « le passage étroit
de Mi ».
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Or, dans cet étroit passage, régnent trois ministres: le maitre échanson dans la trachée, ou se pro-
longe la 'Hokhma (sagesse) ;
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le maitre panetier dans I’cesophage, ou se prolonge la Bina (compréhension) ; et le maitre boucher
dans les veines jugulaires, ou se prolonge la Daat (connaissance). Cela tient au fait que 1I’étroit pas-
sage est extrémement resserré; les trois ministres mentionnés plus haut peuvent donc y puiser

leur nourriture.
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C’est pourquoi Yossef, qui fut descendu en Egypte, dans le lieu des trois ministres mentionnés plus

haut, ne mentionna que le niveau d’Elokim : « Elokim répondra au bien-étre de Pharaon » ; « Ce

qu’Elokim fait, I I'a montré a Pharaon. »
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Tout cela releve du niveau d’Elokim, qui est I’attribut du tsimtsoum (contraction), comme on le
sait. Mais lorsque les enfants d’Israél sortirent d’Egypte, alors, au don de la Torah, fut révéle le ni-

veau du « char d’Elokim »,
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ou le niveau d’Elokim est élevé par son char. De méme que celui qui monte un cheval : bien que le
cheval soit annulé et subordonné a son cavalier, celui-ci est néanmoins élevé grace a lui. Ainsi,

par le char, le niveau d’Elokim est élevé au-dessus du niveau du tsimtsoum.
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Et cette puissance qu’a le char d’élever celui qui le chevauche vient de ce qu’ils sont « deux fois dix
mille (revavot), des milliers de shin’an ». Shin’an est I’acronyme de chor (bceuf), nécher (aigle) et
aryeh (lion),
1’??3 5195 *nan 1T'l|')1?J 13 W °19 1R DY °B% 1170 LPTII0 OTR PNaD Nt s 9IM
Son
et le noun final fait allusion au niveau d’Adam (I’homme), comme on le sait. Cela s’explique par le
fait que « la face du lion », « la face du beeuf », etc., furent prises du niveau de « avant qu’aucun roi
ne régnat ».
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C’est pourquoi ils ont cette puissance d’élever le niveau d’Elokim, qui est le niveau du Trone et de
«I’apparence d’un homme » qui se trouve au-dessus de lui, jusqu’au niveau de « car Il n’est pas un

homme ».
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Nous comprendrons ainsi le verset : «Ado-nai est parmi eux (bam), Sinai dans la sainteté.» Car bam
est écrit avec un beit raphé (doux) ; pourtant, selon les regles grammaticales, il aurait dii porter un

daguech, puisque le youd de Ado-nai se fait entendre dans la prononciation.
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L’explication est la suivante : un daguech indique un commencement, comme le dit I’adage : «Tous
les commencements sont difficiles. » Ainsi, si bam avait été écrit avec un daguech, cela aurait indi-
qué le commencement de la force vitale en eux a partir du niveau de Ado-nai, selon le principe du
«point dans le sanctuaire» (nekouda béhé’hala); car telle est la voie et le processus de I’effusion

par lesquels Mal’hout s’enveloppe dans Béria, Yetsira et Assiya.
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Car toute la conduite de Béria, Yetsira et Assiya s’accomplit par I’enveloppement de Mal’hout,
puissance de I’Agent dans ce qui est fait. Telle est la voie de I’effusion d’en haut vers le bas, afin
que se produisent ’enchainement descendant des mondes (hichtalchelout) et ’avénement de Bé-

ria, Yetsira et Assiya selon I’ordre de leur conduite.
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Mais, dans la voie de I’élévation d’en bas vers le haut, au niveau du «char de Elokim», ce sont elles
qui portent le Trone (et non qui sont portées, comme dans la voie de I’enchainement descendant
des mondes, d’en haut vers le bas, au niveau de Mal’hout enveloppée en elles).
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Alors, «Ado-nai bam» est raphé: le niveau de Ado-nai est dans un état d’annulation de soi (bitoul)
par rapport a elles, et il n’est ici question d’aucun commencement, puisqu’il se produit une inclu-

sion de Ado-nai en elles, a égalite.
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Et c’est 1a le sens de «Sinai dans la sainteté »: le niveau de Sinai, d’ou descendit la haine contre les

idolatres, s’éléve au niveau de la sainteté supérieure.
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C’est pourquoi « Ado-nai bam » est rafeh, selon le principe de I'inclusion, afin que 1’élévation se

fasse sur une seule tige. Tel est [le sens de] « Qui t’a fait sortir du pays d’Egypte, de la maison des

esclaves » : car, au niveau appelé Egypte, il existe le niveau des esclaves.
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Car, dans l’ordre de I’enchainement descendant des mondes (hichtalchelout), de cause en cause,
selon I’ordre des niveaux appelé Egypte, d’Avraham sont issus Yichmaél et Yits’hak, etc.
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Mais, lorsque « Je t’ai fait sortir du pays d’Egypte », ils se trouvaient au-dessus de I’enchainement
descendant des mondes ; ils ne seront alors nullement dans la condition d’esclaves, car 13, la sitra

a'hra (I’autre coté) n’a aucune prise ni aucune emprise.

X°1 Mobnan s .o"w Al 2] PPRW R”12 N7 QwAw °2 Qyuin 1KY KON IRIY N”KR NIY 09K

API9T ARYY

« Des milliers de shin’an » : ne lisez pas shin’an, mais she’einan (« qui ne sont pas »). La raison en

est que leur racine se trouve dans le Zeir Anpin (les attributs émotionnels), qui ne posséde que
neuf Séfirot, car Mal’hout est « la dixiéme d’entre elles toutes ».
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Mais le Zeir Anpin lui-méme ne possede que neuf Séfirot. Il y a neuf Séfirot de haut en bas et neuf
Séfirot de bas en haut ; ce sont les deux lettres tet de Matat (Métatron), les dix-huit bénédictions de

la priére, qui se trouvent en Atsilout.
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(contrairement aux dix-huit bénédictions de I'office du matin, qui sont au niveau de Matat
d’Assiya). Mais, dans Mal’hout, il y a des rivosayim (deux fois dix mille), car elle possede dix Séfirot

complétes, comme on le sait.
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«A chaque parole, leurs ames s’envolaient. » Or, « le Monde futur fut créé par [la lettre] youd », etc.
Le youd est le niveau du tsimtsoum (contraction), afin que puisse se manifester le plaisir de I’ame
dans le Gan Eden, grace a la révélation du rayonnement, etc. Car les mondes ne pourraient sup-

porter la Lumiére infinie (Or Ein Sof) elle-méme sans étre annulés et cesser d’exister.
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Et ils ne peuvent recevoir une réveélation du plaisir de la Lumiére infinie (Or Ein Sof) elle-méme,
car elle est élevée et sublime, etc., si ce n’est au moyen d’un tsimtsoum immense et considérable,
qui voile et dissimule Sa grande lumiére, de sorte qu’elle ne se révele que sous la forme d’un youd,
etc.
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Et I’éveil d’en bas en vue de ce tsimtsoum se fait lorsque leurs 4mes s’envolérent vers la Lumiére
infinie, béni soit-1l1, véritablement, source du plaisir, afin d’en faire descendre le plaisir des 4mes.
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Et c’est 1a le sens de ce que le Saint béni soit-1I leur rendit au moyen de la rosée avec laquelle Il res-
suscitera les morts dans I’avenir. C’est le secret de la rosée de cristal (tala devedolcha), qui est le
déversement du plaisir supréme dans le Gan Eden, le plaisir des Ames.
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